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Frischer, bunter, naher dran —
Willkommen zur neuen Ausgabe von City Furth!

Liebe Leserinnen und Leser,

mit frischem Schwung startet
unser Magazin in den Frahling! Ab
sofort erwarten Sie noch interes-
santere Geschichten aus unserer
Stadt - voller Inspiration, Trends
und Geheimtipps. Wir zeigen lhnen,
was Furth bewegt, welche Events
Sie nicht verpassen sollten und wer
die kreativen Kopfe sind, die unsere
Stadt so einzigartig machen.

Freuen Sie sich auf ein modernes Layout, lebendige Inter-
views, spannende Reportagen sowie anregende Mode-, Kul-
tur-, Genuss- und Freizeittipps. Passend zum Marz widmen
wir uns in dieser Ausgabe einem besonderen Thema: Dem
Weltfrauentag am 8. Marz. Wir hatten die Ehre, einige wun-
derbare und inspirierende Persdnlichkeiten unserer Region
zu treffen - lassen Sie sich Uberraschen!

Finest Reisen Furth: Wir planen lhren Traumurlaub!

Hinter jeder perfekten Reise steckt viel Planung - daruber
sprechen wir mit Susanne Ullmann, Blroleiterin von Finest
Reisen:

Blauer Kurier: Warum lohnt sich der Gang ins Reisebiro noch
immer?

Susanne Ullmann: Bei uns gilt ,Entdecke die Welt, erlebe den
Unterschied®. Kunden profitieren von unserer Erfahrung, Rei-

Zum Auftakt in eine neue Ara von City Fiirth méchte ich
Ihnen unser Team vorstellen:

Nantia Persch - Redaktion & Social Media

Angelika Schwertner - Kunst, Kultur & Vereinsleben
Susanne Leutsch - Kunst, Kultur & Vereinsleben
Carmen Meschkat - Anzeigenberatung & Vertrieb
Tina Sax - Redaktion, Anzeigenberatung & Vertrieb

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen, Schmokern und
Entdecken!

Ihre Tina Sax und das Team des Blauen Kurier City Fiirth
Haben Sie Fragen, Ideen oder Anregungen? Wir freuen uns
auf Ihr Feedback! Schreiben Sie uns gerne an:

tina.sax@verlag-hopfner.de

Unsere Stadt, unser Magazin - City Firth!

ANZEIGE

setipps und unserer eigenen
Reisefreude, was stundenlan-
ge Google-Recherche erib-
rigt. Als regionales Familien-
unternehmen sind wir stolz
darauf, unabhangig bera-
ten zu konnen, denn Urlaub
buchen ist Vertrauenssache.
Wir vergleichen Preise neut-
ral und gewinnen viele neue
Kunden durch Empfehlung

hinten von li.: Tamara Schwab, Radost
Brauer, vorne von li.: Cheyenne Bald,
Christiane Reisslein, Susanne Ullmann

langjahriger Stammkunden.
Das ist eine enorme Wert-
schatzung fur unsere Arbeit.

FINEST(S S REISEN

tntdecke die Welt, erlebe den Unterschied.

BK: Welche Reiseziele sind besonders gefragt?

SU: Abwechslung! Ein Mix aus Metropolen, Natur und Traum-
stranden. Hochzeitsreisende lieben die Malediven in Kombina-
tion mit Dubai-Shopping. Individualisten zieht es nach Asien,
Costa Rica oder Mexiko. Viele reisen auch gerne nach Grie-
chenland, Spanien oder in die Turkei.

Heine Hompromisse
wenn es um |hren Urlaub geht!

Sie sind auf der Suche nach Ihrem persdnlichen
Traumurlaub
und haben noch keine Vorstellung wo es in
diesem Jahr hingehen soll ?
Lassen Sie sich gern durch eine kleine Auswahl
von Angebaten im OR-Code inspirieren.

BK: Kreuzfahrten und Studienreisen boomen?

SU: Ja - die Reedereien bieten gerade Familien tolle Rabatte,
man packt nur einmal den Koffer aus, entdeckt taglich Neues
und kommt mit vielen neuen Eindricken im Gepack nach Hause.
Wer Land und Kultur intensiver erleben mdchte, dem empfehlen
wir spezialisierte Rundreisen - ob Safari, Fahrrad- oder Wander-
reise. Wir finden flr jeden Kunden das passende Angebot.

Sie mdchten lieber personlich mit uns sprechen?
Vereinbaren Sie einfach und unkompliziert
per Mail, Telefon oder auf unserer Internetseite
Ihren kostenfreien Beratungstermin bei uns.

BK: Wann ist die beste Zeit fur die Hauptsaison-Buchung?

SU: Frih buchen lohnt sich wegen der Auswahl und Rabat-
te. Aber auch Kurzentschlossene finden mit Flexibilitdt und
Offenheit tolle Angebote - manchmal spart allein ein anderer
Abflughafen hunderte Euro!

Finest Reisen Firth GmbH
Schwabacher Str. 5, 90762 Fiirth
Tel. 0911-521380
fuerth@finest-reisen.de
wwuw finest-reisen.de

BK: Wenn Sie selbst spontan verreisen wirden - wohin wirde es
gehen? )
SU: In die Berge! Ob Osterreich oder Sudtirol - das Bergpa-
norama erdet, die Gastronomie ist hervorragend und in den
einmaligen Wellnesshotels lasst es sich auch ohne 30 Grad und
Traumstand aushalten.
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Starten Sie am 23. Marz 025, an unserem verkaufsoffenen Sonntag, ab 9:30 Uhr
mit einem Fruhstdck im Restaurant mahlZEIT!.

Reservierung bitte online unter erlebe-wigner.de, telefonisch unter 0911-217 17 80 30
oder via Mail unter info@erlebe-wigner.de méglich!

erlebe wigner!

Montag - Freitag 9:30 - 19:00 Uhr | Samstag 9:30 - 18:00 Uhr
90513 Zirndorf | Albrecht-Darer-Str.66 | 0911 - 606708
info@erlebe-wigner.de erlebe-wigner.de  (¥) erlebe wigner! erlebe_wigner

Hier reservieren!
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,Kultur braucht Raum - und Mut*

Ein Gesprach mit Marcel Gasde iiber groBe Plane, noch gréBere Namen
und das Geheimnis der Comddie Fiirth

Blauer Kurier: Herr Gasde,
wie kommt man eigentlich
dazu, einen internationalen
Star wie Paul Kalkbrenner
nach Nurnberg zu holen?

Marcel Gasde: Ach, das
war so eine Geschichte,
die Uber mehrere Ecken
lief. Ich habe Paul Kalk-
brenner selbst live gese-
hen - und wenn man
einmal in dieser Energie
steckt, dann weif3 man:
So jemanden muss man
nach Nurnberg bringen.
Also musste ich dran-

bleiben! Die Konzert- | E e Rl L eI
agentur aus Wirzburg, Marcel Gasde (re.) und Thomas Hermann, der mit der Griindung
IR AT gl VT [ I scines ,Quatsch Comedy Club“ 1992 die Szene auf ein ungeahnt
I [ NI s - I a1 ol hohes Niveau brachte. Der QCC ist zu Gast in der Comddie am 18.
geeigneten Flache in Marz und 6. November 2025. Foto: Archiv
NUrnberg, und wir haben

uns da als regionaler Partner eingeklinkt.

ANZEIGE

BK: Also ist die Comddie Furth nicht der Veranstalter, sondern mehr der strategische
Partner?

MG: Ganz genau. Wir sind der regionale Partner, nicht der Veranstalter selbst. Aber
natdrlich steckt man trotzdem mittendrin. Anfangs war der Hauptmarkt in Nirnberg
im Gesprach - eine ikonische Location, aber mit Auflagen, die es nicht gerade leicht
machen. Lautstarke, Sicherheitsbestimmungen, Genehmigungen - das volle Paket.
Da hief3 es dranbleiben, weil es eben eine einmalige Chance ist. Schliefllich haben wir
den Volksfestplatz als perfekte Alternative gefunden. Da geht’s jetzt richtig rund:
ein reines Konzert-Event mit 20.000 Leuten - das ist eine riesige Logistik, aber wir
freuen uns riesig darauf!

BK: Das klingt nach einem grof3en Coup. Aber auch die Comddie Flirth selbst hat sich
enorm entwickelt. Wie kam es dazu?

MG: Ja, das ist ein spannender Weg gewesen! Wir haben Uber Jahre hinweg die
Comadie aufgebaut - und mittlerweile ist sie eine feste Grof3e in der deutschen Kul-
turlandschaft. Wir sind an einem Punkt, an dem Kunstler sagen:,,Wenn Sie in Bayern
auf eine Buhne wollen, dann entweder ins Lustspielhaus in Mlnchen - oder eben in
die Comadie Furth.” Das ist ein Ritterschlag. Und das freut uns naturlich wahnsinnig,
weil es zeigt, dass unser Konzept funktioniert.

BK: Was macht die Comédie Flrth so besonders?

MG: Es ist die Mischung! Wir haben inzwischen ein Verhéltnis von etwa 60 % Gast-
spielen zu 40 % Eigenproduktionen. Das bringt eine riesige Bandbreite an Kinstlern
und Publikum in unser Haus. Jede Woche neue Gesichter, neue Stimmungen - das
halt die Energie frisch und macht den Zauber aus. Mal klassisches Kabarett, mal
schrage Komik, dann wieder Musik oder Schauspiel - diese Vielfalt ist unser Erfolgs-
rezept.

Die Comaddie Firth lebt von einem glicklichen Hdndchen - und von Begeisterung.
Unser Team steckt Herzblut in jede Veranstaltung, und wir denken uber den Teller-
rand hinaus. Kultur ist so viel mehr als Unterhaltung. Sie verbindet, sie inspiriert -
und vor allem: Sie wird gebraucht!

BK: Zum Abschluss: Was ist Ihr Appell an die Kulturfans da drauf3en?

MG: Kommen Sie vorbei, lachen Sie, entspannen Sie sich - Kultur ist wichtiger denn
je. Gerade in unserer Zeit brauchen wir Orte, an denen wir zusammenkommen,
gemeinsam Emotionen erleben und einfach mal abschalten kdnnen. Das ist es, was
die Menschen wollen. Und wir sind wahnsinnig stolz darauf, diesen Raum bieten zu
kénnen.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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Weltfrauentag 2025: Inspirierende Frauen, die die Zukunft gestalten

Der Weltfrauentag 2025 steht vor der Tur - ein Tag, der uns als
Redaktion vom Blauen Kurier - Lifestyle jedes Jahr besonders
am Herzen liegt.

Unter dem Motto #AccelerateAction werfen wir einen Blick
auf inspirierende Frauen, die die Zukunft mitgestalten: junge
Unternehmerinnen, Visionarinnen und Powerfrauen, die mit
ihrem Mut und ihrer Tatkraft beeindrucken.

Wir haben spannende Frauen dazu befragt und ihre Geschich-
ten eingefangen - echte Einblicke in ihre Erfolge, Herausforde-

oto: AdobeStock *

rungen und Visionen.

Gemeinsam mit unserem Redaktions-
team nehmen wir euch mit auf diese
Reise. Seid gespannt auf Interviews,
die berthren, motivieren und vor allem
eines tun: sichtbar machen, was Frauen
bewegen!

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Frauen in der Theaterwelt: Ein Gesprach mit Dr. Silvia Stolz

Anlasslich des Weltfrauentags spreche ich mit Dr.
Silvia Stolz, Intendantin des Stadttheaters Furth. Seit
November 2023 leitet sie das Haus und gehort zu
den wenigen Frauen in Deutschland, die eine solche

Position innehaben. Wir reden Uber Herausforde-

rungen, Chancen und warum Theater weiblicher

gedacht werden muss.

Weibliche Fiihrung im Theater \
Blauer Kurier: Silvia, nur etwa 20 % der Theater in
Deutschland werden von Frauen geleitet. Wie erlebst du dei-
ne Position in dieser nach wie vor mannlich dominierten Branche?
S. Stolz: Es ist eine Tatsache: Die meisten Theater werden
von Mannern gefuhrt, obwohl die kinstlerischen Studienfa-
cher voller talentierter Frauen sind. Mannern wird jedoch eher
zugetraut, einen Betrieb zu leiten - ein altbekanntes Muster,
das sich nicht nur im Theater wiederfindet. Unsere Macht- und
Leitungsstrukturen sind traditionell mannlich gepragt. Iro-
nischerweise ist unser Publikum Uiberwiegend weiblich. Wir
haben also ein Theater von Mannern fur Frauen - das ist doch
ein interessanter Widerspruch, oder?

Frauen in Regie und Dramaturgie

BK: Der Anteil weiblicher Regisseurinnen liegt bundesweit bei
etwa 30 %. Wie sieht es in Firth aus?

S. Stolz: In der Dramaturgie sind viele Frauen tatig, da sehe
ich kein grofes Problem. Schwieriger ist es bei den Regis-
seurinnen. Der gesellschaftliche Wandel geht langsam voran,
vor allem weil an den entscheidenden Positionen oft Manner
sitzen. Wir achten in Furth darauf, dass jede Produktion eine
weibliche Handschrift hat - sei es in der Regie, Ausstattung
oder Dramaturgie. In dieser Spielzeit haben wir sogar mehr
weibliche als mannliche Regisseure. Aber am Ende zahlt die
kinstlerische Qualitat - nicht das Geschlecht.

Herausforderungen und Chancen
BK: Welche Herausforderungen hast du als Frau in
einer Fuhrungsposition erlebt?
S. Stolz: Von Frauen wird erwartet, einfihlsam,
i freundlich und zurtickhaltend zu sein - am bes-
| ten noch mit einem charmanten Lacheln. Fih-
rung hingegen verlangt Durchsetzungsstarke,
Rationalitat und Objektivitat. Das fuhrt zu einer
standigen Gratwanderung zwischen diesen Rol-
lenbildern - sowohl im Haus als auch nach auf3en.
Far mich ist es wichtig, mir selbst treu zu bleiben,
authentisch zu agieren und selbstbewusst aufzutreten.

Personliche Inspiration

BK: Gab es weibliche Vorbilder oder Mentoren, die deinen Weg
gepragt haben?

S. Stolz: Tatsachlich waren meine Mentoren Manner - sie
haben meine Begabung erkannt und mich gefordert. Ich den-
ke, wir Frauen mussen noch starker an gegenseitiger Unter-
stutzung arbeiten. Netzwerke sind hier essenziell, auch inner-
halb der Theaterbranche. Der Zusammenhalt unter Frauen
muss wachsen, damit wir gemeinsam mehr bewegen konnen.

Ein Blick in die Zukunft

Frauen sind im Theater - und in vielen anderen Bereichen -
noch nicht da, wo sie sein sollten. Doch mit Frauen wie Silvia
Stolz, die mutig ihren Platz einnehmen und ihre Stimme erhe-
ben, kommen wir Schritt fir Schritt weiter.

Denn Theaterist nicht nur Kunst - es ist ein Spiegel der Gesell-
schaft. Und wenn wir diesen Spiegel drehen, sehen wir: Die
Zukunft gehort denen, die sie gestalten.

Nantia Persch / Redakton Lifestyle

Grafik/Hintergrund: AdobeStock



Schau nach vorne - und sei auch mal unbequem!

WELT A J 0

ANZEIGE

Tina Sax im Gesprach mit Karin Kiesel-Reichel, Friseurmeisterin, stellv. Obermeisterin der Friseurinnung und Vorstandsmitglied
der Kreishandwerkerschaft. Ach ja - den braunen Gurtel in Karate hat sie auch!

Blauer Kurier: Frau Kiesel, Sie haben sich selbstdndig gemacht, als Ihre beiden Tdchter noch klein waren. Wie haben Sie Familie und

Beruf unter einen Hut gebracht?

Karin Kiesel: Anfangs arbeitete ich halbtags, doch die Nachfrage war so grof3, dass das nicht lange funktionierte. Meine Kinder
kamen nach der Schule in den Salon und wir haben dort zu Mittag gegessen. Zum Glick hatte ich auch Unterstitzung von meiner
Mutter und meinem damaligen Mann - wir haben alle zusammen geholfen.

HAIR SALON

Haardesign Karin Kiesel
Lycker Str. 10 A - 90768 Fiirth
Telefon : 0911 7230692

Im Gesprach mit Sabine Egerer vom Reiseburo Cadolzburg

BK: Der Einsatz hat sich gelohnt - Ihre Tochter sind heute selbsténdige Frauen und
haben Sie sogar schon zur Oma gemacht. Auch Ihr Friseursalon wachst und gedeiht.
Was war in den letzten Jahren die gréf3te Herausforderung?

KK: Der Personalmangel und steigende Fixkosten haben mich viel Kraft gekos-
tet. Als Kleinunternehmerin fuhle ich mich von unserer Politik sehr im Stich
gelassen! Wirde ich die Preise jedes Mal im erforderlichen Umfang anheben,
bliebe mir die Kundschaft aus!

Wir als Friseure kdnnen die Personalkosten, die die Regierung vorschlagt, gar
nicht umsetzen, weil das mit unseren Umsatzen nicht realisierbar ist. Geforderte
Steuersenkungen oder Entlastung bei den Energiekosten werden ignoriert!

Als Handwerker musst du immer ,noch eine Schippe drauflegen® - das ist ein-
fach wahnsinnig ungerecht.

BK: Wofir sind Sie in ihrem Leben besonders dankbar und haben Sie einen Tipp fir
Frauen, die noch am Anfang lhres Weges stehen?

KK: Ich bin dankbar, dass ich meist selbstbestimmt handeln konnte und meine
Tochter zu selbststandigen und selbstbewussten Frauen erzogen habe.

Jungen Frauen gebe ich folgenden Tipp:

Bleib dir treu! Atme tief durch und handle, aber hole dir Hilfe, wenn du sie
brauchst. Wer hilfsbereit ist, darf auch mal Hilfe annehmen! Trau dich, NEIN zu
sagen. Schau nach vorne - und sei auch mal unbequem!

ANZEIGE

Blauer Kurier: Frau Egerer, der
Weltfrauentag - was bedeutet er
fur Sie?

Sabine Egerer: Der Weltfrau-
entag bietet Aufmerksamkeit
fir Frauenrechte und steht
fir die Gleichstellung der
Geschlechter, denn da gibt es
noch einiges zu tun. Beson-
ders in der Arbeitswelt wird
die Frau benachteiligt, obwohl
sie manchmal die geeignetere
Person fur diesen Job ware.

BK: Welche Botschaft mochten
Sie jungen Frauen mitgeben?
SE: Selbstandiger zu werden
und sich was zu zutrauen. Man
kann auch als Frau erfolgreich sein. Ich fihre seit 1998 mein
Reiseblro in Cadolzburg und habe schon viele Hohen und Tie-
fen in der Reisebranche gemeistert. Das Ziel muss sein, nach
vorne zu blicken und offen zu sein, fir das was kommt.

BK: Sind Frauen reiselustiger als Mdnner?

SE: Ja, das trifft voll zu. Wir bieten seit vielen Jahren begleitete
Erlebnisreisen regional und weltweit an. Der Anteil an Frauen
liegt meistens zwischen 70 % und 80 %. Frauen sind die Akti-
veren, auch kulturell interessierter oder naturverbundener
und offener fur Land und Leute. So kann ich dies aus meiner
Erfahrung berichten.

Fir alleinreisende Frauen, Freundinnen, Mutter mit Tochtern,
Frauen jeden Alters bieten sich unsere begleiteten Reisen an.

Wir haben eine Auswahl an verschiedenen Veranstaltern, wie
z. B. Stadte-Kunstreisen, Yogareisen, Wanderreisen, Kreativ-
reisen im Programm. Ob individuell oder gemeinsam - in der
Gruppe kann man mehr erleben.

BK: Und Ihr persdnlicher Traum?

SE: Einen grof3en Traum habe ich mir tatsachlich im vergan-
genen Dezember/Januar erfullt. Es war ein besonderes Rei-
seerlebnis ,,Once in a lifetime“ mit einem Expeditionsschiff in
die Antarktis. Diese Stille vor Ort, die Natur und die Tierwelt
haben mich sehr beeindruckt. Dies wird fir mich unvergesslich
bleiben. Ich hoffe mir noch ein paar meiner Traume erflllen zu
konnen, denn die Zeit bleibt nicht stehen.

Gerne beraten wir Sie und finden lhren Lieblingsplatz -
Informationen unter www.reisebuero-cadolzburg.de

MAGISCHES NORDSPANIEN
GALICIEN & ASTURIEN .
025 ERLEBNISREIEE i
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Im Gesprach mit Pianistin Béatrice Kahi
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Sie spielte u. a. mit Joja Wendt, der Thilo Wolf Bighand, Take 6, Mitch Winehouse, Thomas Quasthoff, Max Mutzke

BK: Frau Kahl, Sie sind in der
méannerdominierten Musik-
sparte Jazz erfolgreich. Wie
kam es dazu und war der Weg
zur ,,Kinstlerin des Monats
April 2023* der Metropolre-
gion steinig?

Béatrice Kahl: Ich stamme
aus einem sehr musikali-
schen Elternhaus. Fur mich
und meinen Bruder gehorte
Musikmachen schon immer
dazu. Die Mutter kam eher
aus dem klassischen Bereich,
der Vater als Jazzfan spielte
selber in Bands und hat uns
frih an Instrumente, gute
Lehrer und Konzertbesuche
herangeflhrt.

Als Kind der 70er/80er Jah-
re hatte ich nie das Geflhl, einer ,,Minderheit” anzugehoren,
obwohl es naturlich defacto so war. So kam mir der Weg zur
»Kinstlerin des Monats* ganz und gar nicht steinig vor. Eines
Tages kam ein Anruf, dass ich diese Auszeichnung erhalten
solle, was mich als niedersachsische ,,Wahlfrankin“ besonders
gefreut hat.

BK: Seit 1999 sind Sie als freiberufliche Musikerin tatig und haben
mit zahlreichen Gréf3en der Musikszene zusammengearbeitet.
Ihre persénlichen musikalischen Highlights?

B. Kahl: Eines meiner gré3ten musikalischen Highlights war
der Auftritt mit den 10-fachen US-Grammy-Preistragern Take
6 unter Leitung von Thilo Wolf mit den Nurnberger Sympho-
nikern in der Kia Metropolarena 2022. Take 6 sind absolute
Weltklasse und haben uns seit unserer Jugend auf Tontra-
gern begleitet. Ein herausragendes Erlebnis auch das Spiel im
Duo an zwei Fligeln mit US-Jazz-Shootingstar Emmet Cohen
beim Lucerne-Jazzfestival. Und immer wieder etwas ganz
Besonderes die intensive musikalische Zusammenarbeit mit
der in Frankreich lebenden Saxofonistin Gaby Schenke, aber

"Fotoz AdobeStock

Fit — beweglich —vital - ™
korperlich und mental in Balance!

Wir trainieren unsere Muskeln, unseren Korper
und Geist mit Musik und dem eigenen Kor-
pergewicht.

Ob bei Sarengue®, Line Dance oder

bei den Paartanzen - wir bewegen uns

gesund mit Haltung, Technik und vor

allem mit viel Spaf, in toller Atmosphare,
mit richtig netten Leuten.

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich!
Deine Tanzschule Alex

auch mit der Schauspielerin
Elke Wollmann im Rahmen
unserer Hommage an starke
Frauen wie Piaf, Knef, Eury-
dike u.v.m.

e

BK: Neben diesen Engage-
ments sind Sie mit eigenen
Bands unterwegs, aktuell mit
lhrer Neugriindung ,,béatrice-
kahltrio®. Interessantes zu die-
sem Klaviertrio?

B. Kahl: Mit Bassist Christi-
an Diener und Schlagzeuger
Guido May stehen mir zwei
hochkaratige Musiker zur
Seite, die meine zwischen
Jazz und Pop angesiedelten
Kompositionen erstklassig
interpretieren. Demnachst
erscheint unser erstes Album. In der Region sind wir kurzlich in
der Kofferfabrik und bei Klavier Kreisel aufgetreten, nun gehen
wir erst einmal auf Tour, kommen aber wieder, keine Frage.

BK: Frau Kahl, bleibt Ihnen neben all Ihren Aktivitdten noch Zeit
fur ein Privatleben?

B. Kahl: Ich bin sehr dankbar flr meinen Mann, der ebenfalls
aus der Branche stammt und Verstandnis hat, wenn wieder
einmal ein wichtiges Engagement an Feier- oder Bruckenta-
gen reinkommt. Privatleben ist mir wichtig, wenngleich sich die
Grenzen zwischen Beruf und Privatleben bei uns nicht immer
so klar ziehen lassen.

BK: Was winschen Sie sich persénlich in diesen weltpolitisch unsi-
cheren Zeiten am meisten?
B. Kahl: Ich winsche mir, dass wir den Dialog nicht verlernen.
Mehr Jazz im Miteinander! Jazz lebt von Improvisation, vom
gemeinsamen Gestalten und vom Zuhoéren. Wenn wir das als
Gesellschaft hinbekamen, ware viel gewonnen.

Textquelle: Angelika Schwertner, BK City Flrth

“ Die Zukunft gehort denen, die an die
3 Schonheit ihrer Traume glauben.

Eleanor Roosevelt (1884 - 1962)

KEIN VERTRAG - KEINE BINDUNG

Anfangerkurs Paare (Stand./Latein): ab Freitag, 09. Mai 16.00 — 17.30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare: ab Sonntag, 27. Apr. 14.30 — 16.00 Uhr
Discofox Workshop Anfénger: Mo., 17. + 24.Marz  je von 18.00 — 19.30 Uhr
Blitzkurse fiir die Hochzeit: Sa., 08 Mérz + 03. Mai je von 15.00 — 18.00 Uhr
Slowfox Anfangerkurs: 23. Mai + 06. Juni je von 20.30 — 22.00 Uhr
Bachata Anféanger Workshop: Samstag, 17. Mai 15.00 — 18.00 Uhr
Line Dance Anfangerkurs: Mo., 05. Mai (nicht am 09.+16.6.) 18.00 — 19.30 Uhr (8x)
Line Dance F-Kurs tagsiiber: Di., 06. Mai (nicht am 10.+17.6,) 11.15 — 12.25 Uhr (10x)
West Coast Swing Anfénger: Samstag, 24. Mai 14.00 — 17.00 Uhr
Boogie Woogie Anfénger:

Dienstag 04. + 10. Juni je von 21.00 — 22.30 Uhr

Savu\guw@

www.sarengue.de
info@sarengue.de
(Medizinische Wivksamkeit

TANZSCHULE ALEX™
www.tanzschule-alex.de
info@tanzschule-alex.de

duvch Klinische Studien geprift und bde,g+.)

GrundstraBe 25 ¢ 90513 Zirndorf Telefon 0911 6995265

Grafik/Hintergrund: AdobeStock
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10 Jahre EMS Training Furth — wir gratulieren!
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Powerfrau, Unternehmerin, leidenschaftliche Trainerin — Brigitte Weber

Seit 40 Jahren ist sie mit Leib und Seele Sportlerin und vor
zehn Jahren hat sie diesen Enthusiasmus in ihr eigenes
Gesundheitsstudio verwandelt.

Aber Brigitte ist weit mehr als eine Fitnessstudioinhaberin -
sie ist staatlich geprufte Personaltrainerin, Expertin fir Reha-
bilitation, Gesundheit, Erndhrung und Leistungssport. Als zer-
tifizierte Hatha-Yoga-Lehrerin vereint sie Kraft, Ausdauer und
mentale Starke zu einem einzigartigen Trainingskonzept.
Blauer Kurier: Welche Herausforderungen musstest du als Grin-
derin in den letzten Jahren (berwinden?

Brigitte Weber: In diesem Jahr feiere ich mein zehnjdhriges
Jubildum! Diese Dekade war gepragt von intensiven Erfah-
rungen und grof3en Herausforderungen und wunderbaren
Erfolgen. Die Corona-Pandemie stellte uns alle vor unerwar-
tete Hurden. In dieser schwierigen Zeit habe ich gelernt, fle-
xibel zu bleiben und neue kreative Wege zu finden. Ein ent-

EMISHEhraining-Farth=

Brigitte Weber

Personaltrainerin

Konigstralte 32 | 90762 Furth
0152 -34 50 69 95 | 0911 - 71 55 35 63
info@ems-furth.de | www.ems-furth.de

scheidender Wendepunkt
war der Umzug an einen
besseren Standort im Her-
zen der Further Altstadt.
Hier, in einem grof3eren und
schéneren Studio und dank
der Umstellung vom kabel-
gebundenen EMS-Training
zum innovativen, kabel-
losen x-Body-EMS-Gerat,
habe ich eine neue kreati-
ve Heimat gefunden. Diese
Schritte haben mir nicht nur
neue Madglichkeiten eroff-
net, sondern auch mein Ver-
trauen in meine Arbeit und
meine Vision gestarkt.

BK: Bietest du auch Kurse an,

die gezielt auf die Bedlrfnisse von Frauen abgestimmt sind?
BW: Naturlich! Entspannendes Yoga, Faszientraining, Stepp-
aerobics, gezieltes Beckenbodentraining, BBP-Kurse und spe-
zielle Kurse fur einen straffen und kraftigen Bauch. Auferdem
neu bei uns - ein innovativer Power-Beckenbodenstuhl flr
einen starken festen Beckenboden! Zusatzlich bieten wir wohl-
tuende Wellness-Einheiten mit den Lymphdrainage-Ballancer
sowie ruhigere Einheiten im Body-Relax-Programm an.

Dein Wohlbefinden steht bei uns immer an erster Stelle, mel-
de dich jetzt unverbindlich an und wir finden gemeinsam dein
perfektes Training!

Frauen am Ball:

Tina Sax sprach mit Sarah Roithmeier, die
seit drei Jahren fur die Koordination, Pla-
nung und Organisation der Frauenteams der
SpVgg Greuther Furth verantwortlich ist.

[

Blauer Kurier: Sarah, du hast die Verantwortung

fur vier Teams und bist die zentrale Ansprechpartne-
rin fur tber 60 Spielerinnen, Trainer und Eltern. Da wird es doch
bestimmt nie langweilig, oder?
Sarah Roithmeier: In der Tat wird es selten langweilig. Mein
Aufgabengebiet bei der SPVGG GREUTHER FURTH ist sehr
vielfaltig. Dabei mitzuhelfen, den Frauen- und Madchenfufball
beim Kleeblatt zu entwickeln und voranzutreiben, macht mir
grofe Freude und ich komme jeden Tag gerne zur Arbeit.

BK: Wie bist du zum Fufball gekommen?

SR: Der Fufball begleitet mich eigentlich schon mein ganzes
Leben lang. Ich habe friher als Kind selbst Fufball gespielt
und mich 2017 dann dazu entschieden, Sportmanagement zu
studieren. Ich konnte wahrend des Studiums schon wertvolle
praktische Erfahrungen in diesem Metier sammeln - und bin
dannim Juli 2022 zur SPVGG GREUTHER FURTH gekommen.

BK: Wenn eine junge, talentierte Spielerin bei euch mitmachen
mdchte - wie stehen die Chancen und was muss sie mitbringen?
SR: Wir bieten in regelmafigen Abstanden Sichtungsveran-
staltungen fur Madchen an, bei dem interessierte Madels die
Maglichkeit auf ein Training nach NLZ-Standards haben und
zeigen konnen, was sie sportlich und kognitiv draufhaben.
Neben den sportlichen Fahigkeiten legen wir auch grofien
Wert auf den Charakter der Spielerinnen.

Ein Blick hinter die Kulissen der SpVgg Greuther Fiirth

BK: Was ware dein Wunsch fiir die Zukunft des Frauenfuf3balls?
SR: Ich denke, dass wir den Madchen- und Frauenfufball bei
der Spielvereinigung in den vergangenen Jahren schon ein
gutes Stlck nach vorne treiben konnten. Davon zeugen auch
verschiedene Erfolge unserer vier Teams. Wir wollen unsere
Madels auch weiterhin einfach so gut es geht sportlich wie
menschlich ausbilden. Ich finde, der FrauenfuBball allgemein
hat sich zuletzt auch gut entwickelt. Ich winsche mir, dass die-
se Entwicklung anhalt.

BK: Stell dir vor, du kbnnest fir einen Tag in die Rolle einer Fuf3-

balllegende schliiipfen - wer wiirdest du sein?

SR: Ich finde es bemerkenswert, wie Uli Hoene[3 den FC Bayern

Minchen zu einem enorm erfolgreichen Verein gemacht hat -

die Steuerhinterziehung mal ausgeklammert. Aber Uli Hoene3

war echt ein grof3er Sportmanager seiner Zeit.
Fotoquelle/Portraitbild Sarah Roithmeier: Sportfoto Zink
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Seit Jahren sind meine , Kalender-
. Damen®“ aus dem Knoblauchsland
| bemiht ,,Gutes zu tun“. Da kamen
8 | schon Uber die letzten 16 Jahren ca.
100.000 € zusammen, die an ver-
schiedene Organisationen gespendet
wurden.
Hatte das jemand gedacht? Ich bedanke
mich auf diesem Wege bei allen Menschen, die
diesem Foto-Sozialprojekt die Treue gehalten haben und ein
und Jahr aus den Kalender kauften. Warten wir die Projekte
der kommenden Jahre ab. Was es sonst noch von mir zu héren
gibt ist, dass ich mit Beginn der Spargelsaison an meinem Ver-
kaufsstand, immer in der Marienbergstr./Ecke Erlanger Straf3e,

Verlasslich und vertrauensvoll

Der Immobilienmarkt ist untbersicht- 7
lich und fur Laien mit vielen Fallstricken I !
behaftet. So beklagen Kaufinteressenten
ein geringes Angebot an fir sie attrakti-
ven Objekten und fragen sich, ob die Prei-
se fur die wenigen in Frage kommenden
Immobilien auch wirklich angemessen
sind. Verkaufer tun sich indes oft schwer
damit, den Wert ihrer Immobilie richtig
einzuschatzen und blicken mit Sorge auf
die zeitraubende Suche nach dem pas-
senden Kaufer.

Daist es beruhigend, einen kompetenten
Partner an seiner Seite zu wissen. Einen,
der viel Erfahrung auf dem Immobilien-

Ines Schindler, 39xxI Jahre@

‘ Foto: Dr. Schaefer Immobilien
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in NUrnberg zu finden bin und mich dort Uber viele Menschen,
die regionales Gemuse und Obst kaufen, freue. Naturlich auch
Uber die guten Gesprache.

Fest verwurzelt in der Region freue ich mich jedes Jahr auf
den Further Kirchweihumzug, der uns allen immer viel Freude
macht.

In diesem Sinne auf ein gutes Jahr, eure Ines.

Damen- & Herrensalon

8““”@ Andrea At
Inh. Andrea Ertl Friseurmeisterin

Moosweg 23, 90768 Firth
Tel: 0911 - 753 06 57

lhre Haare
sind unsere
Leidenschaft!

Dienstag - Freitag
8 -12 Uhr & 14 - 17.30 Uhr

Suta

Friseurin

ANZEIGE

1995 von Dr. Rainer Schaefer gegrindet,
ist Andrea Henrici seit 2018 Inhaberin
des Unternehmens. Ersteinschatzung,
Erstellung des Exposés, Besichtigun-
gen, Detailverhandlungen, Notartermin,
SchlUsselUbergabe - Andrea Henrici und
ihr Team begleiten Sie mit Sachverstand
und Einfihlungsvermdgen. Und vermark-
ten Ihr Objekt zielgruppengerecht und
wirkmachtig.

Dr. Schaefer Immobilen nimmt lhre Sor-
gen und Winsche ernst, moderiert und
organisiert auch komplexe Verkaufspro-
zesse, wie sie etwa im Fall von Erben-
gemeinschaften auftreten kénnen. Ein

markt im Grof3raum Nurnberg-Furth-Er-

umfangreicher Pool an Stammkunden

langen hat, der perfekt vernetzt ist, der zuhért, umsorgt und
abwagt. Dr. Schaefer Immobilien ist ihr kompetenter Spezialist
far Beratung, Bewertung und Verkauf in der Region. Im Jahr

DR.SCHAEFER
P

IMMOBILIEN

Stets geniigend Zeit fiir Fragen und Antworten

Wir denken uns in Ihre Wiinsche und Bediirfnisse hinein und
bleiben mit Hartndckigkeit an der Sache

Wir bewerten und geben Empfehlungen ab

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir die richtige Strategie

sorgt dafur, dass Objekte bisweilen sogar direkt und ohne lan-
ge Kaufersuche vermittelt werden kénnen. Sie haben Interes-
se? Kommen Sie auf uns zu, wir beraten Sie gerne!

Seit mehr als

25 Jahren Ihr
Immobilienpartner
in der Region

fiir Beratung,

Wir nehmen uns Ihrer Sache an. Verbindlich und personlich.
Bewertung, Verkauf

Dr. Schaefer Immobilien, Schwabacher Str. 72, 90763 Fiirth, Tel. 0911 / 92 99 8-0

Grafik/Hintergrund: AdobeStock
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Cornelia Weishaupl iiber ihren Weg im Golfsport und den Start der neuen Saison

Anlasslich des Weltfrauentags freu-
en wir uns, mit Cornelia Weishaupl
zu sprechen. Sie hat ihr Hobby
zum Beruf gemacht und leitet die
GolfRange Nurnberg. Frau Weishau-
pl bewegt sich in einer Branche, die
traditionell als mannlich gepragt gilt.
Wie sie ihren Weqg in den Golfsport
gefunden hat und was die neue Sai-
son auf der GolfRange mit sich bringt
- darUber sprechen wir mit ihr.

Blauer Kurier: Sie haben lhre Leiden-
schaft zum Beruf gemacht - wie sind
Sie zum Golfsport gekommen und was
fasziniert Sie an lhrer Arbeit beson-
ders?

Cornelia Weishaupl: Die ersten
Berthrungspunkte mit dem Golfsport hatte ich in meinem
Auslandssemester. Danach bin ich nicht mehr vom Golf losge-
kommen, habe meine Masterarbeit Uber diese faszinierende
Sportart geschrieben und dann die Stelle als Assistentin der
Anlagenleitung auf einer unserer Minchner Anlagen angetre-
ten. Seit nunmehr sechs Jahren leite ich die GolfRange Nurn-
berg. Faszinierend finde ich die Wandlung des Golfsports in
den letzten Jahren und wie viele unterschiedliche Charaktere
wir auf unserer Anlage begruf3en durfen.

BK: Wie sieht bei Ihnen ein ganz normaler Tag auf der Anlage aus
und welchen Herausforderungen begegnen Sie?

CW: Einen ganz normalen Tag gibt
es tatsachlich nicht. Da wir als
GolfRange der Dienstleistungsbran-
che angehdren, ist der Alltag stark
von Kundenkontakt gepragt. In der
Hauptsaison zwischen April und
Oktober vergeht selten ein Tag, an
dem kein Kurs oder Turnier stattfin-
det. Neben diesen Dingen gehdren
die Personalverantwortung, diverse
Marketingaktivitaten und selbstver-
standlich Auswertungen und Repor-
tings zu meinen Aufgaben. Im Winter
finden die Planung und Vorbereitung
fur die neue Saison statt. So wird es
nie langweilig.

BK: Noch sind die Grtins gesperrt, aber

bald geht es in die neue Golfsaison. Kénnen sich Interessierte
jetzt schon fur Platzreifekurse anmelden und was sagen Sie den
Skeptikern, die sich nicht sicher sind, ob Golf die richtige Sportart
fur sie sein kénnte?
CW: Allen Skeptikern rate ich, die Sportart selbst einmal ganz
ungezwungen im Rahmen unserer Schnupperkurse far nur 19 €
auszuprobieren. Nach diesen zwei Stunden kann man sich dann
selbst eine Meinung bilden. Es sollte nie ein Urteil gefallt wer-
den, ohne etwas probiert zu haben. Die Anmeldung zu unseren
Kursen ist bereits gedffnet und auch die Saison steht in den
Startléchern. Kommen Sie gerne vorbei, informieren Sie sich
ganz unverbindlich und haben Sie Spaf3!

- TR o

ierleben!

Plat'zreifekurs
ab 99 €

GolfRange Nirnberg
Am Golfplatz 1 - 91189 Nemsdorf

www.golfrange.de

' Golf 2 SpaB

Golf-
Erlebnistag

mit kostenlosen
Schnupperkursen

>
GOLF‘RANGE
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Patnma Potrafke — Mit Herzblut an die Spitze

RE/MAX ist mehr als nur ein Job - es
ist ihre Leidenschaft. Patricia Potrafke,
Geschaftsleitung von RE/MAX Immobilien
Stein, lebt und liebt ihre Arbeit. ,Ich splre
das RE/MAX-Herzblut in mir®, sagt sie mit
Uberzeugung. Seit Giber 20 Jahren ist sie in
der Branche tatig.

Ihr Weg begann ohne grof3e Karriereplanung.
Aufgewachsen in Gera, war sie zunachstim
Leistungssport aktiv: Von Kindesbeinen an
fuhr sie Radrennen - Disziplin, Ehrgeiz und
Teamgeist waren ihr zweites Zuhause. Als sie
Uber das Profi-Damenradteam der Niirnber-
ger Versicherung nach Bayern kam, ahnte
sie noch nicht, dass sie sich bald in eine ganz
andere Richtung entwickeln wirde. ;
2003 startete sie bei RE/MAX. 2012, nach der Ubernahme
von Frank Leonhardt, hat sie in leitender Funktion RE/MAX in
der Region weiterentwickelt. Ihr Erfolgsgeheimnis? Authenti-

Die Magie des Tennis erleben!

zitat, Disziplin und die Freude an der Arbeit.
,lch liebe, was ich tue! Es geht um weit mehr als
Immobilien - es geht um Menschen, Traume
und Chancen.”

Auch ihr soziales Engagement ist grof3: Als Vor-
sitzende des RE/MAX Charity e.V. setzt sie
sich aktiv fur soziale Projekte in der Region ein.
,Geteilte Freude, ist doppelte Freude.” Seit zwei
Jahren hilft der Verein dort, wo Unterstutzung
gebraucht wird.

Ihr Rat an Frauen? ,Traut euch, habt Spaf3 und
nehmt Chancen an! Wer mutig ist, kann mehr
erreichen, als er glaubt.”

Ihr Ziel: ,,Das Unternehmen weiter positiv ent-
wickeln, so dass jeder seinen Beruf bei uns mit

Freude auslbt und alle Kunden einen echten Mehrwert bei uns
erkennen - daflir setze ich mich mit viel Herzblut ein!*

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

ANZEIGE

Tina Sax im Gesprach mit Celina Ermann

Celina entdeckte frih ihre Leidenschaft fur Tennis und feierte
grof3e Erfolge auf nationalen und internationalen Turnieren.
Heute gibt sie ihr Wissen in ihrer eigenen Tennis Academy weiter.

Blauer Kurier: Celina, wie bist du
zum Tennissport gekommen?
Celina Ermann: Eine Bekann-
te schenkte mir mit vier mei-
ne erste Tennisstunde, aber
anfangs hatte ich wenig Inte-
resse. Erst mit acht Jahren,
nach meinem ersten Mann-
schaftsspiel mit einem Sieg,
hat mich der Wettkampfgeist
gepackt - seitdem ist Tennis
meine grof3e Leidenschaft.

BK: Du hast in Florida wertvolle
Auslandserfahrungen gesam-
melt. Was hast du aus dieser Zeit
mitgenommen?

CE: Die Zeit hat mich sportlich und personlich enorm gepragt.
Ich konnte meine akademische Laufbahn mit dem Sport verbin-
den und meine Zukunft gestalten. Zudem habe ich die amerika-
nische Kultur kennengelernt und mein Englisch perfektioniert.
Besonders beeindruckt hat mich:

Mein Durchhaltevermégen - tagliches Training in extremer
Hitze, dazu Kraft- und Konditionstraining - nebenher war ich
Vollzeit-Studentin.

Mein Teamgeist - In den USA zahlt das Team mehr als der Ein-
zelspieler, das hat mich stark gepragt.

Selbststandigkeit - Mit 19 allein nach Amerika zu gehen, war
eine Herausforderung, aber ich habe gelernt, mich neuen Situ-
ationen anzupassen.

Foto: CNC Tennis Academy

BK: Wie sieht dein Training heute aus?

CE: Ich habe einen Mix aus Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen, von Anfangern bis Gber 90-Jahrige. Jede Stunde ist
anders, oft trainiere ich Senioren am Vormittag, Kinder am
Nachmittag und Erwachsene am Abend.

Wichtig ist mir ein bewusster Umgang mit Starken und Schwa-
chen, um gezielt daran zu arbeiten. Ein intensives Warm-up zur

Verletzungspravention und eine positive Atmosphare, denn
Leistung und Spaf3 gehéren zusammen.

Negative Energie hat bei mir keinen Platz. Mit meiner Erfah-
rung als Turnierspielerin mdchte ich meine Schiler bestmog-
lich fordern und sie mit Leidenschaft firs Tennis begeistern.

TENNISACADEMY

CELINA ERMANN

TENNIS MIT LEIDENSCHAFT
STARTE DEIN TRAINING!

EINZELTRAINING
GRUPPENTRAINING
FAST LEARNING KURS
SCHLAGER-BESAITUNGSSERVICE
ATHLETIK TRAINING
ERNAHRUNGSBERATUNG

INFO@CNC-TENNISACADEMY.COM
0157 80575425

WWW.CNC-TENNISACADEMY.COM

Grafik/Hintergrund: AdobeStock
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Hinter den Kulissen des Stadttheaters Furth:

Ein Gesprach mit Heino Gebauer (Teil 1)

In der gemutlichen Theaterkantine
des Stadttheaters Flrth treffe ich
Heino Gebauer, den technischen Lei-
ter des Hauses. Bei einer Tasse Kaf-
fee erzahlt er von seinem Werdegang,
den Herausforderungen wahrend der
Corona-Pandemie und spannenden
Anekdoten aus dem Theateralltag.

Vom Zufall ins Theater

,Das ist einfach passiert®, sagt
Gebauer mit einem Lacheln. 1994
begann er in Gorlitz mit Jugendar-
beit und knupfte dort seine ersten
Kontakte zur Theaterwelt. Es folg-
ten Engagements an verschiedenen
Bldhnen, im Tournee-Theater und
eine Zeit als Selbststandiger, unter
anderem bei der Berlin Company.
Im Jahr 2000 zog es ihn der Liebe
wegen nach Nurnberg, und seit 2013 ist er als Buhnenmeister
im Stadttheater Furth tatig. 2020 Gbernahm er die technische
Leitung - just zu Beginn der Corona-Pandemie.

Theater in Zeiten von Corona

»,Kaum hatte ich die technische Leitung ibernommen, kam
Corona*, erinnert sich Gebauer. Die Pandemie stellte das Team
vor enorme Herausforderungen: ,Wir mussten mit angezoge-
ner Handbremse arbeiten.“ Gemeinsam mit dem damaligen
Intendanten Werner Mdller Uberlegte man, wie man Kultur
dennoch zu den Menschen bringen kdnnte. Inspiriert von

e Bi% -»:«
R A
Stadttheater
O Fiirth Q

Macketfisch:
Komplizirkus

Musikalisches Comedy-Duo
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Di 18. Marz 2025 | 19.30 Uhr
Stadttheater Fiirth | GroBes Haus
e

Tickethotline 0911/974 24-00 - E-Mail theaterkasse@fuerth.de
.......... + www.stadttheater.de «----------

mit einer solchen

iegesan q
,Harmonieg gb o< s0 noch nirgends

Wortakrobatik gal

zu horen.“ SCHALL Magazin

Freiluftkonzepten anderer Stadte
entwickelte das Stadttheater eigene
Losungen, um das kulturelle Leben
aufrechtzuerhalten. So wurden bei-
spielsweise Freiluftveranstaltungen
organisiert, um den Kontakt zum
Publikum nicht zu verlieren.

Der Netzwerker hinter den Kulis-
sen

Gebauer sieht sich selbst als Netz-
werker: ,,Bei neuen Produktionen
muissen wir kreative Visionen von
Regisseuren und Buhnenbildnern
technisch umsetzen.” Dabei arbeitet
er eng mit Theaterpadagogen und
anderen Abteilungen zusammen.
Eine besondere Starke des Stadtthe-
aters Firth ist die Probeblihne, die
der Hauptbuhne exakt nachempfun-
den ist. ,Das ist ein echter Luxus®, betont Gebauer. Hier kon-
nen Inszenierungen unter realen Bedingungen geprobt wer-
den, ohne den laufenden Theaterbetrieb zu storen.

Technik trifft Innovation

Die Theatertechnik entwickelt sich stetig weiter. ,Wir arbeiten
zunehmend mit Video, 3D-Visualisierungen, Lasertechnik und
Livestreams®, erklart Gebauer. Diese digitalen Fortschritte
eroffnen neue Maoglichkeiten fir Inszenierungen und berei-
chern das Theatererlebnis.

Anekdoten aus dem Theateralltag

Trotz praziser Planung lauft nicht immer alles nach Plan.
Gebauer erinnert sich an eine Vorstellung von ,,Homo Faber*,
in der die Hauptdarstellerin ihren Einsatz verpasste. ,,Das Pub-
likum hat nichts gemerkt, aber hinter den Kulissen herrschte
hektische Betriebsamkeit®, erzahlt er schmunzelnd. Solche
Momente bleiben im Gedachtnis und zeigen die unvorherseh-
bare Seite des Theaters.

Neugierig geworden? Im zweiten Teil unseres Interviews
erfahren Sie mehr Uber Heino Gebauers Begegnungen mit
prominenten Kinstlern und wie das Stadttheater Firth unter
der neuen Intendantin Dr. Silvia Stolz neue Wege beschreitet.
Lesen Sie mehr in der ndchsten Ausgabe!

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Foto: AdobeStock

Im Theater ist das Leben
lebendiger als das Leben selbst.
Federico Garcia Lorca (1898 - 1936)
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Unsere Empfehlung:

Sudoku - Gut fiir lhre Gesundheit!

Wir legen grofen Wert auf lhre geistige
Fitness. Deshalb empfehlen wir Sudoku als
unterhaltsames und effektives Training fur
das Gehirn!
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Das regelmafige Ldsen von Sudoku-Rat-
seln fordert das logische Denken, starkt
die Konzentration und kann das Gedachtnis
nachhaltig verbessern.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass
geistige Herausforderungen dabei helfen,
die kognitiven Fahigkeiten bis ins hohe Alter
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zu erhalten.
Gonnen Sie sich also taglich ein kleines 9 8
Denk-Workout - |hre Gesundheit wird es

Ihnen danken! Auflésung auf Seite 31.
Textquelle: Redaktion Blauer Kurier 4

N

Gonnen Sie sich eine kleine 2
Auszeit mit einem kostlichen
Gebick aus der Backerei &
Konditorei Wein-Miihle und for-
dern Sie Ihr Denkvermdgen mit
einem Sudoku-Ratsel heraus!
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NATURLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN - WIE FRUHER

et iilyle

BACKEREI & KONDITORE| 7 |t

lber
e

SFraBg oder westlich
die Wurzburger StraR

Regelsbacher Str. 30 - 90768 Furth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11-751507 - Fax 09 11-7516 57 - www.wein-muehle.de

Brot
Brotchen
Kaffee & Kuchen
Kase - Pizza

Die besten Béicker
in Deutschland 2024

Wein-Miihle

Ausgezeichnet!

Diese Biickerei . ' e Montag-Freitag 7:00 - 18:00 Uhr

gehort zu den besten = ) : 5 A ; : Samstag 7:00-13:00 Uhr

in Deutschland!
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Z|rndorfer Frihlingsmarkt am 23 Marz 2025

FURTH {/mnsﬁzwxgm

ANZEIGE

Mit einem Markt und verkaufsoffenem Sonntag wird es am 23.
Méarz 2025 in Zirndorf endlich wieder frihlingshaft: Von 13 bis
18 Uhr kdnnen Besucher am Marktplatz und in der Innenstadt
ein bunt gemischtes Warenangebot an zahlreichen Marktstan-
den entdecken. Prasentiert werden Schmuck, Mode, Kunst-
handwerk, Geschenkideen, Accessoires, nitzliche Dinge fir
Haus und Garten sowie viele Anregungen zur Frihlingsdeko-
ration. Auch fir die Kinder ist wieder allerhand geboten: Die
beliebte Kindereisenbahn dreht erneut ihre Runden am Markt-
platz. Dort I&dt auch die Stadtblcherei zum entspannten Sté-
bern und Ausleihen ein und wartet mit einem Erzahltheater

Zirndorfer b}
Frilhlingsw

it Verkaufsoffenem Sonntag

Tiere zum
Streicheln

ZIRNDORF MarkemngD

'-’»@@m

Erzihltheater
Kamishibai

23. Mirz 2025

Sonntag,

www.zirndorf-marketing.de

mit dem Kamishibai auf. AuBerdem kénnen sich die Kinder auf
Tiere zum Streicheln freuen und das Zirndorfer Huhn wird wie-
der unterwegs sein und Sufigkeiten an die kleinen Besucher
verteilen.

Fir alle Kulturinteressierten hat das Stadtische Museum
Zirndorf am Rathausplatz fir Grof3 und Klein gedffnet. Das
Jugendhaus ,,Alte Scheune* gleich nebenan bietet an diesem
Sonntag wieder einen Tag der offenen Tur mit Aktionen vor
dem Haus und im Haus. Die Zirndorfer Geschafte laden herz-
lich in der Innenstadt zum entspannten Einkaufsbummel mit
frihlingshaften Aktionen und Angeboten wie Sonderrabatten,
der neuen Frihlingskollektion oder einem Ostersortiment ein.
In den Gaststatten, Cafés und an den Marktstanden finden die
Besucher ein umfangreiches kulinarisches Angebot, das sicher
keine Winsche offenlasst. Wer die Stadt von oben betrachten
mochte, kann von 13 bis 18 Uhr den Turm der St. Rochuskirche
besteigen. Aus Uber 30 Metern Hohe bietet sich ein lohnender
Blick auf die Stadt und das Marktgeschehen. Aber auch der
Aufstieg selbst ist beeindruckend, vorbei an den vier Glocken
und dem Zuhause von Falke und Fledermaus. Der Eintritt kos-
tet 2 Euro fur Erwachsene und 1,50 Euro fur Kinder.

Weitere Details zum Frihlingsmarkt mit verkaufsoffenem
Sonntag erhalten Sie bei ZiMa Zirndorf Marketing eG, www.
zirndorf-marketing.de oder direkt in der Tourist-Informati-
on am Marktplatz 1.

,LOST PROPERTY OFFICE”: Sabine Schuster im kultur.lokal.furth

Die Abdriicke einer Stadt — offenes Atelier und Ausstellung

Auf der Suche nach Oberflachenstruk-
turen, achtlos Weggeworfenem, Kldngen
und Materialien erkundet die Nirnber-
ger Klnstlerin Sabine Schuster die Stadt
Farth.

Wie in einem Fundburo prasentiert
Schuster die gesammelten und kunst-
lerisch erarbeiteten Fundsticke ihrer
Streifziige vom 6. bis 18. Marz 2025 in einer stetig wachsen-
den Ausstellung im kultur.lokal.firth. Nach und nach entsteht
so eine Zusammenstellung, in der man Furth mal aus einer
ganz neuen, unerwarteten Perspektive sehen und erleben
kann. Um die Stadt und ihre Materialitat einzufangen, nutzt
Sabine Schuster Techniken wie die Frottage - und reibt damit
die Stadt regelrecht aufs Papier. Aber auch Klang- und Objekt-
installationen aus Fundstlicken oder atmospharische Fotogra-
fien, angefertigt mit der Camera Obscura, gesellen sich zu dem
Sammelsurium. Taglich I&sst sich Neues im ,,LOST PROPERTY
OFFICE“ entdecken - es lohnt sich also mehrmals zu kommen.

Foto: © Stephan Schmidt

Informationen zu Sabine Schuster: www.
sabineschuster.com, Instagram: @_sabine_
schuster_

Ausstellungsdauer: 06.03. bis 18.03.2025
Offnungszeiten:

Donnerstag, 13.03.,14-18 Uhr

Freitag, 14.03., 14:30—16:30 Uhr (Workshop
Map Your Town, Anmeldung erbeten: info@
sabine-schuster.com)

Samstag, 15.03.,14-18 Uhr

Sonntag, 16.03.,14-18 Uhr (16 Uhr Finissage)

Dienstag, 18.03.,14-18 Uhr

Weitere Informationen:

Im Schaufenster des kultur.lokal.firth (Bahnhofplatz 2) sowie
auf www.fuerth.de und www.tourismus-fuerth.de oder tele-
fonisch beim Kulturamt unter (0911) 974 - 1688.

Textquelle: Kulturamt der Stadt Furth in einer Bearbeitung der Redaktion



Die Fupgangerzone wird in diesem Jahr 50 Jahre alt und alle
feiern mit: Wahrend auf der Firther Freiheit der Frihlings-
markt (29. Méarz bis 6. April) der Flirther Marktkaufleute und
Schausteller mit seinem umfangreichen Angebot an Fahrge-
schaften und Gaumenfreuden zelebriert wird, 6ffnen am 30.
Marz die Geschafte der Alt- und Innenstadt von 13 bis 18 Uhr
den geneigten Besucherinnen und Besuchern Tur und Tor.
Neben zahlreichen Aktionen der Einzelhdndler gibt es ein auf-
regendes und buntes Rahmenprogramm fur die ganze Familie:
Von Livemusik mit frankischen Strafenmusikanten, durch
Mark und Bein gehende Uberraschungsauftritte von lebenden
Schaufensterpuppen, atemberaubenden und kaum zu Uberse-
henden Darbietungen von verkleideten Straf3enkuinstlern und
dem Rote-Nasen-Clowntheater bis hin zu furiosen Figuren-
und Puppentheater-Vorstellungen auf dem grinen Markt, es
ist alles da, um die Herzen der Besucher zu erfreuen. Naturlich
darf auch die allseits beliebte Blitenbomben-Verteilung nicht
fehlen. Auch hier ein Meilenstein: Seit 2015 wurden dann sage
und schreibe 20.000 ein- und mehrjahrige Blumensamen-
bomben durch die in Firth ansassige Schule der Phantasie
verteilt. Der verkaufsoffene Sonntag ist auch eine gute Gele-
genheit, Flrth-Schecks einzuldsen.

Seit der EinfUhrung im Jahr 2017 durch die Vision Flrth konn-
ten durch das Medium mit Hilfe von Birgerinnen und Birgern
sowie teilnehmenden Geschaften nunmehr insgesamt eine
Million Euro dem Handel zugefiihrt werden. 50 Jahre Fuf3gan-
gerzone ist auch ein schénes Jubilaum fur den Veranstalter
Vision Furth, erhielt der Verein vor 20 Jahren den bayerischen
Stadtmarketingpreis fur die Begleitmafinahmen im Zuge der
Umbauarbeiten der Fufgangerzone.

Ein schoner Tag zum Schlendern, Shoppen und Geniefen.
Viel Spaf! Textquelle: Vision Fiirth e.V.

“ Der Frihling ist die Musik der Natur - lasst uns feiern!

Foto: www.pixabay.com

Uiraelilingen
Verkaufsoffener Sonntag am 30. Marz 2025 in Fiirth

ANZEIGE

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

INFURTH, e
50. MARIZ 25 -
13-18 UHR

Der Firther Einkaufsgutschein \
— N 1 A A

Einzelhandels-Aktionen ® Bliilenl-mmheun—VeneiIung  Puppentheater
Schule der Phantasie ® walking-acts, Live-Musik ® lehende Schaufensterpuppen
Friihlingsmarkt auf der Fiirther Freiheit 29. Marz bis 6. April

Verfasser o. H.

02.04. Kinder- und Familientag
Nﬁ.% Oldtimer und Trakforentrefien

Fiirther Freiheir

Frithlingsmarkt

vom 29.03. bis 06.04. 2025
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Hast du Lust, dich zu bewegen und dabei
m|t anderen K|ds richtig SpaB zu haben?

Im Kursstudio Bewegungsmuster warten coole
Angebote auf dich! Springst du gerne mal auf
einem Profi-Trampolin und willst dich mal so rich-
tig auspowern?

Oder reizt dich AERIAL YOGA FLYING KIDS, wo
du der Schwerkraft trotzt und in einem elasti-
schen Tuch deine Kraft und Balance trainierst?
Dann sieh dir doch einfach mal unsere Kurse auf
www.bewegungsmuster.net an oder komm mit
deinen Eltern vorbei! (Nach Terminvereinbarung
oder Anmeldung.)

Das Training findet ohne die
Eltern statt. Bei uns gibt’s keine
lastige Vertragsbindung oder
feste Laufzeiten - mit einer Zeh-
nerkarte bleibst du total flexibel!

l‘ Entdecken, Erleben, Wachsen: Die bunte Welt fiir Kinder in Flrth!

X

JUMPING

RLD

Grafik: AdobeStock

W

JUMP UP Y@UR LIFE !

Tolle Rezeptidee fiir das Pausenbrot ANZELGE

Chia-Brot

Brot selber backen ist nicht schwer und hat den Vorteil, dass
Sie die Zutaten ganz nach Ihren Wiinschen kombinieren kénnen.

Foto: AdobeStock

Fir unser Chia-Brot-Rezept
verwenden wir hochwertige
Chiasamen, denn sie weisen
besonders hohe Nahrwerte
auf.

Zutaten:

1 Warfel Hefe, frisch

1EL Zucker, braun

1TL Salz

300 g Buchweizenmehl

200 g Maismehl

2 EL Chiasamen

2 EL Sonnenblumenkerne

3 EL Pflanzenal

.o W .
Kuchenstuoﬁo

Leistungen
Zubereitung:

500 ml warmes Wasser, die
Hefe, den braunen Zucker
TR und das Salz in einer Schissel

ﬁ 78 = verrlhren, bis sich alle Zuta-
(<] . . .
ten im Wasser geldst haben.
Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts- Die restlichen Zutaten mit
KlUchenplanung austausch rdume

dem Knethaken eines Hand-
rihrgerates verkneten, bis
ein geschmeidiger Teig ent-
standenist. )

Die Kastenform mit Ol bepin-
seln, den Teig hineingeben
und flachstreichen, mit einem
feuchten Kichentuch abde-
cken und fur 30-40 Minuten
an einem warmen Ort gehen
lassen. Textquelle: Edeke.de
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Mobel nach MaR

Schreinerarbeiten

Schramm Kichenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Du willst die "=
Faszination des Tennis-
sports hautnah erleben?

Dann komm in die Tennis
Academy von Celina Ermann!
Egal ob Einzel- oder Grup-
pentraining - hier lernst du
von einer erfahrenen Turnier-
spielerin und entdeckst deine
Leidenschaft fur Tennis.
Trainieren kannst du an fol-
genden Standorten: Firth,
Tuchenbach, Diespeck,
Ansbach, Emskirchen, Bad
Windsheim und Wilherms-
dorf. Werde Teil eines starken
Teams und verbessere dein
Spiel mit Spaf3 und professio-
neller Anleitung.

Fir weitere Informationen
einfach den QR-Code scan-
nen!

Deine Celina Ermann

CNC Tennis Academy

Foto: CNC Tennis Academy



FURTH Gigk —

Nachhilfeschule Furth — lerne mit System und starte erfolgreich durch!

Die Nachhilfeschule Furth bietet gezielte Unterstut-
zung far Schulerinnen und Schiler aller Schular-
ten an - mit Bildungsgutschein sogar kostenlos.
Neben klassischer Einzel- und Gruppennachhilfe
legt das Institut grof3en Wert auf Lerncoaching

und Prufungsvorbereitung. Besonders gefragt
sind derzeit Crashkurse zur Mittleren Reife, die in
Farth kaum ein anderer in dieser Form anbietet.

Tina Sax sprach mit Institutsleiter Markus Brettner:
Welche Facher werden an lhrer Schule unterrichtet und
welches Konzept steckt dahinter?

Markus Brettner: Unsere institutionelle Nachhilfe deckt tat-
sachlich alle Hauptfacher ab mit Ausnahme des Faches Latein.
Von der 1. Klasse bis zum Abitur und teilweise auch fir manche
Ausbildungsberufe.

Unsere Mini-Gruppen bestehen durchschnittlich aus 2-3
Schulerinnen und Schilern, maximal aus 4, und wir unter-
richten ahnlich wie im Ein-
zelunterricht. Jeder Schuler
und jede Schulerin bekommt
ausfuhrliche Erklarungen fur
seine aktuellen Fragen und
wird gezielt zu anstehenden
Klassenarbeiten vorbereitet.
Dabei setzen wir auf passen-
de Materialien und Prifungs-
aufgaben, sodass unsere Ler-
nenden gut vorbereitet und
selbstbewusst in den Schul-
test gehen.

Hierflr akzeptieren wir auch
Bildungsgutscheine der
Stadt Furth/ Nurnberg/ des
Jobcenters Firth, sodass die
Nachhilfe fur die Eltern kos-
tenlos ist.

Da wir von Montag bis Sams-
tag gedffnet haben, lasst sich
fast immer ein passender
Platz fur jedes Kind finden.

Blauer Kurier: Ihre Crashkurse
zur Mittleren Reife sind gera-
de sehr gefragt. Was genau
erwartet die Schuler?

MB: In unseren Vorberei-
tungskursen vertiefen wir den
Stoff anhand von Prifungs-
aufgaben aus den Vorjahren
und erarbeiten gemeinsam
Losungen. Viele Jugendliche

BK: Worauf sollten Eltern und Schiler bei der Wahl der
Nachhilfeschule achten?

MB: Seit der Corona-Pandemie gibt es zahlreiche
Nachhilfeschulen - insbesondere Online-Anbieter.
Letztere sind jedoch nur bedingt sinnvoll - eine
Studie der Goethe-Universitat Frankfurt ver-
gleicht Distanzunterricht sogar mit Sommerferien
in Bezug auf die Effizienz. Institutionelle Nach-
hilfeeinrichtungen soll-
ten daher Gruppen- und
Einzelunterricht anbie-
ten sowie Probestunden
ermaglichen. Eltern sollten darauf achten, dass die Schule
einem Verband wie dem Bundesverband fur Nachhilfeschulen
(VNN e.V.) angehort, der nur Kleingruppenunterricht erlaubt
und so effizienteres Lernen fordert.

Grundsatzlich empfiehlt es sich, die Einrichtung vor der
Anmeldung gemeinsam mit dem Kind zu besichtigen.

Markus Brettner, Nachhilfeschule Fiirth
Foto: Nachhilfeschule Fiirth

Jetzt anmelden

nachhilfeschule
furth

Giiltig bis 30.3.2025

haben Schwierigkeiten, sich
alleine auf Abschlussprufun-
gen vorzubereiten. Wir ver-
mitteln Struktur und effizien-
te Lernstrategien - fir mehr
Selbstsicherheit und eine
erfolgreiche Prifung.

“ Nachhilfe ist keine
Schwache, sondern
der Schliissel zur
Starke.

Verfasser o. H.

einmalig einlosbar an der 1 A Machhilfeschule
Flrth oder 1 A Machhilfeschule Murnberg fir

Meuschiler im Einzel- oder Gruppenunterricht.
Keine Barauszahlung, kein Kombirabatt, nur

0911

www.nachhil

einmalig,

Rabattcode: NEU25

. JUR. [(UNIV.)
RETTNER *

¢ FORTH 0911/ 78 744

FUERTH.DE
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PadelCity Furth — Let's play!

Unsere AuBencourts sind bereit — bist du es auch?

PadelCity ist nicht einfach nur ein Sport-
club - es ist eine echte Community fur
Padel-Begeisterte. Egal ob Anfanger,
Advanced oder Profi - hier findest du
genau das richtige Trainingsangebot.
Mit einem erfahrenen Trainerteam setzt
PadelCity auf eine Mischung aus Spaf,
Lernen und sportlicher Herausforderung.

Tina Sax hat sich mit Clubmanager Harry
Payrleitner getroffen, um mehr tUber das
Training, die Community und die Vision
von PadelCity zu erfahren.

Blauer Kurier: Fur alle, die Padel noch nicht
kennen - was genau ist das und wie wird es
gespielt?

Harry Payrleitner: Ganz einfach: Padel
ist eine Mischung aus Tennis und Squash.
Die Punkte zahlen wie beim Tennis, aber
gespielt wird bei Wettkampfen immer im
Doppel - zwei gegen zwei. Das tolle an
Padel? Man kommt super schnell rein, und
erste Trainingserfolge lassen nicht lange auf sich warten.

BK: Welche Trainingsméglichkeiten bietet ihr bei PadelCity?

HP: Wir haben ein breites Angebot - von Einzel- und Gruppen-
trainings bis hin zu professionellem Coaching. Egal, welches
Spielniveau du hast, du kannst jederzeit dein Kénnen verbes-
sern.

BK: Wiirdest du Padel als Trendsport bezeichnen?

HP: Eigentlich nicht mehr - Padel ist langst ein Breitensport!
Die Nachfrage ist riesig. Allein in Firth haben wir 16 Mann-
schaften, teilweise sogar auf Bundesliga-Niveau. Bis zum
Sommer bauen wir unser Kinder- und Jugendtraining weiter
aus und planen eine Padel-Camp-Woche in den Sommerferien.

BK: Eure Community ist euch besonders wichtig - wie lebt ihr die-
sen Zusammenhalt?
HP: Ganz ehrlich? Die Community wachst fast von selbst! Dank

Harry Payrleitner, PadelCity Foto: PadelCity

der vielen offenen und motivierten Men-
schen, die zu uns kommen, missen wir nur
noch koordinieren. Durch unser Matchma-
king-System oder WhatsApp-Gruppen, die
nach Spielstarke untergliedert sind, finden
sich immer neue Spielpartner und es ent-
stehen spannende Matches.

BK: Gibt es regelméafige Events, auf die sich
die Spieler freuen kénnen?

HP: Auf jeden Fall!l Jeden Samstag gibt's das
Americano Event - ein beliebtes und locke-
res Turnierformat. Dazu kommen unsere
After-Work-Events und ab Mai starten die
grofen 1000er-Turniere - ein echtes High-
light, auch fir Zuschauer!

Hier gleich ein paar Termine:

17./18. Mai 2025: GPS-Turnier und

2./3. August 2025: GPT-Turnier.

Weiteres erfahrt ihr Uber unser Hompage
www.padelcity.de/fuerth/

Auferdem bieten wir Firmen-Events an. Wer ein Teamevent
auf dem Court plant, kann sich gerne bei uns melden - wir
haben verschiedene Konzepte, je nach Wunsch.

BK: Wenn du PadelCity in drei Worten beschreiben misstest, wel-
che wéren das?

HP: Padel ist der coole Bruder von Tennis, daher ganz klar:
Community, Spaf3 und Challenge!

BK: Und zum Abschluss - hast du einen Geheimtipp fiir einen
schnelleren Trainingserfolg?

HP: Spiele immer in einem Tempo, das du kontrollieren kannst!
Ein typischer Anfangerfehler ist es, zu hart zu schlagen -
dadurch entsteht kein wirkliches Aufbauspiel. Also: Ruhig blei-
ben, die Kontrolle behalten und mit Képfchen spielen!

BK: Danke fiir das Gesprach, Harry!
HP: Sehr gerne - kommt einfach vorbei und probiert's aus!

Wichtige Sperrung — der FuchsstraBe, Ortsteil Dambach

Ab Marz 2025 bis voraussichtlich Mitte 2027 wird im Ortsteil
Dambach, insbesondere in der Fuchsstraf3e, Zirndorfer Stra-
e und Jagdstrafle, die Wasserleitung saniert. Mit dem ersten
Abschnitt in der Fuchsstrafe zwischen Untere Straf3e und

Bild StraBe: AdobeStock
Fotos: © SIMBA-DICKIE-GROUP GmbH

Wir verlosen...

ein Bobhy Car (wie abgebildet)
Senden Sie das Stichwort ,,Bobby Car* bis zum 21.03.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Zirndorfer Straf3e wird am Montag, 10. Marz, begonnen und die
Arbeiten dauern bis voraussichtlich Freitag, 29. August.

Eine grofiraumige Umleitung aus der Innenstadt bzw. Stdstadt
kommend, Richtung Dambach, ist vor Ort tGber die Schwaba-
cher Straf3e, Rothenburger Straf3e, Verbindungsstraf3e West
Richtung Zirndorfer Brlcke - hier gilt weiterhin die Sperrung
fur Fahrzeuge uUber 3,5 Tonnen - ausgeschildert.

Auch der OPNV ist von der Baumapnahme betroffen: Die Bus-
seder Linien 178 und N18 fahren in Fahrtrichtung Am Mihlweg
bzw. Rathaus eine Umleitung Gber Zirndorfer Straf3e, Sidwest-
tangente, Graf-Stauffenberg-Bricke, Sidwesttangente und
Schwabacher Strafle.

Die auf der Umleitungsstrecke liegenden Haltestellen Fuchs-
straf3e, Erléserkirche, Vestner Weg, Saarburger Straf3e, FIo3-
austrafe und Kaiserstraf3e werden mit bedient. Die Haltestelle
Neumannstraf3e kann in dieser Zeit nicht angefahren werden.
Die Gegenrichtung ist davon nicht betroffen.

Textquelle: Stadt Firth
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DIE SONNE LACHT UND UNSERE
6 OUTDOOR COURTS RUFEN:

PadelCity Furth
Am Schallerseck 35
90765 Furth

4 JETZT COURT BUCHEN!




Hier geht es nicht ums Muskelmessen, sondern um Spaf3 an
der Bewegung, Verbesserung der Gesundheit und um ein
angenehmes Miteinander! In diesem Kursstudio steht das
Wohlfthlen im Mittelpunkt - mit innovativen Kursen und einem

GESUND & 7
Bewegungsmuster — das etwas andere Fitnessstudio

ANZEIGE

personlichen Trainingserlebnis. Tina Sax sprach mit André
Eckert, Trainer und Inhaber.

Blauer Kurier: Welche Sportbereiche bietet ihr an?

André Eckert: Unser Angebot ist breit gefachert, einige Bei-
spiele kannich dir gerne nennen: Als ausgebildeter Ubungslei-
ter fir Reha-Sport bieten wir viele Kurse in diesem Bereich an.
Reha-Sport ist ein arztlich verordnetes Bewegungstraining
und bietet dir die Mdglichkeit, nach einer Erkrankung aktiv
Einfluss auf deine Gesundheit zu nehmen.

Beim Aerial Yoga erreichst du schwebend mehr Balance und
Kraft - trainiert wird in einem trapezférmigen Tuch, das von
der Decke hangt. Du gibst dein Kérpergewicht ab und schonst
die Wirbelsaule.

Auf speziell entwickelten Profi-Trampolinen heif3t es fir dich:
auspowern! Es ist gelenkschonend, gut fur die Ausdauer und
den Gleichgewichtssinn - bis zu 400 Muskeln sind im Einsatz
und der Spaf} ist garantiert!

Unser ROXX Boxworkout ist ein komplexes und forderndes
Ganzkdrpertraining mit Schlagpolstern und Boxhandschuhen.

BK: Und was genau kénnen wir uns unter 4D Pro Reaktive Bun-
gee vorstellen?

AE: 4D Pro ist ein innovatives, elastisches Schlingentraining,
das gelenkschonend Kraft, Ausdauer und Koordination ver-
bessert. Durch die elastischen Bander entsteht eine Mischung
aus Widerstand und Unterstitzung, was ein dynamisches und
effektives Training ermdglicht. Ideal fir Fitness, Reha und Pra-
vention - Muskelkater inklusive!

BK: Warum ist eure Mitgliedschaft so schén unkompliziert?

AE: Wir verzichten bewusst auf langfristig bindende Vertrage.
Bei uns gibt es flexible Zehnerkarten, mit denen du dein Trai-
ning individuell gestalten kannst. So bleibst du entspannt und
ohne Verpflichtungen - perfekt fur alle, die sich ohne Druck fit
halten mochten.

Denn Bewegung soll Spaf3 machen und gut tun! Egal, ob zur
Pravention, zur Rehabilitation oder einfach nur, um aktiv zu
bleiben - bei uns findest du das passende Training. Wir freuen

Laser: Bohren ohne Schmerzen

IHRE ZAHNARZTPRAXIS
IN NURNBERG-JOHANNIS

FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

BerUhrungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in NUrnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit,
um fur jeden Patienten eine optimale Lésung zu finden.

Lahnarztpraxis

Fiedler

1—)\( 50\\(]‘“'

y\md\ VO -+

Modernste Technik zur optimalen
Versorgung und Betreuung

Oralchirurgie - Implantologie
Zahnfleisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Wir freuen uns auf Sie!
Fur Angstpatienten arbeiten wir eng mit
einem Therapeuten zusammen, der das

wingwave-Coaching praktiziert. wingwave”

Zahnarzt Sebastian Fiedler

FleischmannstraBe 18 - 90419 Nirnberg - Tel.: 0911/333818
Fax.: 0911/335971 - www.zahnarztfiedler.de

uns auf dich!

Foto: AdobeStock |

Lacheln ist

die schonste
Sprache der
Welt - gesunde
Zahne sind ihre
Basis.

Verfasser o. H.
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Der St. Patrick’s Day
wird jedes Jahr am 17. Marz gefeiert...

...und ehrt den irischen
Nationalheiligen St. Pat-
rick, der das Christen-
tum nach Irland brachte.
Ursprunglich ein reli-
gioser Gedenktag, ist
er heute ein weltweites
irisches Kulturfest mit
Paraden, griner Klei-
dung, Kleeblattern und
natdrlich viel Guinness.

Besonders in Irland,
aber auch hier bei uns

ANZEIGE

Goldankauf

Gold- & Silberankauf zu fairen Preisen

sofortige Barauszahlung

Zahngold
& Altgold

ZAHNGOLD (auch mit Zdhnen)
SCHMUCK * BRUCHGOLD
BRILLANTEN * SILBER
BESTECKE » PLATIN « MUNZEN
SAMMLUNGEN « NACHLASSE

wird ausgelassen gefei-
ert. Das Symbol des Fei-
ertages, das Shamrock
(ein dreiblattriges Klee-
blatt), soll St. Patrick
damals genutzt haben,
um die Dreifaltigkeit zu
erklaren.

Also, dass Gott in drei
Personen existiert. Der
Vater, der Sohn und der

heilige Geist. Tel.09131/816952
Seit iiber 30 Jahren in Erlangen
Tina Sax im Neuen Markt - Rathausplatz 5

Irish Cottage Pub in der Further Altstadt -

feiere mit uns am 17. Méarz St. Patrick’s Day

Das Irish Cottage Pub ist weit mehr als nur irgendein Pub - es
ist ein Ort zum Wohlfhlen, fast wie ein zweites Wohnzimmer.
Mit seiner gematlichen Atmosphare, herzhaften irischen Spei-
sen und einer beeindruckenden Auswahl an Whisky und Bier
|&dt es zum Verweilen ein. Ob alleine oder mit Freunden, ob bei
der Irish Session oder einem Whisky-Tasting, bei frisch gezapf-

tem Guinness erlebt man hier echte irische Gastfreundschaft
mittenin Furth.

Wir haben uns mit Geschaftsfihrerin Charlotte Krénert in
ihrem ,Wohnzimmer* unterhalten.

Blauer Kurier: Charlotte, was macht die besondere Atmosphére
in eurem Pub aus?

Charlotte Krénert: Unser Pub ist gemdutlich-rustikal mit viel
Liebe zum Detail gestaltet. Zahlreiche Bilder und Erinnerungs-
stlcke verleihen dem Raum eine ganz besondere Note. Hier
fuhlt sich jeder ein bisschen wie zu Hause - egal, woher man
kommt.

BK: Neben herzhaften Snacks, hausgemachten Eintépfen, iri-
schem und einer grof3en Auswahl an frdnkischem Bier, bietet ihr
auch Tastings an. Was hat es damit auf sich?

CK: Unsere Tastings, die sich bequem (ber unsere Homepage
buchen lassen, sind ein Highlight, besonders fur Whisky-Fans.
Dazu haben wir rund 95 Sorten im Angebot, darunter auch eine
grofe Auswahl der Scotch Malt Whisky Society. Und wer mit
Whisky nichts anfangen kann, wir bieten z. B. auch Rum-Tastings
oder demnéachst ein Bier-Tasting mit Orca Brau an. Auf3erdem
gibt es jeden Dienstag unsere ,Irish Session“ mit Live-Musik.

BK: Am 17. Mérz steigt eure grof3e St. Patrick's Day Party - was
erwartet die Gaste?

CK: Wir feiern direkt am Montag, dem offiziellen Feiertaqg. Freut
euch auf Live-Musik mit Paul Dempsey und Martin McCleneg-
han. Der Eintritt ist frei, aber ich empfehle, vorab einen Tisch
zu reservieren - es wird bestimmt voll.

Das Irish Cottage Pub bringt irische Lebensfreude nach Furth.
Und wenn am 17. Marz alles in Grin erstrahlt und Kleeblatter
die Stadt schmicken, dann feiern wir nicht nur Irland, sondern
auch die perfekte Farbkombination fur Furth!

Irish Coﬁ‘gc Pub

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. von 17 Uhr bis 2 Uhr
So.von17 Uhr biso Uhr

Inhaber: John Farley
Waagstrafde1
90762 Fiirth
Tel. 09119764102
Homepage: irishcottagepub.com
Instagram: irish.cottage.pub.fuerth
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Baumannshof Oko-Lieferservice

Frische Bio-Lebensmittel bequem nach Hause geliefert

ANZEIGE

Der Baumannshof bringt frische Bio-Lebensmittel direkt in die
Haushalte der Region. Seit Uber 25 Jahren versorgt das Fami-
lienunternehmen aus Egenhausen im Zenngrund mit Leiden-
schaft und Expertise Kund*innen in der Umgebung mit hoch-
wertigem Bio-Gemduse, Obst und weiteren Lebensmitteln aus
nachhaltigem Anbau.

Mit einem Netzwerk aus rund 40 regionalen Bio-Erzeuger*in-
nen garantiert der Baumannshof nicht nur Frische, sondern
auch die Herkunfts-Transparenz der Produkte. ,Bei uns ist der
Unterschied, dass wir personliche Beziehungen zu unseren
Partner*innen pflegen®, so Geschéaftsfihrer David Baumann.
Durch die langjéhrige, vertrauensvolle Zusammenarbeit kennt
der Baumannshof die Herkunft jedes Produkts.

\//Baumannshof
Lieferservice

)4}

100% Bio
Regional & saisonal

i

Wir liefern frisches Obst, Gemuse
und weitere Bio-Lebensmittel
direkt nach Hause.

Wann durfen wir dich beliefern?

www.baumannshof.de

Baumannshof Oko-Lieferservice
Egenhausen 54 | 91619 Obernzenn
Tel.: 09844 33 599 O | Mail: info@baumannshof.de

Der Baumannshof lie-
fert nicht nur Obst und
Gemuse, sondern ein
umfangreiches Bio-Voll-
sortiment. Uber den
Online-Shop  kdénnen
Kund*innen bequem aus
regionalen und saisona-
len Produkten wahlen,
erganzt um Lebensmittel
aus dem Siden oder von
weiter weg. Die Okokis-
ten werden jede Woche
in die Region zwischen
Rothenburg ob der Tau-
ber und dem Grofiraum
Nirnberg-Furth-Erlangen
geliefert.
www.baumannshof.de

Wir verlosen...

Einen Gutschein im Wert von 20 €

Senden Sie das Stichwort ,Baumannshof* bis zum 21.03.2025
an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Das Herz von Familie Baumann schlégt
flir nachhaltige Bio-Lebensmittel:

(von links) Jutta, Wolfgang und David
Baumann. Foto: Baumannshof

ANZEIGE

Zartes Bio-Angus-Rindfleisch vom Zacherhof

Qualitat und Genuss aus nachhaltiger Aufzucht

Fir Liebhaber von hochwertigem Rindfleisch gibt es eine
besondere Adresse - den Zacherhof in Puschendorf.

Familie Weghorns Philosophie ist klar: Von der Aufzucht der
Tiere bis zum Verkauf liegt alles in einer Hand, um héchste Qua-
litat zu gewahrleisten. Die Angus-Rinder genief3en das ganze
Jahr Uber viel Auslauf in der Herde auf weitlaufigen Weidefla-
chen, die vollstandig frei von Pflanzenschutzmitteln sind. Diese
unberthrte Umgebung schafft die idealen Bedingungen flr eine
gesunde Entwicklung der Tiere, ohne Mastmittel oder Hormone.
Das Fleisch zeichnet sich durch seine feinfaserige Struktur aus,
die ihm besondere Zartheit und einen intensiven, herzhaften
Geschmack verleiht. Es kann das ganze Jahr direkt bei Fami-
lie Weghorn bestellt werden, fur neue Kunden bietet der Hof

Zartes Angus-Rindfleisch vom Zacherhof!
‘. { ¥ "’\ ]

ZACHERHOF|

et

Tel. 09101 8571 - info@zacherhof.com

sogar attraktive Probierpakete an. Wer nach zartem und nach-
haltig erzeugtem Rindfleisch sucht, findet auf dem Zacherhof
ein Angebot, das Qualitdt und Genuss zusammenbringt.

Wir verlosen...

Einen Gutschein im Wert von 20 €
Senden Sie das Stichwort ,Zacherhof” bis zum 21.03.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.




Nachhaltige Landwirtschaft in Oberasbhach

Wolfgang Kleinlein bewirt-
schaftet seinen Hof in
Oberasbach bei Nirnberg.
50 Milchklhe leben hier in
einem geraumigen Offen-
front-Laufstall oder auf der
Weide gemeinsam mit der
Nachzucht: Die Kalber wer-
den muttergebunden auf-
gezogen.

Der Betrieb ist Mitglied bei
dem biologischen Anbau-
verband Biokreis und sogar
Regional & Fair zertifiziert.
Im Sinne der Kreislauf-
GANEEES  wirtschaft bekommen die
Rinder vor allem Klee- und
Luzernegras von den betriebseigenen Flachen. Neben dem
Fleckvieh leben auch ,Triesdorfer Tiger* auf dem Hof. Das ist
eine alte frankische Rinderrasse, die mittlerweile auf der roten
Liste gefdhrdeter Nutztierrassen steht.

Aufer den Kuhen gibt es noch Hihner, die
in Mobilstallen rund um den Hof leben.
Eier, Rindersalami und Nudeln werden
direkt im Automaten-Hofladen verkauft
und die frische naturbelassene Rohmilch
kann an der Milchtankstelle selbst gezapft

bio
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ANZEIGE

werden. Falls der Eierautomat aufgrund hoher Nachfrage leer
sein sollte, haben die Hihner nicht mehr Eier gelegt.

o 2
(4 %

- KUHLE MILCH -

BAUERNHOF
KLEINLEIN

)

s
ez

o
70,1665

b’
)

TAGLICH GEOFFNET: 6-21 UHR
Leichendorfer Str. 101+ 90522 Oberasbach - kuhlemilch.de

Wir verlosen...

Einen Gutschein im Wert von 20 €
Senden Sie das Stichwort ,,Kuhle Milch“ bis zum 21.03.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

ANZEIGE

Franken GeNuss

Haselniisse und mehr aus Gonnersdorf bei Cadolzburg

g! } Foto: FrankenGeNuss

_]

Familie Stiegler von Franken GeNuss setzt auf die Erzeugung
von Premium-Haselndssen, die mit ihrem intensiven, natir-
lichen Geschmack und ihrer regionalen Herkunft neue Maf3-
stabe setzen. Martin Stiegler, studierter Landwirt und Kopf
des Familienbetriebs, legt dabei grof3en Wert auf Qualitat

Wir verlosen...

Einen Gutschein im Wert von 20 €
Senden Sie das Stichwort ,,Franken GeNuss® bis zum 21.03.2025

an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

statt Quantitat. Auf dem Hof dreht sich alles um das Prinzip
der Nachhaltigkeit. Eine biologische Schadlingsbekampfung
wird zum Beispiel durch zwei ,Hihnermobile* ermadglicht,
diese ziehen in regelmafigen Abstanden Uber die Plantage.
Die Bio-Huhner sorgen fur natlrliche Schadlingsvernichtung
und eine biologische Dingung des Bodens. Die hochwertigen
Eier (selbst die Huhner durfen Haselntsse naschen) werden im
architektonisch ansprechenden Hofladen verkauft und erfreu-
en sich grof3er Beliebtheit bei der Kundschaft.

Aber es gibt noch viel mehr: Selbst gerdstete Haselnusse,
palmdlfreie Nuss-Nougat-Aufstriche, Haselnussol, Eierlikor auf
Haselnussbasis und sogar selbst hergestelltes Geback. Auch
wenn Sie auf der Suche nach einem besonderen Geschenk
sind, ist hier der richtige Ort. Besuchen Sie den Hofladen (oder
die GeNuss Schmiede, welche 24/7 geoffnet hat) und machen
Sie sich selbst ein Bild!

~=Trangent yepuss —
v, f{oﬁ&ﬁ/&h wn sehinen (ponnersdorf

Mi. 14 -18 Uhr | Do. 9.30 - 12.Uhr'+ 14 - 18 Uhr |'Fr. 10 - 18 Uhr | Sa. 9.30 - 14 Uhr

Offnungszeiten bis'30.04.2025. Danach gibt es die Produkte in der
24/7-GenNuss-Schmiede. (Solange der Vorrat reicht, neue Ernte im Herbst)

FrankenGeNuss GmbH & Co. KG
Gonnersdorf 6 | 90556 Cadolzburg
Tel.09103 / 7142 248
www.franken-genuss.com
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lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgerate

HANDEL

Hausgeriate Markus Mehl e.K.

BOSCH SIEMENS AEG

E=H LuUEBHERR (onstructa

Unsere Offnungszeiten:

Mo. i, 9-17 Uhr
[T 9-14 Uhr
Mi. e, 9-19 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Fiirth
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-7779 61

Du bist, was du isst - also iss
bunt, frisch und voller Leben!

Genussvolle Ideen fur jeden Tag

(spp-o) Die Mittagspause im Homeoffice ist viel zu kurz, um
etwas Aufwendiges zu kochen. Die Kinder kommen mit Baren-
hunger aus der Schule und es muss schnell gehen. Nach einem
langen Arbeitstag hat man einfach keine Lust mehr, noch lange
in der Kliche zu stehen und zu kochen. Der Besuch bleibt spon-
tan langer und man mochte gerne etwas Schnelles zum Abend-
essen zaubern. Jeder kennt diese Situationen, in denen man
gerne etwas Leckeres, Frisches essen mdchten, aber einfach
keine Zeit oder Lust fur aufwendiges Kochen hat. Aber qutes
Essen muss nicht immer kompliziert und zeitaufwendig sein!

Rezepttipp Pasta Pronto
Zutaten fir 4 Personen:

+ 500 g Rigatoni

*1EL Salz

12 Kirschtomaten

» 1 Handvoll Rucola

* V2 Zitrone (Saft)

* 4 EL Oliven-0Ol

+100 g geriebenen Parmesan
» Wiberg Produkt:

2 EL Pasta/Pizza

Foto: Wiberg/spp-o

Zubereitung: Rigatoniin reichlich gesalzenem Wasser bissfest
kochen. Tomaten und Rucola waschen. Tomaten halbieren und
unter die fertige Pasta mischen. Mit Zitronensaft, Oliven-0l,
Rucola und geriebenem Parmesan verfeinern und mit Pasta/
Pizza bestreuen.

ﬁ,

Feuchtigkeit strapaziert Federn und
Raus mit dem Winter-Mief!

Reinigungswochen fiir alle Federbetten!!!
besondetrs schonend fiur Federn und Daunen

mit heilem Wasserdampf
1 Kissen reinigen nur 6,--
1 Oberbett reinigen nur 12,--
1 Karostep reinigen nur 15,--

1 Punkt- oder Vielstepp reinigen nur 22,--

Im 5-Stunden-Service,

im Reinigungspreis enthalten ist die

Abholung und Zustellung am gleichen Tag !

Pn 7,

90762 Fiirth/Bayern, Konigsplatz 8, Telefon 0911 /77 56 80
Montag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr, Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.bettenbauernfeind.de - info@bettenbauernfeind.de

st F T o

Da fliegen die Federn!!!

ANZEIGE

Schlaflos in
Deutschland

(djd). Nachtelang nicht rich-
tig schlafen - viele Men-
schen kennen das. Laut
Stada Health Report 2023
bewerten 36 Prozent der
Deutschen ihre Schlafquali-
tat als ,,schlecht” oder ,sehr
schlecht”. Neben Schichtar-
beit, ungunstiger Schlafhy-
giene, kdrperlichen und psy-
chischen Erkrankungen sind
Krisen, Stress und Angst die
Ursache.

Daunen.

Schlafstérungen beeintrach-
tigen die Lebensqualitat, sen-
ken die Leistungsfahigkeit
und es drohen gesundheitli-
che Folgen. Eine natdrliche
Hilfe kdnnen etwa Nervore-
gin Tropfen mit Hopfen und
Passionsblume von Pfliger
bieten. Sie unterstitzen ohne
Hangover-Effekt und machen
nicht abhangig. Mehr unter
www.nervoregin.de.

Zusatzlich sollte man regel-
mafige Bettgehzeiten und
beruhigende Abendrituale
wie Lesen oder Musik héren
etablieren. Und eine Stunde
vorm Schlafen: Handy aus.



Wir sind ab Marz wieder fur euch da!

FREI /el

ANZEIGE

SeeCamping Langlau - direkt am Ufer des kleinen Brombachsees

Tina Sax hat mit den Platzverwaltern
Odin und Benjamin Dillamar gesprochen,
die den Campingplatz seit 2022 mit viel
Engagement fihren.

Blauer Kurier: Fangen wir mit der wichtigs-
ten Frage an: Gibt es fir die kommende
Feriensaison noch freie Stellpldtze?

Odin Dillamar: An Ostern und Pfings-
ten sind wir bereits ausgebucht, fur die
Sommerferien und langen Wochenen-

Wertung nicht von einer Jury, sondern
von den Gasten ist. Dies zeigt uns, dass
das, was wir taglich mit Herzblut fur
unsere Gaste machen, geschatzt wird.
Unser Zielist esimmer, den Gasten einen
tollen Urlaub zu ermdglichen. Dafur
arbeitet unser 12-kopfiges Team taglich
und mit viel Engagement. Ich denke, das
merken die Gaste und das wird wohl auch
der Grund fr die vielen Besucher und die
stetig steigenden Ubernachtungszahlen

25

den gibt es noch vereinzelte Platze. Man bei uns sein.
sollte aber schnell sein, um fur diese Sai-
son noch einen Stellplatz zu bekommen.
Grund dafir sind mit Sicherheit
auch die vielen Events und die
tollen Kinderprogramme, die ab
diesem Jahr in allen bayrischen
Ferien durchgehend angeboten
werden.

Foto: Seecamping Langlau

Die Saison 2025 kann starten!

Naturnah campen
am Kleinen Brombachsee

BK: Welche Highlights warten
- neben dem eh schon sehr viel-
faltigen Freizeitangebot - auf die
Géste?

OD: Wie auch in den letzten Jah-
ren wird das Highlight wieder die
Travestieshow am 14.06. sein.
Aber auch an anderen Feiertagen
und Wochenenden wird es dieses
Jahr von Live Musik, Uber Feu-
ershows bis hin zu Beach Partys
einiges zu entdecken geben.

BK: Euer Seecamping Langlau wur- = e - T
de vom europdischen Campingver- - : - e“platzi:::seizfe:é?:;:: ;‘t';';if;sg:r
band ACSI unter die TOP 40 Cam- gedehnte Uferwege
pingplétze Deutschlands gewdahlt! = - : =
Wie viel Leidenschaft und Einsatz Erholung und Abwechslung fiir die ganze Familie
steckt hinter dieser Auszeichnung?

OD: Diese Auszeichnung hat uns

besonders Stolz gemacht, da die (9] seecamping.langlau www.seecamping-langlau.de

ANZEIGE

Herzlich Willkommen bei den Lamas und Alpakas
auf dem Feldnerhof - Nurnberg!

Seit 2014 fuhren wir unseren
kleinen Dreiseitenbauernhof
im Nebenerwerb im Narnber-
ger Norden. Wir kimmern uns
um alte Haustierrassen - wie
Warzenenten und Sulmtaler
Hdhner.

Im Sommer 2019 zogen unsere
Lamas und Alpakas bei uns ein.
Seit November 2019 haben wir
nun ,endlich“ alle Genehmi-
gungen zusammen und kdnnen
Wanderungen, Fotoshootings,
tiergestlitzte Interventionen
und Programme im Bereich
schulische Bildung anbieten.
Fir kleinere Firmen, Gruppen oder Vereine konnen auch Ver-
anstaltungen bei uns gebucht werden. Je nach Bedarf, Saison,

Lust und Laune stricken wir gern gemeinsam mit lhnen ein
individuelles Programm. Uber einen Besuch wurden wir uns
sehr freuen! Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Nur
so kdnnen wir fur Sie da sein. www.feldnerhof-nuernberg.de

® Alpaka- und Lama-
Wanderungen

® Tiergestltzte
Padagogik

® Schulische Bildung

0o\
\ ul:n:nﬂ
ool

Velloorlef

Janina und Jorg Feldner
Reutleser Str. 62
90427 Nirnberg

0911-304384

www.feldnerhof-nuernberg.de
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FURTH qffaell

Stadtspaziergange — unsere Tipps:

Direkt neben dem heutigen
Sportpark Ronhof befindet sich
der Hochbunker aus dem Zwei-
ten Weltkrieg. Bei der Fuhrung
,Wenn der Bunker reden kénn-
te...“ geht es am Donnerstag,
20. Marz, um die Geschichte des
Gebdaudes, zunachst als Schutz-
raum vor Bomben, aber auch als
Wohnraum fur Geflichtete aus
den Ostgebieten, gefolgt von den
Zeiten des Kalten Krieges und
dessen Umwidmung als Atom-
schutzbunker. Treffpunkt ist um
18 Uhr am Kronacher Bunker im Laubenweg, eine Anmeldung
bei der Tourist-Information erforderlich.

»verborgene Schatze* lautet das Motto des diesjahrigen
Weltgastefuhrertags am Samstag, 22. Marz. Treffpunkt fur die
15- bis 30-minltigen kostenlosen Fihrungen ist ab 10.30 Uhr
in der ,,Freibank“am Waagplatz 2.

Einen spannenden Ausflug in die Further Unterwelt mit inte-
ressanten Geschichten uber die Entstehung und Unterhalt der
Felsengange bietet die Entdeckungstour ,,Die Felsengdnge
der Griiner-Brau-Keller” am Sonntag, 23. Marz, 11 Uhr. Treff-
punkt ist Robert-Koch-Straf3e, Liegendanfahrt Klinikum Farth.

Per Volksabstimmung wehrten sich vor Gber 100 Jahren die
Firther gegen die Eingemeindung nach Nurnberg. Uberhaupt
gibt es bei der Tour ,,Fiirth & Nirnberg - (K)eine Liebe” viel
zu erzahlen Uber das eigenwillige, ambivalente Verhaltnis der

Foto: ShutterStock

beiden ungleichen Nachbarstad-
te. Los geht es am Sonntag, 23.
Marz, 14 Uhr, vor der Tourist-In-
formation, Bahnhofplatz 9.

Beim Spaziergang,,Reine Wahr-
heit oder faustdicke Liige?”
geht es an den Samstaqg, 29.
Marz, 11 Uhr, nicht nur um inte-
ressante Geschichten, sondern
auch um Flunkereien und Lugen.
Die Teilnehmenden entschei-
den mit einem Kartchen, ob die
Wahrheit oder eine Luge erzahlt
wurde. Los geht's im Innenhof des Kulturforums, Wirzburger
Strafe 2.

In den Depots des Rundfunkmuseums Furth schlummern
manche Schatze, die bisher noch nie gezeigt wurden. Ob bun-
te Kofferradios, kleine Kiichenradios, massive Stereoanlagen
oder auch HiFi-Equipment - die Zeugen vergangener Rund-
funkzeiten sind wahre Schatze und kénnen viel erzdhlen. Die
Fuhrung bietet am Sonntag, 30. Médrz, 14 Uhr, einen spannen-
den Einblick in die Sammlungs- und Archivierungsarbeit und in
die vielfaltigen Tatigkeiten hinter den Kulissen des Museums.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um telefonische Voranmel-
dung unter 974-3720 wird gebeten.

Mehr lesen unter:
www.fuerth.de/fileadmin/redaktion/08-Veranstaltungen/
Programmbhefte-Broschueren/ Textquelle: www.fuerth.de

WIR LIEBEN—/",
TEXTILIEN "

Hier finden
Sie den perfekten
Rundumservice!
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Ehrenamt ist Bestandteil

seiner Lebensagenda BLOMENHOFER

BK City Fiirth im Gesprach mit Peter Walch,
1. Vorstand des Allgemeinen Sportvereins Fiirth e.V.

Kiichen individuell mit Chefberatung
BK: Herr Walch, der Allgemeine

Sportverein (ASV) Furth e.V. hat i
Tradition. Was givt es zur ntwick- | ¥ Ferfekte Montage durch eigenes

lung des Vereins, der Anzahl Ihrer Schreinerteam
Mitglieder sowie lhren Aufgaben . .
zu berichten? W Einbauschranke nach Maf3

Peter Walch: Da die Vorgan-

gervereine wahrend des Dritten | W Freistehende Schranke, Garderoben,
Reichs alle verboten wurden,

= startete der ASV Firth 1945 Polstergarnituren, Fernsehsessel,
et komplett neu mit Sparten wie Matratzen, Hausarbeitsraume
Ringen, Gewichtheben, FuBball HR
und Feldhandball. Fupball war dabei immer eine der Haupt- SEIT 45 JAHREN |
sportarten und wurde auf unserem vereinseigenen Gelande ZU\/ERLASSIGER PARTNER,

im Stadion an der Magazinstrafe ausgelbt. Die Anlage muss e ' UM EINRICHTEN GEHT!
standig gepflegt und saniert werden, was, neben einer sorg- == WENN S __ : A
samen Haushaltspolitik, der Schwerpunkt meiner Arbeit als 1. '
Vorstand ist. Heute hat der ASV Furth ca. 700 Mitglieder.

BK: Seit wann haben Sie diese Aufgabe und was macht Ihnen dar-
an besonders Spaf3?

PW: Ich bin seit 2013 Vorstandsvorsitzender des ASV Furth.
Ich habe die Aufgabe sehr gerne Ubernommen, da Ehrenamt
schon immer ein Bestandteil meiner Lebensagendaist. Ob als
junger Feuerwehrmann in meiner Geburtsstadt Amberg oder
spater als Baustellenleiter im Ausland bei der Unterstitzung
der Armsten. Besonders begeistert mich an diesem Job, wenn
es gelingt, Projekte wie den Kunstrasenplatz oder die Hei-
zungssanierung erfolgreich umzusetzen.

BK: Welche Sportabteilungen bietet der ASV Furth und wo gibt es : -

den gréften Zulauf? HOHENKURZUNGEN

PW: Der ASV Firth bietet die Sparten Fufball, Judo, Ju-Jutsu, OHNE MEHRPREIS!
Eltern-Kind-Turnen und Darts. Grofter Zulaufist beim Fufball, —

aber auch die neue Sportart Darts erfreut sich grofer Beliebt-

heit. ]

BK: Wie steht es bei Ihnen um den sportlichen und ehrenamtli- H BREITENKURZUNGEN
chen Nachwuchs?

OHNE MEHRPREIS!
PW: Fir uns als einen der wenigen Sportvereine in der Further R

Sudstadt ist der sportliche Nachwuchs kein Problem. Aller- i;’_f‘;'
dings ist es zunehmend schwieriger, Nachwuchs fur das Ehren- '_
amt zu gewinnen. ‘ TIEFENKURZUNGEN
Losungen 2 OHNE MEHRPREIS!
perfekt durchdacht! BK: Was wollen Sie unserer —
Ein Handwerksunternehmen, Leserschaft noch Uber den
das lhnen Hochste Prézision bietet ASV Flirth erzdhlen?
in Sachen... PW: Wir sind stolz, heute ein EINKAUF GANZ BEQUEM:
* Spenglerei Integrationsverein mit Mit-
Dachdeckerei gliedern aus zahlreichen Lén- WIR HOLEN SIE ZUHAUSE A? UND BRINGEN SIE
Bedachungen dern zu sein, und auf unsere WIEDER ZURUCK!
Metallfassaden lange Geschichte: 2025 fei-
Abdichtungen ert der Verein sein 80-jah- .
Dachfenster riges Jubilaum! Bei uns ist KUChE‘ Wohnen‘ Schlafen‘
Denkmalschutz jeder willkommen, egal ob
Meisterbetrieb zur aktiven Teilnahme als -
SCHM|DT“UNZ Mitglied, als Zuschauer oder MOBEL BLOMENHOFER
i s einfach zum Essen oder Trin- Firther StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Spenglerei - Dachdeckerei ken in unserer Vereinsgast- Tel. 0911/75 13 06 od. 0911/ 69 30 20
Tel\_lvoegtﬂageg g;r.go.-gngz()79=\l1ur3n()b§r7944 statte ,,Hopes". ‘ Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de Textquelle: Angelika Schwertner, www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de

Internet: www.schmidtkunz-dach.de BK City Frth
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ERFRISCHEND ANDERS

, ?WASHLET?'-;_. Das Original aus Japan

- Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser |

A MITUNS SCHNELL UND
" SAUBER EINGEBAUT!

i

belein

Heizung - Sanitdr
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

S8

EG-Solarsysteme

Ihr Partner in der Region

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

Ubernehmen Sie das Ruder lhrer beruflichen Zukunft:

W —
Astrid Kreibich

las am 24. Februar in der Galerie
Katja Gehrung aus ,,Rotstrick“

2024 veroffentlichte die
Historikerin Astrid Krei-
bich ihren Debutroman
,Rotstrick®, ein packen-
des Zeugnis ostdeutscher
Geschichte der Jahre
1988/89.

Sie erzahlt die Geschichte
anhand einer Auswahl von
Haftbriefen zwischen dem
Protagonisten Mathias,
der wegen Fluchtversuch aus der DDR ein Jahr absitzen muss,
und seiner Freundin Astrid, die versucht, ihn aus der Haft frei-
zubekommen.

A. Kreibich gab mit ihrer Lesung auch einen nachdrtcklichen
Einblick in Zeiten grofer Umbriche wie eben und berthrte
damit zu tiefst ihre zahlreiche Zuhorerschaft in der Galerie von
Katja Gehrung, Gustavstrafie 29, Furth.

l Astrid Kreibich (I.) |
' mit Katja Gehring ‘

Rotstrick - Bartimullner Verlag,

ISBN 978-3-942953-98-6, € 25,- Foto- und Textquelle: BK

ANZEIGE

Werden Sie Teil des RE/MAX Immobilienmakler-Teams Stein — Niirnberg-Mdgeldorf - Fiirth — Schwabach — Ansbach

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Immobilienmakelns
bei der weltweiten Nummer 1. Unser Erfolgsrezept liegt vor
allem in den einzigartigen Chancen und Verdienstmdglichkei-
ten, die sich flr ambitionierte Immobilienprofis bieten.

Was macht die Arbeit als Immobilienmakler bei RE/MAX so
spannend und attraktiv?

1. Unbegrenzte Perspektiven: Profitieren Sie von einem glo-
balen Netzwerk. Diese internationale Prasenz eroffnet lhnen
vielfaltige Chancen.

2. Unabhéngigkeit und Unterstiitzung: Unser starkes Netz-
werk, erstklassige Schulungen, innovative Tools und bewahrte
Marketingstrategien helfen Ihnen dabei, lhre Karriere voran-
zutreiben.

3. Gemeinschaft und Zusammenhalt: Werden Sie Teil einer
engagierten und unterstitzenden Gemeinschaft von Fach-
leuten. Der Austausch von Wissen, die Zusammenarbeit an
Projekten und die gemeinsame Feier von Erfolgen starken den
Teamgeist und schaffen ein motivierendes Arbeitsumfeld.

Es ist Zeit, Ihre Karriere auf das ndchste Level zu heben! Wir
laden Sie herzlich ein, Teil unseres erfolgreichen Teams zu
werden.

Mehr Infos zu lhrer Karriere bei RE/MAX erhalten Sie am Sams-
tag,den 29.03.,um 10 Uhr bei unserem Karriere-Info-Brunch.
Jetzt hier anmelden: www.endlich-spass-im-job.de

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre beruflichen Traume zu ver-
wirklichen. RE/MAX - Wo Erfolg zu Hause ist.

Spal im Job?!

JETZT BEWERBEN
ALS IMMOBILIENMAKLER-/IN!

’ Frank Leoﬁrdt
Buroinhaberss

0911/ 255 228-0

endlich-spass-im-job.de

RE/MAX

Stein — Niirnberg-Mogeldorf — Fiirth — Schwabach — Ansbach




DAS WIR W
Sparkasse Furth unterstiitzt den Nach-
haltigkeitspreis des Landkreises Flirth

Fir eine nachhaltige Entwicklung der Region sucht der Landkreis Firth auch
in diesem Jahr nach innovativen Konzepten.

Das kénnen Mafinahmenpakete oder Einzelaktionen sein, die in den vergan- 5
genen drei Jahren entweder bereits abgeschlossen wurden oder sich derzeit
noch in der Umsetzung befinden: rund um Klimaschutz, fairen Handel oder
nachhaltigen Konsum, Projekte, die die Inklusion fordern oder Ressourcen
schutzen.

Ein Bezug zu den 17 Nachhaltigkeitszielen der Agenda-2030 (internationales
Abkommen der Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen fur nachhaltige Ent-
wicklung) sowie zum Landkreis Flirth muss gegeben sein. Auf3erdem sollten
die gesetzlichen Mindestanforderungen tberstiegen werden.

i 2
Bewerben kénnen sich Einzelpersonen (ab einem Alter von 16 Jahren), Bil- 1 10 bis 155m? Wohnfl.
dungseinrichtungen sowie Vereine, Kommunen, Verbande und Gewerbetrei- inkl. WU-Beton Keller
bende aus dem Landkreis Firth, die in besonderer Weise Verantwortung fur =
Umwelt- und Klimaschutz sowie fur eine nachhaltige Entwicklung iberneh- FbHz.& Warmepumpe
men. Einsendeschluss ist der 11. April 2025.

Festpreis je 355.000,- €
Der Nachhaltigkeitspreis ist mit 3.000 Euro dotiert. Auf den ersten Preis ent- zng. BNK & Grund
fallen1.500 Euro, drei weitere Platzierungen erhalten je 500 Euro.
Mehr unter www.sparkasse-fuerth.de/fokuswoche 0911-69 72 26 www.rs-immo.de

Textquelle: Sparkasse Furth

Business Metropol
Forum Erlangen

im Restaurant ,,Treehouse” in Erlangen
EL e [ =G . L —

- Beratung, Planung, Ausfuhrur
* Badumbau zum Festpreis \
. Saniorenbﬂdarf barrierefreie E W Voltastr. 8 - 90766 Fiirth

« Staubfreikonzept y .
= Erneuerung samtlicher Wasser-, @ 091737500
Heizungs- und Gasleitungen www.weber-dasbad.de

WIR
MACHEN

ZUM
ERLEBNIS.

(2. v. I.)Henning Niirnberg (Initiator und Veranstalter des ,,Business Metropol

Forums®) mit seinem neuen Partner und Eventmanager (r.) Jean Karalis und . .
den Ehrengésten (v. I.) Schirmherr Prof. Dr. Roland Fleck (CEO der Niirn- 92224 Amberg - Regensburger Strafe 27- Tel. 09621/8 8816

bergMesse Group ret.), Anja Miller (Leiterin BR Franken in der Intendanz) 92224 Amberg - Kimmersbruckerstr. 16 - Tel. 09621/9155670
sowie Singer und Songwriter Gabriel Alvarez (Shootingstar der jlingsten 90469 Niirnberg - Finkenbrunn 34 - Tel. 0911/446 8780

taffel von ,The Voice of Germany*“ Foto: Martin K ki / BMF
Stafel von ,The Voice of Germany") 010 Martin Facamarsit 93059 Regensburg - Nussberger Str. 6 - Tel. 0941/448211

Am 13. Februar um 18.30 Uhr war es soweit: Der bekannte

PR- und Medienberater und Eventmanager Henning Nurnberg Arme |||||||@ Ofen Gatz

lud zu seinem eigenen Netzwerk-Format ,,Business Metropol

Forum® (BMF). Dabei konnte sich der Initiator und Veranstal- WERKSTATT
ter bei der Premiere in seiner Heimatstadt Erlangen Uber eine
starke Resonanz und hochkaréatige Gaste freuen. Dazu pra-
sentierte der BMF-Chef - im Restaurant Treehouse - Casual
Dining im Réthelheimpark - mit Jean Karalis seinen neuen
Partner und Eventmanager.

Weitere Informationen: www.business-metropol-forum.de

,» alles rund um’s Feuer

www.waerme-werkstatt.de

www.ofen-goetz.de
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- liuu(z-‘-l’r&q: auch in Ihrer Abwesenheit
- komplette f‘ﬂlqgg von Privatgarten -Ulﬂ’éﬂlﬁm
- Hecken- und &eholzschniti i
bstbaume schneiden
- Baumfaillungen mit Wurzelstock roden und m
Sturmschaden und Hebebihnen-Arbeiten
:4-1Il'~umumm_w—q;-iug‘
f:}-hmuumqw‘ erneuern oder wiederherstellen
Pflanzungen
Lieferungen und Entsorgungen
LKW mit Ladekran

GARTENliick

ANZEIGE

So bluht der Garten nachhaltig auf

Tipps fiir den einfachen Umstieg auf das Gartnern ohne Torf

(DJD). Torffrei Gartnernist Klimaschutz! Denn der Torfabbau fur Blu-
menerden zerstort wertvolle Moore und setzt grof3e Mengen klima-
schadliches CO2 frei.

Doch es gibt nachhaltigere Alternativen: Wer im Garten oder Balkon
auf Erden mit Holzfasern, Rindenhumus oder Grinschnittkompost
setzt, leistet einen wichtigen Beitrag zum Klima- und Umweltschutz.
Der Umstieg auf torffreie Erden ist unkompliziert, wenn man ein paar
praktische Tipps beachtet.

Unter www.toom.de gibt es mehr Informationen und eine Ubersicht
zu nachhaltigeren, torffreien Produkten.

ANZEIGE

Mit kleinen Handen GroBes schaffen

Darum ist das gemeinsame Gartnern eine wertvolle
Erfahrung fiir Kinder

(djd-k). Beim eigenhandigen
Gartnern kdnnen Kinder neue
Erfahrungen sammeln und
fréhliche Abenteuer im Gru-
nen erleben. Fur einen gelun-
genen Einstieg kommt es vor
allem auf eines an: schnelle
und sichtbare Erfolge.

So tragen beispielsweise
Radieschen zu einem gelun-
genen Start bei - einfach
anzubauen, schnell wach-
send und erntereif bereits
nach wenigen Wochen. Auch
Pflicksalate eignen sich
hervorragend fur den kind-
gerechten Garten, ebenso Beim eigenhéndigen Gartnern sammeln
wie Mdéhren, die fir leuch- Kinder neue Erfahrungen und lernen viel
tende Farbtupfer sorgen und uber die Ablaufe in der Natur.

die Junior-Gartner magisch Foto: djd-k/SPERLI
anziehen. Eine Mischung ver-

schiedener Blumensamen in Form von Konfetti sorgt fur ein optisches
Highlight und lockt Insekten und Schmetterlinge an.

Unter www.sperli.de gibt es mehr Tipps sowie eine grof3e Auswahl an
geeigneten Blumen-, Gemuse- und Krdutersamen.

ANZEIGE

Balkon und Terrasse fit machen fur den Sommer

Freiflichen haben einiges auszuhalten

Wir helfen schnell! LWir finden oft Balkone und Terrassen vor, die in einem denk-

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

bar schlechten Zustand sind“, erzahlt Sanierungsexperte
Reinhard Rascher aus Rickersdorf.

Der Fachmann fur Balkon- und Terrassensanierung gehort
mit seinem Unternehmen HBB Bau GmbH zum bundesweiten
Sanierungsnetzwerk Getifix. ,,Risse im Beton und Ausblihun-
gen, marode Gelander und defekte Fugen sind die Regel. Das
ist aber auch kein Wunder, weil die Freiflachen jahrein, jahraus

(0911) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf Wind und Wetter, FGUChtlgkelt und TemperaturSChwankungen

www.getifix.de/hbb

ausgesetzt sind“ erklart er.

Nahere Informationen unter www.getifix.de/hbb.



KLEINANZEIGEN

GARTEN

Gartenservice Ramm
Ihr Partner rund um den
Garten,
Pflastern, Neugestaltung,
Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt
Rode- und Schneidearbeiten
0152-33998044

FEUCHTE WANDE ?
NASSER KELLER ?

0800/98 77 664

2N
| BKL. LUCKEMEIER

gavantiort trockene Winde

IMMOBILIENGESUCHE

Privat: Suche kleine Wohnung zum
Kauf 750911-14 88 52 64

KAUFGESUCHE

www.bauabdichtung-nuernberg.de

UNTERRICHT/NACHHILFE

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7% 0151-66 44 03 31

KFZ / ZWEIRAD

Frorlso e

Nachhllfe -Coaching-Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig - bei lhnen zu Hause
0911/9716768 - www.frankennachhilfe.de

SODUKO AUFLOSUNG S. 13

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7% 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Wir kaufen
lhr Auto!

Immer zu
tagesaktuellen
TOP-Preisen

Autosraus

ML 5.

Exklusiv-Vertragshandler

FloBaustr. 186 - 90763 Fiirth
= 0911-97094 13

www.vogt-kfz.de

Suche: Gebrauchtmotorréder,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
0172-60 19 085

Frénkische Firma kauft Ihr Auto
oder Motorrad! 7 0911-5485000 /
0170-5485000

RUND UMS HAUS
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8191417132156 1
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www.verlag-hopfner.de

mel? Salpeter?

rfolgreich seit iiber 40 Jahren:
ckenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
chimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

IMPRESSUM

Das Magazin BLAUER KURIER CITY FURTH
erscheint monatlich und wird kostenlos in nahezu
jeden Haushalt (ausgenommen Werbeverweigerer)
im Verteilgebiet zugestellt.
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VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

ANZEIGENANNAHME

Tina Sax 0151-16532945

Peter Nitschke 0911-9748053
STELLENANZEIGEN

Barbara Hartl 0911-941508-17
REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 941508-14

redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

REDAKTIONSLEITUNG CITY FURTH

Karin Tonesz
redaktion@verlag-hopfner.de

DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing
VERTEILUNG  Noris Werbung, Fiirth

AUFLAGE 35.000

V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

VERSCHIEDENES

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF ®
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

STELLENANZEIGEN
stadtwerke zwndo.—"«t e s

Strom | Gas | Wasser | Fernwarme unter

WW. s\adtwerke
1.|md0" de/

TN -

W|r suchen aB 01.04. 2025 eine

Fachkraft GIS @mwq)

im Fachbereich Plan- und Katasterwesen
Volllzeit, 39 Stunden/Woche, unbefristet

schall + kollegen

medic {{ center
“\” NORNBERG Kommen sje

In unser Team!

Jetzt bewerben als:

fiir unsere Praxen in N/FU/ER und Umgebung!

Das erwartet Sie bei uns:
* Voll- oder Teilzeitstelle in unbefristeter Festanstellung
» 30 Tage Urlaub (bei vz), leistungsorientierte Bezahlung
* keine Spat-, Nacht- oder Wochenenddienste

* Business eBike und Firmenwagenregelung fiir alle

+ Kennenlernen verschiedener Fachbereiche im MVZ

- SpaR bei der Arbeit, abwechslungsreiche Aufgaben

» familidres Betriebsklima und ein motiviertes Team

- Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

» Gelegenheit zu einem Schnuppertag
- flache Hierarchien

Informationen + Bewerbung unter: B
www.medic-center-nuernberg.de/karriere

Medic-Center Niirnberg
Telefon 0911/80129236 &

- e

WWW.MEDICCENTER.DE
KARRIERE@MEDICCENTER.DE
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STELLENANZEIGEN

| ctadtwelie Stellenmarkt im City Furth

Strom | Gas | Wasser | Fernwarme . . .
Wir haben die Vorteile!

e ?
pd Was bringt ein regionaler Stellen-

_e_enau mei" ‘,OE markt, wo es doch Uberregionale

Wﬂ | Online-Plattformen fir Stellen-
gesuche ohne Ende gibt? Oft

| SSupeort B Do
IT'HEIpdEsk (m/w/d) er Wettbewerb mit den groen Fir-

Wir suchen einen Mitarbeiter fiir

Karriere %
men stehen.

Teilzeit 20 Std./Woche, unbefristet it i Die Konkurrenz ist grop. Nicht . L

M d ol unbedingt alle Arbeitnehmer*innen sind bereit fir einen
Stadtwerke Zirndorf GmbH e Umzug. Oft sind familiare Situationen oder eigene Immobi-
SchiitzenstraRe 12 - 90513 Zirndorf + www.stadtwerke-zirndorf.de SEeleD lien Kriterien fir eine Nahe zur Firma. Ein weiterer positiver

Aspekt ist der mdgliche erhohte Freizeitwert durch kurze An-
und Abfahrtswege. ,,Regional punktet“ bedeutet auch, sich mit

. seiner Heimat und der Region zu identifizieren, um Hobbys
PahrSChU].e SChafer gemeinsam auszuliben oder das Vereinsleben aktiv zu gestal-

ten.
Furth m E‘-fo\g Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. Profitieren Sie
. S aﬁ AL als lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren
M\t P Anzeigenpreisen. So kdnnen auch Unternehmen mit kleinem

. Budget ihre T itarbeiter*i “finden.
-Fahrlehrer/in (m/wid) gesucht- udget ihre ,,Traummitarbeiter*innen® finden

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
PKW - LKW - Motorrad (Theoric auch im Winter) Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:

Tel.: 0911 - 76 58 395 www.fahrschulefiirth.de | Blauer Kurier fir City Fiirth und Landkreis Fiirth

Das wichtigste

Personal der
Welt: lhres!

Seit fast vier Jahrzehnten setzen wir von Hofmann Personal MaBstabe
in der deutschen Personaldienstleistungsbranche. Und weil wir es lieben,
Menschen mit Jobs zu verbinden, die wirklich zu lhnen passen, reicht
unser Engagement von der Suche nach auBergewohnlichen Spezialisten
bis hin zu unverzichtbaren Helfern. Machen Sie es wie bereits viele
andere mittelstandische Unternehmen und Konzerne aus dem In-

und Ausland: Setzen Sie auf die Expertise eines Marktfuhrers und
verstarken Sie |hr Team mit den passenden Kandidaten.

Wir unterstiitzen Sie gerne.

Personal

© hofmann.info HCFMANN




