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Frauenpower pur – Jennifer Förster, Schaustellerin aus Leidenschaft
Jennifer Förster (46) verkörpert Frauen-
power in ihrer reinsten Form: Sie ist Schau-
stellerin in 6. Generation und eines der prä-
genden Gesichter auf den Volksfesten in 
Franken. Seit über 25 Jahren begeistert sie 
gemeinsam mit ihrem Mann die Besucher 
mit ihren kultigen XXL-Pommes und hand-
geschnittenen Currywürsten. Mit frischen 
Zutaten und über 30 innovativen Soßen-
varianten hat sie es geschafft, „Pommes 
Förster“ zu einem echten Genuss-Erlebnis 
zu machen.

Doch hinter dem Erfolg steckt weitaus 
mehr: Jennifer ist zugleich Mutter, Ehefrau 
und eine vielseitige Unternehmerin. Sie 
managt Personal, Bestellungen und Buch-
haltung selbst – ein echtes Multitasking-Talent. Ihr Arbeits-
tag beginnt oft um 8:30 Uhr und endet nicht selten weit nach 
Mitternacht. Und trotz des enormen Pensums strahlt sie pure 

Lebensfreude aus. Jennifer kennt kein 
Wochenende und keine Feiertage, denn 
als Schaustellerin arbeitet sie genau dann, 
wenn andere feiern. Dennoch liebt sie ihre 
Berufung, wie sie betont: „Schausteller zu 
sein, ist nicht einfach nur ein Beruf, es ist 
eine Lebenseinstellung. Man braucht Flexi-
bilität, Kreativität und vor allem Herz.“

Ihr aktuelles Highlight ist das „Winterdorf“ 
am Nürnberger Jakobsplatz. Seit 2023 
organisiert sie dort das Winterdorf und 
präsentiert das Franken-STADL, einen ein-
zigartigen doppelstöckigen Ausschank, 
der schnell zu einem Publikumsliebling 
avanciert ist. Jetzt bringt Jennifer das 
Franken-STADL auch zum kommenden 

Frühlingsfest unter dem Motto „Stad'l trifft Volksfest“ und 
sorgt damit für ein neues, aufregendes Genusserlebnis mit-
ten in Franken. Auch mit ihrem selbstgemachten Eierpunsch, 

der jedes Jahr auf der Nürnber-
ger Kinderweihnacht verkauft 
wird, begeistert sie ihre Gäste. In 
schwierigen Zeiten wie der Coro-
na-Pandemie zeigte Jennifer, was 
Frauenpower wirklich bedeutet: 
Kurzerhand gründete sie die „Eier-
punsch-Manufaktur“, entwickelte 
einen Online-Shop und belieferte 
die Region persönlich. „Aufgeben 
war nie eine Option – wenn eine 
Tür zugeht, öffnet sich immer 
eine andere“, erzählt Jennifer mit 
einem strahlenden Lächeln. Doch 
Frauenpower bedeutet für Jenni-
fer auch, soziale Verantwortung 
zu übernehmen. Mit Aktionen 
wie dem Wunschbaum für sozial 
schwache Kinder oder Sonderver-
anstaltungen für Menschen mit 
Behinderung gibt sie ihre Dank-
barkeit an die Gesellschaft zurück.

Jennifer Förster beweist jeden 
Tag aufs Neue: Frauenpower heißt 
nicht nur Stärke, sondern auch 
Mut, Herz und die Fähigkeit, jede 
Herausforderung mit Leiden-
schaft anzunehmen.

www.pommes-foerster.de
Instagram: pommesfoerster

Nantia Persch / 
Redaktion Lifestyle

ANZEIGE

Liebe Leser:innen,  
willkommen zur April-Ausgabe! Freuen Sie sich auf spannende Interviews – unter anderem mit 
den sympathischen Gründern Eva und Jakob sowie der Expertin für Innenarchitektur Jennifer 
Leger. Zudem haben wir wertvolle Freizeittipps für Groß und Klein und jede Menge Shopping- 
Highlights für Sie!
Viel Spaß beim Schmökern wünscht Ihnen Tina Sax  
und das gesamte Team Blauen Kurier City Fürth.
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Basierend auf 2.000 Google-Rezensionen
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Mundartkabarett mit Sven Bach
In den Faschingssendungen des Bayerischen Fernsehens 
(„Närrische Weinprobe“, „Franken Helau“) zählt er mittler-
weile zu den Publikumslieblingen. Für seine Verdienste wur-
de er mit dem Dialektpreis der Bayerischen Staatsregierung 
ausgezeichnet. Am Samstag, 24. Mai, ist der Mundartkaba-

rettist Sven Bach in der Paul-Metz-Halle zu sehen. In seinem 
brandneue Bühnenprogramm „Waßd ders nu?“ beweist Sven 
Bach wieder einmal, dass er „ohne Politik“ und stets über der 
Gürtellinie, herzlich und unbeschwert seinem Publikum einen 
wunderbaren Abend bereiten kann. Da wird das Zwerchfell 
einer großen Belastungsprobe ausgesetzt, wenn er herzlich 
fränkisch alle Sympathisanten, Nichtfranken und Zugezoge-
nen durch seine unvergleichliche Spontanität mit einbezieht. 

Ein Programm für Franken, Fränkinnen und alle, die die Eigen-
heiten und Liebenswürdigkeiten der Franken auch mit einer 
großen Portion Selbstironie erleben oder kennenlernen wollen. 
Die Eintrittskarten zum Preis von 24,-- € für diesen garantiert 
lustigen Abend gibt es im Kulturamt Zirndorf (www.zirndorf.
de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108).

Sven Bach – Foto: Michael Eckstein

 
 
 
 

PAUL-METZ-HALLE ZIRNDORF 
 

 

Mundartkabarett 

 

Sven Bach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Waßd ders nu?!“ 
 
 

 
 

Ein garantiert lustiger Abend mit fränkisch  
frechem Kabarett, lustigen G´schichtla und Liedern. 

 
 
 

 
 

Samstag, 24. Mai 2025  
Beginn: 20.00 Uhr – Eintritt: 24,-- € 

 
 

www.zirndorf.de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108 
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Der Frühling kommt – und mit ihm der Nürnberger Gartenmarkt
Am Samstag, 26., und Sonntag, 27. April, heißt es endlich 
wieder „Auf nach Großgründlach“ zum 29. Nürnberger  Garten-
markt – und das bei freiem Eintritt! 

Auch dieses Jahr sind wieder über 40 % der Fläche mit  
Pflanzen aller Art belegt – von den Frühjahrsblühern über 
Junggemüsepflanzen, Tomatenpflanzen, Blumenzwiebeln, 
Kräutern aller Art, Erdbeerpflanzen, Pfingstrosen, Stauden 
und Gehölzen bis hin zu Rhododendren, Rosen und dem  
Toskanagarten – einfach eine riesige Auswahl, was in einem 
Garten in der Pflanzzeit so gebraucht werden kann. 
Dieses Jahr sind wieder weitere Pflanzenspezialisten neu 
dazugekommen und es gibt nun auch eine schöne Auswahl an  
Clematis, Orchideen, Hosta und Heilpflanzen.

Natürlich geht es auf dem Nürnberger Gartenmarkt auch 
um viele weitere Themen rund um den Garten, damit  
darin nicht nur gearbeitet, sondern sich dort auch ausgeruht, 
entspannt und einfach wohlgefühlt wird. Mit dem gastrono-
mischen Teil des Marktes ist natürlich auch für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt – sowohl vor Ort als auch zum Mit-
nehmen nach Hause.  Mit rund 100 Ausstellern ist der Platz  
komplett ausgebucht. Schauen Sie doch einfach selbst vorbei. 
Genießen Sie die Zeit vor Ort zum Flanieren, Stöbern, Staunen 
und natürlich zum Einkaufen. Nähere Infos finden Sie unter 
www.nuernberger-gartenmarkt.de.

29.
Sa. 26. + So. 27. April

10 bis 18 Uhr29.

“	Der Garten ist ein Himmel mit einem Sternenmeer an Blumen.	
	 Adelheid Berg (1936 -2023)

ANZEIGE
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Entdecken, Erleben, Wachsen: Die bunte Welt für Kinder in Fürth!

Gemeinsam Freude am Wasser!
von Tina Sax

Die Schwimmschule Wassermäuse bietet in Fürth und an 40 
weiteren Standorten in Bayern ein vielseitiges Kursangebot 
für alle Altersklassen.
Angefangen von Babyschwimmen über Kleinkinderschwim-
men, Eltern-Kind-Kursen bis hin zu Basis-, Aufbau- und sogar 
Profischwimmkursen für ältere Kinder wird ein vielfältiges 
Programm geboten.

Wir haben mit Stephanie Winning, Regionalleitung 
für Nürnberg, Fürth und Erlangen, über die 
Philosophie der Wassermäuse, das eige-
ne Schwimmbad und die Bedeutung des 
Schwimmenlernens gesprochen.

Blauer Kurier: Liebe Stephanie, die Was-
sermäuse haben über 30 Jahre Erfahrung, 
und du bist seit 16 Jahren dabei. Was macht 
euch aus?
Stephanie Winning: Wir setzen auf gut 
ausgebildete Kursleitungen, einen hohen 
Betreuungsschlüssel und eine liebevolle, spiele-
rische Atmosphäre. Unser Konzept orientiert sich am individu-
ellen Entwicklungsstand der Kinder. Wichtig ist uns auch, dass 
sie das Wasser als wunderbares Element wahrnehmen und 
kennenlernen – das freut nicht nur die Kinder, sondern auch 
ihre Eltern. In unseren Kursen wird auch gespielt, gesungen 
und mit verschiedenen Wassermaterialien gearbeitet.

BK: Warum ist es so wichtig, dass Kinder Freude am Wasser 
haben?

SW: Kinder sollen sich im Wasser wohlfühlen – selbstbe-
stimmt und altersgerecht. Die Eltern und wir begleiten sie 
dabei. Es ist eine ganzheitliche Erfahrung und für die Entwick-
lung des Kindes wichtig: gut für das Gleichgewicht, die Körper-
haltung, die Muskulatur und das Immunsystem.
Schon bei 2-3-Jährigen geht es darum, z. B. selbstständig 
hoch zu tauchen, sich sicher über Wasser zu halten oder sogar 
an den Beckenrand schwimmen zu können. Kompetent im 
Wasser zu sein oder gar Schwimmen zu können, ist eine Fähig-
keit, auf die jeder stolz sein darf!
Ein positiver Nebeneffekt für Eltern – sie haben in unseren 
Kursen die Möglichkeit, sich auszutauschen und neue Kontak-
te zu knüpfen.

BK: Ihr habt jetzt hier ein eigenes Schwimmbad gemietet – nur für 
die Wassermäuse! Wo finden die Kunden euch und wann starten 
die neuen Kurse?
SW: Unsere Schwimmhalle befindet sich im Glasgebäude der 
ehemaligen Schön Klinik in Fürth, direkt neben der Pyramide. 
Es finden laufend neue Kurse statt – von Montag bis Sonntag. 
Mit insgesamt 55 Kursen die Woche, von Babyschwimmen bis 
Aquagymnastik für Erwachsene und auch Senioren, gibt es für 
jeden das passende Angebot. 

Weitere Infos und unser Buchungsportal  
findet ihr unter: 
www.schwimmschule-wassermaeuse.de.

Wir freuen uns auf euch!

SCHWIMMSCHULE
WASSERMÄUSE
Gemeinsame Freude im Wasser
30 Jahre Erfahrung

Du findest uns an über 40 Standorten - finde dein Bad!
www.schwimmschule-wassermaeuse.dewww.schwimmschule-wassermaeuse.de

Schwimmkurse für Babys, Kinder und Erwachsene

ANZEIGE

Schwimmausbildung: Neue Schnorchelabzeichen deutschlandweit eingeführt
(spp-o) Nach über 40 Jahren bekommen Seepferdchen & Co. 
drei neue Geschwister. Sie heißen Schnorchelabzeichen Bron-
ze (Basic), Silber (Challenge) und Gold (Master) und bilden 
den Schnorchelpass des Bundesverbandes zur Förderung der 
Schwimmausbildung (BFS). 

Mit ihnen erobert man sich die Welt des Wassers vielseitig in 
drei Dimensionen (www.schwimmmeisterschule.com).

ANZEIGE

Foto: pixabay.com/spp-o
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Nachhilfeschule Fürth – lerne mit uns für deine Mittlere-Reife-Prüfung!
Die Nachhilfeschule Fürth bietet gezielte Unterstützung für 
Schülerinnen und Schüler aller Schularten an – mit Bildungs-
gutschein sogar kostenlos. Neben klassischer Einzel- und 
Gruppennachhilfe legt das Institut großen Wert auf Lerncoa-
ching und Prüfungsvorbereitung. Besonders gefragt sind der-
zeit Kurse zur Mittleren Reife, die in Fürth kaum ein anderer in 
dieser Form anbietet.

Tina Sax sprach mit Institutsleiter Markus Brettner.
Blauer Kurier: Im Juni stehen für die zehnten Klassen der Real- 
und Mittelschulen die Abschlussprüfungen an – wie kann Ihre 
Nachhilfeschule die Schülerinnen und Schüler gezielt unterstüt-
zen?
Markus Brettner: Unser ausgeklügeltes Kurssystem zur 
gezielten Vorbereitung auf die Mittlere Reife in den Fächern 
Mathe, Deutsch und Englisch beginnt zunächst mit Wiederho-
lungen und ausführlichen Erklärungen des Basiswissens der 
Abschlussklassen. Danach geht es an das gemeinsame Erar-
beiten von Prüfungsaufgaben der Vorjahre. Schritt für Schritt 
werden Aufgaben gemeinsam mit geeigneten Lernstrategien 
gelöst. Das gibt die nötige Portion Sicherheit für die Prüfun-
gen.

BK: Wann starten die Kurse?
MB: Die Kurse finden im Mai statt und beginnen am 02.05.25. 
Pro Fach gibt es 5 X 120 Minuten Prüfungsvorbereitung. Am 
besten nehmen die Schülerinnen und Schüler in Präsenz an 

unserer Nachhilfeschule teil, alternativ auch online via Zoom.

Mathe - Training 
3. Mai (SA) 13:30 - 15:30 
10. Mai (SA) 13:30 - 15:30 
17. Mai (SA) 13:30 - 15:30 
24. Mai (SA) 13:30 - 15:30 
31. Mai (SA) 13:30 - 15:30

Deutsch - Training 
3. Mai (SA) 16:00 - 18:00 
10. Mai (SA) 16:00 - 18:00 
17. Mai (SA) 16:00 - 18:00 
24. Mai (SA) 16:00 - 18:00 
31. Mai (SA) 16:00 - 18:00

Englisch - Training 
2. Mai (FR) 17:30 - 19:30 
9. Mai (FR) 17:30 - 19:30 
16. Mai (FR) 17:30 - 19:30 
23. Mai (FR) 17:30 - 19:30 
30. Mai (FR) 17:30 - 19:30

BK: Bekommen Sie 
nach den Prüfungen 
auch Feedback von 
Schülerinnen und 
Schülern?
MB: Besonders 
stolz sind wir 
natürlich auf die 
Teilnehmenden, die 
uns nach Noten-
bekanntgabe von 
einer Verbesserung 
um 2 oder 3 Noten-
stufen berichten. 
Dies bekommen 
wir gelegentlich im 
Fach Mathematik 
zu hören. Tatsäch-
lich verzeichnen 
wir regelmäßig in 
Mathe die besten 
Er folgschancen 
durch unsere Prü-
fungsvorbereitung.

ANZEIGE

	 Ein Funke 
Geduld, 
ein Hauch 
Verständnis – 
und plötzlich 
blüht Lernen 
auf.   
Verfasser o. H.

Schulleiter Markus Brettner &  
Schulleiter Josef Vogl

FÜRTH
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Welche Schule passt zu meinem Kind? 
Am 2. Mai ist es soweit: Die Übertrittzeugnisse werden ausgegeben.  

Doch welche weiterführende Schule ist die richtige Wahl?  
Darüber haben wir mit Thomas Bedall, 
dem Schulleiter der Hans-Böckler-Real- 
und Wirtschaftsschule in Fürth, gespro-
chen. 

Blauer Kurier: Herr Bedall, die Viertklässler 
sind gerade im „Noten-Endspurt“. Welche 
Faktoren sollten Eltern bei der Wahl der 
weiterführenden Schule beachten? 
Thomas Bedall: Noten sind wichtig, aber 
nicht alles. Ein Notenschnitt von 1,0 oder 
1,33 in den Hauptfächern spricht für das 
Gymnasium, da es der schnellste Weg 
zum Abitur ist. Auch mit einem Schnitt 
von 2,0 oder 2,33 ist der Wechsel mög-
lich, doch Eltern sollten sich überlegen, 
wie viel Aufwand ihr Kind für diese Leis-
tung aufbringen musste und wie selbst-
ständig es arbeitet. Alternativ könnten 
die Real- oder Wirtschaftsschule die 
bessere Wahl sein. 

BK: Die Hans-Böckler-Schule vereint beide 
Schularten. Wo liegt der Unterschied? 
TB: Die Wirtschaftsschule, die bereits ab der 5. Klasse besucht 
werden kann, legt den Fokus auf wirtschaftliche Inhalte. Ab der 
5. Jahrgangsstufe gibt es das Fach „Ökonomische Bildung“, in 

dem Themen wie der Taschengeldpara-
graph, Geldanlagen oder Kryptowährun-
gen behandelt werden. 
In der 9. und 10. Klasse kommen Module 
wie „Fit for Finance“, „Umwelttechnik“ 
oder „Life-Skills“ hinzu. 

Die Realschule hingegen setzt auf Natur-
wissenschaften wie Biologie, Chemie und 
Physik. Ab der 7. Klasse gibt es das Fach 
„Ernährung und Gesundheit“. Zudem 
haben Realschüler in zwei Zusatzstun-
den pro Woche die Fächer Fußball, Hip-
Hop, Chor, Schach oder Robotik. Diese 
sind frei wählbar und finden in der regu-
lären Unterrichtszeit statt. 

BK: Was macht Ihre Schule besonders? 
TB: Neben den bereits genannten Vor-
teilen haben wir eine moderne Sporthal-
le und ein tolles Außengelände. Unsere 
offene Ganztagsschule wird ausschließ-
lich von eigenen Lehrkräften betreut.  

Wir legen großen Wert auf ein starkes Miteinander und begeg-
nen unseren Schülerinnen und Schülern mit Aufmerksamkeit, 
Geduld und Wertschätzung.

ANZEIGE

HANS-BÖCKLER-SCHULE FÜRTH
Fronmüllerstr. 30, 90763 Fürth    |   Sekretariat: 0911  -  974 - 24 51 
sekretariat@hans-boeckler-schule.de    |   www.hans-boeckler-schule.de

jetzt informieren:
jetzt informieren:

 die 5. Klasse
 Wirtsschaftssschule

»    Praxisnah lernen: Spannende Projekte und Einblicke in die Welt 
der Wirtschaft und Digitalisierung.

»    Modern und individuell: Persönliche Förderung und abwechslungs-
reicher Unterricht bereiten dich optimal auf die Zukunft vor.

»    Deine Wahl, dein Fortschritt: Ab der 9. Klasse wählst du Module 
zu aktuellen Megatrends wie E-Commerce, Robotik, Umwelttechnik 
oder Gesundheitsökonomie – genau nach deinen Interessen!

Mach dich bereit für deine Zukunft – mit uns startest du durch!

Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz!

NEU AB SCHULJAHR 2025/2026

Anmeldung: 05.05. – 07.05.2025 // Voraussetzung:  Notenschnitt 
von 2,66 (oder besser) in Deutsch, Mathematik und HSU

FÜRTH
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SONNTAG, 27. APRIL, AB 10:00 UHR
Mit tollem Rahmenprogramm: Glücksrad, 

Gewinnspiele, Kinderschminken und vieles mehr!

Immer am letzten Sonntag in den Ferien

*Aufpreis für Premium-Sitzbereich muss ggf. zugezahlt werden, Preis an der Kinokasse 6 €

5 €
Onlineticket*

W W W . C I N E P L E X . D E / F U E R T H

Freut euch auf:
Moon - der Panda 

Dog Man
Schneewittchen 

Willow, u.v.m.

ANZEIGEZum Welttag des Buches: 
Lesung aus „DARKIN: The Harpers Ferry Edition – Vol. 1“ im Kino

Zum Welttag des Buches am 
23. April 2025 lädt das Cine-
plex Kino in Fürth zu einer 
besonderen Lesung aus dem 
spannenden Jugendroman 
DARKIN: The Harpers Ferry 
Edition – Vol. 1 der aus Fürth 
stammenden Autorin La Delic 
ein. Die Veranstaltung wird 
um 19 Uhr beginnen und ver-
spricht, das Publikum in die 
mystische und packende Welt 
des Romans zu entführen.

Die Handlung folgt der Pro-
tagonistin Crystal, die einen 
harten Verlust betrauert und 
sich um ihre Zukunft sorgt. 
Ihre beste Freundin Suza 
steht ihr dabei stets zur Seite. 
Doch als ein geheimnisvolles 
Labor in Harpers Ferry eröff-
net und ein fremder Junge in 

die beschauliche Kleinstadt 
in West Virginia zieht, wird 
Crystals Welt auf den Kopf 
gestellt.
Ab sofort sind Tickets für 
die Lesung auf der Website 
des Kinos für 10 € erhältlich. 
Gerade für Fans von „River-
dale“ und „Stranger Things“ 
könnte die Lesung aus dem 
Roman, der Mystery, Fanta-
sy und Science Fiction auf 
geschickte Weise vereint, 
sehr interessant sein.
Für die Fürther Autorin 
La Delic bedeutet Schrei-
ben Leben, ihre Werke sind 
authentisch, ehrlich und spre-
chen tief aus dem Herzen. Ihre 
Ansprechpartner für Rück-
fragen: Kayleigh Yankers, 
0911 8100 101, kayleigh. 
yankers@cineplex.deFoto v. l. n. r.: Kayleigh Yankers, Cineplex Fürth, La Delic, Autorin

“	Im Kino geht es nicht nur darum, Geschichten zu erzählen – es geht 
darum, Emotionen zu erleben.	  		                        	    Steven Spielberg

FÜRTH
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PLAYMOBIL-Logistikzentrum
Horst-Brandstätter-Straße 1, 91567 Herrieden

Ausreichend Parkplätze vorhanden

Samstag, 10.05. & 17.05.25 
Shoppen von 10 bis 15 Uhr
PLAYMOBIL-Produkte unterschiedlicher Größen und 
Themen mit leicht beschädigter Verkaufsverpackung 
(keine aktuelle Sortimentsware) sowie ein großes 
Angebot an LECHUZA-Pflanzgefäßen zweiter Wahl. 
Es erwartet Sie außerdem Leckeres vom Grill und ein 
tolles Kinderprogramm.

STARK
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SONDERVERKAUF

Großer Sonderverkauf in Herrieden 
Am 10. und 17. Mai 2025 findet im PLAYMOBIL-Logistik-
zentrum in Herrieden ein großer Sonderverkauf statt. Hier 
können interessierte Familien und Pflanzenfreund:innen  
PLAYMOBIL-Artikel sowie LECHUZA-Pflanzgefäße zu ver-
günstigten Preisen erwerben. An den beiden Samstagen 
jeweils von 10 bis 15 Uhr gibt es zahlreiche PLAYMOBIL-Klassi-
ker und weitere attraktive Angebote zu entdecken.

Die Produkte in unterschiedlichen Größen und zu verschiede-
nen Themen sind zu stark reduzierten Preisen erhältlich. Zur 
Auswahl stehen Auslauf- und Sonderartikel sowie Artikel mit 
leicht beschädigter Verkaufsverpackung oder kleinen Fehlern 
an den LECHUZA-Pflanzgefäßen. Es gibt keine aktuelle Sorti-
mentsware. 

Mit tollen Aktionen für Kids und leckeren Snacks vom Grill ist 
auch für Unterhaltung und das leibliche Wohl gesorgt.  Alle 
Angebote sind verfügbar, solange der Vorrat reicht. Schnell 
sein lohnt sich! 

Das PLAYMOBIL-Logistikzentrum liegt verkehrsgünstig direkt 
an der A6 – Ausfahrt Herrieden. 

FÜRTH
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SPARGELHOF PETER

OBERASBACH · BACHSTR. 7 · TEL 0911-69 49 39 
WWW.RANGAU-SPARGEL.DE

Rangau-Spargel Rangau_Spargel

Unsere Verkaufshütten 
im Stadtgebiet Fürth
    Unterfürberg, Kurt-Scherzer-Straße  
    (gegenüber Einfahrt Norma)  
    Fürth, Vacher Straße (bei REWE-Einfahrt)

Unser Hofladen am Spargelhof Peter 
Oberasbach, Bachstraße 7

Frnkischer Spargel 
aus Oberasbach

RZ ANZ 92x138mm_Blauer Kurier_Standorte 2021-04-07.indd   2 07.04.21   14:59
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    Fürth, Vacher Straße (bei REWE-Einfahrt)

Unser Hofladen am Spargelhof Peter 
Oberasbach, Bachstraße 7

Frnkischer Spargel 
aus Oberasbach

RZ ANZ 92x138mm_Blauer Kurier_Standorte 2021-04-07.indd   2 07.04.21   14:59

Fürth, Fronmüllerstraße 71, (gegenüber NORMA)
Fürth, Magazinstraße, Ecke Virnsberger Str.

Spargel Rezept mal anders
Wenn der Spargel zum Verführer wird…

Weißen Spargel kennt man klassisch mit Butter oder Hol-
landaise. Aber wie wär’s mal mit einem Hauch Orient? Diese 
Variante überrascht mit feuriger Harissa-Creme, frischem 
Orangenaroma und einem knusprig-süßen Crunch. Ein Früh-
lingsgericht zum Verlieben!

Weiße Spargelstangen auf Harissa-Orangen-Joghurt mit 
Dattel-Schinken-Crunch

Zutaten für 2 Personen:
500 g weißer Spargel 
1 TL Zucker, 1 TL Salz, 1 EL Butter
Crème: 200 g griech. Joghurt 
1 TL Harissa 
Abrieb + Saft ½ Bio-Orange 
1 TL Honig
Salz, Pfeffer
Topping: 4 Datteln 
2 Scheiben Serrano-/Parmaschinken 
1 EL Pistazien 
frische Minze (optional)

Spargel schälen, in Wasser mit Zucker, Salz & Butter ca. 
10–12 Min. bissfest garen. Joghurt mit Harissa, Orangensaft 
& -abrieb, Honig, Salz & Pfeffer verrühren. Datteln würfeln, 
Pistazien hacken, Schinken knusprig braten, dann zerzupfen. 
In der Pfanne Datteln kurz anrösten, Pistazien zugeben.

Crème auf dem Teller verstreichen, Spargel darauf anrichten, 
Crunch darüber – fertig ist dein neuer Lieblings-Spargel!
Tipp: Passt perfekt zu einem Glas Muskateller – oder einem 
ersten Dinner-Date.
Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Zubereitung:

ANZEIGE
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Sportland Erlangen
Münchener Straße 55
91054 Erlangen
09131 97889 44
www.sportland-bowling.de

LET’S ROLL 
YOUR KID’S 
BIRTHDAY 
INTO FUN!

SCAN
TO PARTY!

Feiere deinen Kindergeburtstag im Sportland Erlangen!
Das Sportland Erlangen 
bietet ein vielseitiges Frei-
zeitangebot – von Bowling 
über Fitness bis hin zu 
Events. Besonders beliebt 
sind die Kindergeburts-
tage, die Spiel und Spaß 
verbinden. Wir haben mit 
Franziska Reichelt aus 
dem Sportland Erlangen 
gesprochen.

Blauer Kurier: Ihre Bowling-
bahnen sind hochmodern 
– dank großer LED-Bild-
schirme entsteht fast der 
Eindruck, sich in einem riesigen Aquarium zu befinden. Trotz der 
Größe sorgt die moderne Bauweise für eine angenehme Akustik. 
Eine wirklich tolle Atmosphäre! Welche Kindergeburtstagspakete 
bieten Sie beim Bowling an?
Franziska Reichelt: Ganz genau! Das „neue“ Sportland macht 
jetzt noch mehr Spaß – für alle Altersgruppen. Besonders 
für unsere kleinen Gäste haben wir ein liebevoll gestaltetes 
Geburtstagskonzept entwickelt. Wer seinen Ehrentag bei 
uns feiern möchte, kann sich auf eine spannende Bowling- 
runde, leckeres Essen, erfrischende Getränke und natürlich 
jede Menge Spaß freuen. Ob Pizza, Pasta, Kuchen oder Pop-
corn – wir haben für jeden Geschmack etwas dabei. Auch die 
Erwachsenen kommen nicht zu kurz: Während die Kinder fei-
ern, können sich Eltern entspannt in einem separaten Bereich 
bei Kaffee oder einem Cocktail zurücklehnen. Wir bieten 

also ein echtes Rund-
um-Sorglos- und Maxi-
mal-Spaß-Paket!

BK: Gibt es besondere Akti-
onen für die Osterferien?
FR: Während der Ferien 
erweitern wir unsere Öff-
nungszeiten, sodass unse-
re Gäste bereits ab Mittag 
willkommen sind. Zusätz-
lich haben wir kulinarische 
Highlights im Angebot: 
kreative Oster-Cocktails 
wie den „Carrot Mule“ 
oder den „Eierflip“ sowie 

ein exklusives italienisches Ostermenü aus dem Pizzawerk.

BK: Es gibt bei euch auch ein modernes Fitnessstudio – für wen ist 
das Angebot besonders geeignet?
FR: Das Sportland insgesamt ist ein Ort für alle, die eine gute 
Zeit haben möchten – egal ob allein, mit Freunden oder mit der 
Familie. Unser Fitnessangebot richtet sich sowohl an ambitio- 
nierte Sportler als auch an Einsteiger. Wir bieten intensive Trai-
ningsformate wie Spinning oder Squash, begleitetes Krafttrai-
ning, gelenkschonende Einheiten und spezielle Kurse für wer-
dende Mütter. 
Besonders beliebt ist unser Kids Club: Während die Eltern trai-
nieren, werden ihre Kinder liebevoll betreut und können nach 
Herzenslust spielen – ideal für ein entspanntes und effektives 
Workout.

Foto: Sportland Erlangen

ANZEIGE
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TIEMBACHER STRASSE 11 | 90556 CADOLZBURG | TELEFON 09103/505-171 
CHOCOTHEK@RIEGELEIN.DE | WWW. RIEGELEIN.DE

HAUPTSAISON 
(NOVEMBER/DEZEMBER UND 6 WOCHEN VOR OSTERN)  

MO - MI 10 - 15 UHR  |  DO + FR 10 - 18 UHR  |  SA 10 - 13 UHR
NEBENSAISON  

MO - MI + FR 10 - 15 UHR  |  DO 10 - 18 UHR
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Mittagspause geht auch gesund!

Qualität durch Nachhaltigkeit, Regionalität und Frische.
Suppe macht nicht nur satt, sondern auch glücklich!

Mittagsrestaurant 
Suppen & Eintöpfe täglich frisch gekocht

Lieferservice 
Lieferbestellungen nehmen wir am Vortag bis 15 Uhr entgegen

Catering 
Suppen & Eintöpfe, Fingerfood, BuffetsMenüs, Desserts

Location mieten 
für Geburtstag, Hochzeit oder Betriebsfeier

Suppenkaspar Fürth · Königswarterstr. 38 · 90762 Fürth
Tel. 0911 787 233 22, info@suppenkaspar-fuerth.de

www.suppenkaspar-fuerth.de
Öffnungszeiten: Montag-Freitag von 10-15 Uhr

„Suppe macht nicht nur  
satt, sondern auch glücklich!“ 

Willkommen bei Suppenkaspar Fürth!

Gutes Essen macht glücklich – und genau das gibt es hier im 
Herzen von Fürth. Bei Suppenkaspar dreht sich alles um fri-
sche, hausgemachte Suppen, kreative Eintöpfe und knackige 
Salate.
Hinter und vor den Kochtöpfen steht ein starkes, sympathi-
sches Team, das für Abwechslung auf dem Mittagstisch sorgt. 
Wir haben mit Evi Jedro gesprochen, die gemeinsam mit Sevde 
Becergen und Sonja Weigl das Restaurant leitet. Im Interview 
erzählt sie uns, was eine richtig gute Suppe ausmacht und 
woher sie sich ihre Inspiration nimmt.

Blauer Kurier: Was ist das Geheimnis einer richtig guten Suppe?
Evi: Frische Zutaten und echtes Handwerk! Unsere Brühe 
kochen wir selbst – aus Gemüseabschnitten und hochwer-
tigem Fleisch, ganz ohne Zusatzstoffe. Dazu kommen eine 
große Portion Liebe und Experimentierfreude. Wir kochen mit 
Leidenschaft und probieren gerne Neues aus. Bei uns gibt es 
alles – von Klassikern wie Gulaschsuppe bis hin zu besonde-
ren Kreationen, zum Beispiel unsere israelische Shakshuka. 
Wir habe viele tolle Stammgäste, die uns ehrliches Feedback 
geben, darüber freuen wir uns sehr.

BK: Wie entscheidet ihr, welche Gerichte auf die Wochenkarte 
kommen?
Evi: Auf die Abwechslung kommt es an! Jede Woche gibt es 
neue herzhafte Suppen – mal mit Hack oder Würstchen, aber 
auch immer vegetarische oder sogar vegane Gerichte – so ist 
für jeden etwas Leckeres dabei. Außerdem kochen wir saisonal 
und beziehen unser Gemüse mindestens zwei Mal pro Woche 
frisch vom Fürther Markt.
Für alle mit einer süßen Ader gibt es bei uns hausgemachte 
Nachspeisen und Kaffeeliebhaber kommen auch nicht zu kurz 
– in unserer Barista-Ecke gibt es frisch gebrühten Kaffee und 
leckere Naschereien wie Nussecken.

BK: Ihr bietet auch ein Catering an?
Evi: Ja, wir beliefern Firmen oder Familienfeiern. Wer eine 
besondere Idee hat – einfach ansprechen, wir sind für alles 
offen! Unsere Räumlichkeiten kann man übrigens auch mieten. 
Wer also eine gemütliche Feier mitten in Fürth plant – kommt 
gerne vorbei!

BK: Verrätst du uns noch deine Lieblingssuppe?
Evi: Eine ganz bestimmte habe ich nicht, aber ich liebe Suppen 
mit exotischen Gewürzen und einer gewissen Schärfe – asia-
tisch oder indisch darf es gerne sein!

Suppenkaspar: v. l. Elli, Doris, Evi, Sevde. Foto: Tina Sax

ANZEIGE
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Freifa
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FahrSamstag
Der Osterhase spendiert:

Am Karsamstag in Fürth (Tarifstufe B) 
kostenlos Bus, U-Bahn und Bahn fahren.

April
19. 

Ihr Taktgeber für ein lebendiges Fürth. www.infra-fuerth.de/tickets

Das Team der Waldschänke 
wünscht seinen Gästen 

frohe Ostern

Öffnungszeiten:
Mo.-Mi. von 17:00 bis 22.30 Uhr
Do.-So. von 11:30 bis 14:30 Uhr
          und 17:00 bis 22:30 Uhr 

Wie der kleine Hase  
das Eierfärben lernte

von Sandra Schmidt

Die Hasenkinder sind bereit,
jetzt ist wieder Osterzeit,

Mama stellt schnell auf den Tisch,
viele Eier und ganz frisch,

zum Bemalen und Verzieren,
man kann die Vorfreude schon spüren,

fehlen nur noch viele Farben,
schon kann das Vergnügen starten.

Der allerkleinste Osterhase,
versteckt sich hinter einer Vase,

er freut sich nicht auf das Bemalen,
er kann nur einfarbige Eier malen.

Bei den Geschwistern wird’s schon bunt,
mit Streifen, Kreisen oder Punkt,

der kleinste Hase traut sich kaum,
bemalt sein erstes Ei – in Braun.

Abends ist es dann geschafft,
bunte Eier – zauberhaft,

und mittendrin – man sieht es kaum,
einfarbige Eier – rot und braun.

Mama lobt die kleinen Häschen,
jedes hat ein buntes Näschen,

nur der allerkleinste Hase,
hat eine rot verschmierte Nase.

Nun ist er’s leid, sich zu blamieren,
will es nochmal allein probieren,

schleicht sich nachts noch aus dem Bett,
schnappt die Farbe violett,

gießt dazu gelb, rot und blau,
dazu noch einen Kleckser grau,

taucht das Ei und nimmt es raus:
WOW, sieht das besonders aus!

Marmoriert und farbenfroh,
das sah’n auch die Geschwister so,
stolz war die Mama noch viel mehr:

„Deine Kunst gefällt mir sehr!“
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3 x drei Packungen Kesselchips
Sie werden direkt nach Hause geliefert. Senden Sie das Stichwort 
„Grischberli“ bis zum 25.04.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Mit Leidenschaft für knusprige, regionale Snacks
Grischberli macht´s vor!

Eva und Jakob sind die krea-
tiven Köpfe hinter Grischberli. 
Mit viel Herzblut begleiten sie 
ihre Produkte vom Feld bis in 
die Tüte – ein spannender 
Weg voller Herausforderun-
gen.

Blauer Kurier: Was hat euch 
inspiriert, Grischberli zu grün-
den und euch auf Kartof-
felchips zu spezialisieren?
Eva: Jakob ist in einem land-
wirtschaftlichen Betrieb mit 

Kartoffelanbau aufgewachsen. Vor gut vier Jahren fragten wir 
uns, warum es keine regionalen Kartoffelchips in den Hofläden 
gibt – so entstand die Idee! Der Lockdown 2020 gab uns Zeit, 
uns einzuarbeiten. Unser Pre-Launch im Februar 2021 kam so 
gut an, dass wir im Oktober offiziell starteten.

BK: Wie teilt ihr euch die Aufgaben auf?
Eva: Jakob kümmert sich um die Zahlen, Tagesgeschäft und 
die Landwirtschaft, ich übernehme Marketing und Produktent-
wicklung, aber natürlich stimmen wir uns immer ab.

BK: Ihr seid die Ersten, die geröstete Erdnüsse aus deutschem 
Anbau auf den Markt bringen. Wie kam es dazu?
Eva: Mein Cousin Martin und wir fragten uns, warum Erdnüsse 
nicht auch in Franken wachsen könnten. Sie stammen zwar aus 
wärmeren Regionen, aber wir wagten das Experiment. Nach 
dem spontanen Besuch einer Peanut-Convention in den USA 
bestellten wir Saatgut. Anfangs war der Anbau schwierig, aber 
seit Dezember 2023 erzielen wir gute Absätze mit unseren 
„Erdnüss'“ – die Kunden sind begeistert!

BK: Gibt es weitere Herausforderungen, die es zu meistern gilt?
Jakob: Ja, wir suchen einen größeren Hof! Der jetzige – von 
Evas Opa – ist zu klein. Falls jemand einen Tipp hat, gerne mel-
den!
Die schönste Herausforderung ist unser acht Monate alter 
Sohn – Familie und Business zu vereinen, ist nicht immer leicht.

BK: Und jetzt zur wichtigsten Frage – wo kann man eure Chips 
und Erdnüsse probieren?
Eva: Probieren ist das Stichwort! Wie sollt ihr denn sonst her-
ausfinden, ob euch unsere Chips und Erdnüsse schmecken?
Ihr bekommt unsere drei Chips-Sorten in vielen Hofläden in 

eurer Nähe, außerdem bei Edeka und Dauchenbeck Fürth. 
Über unseren QR-Code findet ihr unsere Händlerliste – und 
online könnt ihr natürlich auch bestellen!
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Kesselchips und Erdnüsse 
aus Fürth-Kronach

Jakob und Eva

servus@grischberli.de 
www.grischberli.de 

Grischberli

grischberli

Einfach Coupon beim Bezahlen an der Kasse vorlegen, dann werden 
Ihnen bei einem Einkauf über 60 Euro, 6 Euro von Ihrem Einkaufsbetrag 
abgezogen. Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung 
möglich! Nicht mit anderen Rabatt- und/oder Couponaktionen kombi- 
nierbar und nur im Original gültig. Ausgenommen preisgebundene und 
bereits reduzierte Waren wie auch Handy-/Telefonkarten, Buch und 
Presseerzeugnisse, Bild-/Tonträger, Kraftstoffe, Tabakwaren, 
Gutscheinkauf, Guthabenkarten, Präsentkörbe, Pfand, Leergut, Post, 
Lotto & Toto, Tchibo Artikel, Artikel  
der Firmen Sushi Circle und Eat Happy,  
Pre- und Anfangsmilchnahrung.

Gültig vom 
07.04. bis 12.04.2025

auf Ihren gesamten 
Einkauf ab 60 Euro

6
Einmalig einlösbar vom 07.04.2025 bis 12.04.2025.

Coupon muss in der EDEKA APP aktiviert werden.  

Eine Registrierung für die EDEKA App wird voraus- 

gesetzt. Nur einmalig je Nutzer einlösbar. Keine Baraus- 

zahlung möglich! Nicht mit anderen Coupon-Aktionen 

kombinierbar! Ausgenommen nicht rabattfähige Waren.

8
für EDEKA App-Nutzer:
EXKLUSIV

RABATT
€€ 

RABATT

Weil Sie uns am Herzen liegen!

beim Einkauf ab 60 Euro

-62%

0.79
2.09

-44%

2.79
4.99

-48%

0.77
1.49

-42%

2.19
3.79

-35%

0.77
1.19

APP-PREIS²

2 .49

AKTION

1.99
 

APP-PREIS²

1.49
APP-PREIS²

1.99

A
b

g
a
b

e
 d

e
r 

W
e
rb

e
a
rt

ik
e
l 
n

u
r 

in
 h

a
u

s
h

a
lt

s
ü

b
li
c
h

e
n

 M
e
n

g
e
n

 u
n

d
 s

o
la

n
g

e
 d

e
r 

V
o

rr
a
t 

re
ic

h
t.

 F
ü

r 
D

ru
c
k
fe

h
le

r 
ü

b
e
rn

e
h

m
e
n

 w
ir

 k
e
in

e
 H

a
ft

u
n

g
. 
N

u
r 

in
 t

e
il
n

e
h

m
e
n

d
e
n

 M
ä
rk

te
n

.

Angebote gültig von Montag, 07.04. bis Samstag, 12.04.2025

Weihenstephan 
   Butter oder Die Streichzarte

verschiedene Sorten 
   250 g Stück/Becher 

   1 kg = 8,76   
n. G.¹ = 2,19 

  Schweineschnitzel,    
Schlegelbraten oder   Schweinegulasch

aus der Keule,  100 g     
n. G.¹ = 1,49 

Rotkäppchen 
   Sekt, Fruchtsecco  

oder Alkoholfrei
verschiedene Sorten 

   0,75 Liter Flasche 
   1 l = 3,72   

n. G.¹ = 2,99 

Barilla 
   italienische Pasta

verschiedene  
Ausformungen 
   500 g Packung 

   1 kg = 1,58   
n. G.¹ = 2,09

Ausgenommen  

Al Bronzo,  

Collezione 

 und Integrale.

Haribo  Fruchtgummi
verschiedene Sorten 

   150-175 g Packung 
   1 kg = 4,40-5,13   

n. G.¹ = 0,79 

¹ n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage     ² Aktionspreise ausschließlich für Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Teilnehmende Märkte finden Sie in der App.

Driscoll´s 
   Himbeeren

Herkunft siehe Etikett, Kl. I 
   125 g Packung 

   1 kg = 15,92    
Abbildung ähnlich.

✔

✔

✔

Noch kein  

Seite 1S01_15_2025_EC_1WEST_BLANCO SCHARRER

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo – Sa  7:00 – 20:00 Uhr

www.edeka-scharrer.de

E center Bad Windsheim · Oberntiefer Straße 7

E center Fürth · Seeackerstraße 33

EDEKA Fürth-Burgfarrnbach · Hintere Straße 38

EDEKA Burgbernheim · Bergeler Straße 28

Die Grischberli gibt´s bei uns - Ihrem Edeka Scharrer in Burgfarrnbach!

www.edeka-scharrer.de

ANZEIGE
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gewinntDAS WIR

Regelsbacher Str. 30 · 90768 Fürth-Burgfarrnbach
Telefon 09 11- 75 15 07 · Fax 09 11- 75 16 57 · www.wein-muehle.de

NATÜRLICH UND HANDWERKLICH GEBACKEN – WIE FRÜHER

Brot
Brötchen 

Kaffee & Kuchen 
Käse · Pizza

Montag–Freitag 7:00 –18:00 Uhr 
Samstag 7:00 –13:00 Uhr

Ausgezeichnet!
Diese Bäckerei  

gehört zu den besten  
in Deutschland!

Anfahrt über Bernbacher Straße oder westlich über die Würzburger Straße

BAUSTELLE

Von Deutschlands führendem Genussmagazin DER FEINSCHMECKER ausgezeichnet.

Die besten Bäcker 
in Deutschland 2024

Deborah Middelhoff, Chefredakteurin Der FeinsChMeCker

Wein-Mühle

43
1

B4B6YT

Frauen im Fokus
Blauer Kurier im Gespräch mit Frau Vera Kovanovic- 

Stolte, erste Vorsitzende des Clubs Soroptimist (SI) Fürth

BK: Frau Kovanovic-Stolte, klären Sie uns bitte auf, worum es bei 
SI geht?
Vera Kovanovic-Stolte: „Soroptimist“ leitet sich vom Lateini-
schen ab und bedeutet „Die besten Schwestern“. Soroptimist 
International, gegründet 1921, ist die weltweit größte Ver-
einigung berufstätiger Frauen mit über 3.000 Clubs, davon 
über 224 mit mehr als 6.700 Mitgliedern in Deutschland. Der 
SI-Club Fürth (gegr. 2014) hat derzeit rund 40 Mitglieder.

BK: Welche Schwerpunkte verfolgen die „Schwestern“?
VKS: SI engagiert sich – partei- und konfessionsfrei – für 
Menschenrechte, weltweiten Frieden, eine aktive Teilnahme 
von Frauen an Entscheidungsprozessen auf allen Ebenen der 
Gesellschaft, einen höheren Anteil an Frauen in Führungspo-
sitionen, die Verhinderung jeglicher Gewalt gegen und den 
ungehinderten Zugang zu (Aus-)Bildung für Frauen und Mäd-
chen.

BK: Was ist Ihnen bei dieser ehrenamtlichen Arbeit wichtig?
VKS: Unser Eintreten für Geschlechtergerechtigkeit, Offenheit 
und Toleranz in rechtlicher, sozialer und beruflicher Hinsicht 
und die Unterstützung geeigneter Projekte.

BK: Welche Projekte beispielsweise?
VKS: Wir ehren jährlich Schülerinnen der Stadt und des Land-
kreises Fürth, die sich in MINT-Fächern (Mathematik – Infor-
matik – Naturwissenschaft – Technik) besonders engagieren, 

herausragende Leistungen oder hohes Interesse zeigen. Damit 
wollen wir Mädchen und junge Frauen ermuntern, ihren Blick-
winkel für diese Bereiche zu öffnen und evtl. einen beruflichen 
Weg einzuschlagen, den Frauen bisher weniger gewählt haben.

BK: Was sind weitere aktuelle Projekte?
VKS: Derzeit werden im Stadtbereich Hinweisschilder ange-
bracht, die Leistungen und Engagement von Frauen sichtbar 
machen, die sonst kaum Erwähnung finden würden. Durch 
Benefizaktionen konnten wir in Fürth an verschiedenen Orten 
„rote Bänke“ als Mahnmal gegen Gewalt an Frauen aufstellen. 

Zudem gestalten wir regelmäßig Aktionen zu den Orange Days 
wie etwa Aufklärungsprojekte gegen Zwangsprostitution und 
weibliche Genitalverstümmelung, aber auch ganz lebensnah 
Fahrradkurse für geflüchtete Frauen u. v. m.

BK: Wo sehen Sie weiteren Handlungsbedarf?
VKS: Wenn man einige Influencerinnen betrachtet, die Posi-
tionen und Rechte von Frauen bereitwillig aufgeben, schei-
nen manche jungen Frauen derzeit eine Rolle rückwärts zu 
machen. Dabei sind Frauen neben Kindern noch immer viel zu 
oft Opfer von Gewalt, auch bei uns!

Foto: Ria Wellhöfer
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„Unsere Taschen erzählen Geschichten – und  
unsere Kunden leben sie weiter“ 

Ein Interview mit Herrn Held von Juwelier Sandkühler, Nürnberg
Nantia Persch (Blauer Kurier): 
Herr Held, Juwelier Sandkühler 
ist seit Jahrzehnten bekannt 
für edlen Schmuck und einen 
besonderen Service. Doch es 
hat sich einiges getan – erzäh-
len Sie uns doch, worauf heute 
der Fokus liegt.
Herr Held (Juwelier Sand-
kühler): Wir sind seit fast 30 
Jahren im Schmuckgeschäft 
tätig, aber wir haben unser 
Konzept deutlich weiterent-
wickelt. Unser Hauptgeschäft 
besteht zu rund 80 % aus 
dem Ankauf von Schmuck. 
Die Stücke werden von unse-
ren Goldschmieden liebevoll 
aufgearbeitet – fachlich wie 
ästhetisch. Und seit einiger 
Zeit haben wir unser Sorti-
ment um etwas ganz Beson-
deres erweitert: Designerta-
schen.

BK: Designertaschen beim Juwelier? Das klingt spannend! Was 
steckt dahinter?
Herr Held: Wir wollten dem Gedanken der Nachhaltigkeit wei-
ter Raum geben – nicht nur beim Schmuck, sondern auch bei 
Accessoires. Unsere Taschen von Hermès, Louis Vuitton, Ver-
sace und Co. haben alle eine Geschichte. Viele davon wurden 
beleiht, manche verkauft, und manche bringen ihre Besitzerin 
sogar selbst mit einer Anekdote vorbei. Wir sehen uns da ein 
bisschen auch als Geschichtenerzähler – jede Tasche hat Cha-
rakter.

BK: Und bevor die Tasche verkauft wird, wird sie ebenso geprüft 
und aufbereitet wie der Schmuck?
Herr Held: Absolut. Echtheitszertifikate, professionelle Rei-
nigung, kleine Reparaturen – wir wollen, dass jede Tasche 
in bestmöglichem Zustand weitergegeben wird. Es ist ein 
Second-Life-Konzept mit Stil und Anspruch.

BK: Sie sind ja mittlerweile nicht nur in Nürnberg aktiv. Wie sieht 

es mit weiteren Standorten 
aus?
Herr Held: Wir sind in mehre-
ren Städten vertreten: Stutt-
gart, Heilbronn, Ludwigsburg, 
Esslingen und Nürnberg. Und 
gerade freuen wir uns beson-
ders auf unsere neue Filiale 
in Ulm. Die Nachfrage wächst 
– und wir möchten nah an 
unseren Kundinnen und Kun-
den bleiben.

BK: Und nah dran sind Sie auch 
digital geworden. Das „On-Off-
line“-Prinzip – was darf man 
sich darunter vorstellen?
Herr Held: Wir verbinden 
das Beste aus beiden Welten: 
Den persönlichen Kontakt in 
unseren Läden – und die neue 
Online-Präsenz mit eigenem 
Shop. Auf www.juwelier-nu-
ernberg.de/online-Kundin-

nen deutschlandweit shoppen – aber eben mit der Expertise 
und Sicherheit, die sie aus dem Laden kennen.

BK: Und auf Instagram sieht man immer wieder neue Eindrücke 
und Events …
Herr Held: Genau, Social Media ist für uns ein wichtiger Teil 
geworden. Wir arbeiten mit Influencern, veranstalten Events, 
zeigen Einblicke hinter die Kulissen. Unser Ziel ist es, klassi-
sche Werte mit einem modernen Auftritt zu verbinden. Die 
Zeit verändert sich – und wir mit ihr.

BK: Was würden Sie sagen, macht Juwelier Sandkühler heute 
besonders?
Herr Held: Wir erzählen Geschichten. Mit Schmuck. Mit 
Taschen. Mit Menschen. Und wir verbinden dabei Handwerk, 
Nachhaltigkeit und Emotion. Unsere Kundinnen spüren das – 
und das ist unser schönster Erfolg.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
Mehr Lesen auf Seite 32.

Herr Held mit einer Hermes Tasche

Michael Lassel – ein Meister aus Deutschland
zu sehen im Stadttheater Fürth

Am Sonntag, dem 16. März, wurde 
im Stadttheater Fürth die bis 6. Mai 
andauernde Ausstellung des Malers 
Michael Lassel mit dem Titel „Weltthea- 
ter“ eröffnet, die einen Einblick in sein 
gesamtes Schaffen bietet.
Der aus Siebenbürgen(Rumänien) 
stammende Lassel lebt seit fast 40 
Jahren in Fürth. Seine Kunst des Trom-
pel’oeil (Kunst der Augentäuschung) 
fand vor allem im Ausland großen 
Anklang. Der Künstler schafft neue 

Räume und Welten mit Objekten und 
Fundstücken, die zu üppigen Stillleben 
arrangiert, rätselhaft erscheinen. Das 
Geheimnis ihrer Botschaft versteckt 
Lassel in Gegenständen und anderen 
Hinweisen.
Bei der sehr gut besuchten Vernis-
sage waren auch einige Künstlerkol-
legen anwesend, die im Bereich der 
realistischen und hyperrealistischen 
Malerei bekannt sind.

Text: Redaktion BKFoto: Tünde Lassel
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FREIZeit

Campingplatz Ankergrund - direkt am Main die Seele baumeln lassen
Der mehrfach ausgezeichne-
te Campingplatz Ankergrund 
in Volkach liegt nicht nur idyl-
lisch am Main, sondern auch 
mitten im fränkischen Wein-
baugebiet. 
Mit seiner traumhaften 
Atmosphäre zieht er jedes 
Jahr zahlreiche Camping-
freunde an. Tanja Herlitz und 
ihr Team sorgen dafür, dass 
sich die Gäste in ihrem Fami-
lienbetrieb rundum wohlfüh-
len.

Blauer Kurier: Liebe Frau Herlitz, was macht den Campingplatz 
Ankergrund besonders?
Tanja Herlitz: Wir zeichnen uns aus, durch die direkte Lage 
am Main und die familiäre Atmosphäre. Als inhabergeführ-
ter Platz legen wir großen Wert auf Sauberkeit und Komfort 
– von modernen Sanitäranlagen bis hin zu gepflegten Stell-
plätzen. Besonders schön ist, dass unsere Gäste die Altstadt 
von Volkach bequem zu Fuß erreichen können. Außerdem bie-
ten sich zahlreiche Wassersportaktivitäten wie Kanufahren, 
Stand-up-Paddling oder Motorboot fahren. Unser Biergarten 
lädt schließlich zum entspannten Verweilen ein.

BK: Volkach ist bekannt für seinen Weinanbau – somit sind Wein-
liebhaber genau richtig bei Ihnen?
TH: Absolut! Unsere Gäste schätzen die Möglichkeit, direkt beim 
Winzer Weinproben zu machen oder historische Weinkeller 

zu besichtigen. Besonders 
beliebt sind auch die Wein- 
oder Hofschoppenfeste.
Volkach bietet zudem eine 
schöne Altstadt, die zum 
Bummeln einlädt und ein her-
vorragend ausgebautes Rad- 
und Wanderwegnetz.

BK: Welche Freizeitmöglichkei-
ten gibt es für Familien?
TH: Familien fühlen sich bei 
uns besonders wohl, da es 
viele Aktivitäten für Groß und 
Klein gibt. Direkt am Platz 

haben wir Spielplätze, ein Volleyballfeld und Tischtennisplat-
ten, außerdem kann man Boot fahren oder einfach nur im Was-
ser planschen.
Ein besonderes Highlight ist das nahegelegene Freizeitland 
Geiselwind. Und wer es lieber naturnah mag, kann den Baum-
wipfelpfad im Steigerwald besuchen.

BK: Was sollte man auf keinen Fall verpassen, wenn man den 
Urlaub bei Ihnen verbringt?
TH: Unbedingt eine Weinprobe mitmachen und den Franken-
wein probieren!

Aber auch eine Radtour durch die Weinberge oder eine Floß-
fahrt auf dem Main sind besondere Erlebnisse. Viele Gäste 
genießen es, einfach mal die Seele baumeln zu lassen und die 
fränkische Landschaft zu bewundern.

Schöner 
      campen                    
   am       Main

Campingplatz Ankergrund GmbH . Fahrer Str. 7 . D-97332 Volkach am Main . Tel: +49 (0) 9381 6713 
info@campingplatz-ankergrund.de . www.campingplatz-ankergrund.de 

Unser Campingplatz Ankergrund liegt im malerischen Herzen 
der Mainschleife, eingebettet in fränkischen Weinbergen.

Erleben Sie zauberhafte Sonnenuntergänge, erholsame 
Stunden am hauseigenen Sandstrand, oder genießen Sie die 
romantischen Rad- und Wanderwege. Viele Möglichkeiten 
bieten sich auch für Wassersport an.

Kulturelle Angebote, kulinarische Genüsse und Attraktionen 
in und um Volkach laden Groß und Klein zum Schlemmen 
und Entdecken ein.

Freuen Sie sich auf einen familienfreundlichen Campingplatz 
mit einem Extra-Plus an Sauberkeit, Komfort und traumhafter 
Atmosphäre. 

ADAC-Bewertung

Wir freuen uns auf Sie!  Ihre Familie Herlitz

Tanja und Alfred Herlitz, Quelle Campingplatz Ankergrund
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FREIZeit

Auch dieses Lebensgefühl braucht Sicherheit
Von Hagel bis Marder: Versicherungstipps für die Reise mit dem Wohnmobil

(DJD). Bei Reisen mit Caravan oder Wohnmobil ist der passen-
de Versicherungsschutz wichtig, hier sind sechs Tipps:

-	 Die Haftpflicht übernimmt nur Unfallschäden am Fremd-
fahrzeug. Darüber hinaus sollte man eine Teil- oder Voll-
kaskoversicherung abschließen. Bei den Itzehoer Versi-
cherungen gibt es für Auslandsreisen einen ergänzenden 
Auslandsschadenschutz.

-	 Die Teilkasko sichert gegen Brand- und Kurzschlussschä-
den an der Verkabelung ab.

-	 Wer sein Fahrzeug mit einem speziellen Lacksystem vor 
Hagelschäden schützt, profitiert von einer Beitragsermäßi-
gung, Infos: www.itzehoer.de.

-	 Bissschäden etwa durch Marder sind in der Regel mitversi-
chert.

-	 Ein Reifenplatzer ist oft über die Vollkasko abgesichert.
-	 Zum Schutz vor Dieben empfehlen Versicherer die Kombi-

nation mehrerer Sperreinrichtungen.

Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversicherung, 
diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahrzeug. Dar-
über hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherung abgeschlos-
sen werden.	 Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/NFstock - stock.adobe.com

ANZEIGE

BEI HANNES CAMPER FRANKEN

STYLISCHE CAMPER VANS MIETEN ODER
KAUFEN! 

www.hannes-camper.de

Camping bedeutet Freiheit – und genau das ermöglicht  
das Team von Hannes Camper Franken!

In Schwanstetten, südlich von Nürnberg, kümmern sich seit 
2021 Kathrin & Bernd Deiters zusammen mit ihrem engagier-
ten Team darum, dass Reisefreudige den perfekten Camper 
Van für ihr Abenteuer bekommen.
Die Mietflotte besteht aus 24 Vans in der Kastenwagen Klasse 
– davon 6 Fahrzeuge für Hundehalter. Egal ob Wochenendtrip 
oder längere Tour – sie wissen, worauf es ankommt.

Blauer Kurier: Was macht für euch den perfekten Camping-Ur-
laub aus?
Kathrin: Der perfekte Camping-Urlaub gelingt mit einer guten 
Planung. Mit Kindern die Tagesetappen nie zu groß planen und 
dabei immer genügend Pausen, und nach der Ankunft Zeit 
zum Spielen berücksichtigen. Es gibt überall tolle Camping- 
oder Stellplätze entlang einer Reiseroute.

BK: Worauf sollte man bei der Auswahl des Campers achten?
Bernd: Für Städtereisen oder bei der Nutzung vieler Fähren 
macht ein kurzer, wendiger Camper mit 6 m Gesamtlänge 
Sinn. Extragroße Betten bieten die 6,36 m Camper mit Längs-

betten. Alle Vans können mit dem Führerschein der Klasse B 
gefahren werden und haben mindestens 2 Schlafplätze. Der 
Familien-Hannes bietet durch sein Aufstelldach sogar Platz für 
4 Personen. Gerne beraten wir euch ausführlich an unseren 
Schautagen oder bei einem individuellen Termin.

BK: Habt ihr einen spontanen Frühlings-Reisetipp und was sollte 
man unbedingt einpacken?
Kathrin: Das Frühjahr ist ideal zum Wandern oder auch zum 
Radeln. Das Voralpenland oder das Allgäu bietet hier großar-
tige Ziele. Wer es wärmer mag, findet am Gardasee, in Meran 
oder in der Region Venedig bereits Sonne und Temperaturen 
Richtung 20 Grad. Ins Gepäck gehört immer ein guter Sonnen-
schutz.

Viel Spaß und bis bald bei Hannes Camper Franken!

Hannes Camper, Bernd und Kathrin Deiters, Foto: Hannes Camper

ANZEIGE

Wir kaufen Ihr Altauto! 
– Schrottautos & Schrott –

Kostenlose Abholung!        
Susi Krause · Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247
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Finanzen sind wie Kleidung – sie müssen passen“ 
Ein Gespräch mit Nina Svoboda über Mut, Geld und die Kraft, immer wieder aufzustehen

Wer Nina Svoboda begegnet, spürt 
schnell: Hier sitzt eine Frau, die weiß, 
was sie tut – und warum. Als selbststän-
dige Versicherungs- und Immobilien-
maklerin, Gründerin von fi-Immobilien 
Sparte und in Arbeitsgemeinschaft mit 
der fi-procept AG, begleitet sie Frauen 
dabei, ihre Finanzen nicht nur zu ord-
nen, sondern selbstbewusst in die Hand 
zu nehmen. Es geht um mehr als Geld 
– es geht um Haltung.

Blauer Kurier: Frau Svoboda, viele Frau-
en zögern noch, sich mit ihren Finanzen 
intensiv auseinanderzusetzen. Warum ist 
das so – und wie begegnen Sie diesem 
Phänomen? 
Nina Svoboda: Oft steckt dahinter 
eine Mischung aus Überforderung und 
Erziehung. Viele Frauen haben gelernt, 
sich erst um alle anderen zu kümmern – 
um sich selbst zuletzt. Aber genau das 
ist der Punkt: Finanzielle Unabhängig-
keit beginnt mit der Entscheidung, sich 
selbst wichtig zu nehmen. Ich unter-
stütze Frauen dabei, diesen Schritt zu 
gehen – mit Konzepten, die so individu-
ell sind wie sie selbst.

BK: Sie sagen: Finanzen müssen wie Klei-
dung sitzen. Was meinen Sie damit? 
NS: Ein Finanzkonzept ist keine Massenware. Es sollte zu Per-
sönlichkeit, Lebensstil und Zielen passen – wie ein maßge-
schneidertes Outfit. In meiner Arbeit bringe ich genau diese 
Individualität ein. Es geht nicht um Standardlösungen, sondern 
um die persönliche Lebensrealität. Frauen, die sich trauen, ihre 
Finanzen in die Hand zu nehmen, erleben oft, wie viel Stärke in 
ihnen steckt.
Stärke, Mut, Durchsetzungsvermögen – alles Eigenschaften, 

die gerade in der Selbstständigkeit 
gefragt sind. 

BK: Wie erleben Sie das in Ihrer eigenen 
Geschichte? 
NS: Ich bin selbst seit vielen Jahren 
selbstständig. Höhen und Tiefen gehö-
ren dazu. Aber ich glaube fest daran: 
Wenn ich weiß, wofür ich losgehe, stehe 
ich auch nach einem Fall wieder auf. Die-
se Widerstandskraft – dieses Mindset – 
gebe ich weiter. Denn es geht nicht nur 
ums Geld. Es geht um Freiheit, Würde 
und Selbstbestimmung.

BK: Ein Thema, das viele Frauen interes-
siert: Immobilien. Oft wirkt das unnahbar 
– wie schaffen Sie hier den Zugang? 
NS: Ich mache Immobilien greifbar. Für 
viele Frauen ist es der erste Schritt zum 
eigenen Vermögensaufbau. Ich zeige, 
wie man auch mit kleinem Kapital star-
ten kann, welche steuerlichen Vorteile 
möglich sind und wie man Schritt für 
Schritt in die eigene Unabhängigkeit 
wächst – mit Substanz und Sicherheit.

BK: Was möchten Sie Frauen mitgeben, 
die sich noch nicht trauen? 
NS: Es ist nie zu spät. Und: Sie müssen 

es nicht allein schaffen. Sich Hilfe zu holen, ist kein Zeichen 
von Schwäche, sondern von Klugheit. Ich begleite Frauen auf 
Augenhöhe – vom ersten Gespräch bis zur konkreten Umset-
zung. Es geht nicht darum, perfekt zu starten, sondern über-
haupt zu starten.
Wer mehr über Nina Svoboda und ihre Arbeit erfahren möchte, 
findet Inspiration und Angebote auf www.fi-manager.de.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

KEIN VERTRAG ∙ KEINE BINDUNG

www.sarengue.de

Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf
Telefon 0911 6995265

(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)

info@tanzschule-alex.de(Medizinische Wirksamkeit
durch klinische Studien geprüft und belegt.)
Grundstraße 25 • 90513 Zirndorf

info@sarengue.de

Paare Anfängerkurs: ab Donnerstag, 05. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Paare Fortgeschrittenenkurs: ab Sonntag, 08. September, von 17.30 – 19.00 Uhr

Linedance Anfängerkurs (8 x): Montag, 09. September, von 18.00 – 19.30 Uhr

Linedance Anfängerkurs vormittags (10 x):

Dienstag, 10. September, von 11.15 – 12.25 Uhr

Anfängerkurs Paare (Stand./Latein): ab Freitag, 09. Mai 16:00 – 17:30 Uhr
Fortgeschrittenenkurs Paare: ab Sonntag, 27. April 14:30 – 16:00 Uhr
Blitzkurs für die Hochzeit: Samstag, 03. Mai 15:00 – 18:00 Uhr
Slowfox Anfängerkurs: 23. Mai + 06. Juni je von 20:30 – 22:00 Uhr
Bachata Anfänger Workshop: Samstag, 17. Mai 15:00 – 18:00 Uhr
Line Dance Anfängerkurs: Montag, 05. Mai 18:00 – 19:30 Uhr (8 x) (nicht am 9.+16.6.)
Line Dance F-Kurs tagsüber: Dienstag, 06. Mai 11:15 – 12:25 Uhr (10 x) 
  (nicht am 10.+17.6.)
West Coast Swing Anfänger: Samstag, 24. Mai 14:00 – 17:00 Uhr
Boogie Woogie Anfänger: Dienstag, 03. + 10. Juni je von 21:00 – 22:30 Uhr

ANZEIGE

Fit – beweglich – vital –  
körperlich und mental in Balance!
Wir trainieren unsere Muskeln, unseren Kör-
per und Geist mit Musik und dem eigenen 
Körpergewicht. 
Ob bei Sarengue®, Line Dance oder 
bei den Paartänzen – wir bewegen uns 
gesund mit Haltung, Technik und vor 
allem mit viel Spaß, in toller Atmosphä-
re, mit richtig netten Leuten. 

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich! 
Deine Tanzschule Alex

ANZEIGE
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Finanzielle Freiheit für Frauen: Ein Gespräch mit Marize Vulalo
Im digitalen Zeitalter bieten sich neue 
Wege zur finanziellen Unabhängigkeit. Eine 
Vorreiterin ist Marize Vulalo, die Frauen in 
die Welt der Kryptowährungen begleitet. Im 
exklusiven Interview mit dem Blauen Kurier 
spricht sie über ihre Mission und die Bedeu-
tung von Eigeninitiative.  „Frauen müssen 
die Kontrolle über ihr Geld selbst überneh-
men!“ 

Blauer Kurier: Frau Vulalo, Sie helfen Frauen 
beim Einstieg in Krypto und begleiten sie auf 
dem Weg zur finanziellen Unabhängigkeit. 
Wie kam es dazu? 
Marize Vulalo: Mein Interesse wuchs, als 
ich das Potenzial von Kryptowährungen 
erkannte. Doch Frauen sind in diesem Bereich deutlich unter-
repräsentiert. Das wollte ich ändern. Ich möchte Frauen ermu-
tigen, sich aktiv mit Finanzen zu befassen und sich nicht von 
Unsicherheiten abschrecken zu lassen. 

BK: Wie gestalten Sie Ihre Workshops? 
MV: Meine Programme sind praxisnah und vermitteln Wissen 
verständlich und anwendbar. Wir starten mit Grundlagen: Was 
ist eine Kryptowährung? Wie funktioniert die Blockchain? 
Welche Risiken gibt es? Dann gehen wir tiefer in die sichere 
Aufbewahrung und Nutzung.  Wichtig: Die Umsetzung liegt bei 
den Teilnehmerinnen! Ich gebe das Know-how – aber wer sich 
selbst damit befasst, gewinnt echte Kompetenz. 

BK: Haben Sie ein Beispiel aus Ihrer Vita, das 
zeigt, wie wichtig Eigeninitiative ist? 
MV: Ja. Als ich mich mit Kryptowährungen 
beschäftigte, gab es kaum Infos für Frau-
en. Ich musste alles selbst recherchieren, 
Fehler machen und daraus lernen. Frauen 
werden oft in die passive Rolle gedrängt, 
doch das muss nicht sein. Mein Tipp: War-
ten bringt nichts – aktiv werden! Niemand 
managt dein Geld für dich. 

BK: Was raten Sie Frauen, die unsicher sind? 
MV: Einfach anfangen! Viele fürchten Feh-
ler – doch genau das blockiert. Wissen ist 
der Schlüssel. Informiere dich, stelle Fra-
gen, besuche Workshops. Meine Kurse bie-

ten einen sicheren Raum, um Unsicherheiten zu überwinden. 
Der erste Schritt ist der wichtigste. 

BK: Was ist Ihr Ziel? 
MV: Ich möchte eine Community finanziell unabhängiger Frau-
en aufbauen. Finanzielle Bildung bedeutet Freiheit – und die 
beginnt im Kopf. Jede Frau, die durch mein Coaching den Mut 
fasst, ihre Finanzen zu managen, ist ein Erfolg. 

BK: Vielen Dank für das Gespräch. Wir wünschen Ihnen viel Erfolg. 
MV: Vielen Dank! Es war mir eine Freude. Infos unter:
www.crypto-mind.info & Instagram @marizevulalo

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

“	Der größte Mut besteht darin, du selbst zu sein – in einer Welt,  
die dich anders haben will.	  	     E. E. Cummings (1894 - 1962)

“	Dein Haar ist die Krone, die du 
niemals abnimmst – trag sie mit 
Stolz.	  	    Verfasser o. H.

      Friseurin

Friseurmeisterin

Moosweg 23, 90768 Fürth
Tel: 0911 - 753 06 57

Inh. Andrea Ertl

Damen- & Herrensalon

Sula

Andrea

Di. - Fr. von 8 - 12 Uhr 
und 14 - 17.30 Uhr

Wir wünschen 
Ihnen frohe Ostern!

FRAUEN
 
Power

Beruflich sichtbar: Mut zur eigenen Stärke
Für viele Frauen ist es ein wichtiger Schritt, sich selbst und ihre 
beruflichen Stärken sichtbar zu machen. Nicht im Hintergrund 
bleiben, sondern zeigen, was in einem steckt – mit Haltung, 
Kompetenz und dem Mut, eigene Wege zu gehen. Frauen brin-
gen eine breite Palette an Fähigkeiten mit, die Unternehmen 
und Branchen bereichern: Empathie, Führungsstärke, Organi-
sationstalent, Kreativität und Weitblick.
Ob angestellt, in leitender Position oder selbstständig – wer 
die eigene Stimme nutzt und berufliche Ziele ernst nimmt, 
schafft Raum für Entwicklung und Einfluss. Es geht nicht dar-
um, perfekt zu sein, sondern präsent. Und darum, sich bewusst 

den Platz zu nehmen, der einem zusteht – mit Klarheit, Selbst-
vertrauen und der Bereitschaft, auch mal gegen den Strom zu 
schwimmen.
Wichtig ist auch der Blick nach innen: Zeit für sich selbst, für 
Erholung und persönliche Weiterentwicklung. Der Austausch 
mit anderen – ob durch Netzwerke, Mentoring oder inspirie-
rende Gespräche – stärkt nicht nur die eigene Position, son-
dern auch die Gemeinschaft unter Frauen. Denn gemeinsam 
wird sichtbar, was längst da ist: weibliche Stärke im Berufsle-
ben.				    Textquelle: Redaktion Blauer Kurier

Foto: AdobeStock
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R E N O V I E R U N G

&
Design

Der Frühling bringt nicht nur frische Energie, sondern ist auch 
ideal, um Ihre neue Wärmepumpe und Photovoltaikanlage 
installieren zu lassen. 
 
Mit unserem Rundum-sorglos-Paket erhalten Sie alles:  
Beratung, Planung, Installation – fertig! 
Ob Sanierung oder Neubau, wir kümmern uns um jedes Detail.

 Umweltfreundlich
 Energieeffizient
 Unabhängig von steigenden Energiepreisen
 Staatliche Förderungen möglich

Nutzen Sie die Kraft der Sonne und die Energie der Natur  
und starten Sie nachhaltig in die warme Jahreszeit!

Vereinbaren Sie noch heute einen  
persönlichen Beratungstermin!

Mühlstraße 54 | 90547 Stein
+49 911 984 648-61 

www.leger-anlagentechnik.de
info@leger-anlagentechnik.de

SCAN ME!

Energetisch  Modernisieren  mit
Ihre Spezialisten für

Wärmepumpe & Photovoltaik

Photovoltaik Wärmepumpen E-Mobility

Modernisieren.  
Gestalten. Inspirieren

Im Gespräch mit Jennifer Leger (S. 21) erfah-
ren Sie wertvolle Tipps, wie Sie eine Haus-

renovierung professionell angehen und 
Wohnräume nicht nur schöner, son-
dern auch funktionaler gestalten.

Lassen Sie sich inspirieren und ent-
decken Sie auf den folgenden Seiten 

Ideen für Ihr Zuhause – von nachhalti-
ger Haustechnik bis hin zu stilvoller Ein-

richtung. 
Ihre Tina Sax

LEGER GmbH – Ihr Spezialist für Energiemanagement bei Sanierungen
Energie intelligent nutzen – das ist unser Antrieb bei 
der LEGER GmbH. Als inhabergeführtes Familienun-
ternehmen mit Sitz in Süddeutschland stehen wir 
seit 1972 für nachhaltige Anlagentechnik und maß-
geschneiderte Energielösungen. Mit einem enga-
gierten Team aus 42 Fachkräften und eigenem 
Kundendienst realisieren wir moderne Wärmepum-
pensysteme, leistungsfähige Photovoltaik-Anlagen 
und intelligente Energiemanagementsysteme – per-
fekt abgestimmt auf Ihre individuellen Anforderungen.

Unser Schwerpunkt liegt auf der energetischen Sanierung 
von Wohn- und Gewerbeimmobilien. Dabei kombinieren wir 
unsere langjährige Erfahrung mit modernster Technik, um 

Ihre Energieeffizienz dauerhaft zu steigern. Unser 
24-Stunden-Notdienst sorgt für maximale Betriebs-

sicherheit, auch außerhalb der Geschäftszeiten. Als 
multidisziplinäres Team bieten wir alle Leistungen 
aus einer Hand – von der fundierten Analyse über 
die Planung bis zur schlüsselfertigen Umsetzung.

LEGER steht für Qualität, Langlebigkeit und Verant-
wortung. Unsere Kunden profitieren von persönlichen 

Ansprechpartnern, kurzen Wegen und einem Service, 
der weit über den Standard hinausgeht. Vertrauen Sie auf ein 
Unternehmen, das Technik, Erfahrung und familiäre Werte 
vereint – für ein nachhaltiges Energiemanagement, das heute 
schon an morgen denkt.
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0911 - 95 15 38 22 
hello@legerdesign.de

legerarchitecture
jenniferskindoflife

legerdesign.de
Mühlstraße 54, 90547 Stein

LEGER GMBH |  
DESIGN & ARCHITECTURE

Sie träumen von einem modernen, 
energieeffizienten Zuhause, doch Ihr Gebäude ist in 
die Jahre gekommen?

Mit einer professionellen Kernsanierung von 
Leger Design & Architecture verwandeln wir alte 
Bausubstanz in ein stilvolles und zukunftssicheres 
Wohnambiente – sowohl für gewerbliche als auch 
für private Projekte.

KERNSANIERUNG 
MIT KONZEPT –  
IHR ZUHAUSE 
NEU GEDACHT!

Grundrissoptimierung
Kernsanierung
Officegestaltung
Badgestaltung
Gartengestaltung

nachher

vorher

LEISTUNGEN

„Dein Zuhause sollte eine Geschichte erzählen – deine“ 
Lass uns diese gemeinsam schreiben!

Tina Sax sprach mit Jennifer Leger, 
Innenarchitektur B.A., von LEGER Design 
& Architektur in Stein bei Nürnberg. 
Unter ihrer Leitung verwandelt das Team 
individuelle Visionen in Realität – mit klarem 
Fokus auf Eleganz und nachhaltige Archi-
tektur.  Das Leistungsspektrum reicht von 
der Kernsanierung mit Gartenplanung über 
Grundrissoptimierung bis zur Gestaltung 
von Büroräumen, Bädern und Lichtkonzep-
ten. 

Blauer Kurier: Frau Leger, Sie begleiten Ihre 
Kunden vom ersten Gedanken bis zur abge-
schlossenen Renovierung.  Wie verläuft ein 
erster Beratungstermin, wenn etwa eine Fami-
lie ein älteres Einfamilienhaus kaufen möchte? 
Jennifer Leger:  Idealerweise besichtigen 
wir die Immobilie vor dem Kauf. So lassen 
sich Potenziale erkennen, die Raumaufteilung optimieren und 
Maßnahmen sowie Kosten frühzeitig klären. Auch Themen wie 
KfW-Förderungen spielen dann eine Rolle. Mein Ziel ist, früh-
zeitig die Weichen für eine durchdachte und nachhaltige Sanie-
rung zu stellen. 

BK: Der Kauf ist abgeschlossen, es gibt viel zu tun! Wie gehen Sie 
vor? 
JL: Wir erstellen zunächst einen Entwurf, der die Wünsche der 
Kunden mit den baulichen Gegebenheiten vereint. Es folgt eine 
detaillierte Kostenschätzung. Danach erarbeiten wir Ausfüh-
rungspläne, holen Angebote unserer bewährten Partner ein 

und erstellen einen Bauzeitplan. Durch Kos-
tenkontrolle und enge Abstimmung mit den 
Handwerkern stellen wir sicher, dass alles 
im Rahmen bleibt. Unsere Kunden begleiten 
wir durchgängig – von der Kernsanierung 
bis zur finalen Gestaltung von Bad, Licht 
und Außenbereichen. 

BK: Was ist Ihnen bei Ihren Projekten beson-
ders wichtig? 
JL: Jedes Haus erzählt eine Geschichte – 
und ich liebe es, diese weiterzuschreiben. 
Mir geht es darum, die Bedürfnisse der neu-
en Bewohner mit dem Bestand durch neue 
Raumkonzepte zu verbinden. 
Nachhaltigkeit, Ästhetik und eine durch-
dachte Raumaufteilung stehen dabei immer 
im Fokus. 

BK: Einige mittelständische Unternehmen wachsen und benöti-
gen moderne Büroräume. Wie helfen Sie Firmen, ihre Immobilien 
in zeitgemäße Arbeitswelten zu verwandeln? 
JL: Wir gestalten Räume, die attraktiv und funktional zugleich 
sind. Besonders wichtig sind uns dabei gute Akustik – gerade 
bei mehreren Personen im Raum –, durchdachte Beleuchtung 
und ein gesundes Raumklima. 
Ein angenehmes Umfeld stärkt das Team – dazu zählen gemüt-
liche Pausenräume ebenso wie ergonomische Lösungen wie 
höhenverstellbare Schreibtische. So entsteht ein Arbeitsplatz, 
der Produktivität und Wohlbefinden gleichermaßen fördert.

Jennifer Leger	 Foto: Leger Design
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Design

“	Design ist nicht nur, wie es 
aussieht und sich anfühlt. 
Design ist, wie es funktioniert.		
					     Steve Jobs

Foto: Oranier Küchentechnik/spp-o

Heizen mit Holz  
ist weiterhin erlaubt
(DJD). Heizen mit Holz bleibt auch künftig eine umweltfreund-
liche und gesetzeskonforme Option – vorausgesetzt, moderne 
Feuerstätten werden dafür genutzt. Viele Infos zum aktuellen 
Stand hat etwa der GesamtVerband OfenBau (GVOB) auf der 
Website www.kachelofenwelt.de. Das sollte man wissen:

Die Anfang 2025 vollständig in Kraft getretenen Regelungen 
der Bundesimmissionsschutzverordnung (BImSchV) betreffen 
nur ältere Feuerstätten, die vor dem 22. März 2010 in Betrieb 
genommen wurden und die aktuellen Emissionsgrenzwerte 
nicht einhalten.

Moderne Einzelraumfeuerstätten zeichnen sich durch niedri-
gere Emissionen und höhere Effizienz aus.

Unklarheiten über gesetzliche Anforderungen lassen sich 
durch eine Beratung beim Fachbetrieb klären, Adressen ste-
hen unter www.kachelofenwelt.de.

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch
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Bequem und barrierefrei

(spp-o) Vom Treppenlift bis zum barrierefreien Bad – viele All-
tagshilfen werden zunehmend in Anspruch genommen. Nur in 
der Küche ist das bisher nicht so, was sich jetzt ändert.

Ein aktuelles Beispiel für eine barrierefreie Küchengestaltung 
ist die von Oranier entwickelte innovative Automatiksteuerung 
„hoodCON“, bei der das Kochfeld mit der Dunstabzugshaube 
kommuniziert. Die meisten Induktionskochfelder des deut-
schen Herstellers werden serienmäßig mit dieser kostenlosen 
Zusatzfunktion ausgestattet. Und auch viele der Dunstab-
zugshauben verfügen über eine entsprechende Schnittstelle 
und sind somit „hoodCON ready“ – hood steht dabei für Haube 
und CON für Connect, also Verbindung.
Beim Einschalten der Automatiksteuerung am Induktions-
feld wird gleichzeitig die Dunstabzugshaube gestartet. Das 
Strecken nach dem Ein-/Aus-Schalter an der Haube ist nicht 
mehr nötig, denn je nach Leistungsstufe des Kochfeldes arbei-
tet die Haube automatisch in der passenden Absaugstufe. 
Das hat auch die Jury des „Kitchen Innovation Award“ über-
zeugt, die jährlich diese Auszeichnung an besonders verbrau- 
chergerechte Produkte in der Küche verleiht. 

In diesem Fall wurde die Automatiksteuerung gleich in fünf 
Disziplinen gekürt: Innovation, Funktionalität, Bedienkomfort, 
Produktnutzen und Design. Sollte man abgelenkt sein oder die 
Zeit vergessen, steht einem die Technik zuverlässig zur Seite. 
Unter www.oranier.com gibt es weitere Informationen.
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&  R E N O V I E R U N GDesign

„Wohnenswert“: Stilvolle Wohnideen & Outdoor-Trends 

Wir sprachen mit Martin Bauer, der das Loberon-Outlet in 
Burgfarrnbach seit 2022 leitet – es steht für hochwertige Ein-
richtung mit bekannten Premiummarken wie etwa Loberon. 

Blauer Kurier: Herr Bauer, können Sie uns einen kleinen Einblick 
geben, was „Wohnenswert“ ausmacht? 
Martin Bauer:  Wir bieten eine große Auswahl an stilvollen 
Möbeln und außergewöhnlichen Wohnaccessoires für drinnen 
und draußen. Trotz attraktiver Outlet-Preise stehen wir für 
Qualität und Design – elegante Sofas, gemütliche Gartenmöbel 
oder ausgefallene Deko-Ideen, bei uns finden Sie immer etwas 
Schönes! Wir legen großen Wert auf eine persönliche und kom-
petente Beratung. In unserem Laden erwartet Sie eine herzli-
che, fast familiäre Atmosphäre – vielleicht ein Grund, warum 
wir einen wunderbaren Kreis treuer Stammkunden gewinnen 
konnten. Zusätzlich bieten wir einen zuverlässigen Lieferser-
vice zu fairen Preisen an – und das sogar in einem Umkreis von 
etwa 200 Kilometern. 

BK: Der Frühling und Ostern stehen vor der Tür! Gibt es ab April 
besondere Neuheiten? 
MB: Ja, wir haben eine neue Kollektion an Gartenmöbeln wie 
Sitzgruppen, Lounge-Sets oder Balkonmöbel für Sie in unse-
rer Ausstellung. Außerdem Outdoor-Accessoires – angefangen 
bei hübschen Gießkannen über Laternen bis hin zu trendigen 

Wohntextilien wie Kissen in bunten, frischen Farben. Und wer 
noch auf der Suche nach einer schönen Osterdekoration ist, 
der wird bei uns bestimmt auch fündig werden. 

BK: Das klingt super! Vielen Dank für das Gespräch, Herr Bau-
er. Wer also Lust auf frische Ideen für Haus und Garten hat, sollte 
unbedingt vorbeischauen – es gibt viel zu entdecken!

ANZEIGE

Unsere Öffnungszeiten: Do. + Fr. 10  - 18 Uhr  /  Sa. 10  - 16 Uhr

MÖBEL & ACCESSOIRES FÜR INNEN & AUSSEN – IMMER BIS ZU 60% REDUZIERT*

BIS ZU 

60%
REDUZIERT
*GEGENÜBER ORIGINALPREIS

• Schlosshof 1 · 90768 Fürth-Burgfarrnbach • Telefon 0911. 97567333
info@wohnenswert.de • www.wohnenswert.de • facebook.com/wohnenswert.fuerth

einrichten mit charakter
WOHNENSWERT

SCHON ALLES

FRÜHLINGS-FIT?

Wir haben die frischen

Deko-Ideen für 

drinnen und draussen!

Mit Profi-Know-how  
stressfrei zum Traumbad

(DJD).Das Bad ist ein 
besonderer Raum, des-
sen Modernisierung 
Fingerspitzengefühl 
und Know-how erfor-
dert. Eine sorgfältige 
Planung, starke Ideen 
und eine saubere hand-
werkliche Umsetzung: 
Das sind die Voraus-
setzungen, um ein altes 
Bad in eine moderne 
Wohlfühloase zu ver-

wandeln, an der man lange Freude hat. Von einer Badsanie-
rung in Eigenregie raten Experten deshalb dringend ab. Bei 
der Auswahl des richtigen Partners für die Badmodernisierung 
gibt es ein paar Aspekte zu berücksichtigen. 

Der Fachbetrieb sollte Erfahrung im Badbau haben, ausführ-
lich beraten und alle Gewerke aus einer Hand anbieten. Die 
Bad- & Heizungsgestalter sind hier die richtigen Ansprech-
partner – diese liefern unter der Website www.die-badgestal-
ter.de mehr Infos und Adressen.

ANZEIGE

Foto: DJD/SHK/Eno4ka/Shutterstock

23



R E N O V I E R U N G

&
Design

Sie wollen Ihre Immobilie
vermieten oder verkaufen?
Kommen Sie am besten  
gleich zur Nummer 1.

fuerth@remax.de www.remax-fuerth.de

Fürth, Gebhardtstr. 2
0911 / 477 213-50

Wichtige Tipps vor dem Immobilienverkauf
Der Immobilienverkauf ist eine bedeutende Entschei-
dung. Der Verkauf kann privat oder mit einem Makler 
erfolgen. Ein Makler spart Zeit und übernimmt alle 
Aufgaben. Auch die Planung einer Anschlussimmo-
bilie (Kauf oder Miete) ist wichtig, da die finanziellen 
Auswirkungen nicht unterschätzt werden sollten.

Wichtige Verkaufsunterlagen sollten vorliegen – hier 
hilft der Makler. Eine realistische Wertermittlung ist 
essenziell, ein lokaler Makler kann dabei unterstützen. Män-

gel oder bekannte Probleme sollten offen kommuniziert 
werden, um Streitigkeiten zu vermeiden. Eine Über-

sicht über Modernisierungsmaßnahmen ist hilfreich. 
Wenn Inventar mitverkauft wird, lohnt sich eine Wer-
termittlung. Auch rechtliche Aspekte wie Vorkaufs-
rechte sollten bekannt sein.

Benötigen Sie Unterstützung beim Verkauf? Kontak-
tieren Sie uns: Tel. 0911 / 255 228-0 oder WhatsApp: 

0162 / 66 16 539.

Hausgeräte Markus Mehl e.K.

Ihr Spezialist für Elektro-Hausgeräte

Soldnerstr. 39 in 90766 Fürth
www.haendel-fuerth.de ▪ Tel. 0911 - 77 79 61

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. ................... 9-17 Uhr
Di.  .................... 9-14 Uhr
Mi.  .................... 9-19 Uhr
Do.+Fr.  ............. 9-17 Uhr

Hochwertiges Herzstück der Küche
So können innovative Backöfen den Trend zu bewusster Ernährung unterstützen

(djd). Bewusste Ernährung sowie kreative Koch- und Back-
techniken gewinnen immer mehr an Bedeutung, umso wich-
tiger ist es, auf einen hochwertigen Backofen als Herzstück 
der Küche zu setzen. Die neuen, ganz in Schwarz gehaltenen 
Design-Backöfen von Bauknecht etwa verfügen über innova-
tive Technologien wie den formstabilen Kerntemperaturfüh-
ler und die AirFry-Funktion, mehr Informationen gibt es unter 

www.bauknecht.de. Dank der Pizzafunktion erreicht der 
Backofen in nur 15 Minuten eine Temperatur von 310 Grad Cel-
sius, um eine frische Pizza in Restaurantqualität zuzubereiten. 
Und die Total Steam Funktion ermöglicht gesunde Mahlzeiten 
mit bis zu 100 Prozent Dampf – die Temperatur wird konstant 
unter 100 Grad gehalten, sodass Nährstoffe bewahrt und die 
Speisen zart und saftig bleiben.

ANZEIGE
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EINKAUF GANZ BEQUEM:
WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE 

WIEDER ZURÜCK!

Küche Wohnen Schlafen

  Küchen individuell mit Chefberatung 

 Perfekte Montage durch eigenes 
Schreinerteam 

 Einbauschränke nach Maß

 Freistehende Schränke, Garderoben, 
Polstergarnituren, Fernsehsessel, 
Matratzen, Hausarbeitsräume

MÖBEL BLOMENHOFER
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

SEIT 45 JAHREN IHR 

ZUVERLÄSSIGER PARTNER, 

WENN´S UM EINRICHTEN GEHT!

Auch das Zuhause  
hat Frühlingsgefühle
Kreidefarben bringen Frische und  

Natürlichkeit in die eigenen vier Wände

(DJD). Nicht nur die Natur 
erwacht im Frühling zu 
neuem Leben. Auch den 
eigenen vier Wänden tut 
jetzt ein Frischekick gut, 
zum Beispiel mit neuen, 
behaglichen Farben. Mit 
angesagten Grün-, Rosa- 
oder Gelb-Tönen, die an 
blühende Kirschbäume, 
zartes Blattgrün und 
warme Sonnenstrahlen 
erinnern, fällt es leicht, 
die Natur ins Zuhause zu 
holen. Auf einfache und 
schnelle Weise schaffen 
pastellige Wandfarben 
eine Wohlfühlatmosphäre 
und ein Gute-Laune-Ge-

fühl – und das zu jeder Jahreszeit. Zum Wohlbefinden tragen 
dabei auch natürliche Inhaltsstoffe bei.
 
Inspiriert von der Natur
Beim Wunsch nach einer nachhaltigen und wohngesunden 
Einrichtung spielen Kreidefarben eine wichtige Rolle. Dabei 
machen Nuancen wie „Frühlingserwachen“, „Blütenzauber“, 
„Kirschblütenmeer“ oder „Eukalyptuswald“ ihrem Namen alle 
Ehre und schaffen ein naturnahes Ambiente in jedem Raum. 
Aus 20 hochdeckenden Wandfarben besteht beispielswei-
se die Serie Schöner Wohnen Naturell Kreidefarben. Namen 
wie „Rosenduft“ oder „Waldgeflüster“ vermitteln bereits eine 
Vorstellung davon, welche Atmosphäre sie im Raum bewirken. 
Besonders elegant wirken die Kreidefarben in Verbindung mit 
Naturmaterialien wie unbehandeltem Holz, Korbaccessoires 
oder Sisalteppichen. 

Tipp: Nicht nur Wände lassen sich streichen, sondern auch 
Holzmöbel – ob Ton-in-Ton oder mit verschiedenen Farbtönen, 
die sich harmonisch aufeinander abstimmen lassen. Für eine 
zuverlässige Versiegelung der Möbeloberflächen sollten Sel-
bermacher nach dem Streichen noch den transparenten Schö-
ner Wohnen Naturell Möbelschutz verwenden.
 
Wellness für die Wände
Natürliche Bestandteile wie Kreide, Porzellanerde und Farb- 
pigmente sorgen für ein pudermattes Finish, eine hohe Farb-
tonstabilität und eine besondere Farbtiefe. Die vegane Rezep-
tur kommt ohne Lösemittel, Weichmacher und Konservie-
rungsmittel aus und ist somit auch für Allergiker geeignet. Das 
Bindemittel besteht aus nachwachsenden Rohstoffen (nach 
dem Massenbilanzverfahren), wodurch wertvolle Ressourcen 
geschont werden. 

Erhältlich sind die Kreidefarben in vielen Baumärkten und im 
Fachhandel, unter www.schoener-wohnen-farbe.com etwa 
gibt es viele weitere Tipps zum Verschönern des Zuhauses. 
Praktisch ist beispielsweise die neue 1-Liter-Größe. Ob für 
kleinere Streichprojekte oder Ausbesserungen an Möbeln und 
Wänden, auf diese Weise lassen sich Kreidefarben noch viel-
fältiger und flexibler einsetzen – sei es beim Upcycling kleiner 
Möbelstücke oder beim Verschönern dekorativer Elemente wie 
Bilderrahmen und Regalböden. Die kompakte Größe ermög-
licht zudem ein nachhaltigeres Arbeiten. Denn weniger Farbe 
bedeutet weniger Überschuss.

ANZEIGE
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Hinter den Kulissen des Stadttheaters Fürth: 
Ein Gespräch mit Heino Gebauer (Teil 2)

Was hat Lars Eidinger mit Heino Gebauer zu tun? 
Und warum fand ein Theaterstück im Amtsge-
richt statt? Wer den ersten Teil unseres Inter-
views gelesen hat, weiß bereits: Das Stadtthe-
ater Fürth ist ein Ort der Innovation, voller 

kreativer Köpfe und technischer Meisterleis-
tungen. Doch es gibt noch mehr zu erzählen – von 

prominenten Begegnungen, unerwarteten Momen-
ten und einem neuen Kapitel unter Intendantin Dr. Silvia Stolz.

Von Stars und langen Nächten im Theater
Heino Gebauer ist nicht nur hinter der Bühne der Mann für 
Lösungen – er ist auch nah dran an den großen Namen der 
Theaterwelt. „Das Besondere an einem Gastspielhaus wie 
unserem ist, dass man mit vielen Künstlern im direkten Aus-
tausch ist“, erzählt er. Eine dieser Begegnungen bleibt ihm 
besonders im Gedächtnis: Nach einem Auftritt von Lars 
Eidinger saß die Crew noch bis in die frühen Morgenstunden 
in lockerer Runde beisammen. „Plötzlich war das ganze The-
ater eine andere Welt – völlig losgelöst von der Inszenierung, 
einfach nur Gespräche, Lachen, Musik“, erinnert sich Gebauer. 
Solche magischen Momente entstehen eben nur im Theater.

Neue Intendanz, neue Spielorte
Mit Dr. Silvia Stolz als Intendantin begann 2023 eine neue Ära 
für das Stadttheater Fürth. Ihr Ziel: Theater in neue Räume 
bringen. Ein Paradebeispiel dafür war die Inszenierung von 
Rechnitz (Der Würgeengel), die 2024 nicht auf der gewohnten 
Bühne, sondern im Amtsgericht Fürth aufgeführt wurde.

Zwischen Technik und Kunst – eine perfekte Balance
Doch was macht die Arbeit eines technischen Leiters so beson-
ders? „Es ist die Kombination aus Präzision und Kreativität“, 
sagt Gebauer. Er ist der Übersetzer zwischen den Visionen der 
Regisseure und den machbaren Möglichkeiten auf der Bühne.
Und manchmal wird es auch improvisiert. „Wenn eine Requi-
site nicht wie geplant funktioniert oder ein Darsteller seinen 
Einsatz verpasst, dann müssen wir blitzschnell reagieren, ohne 
dass es das Publikum merkt“, erzählt er.

Sein persönliches Highlight? Die Probebühne, die eine exak-
te Kopie der Hauptbühne ist. „Wir können hier Inszenierungen 
realitätsgetreu einstudieren, bevor sie überhaupt auf die große 
Bühne kommen – ein echter Vorteil.“

Das Theater als Lebensgefühl
Egal ob auf, vor oder hinter der Bühne – das Theater lebt von 
Menschen wie Heino Gebauer. „Ich liebe es, wenn die Lichter 
angehen, das Publikum in gespannter Erwartung sitzt und 
dann der Vorhang aufgeht“, sagt er. Seine Begeisterung ist 
spürbar – und ansteckend. „Theater ist nie gleich, es verän-
dert sich mit jeder Aufführung, mit jedem Zuschauer. Genau 
das macht es so faszinierend.“ Mit neuen Spielorten, modernen 
technischen Möglichkeiten und einem leidenschaftlichen Team 
ist das Stadttheater Fürth auf einem spannenden Weg in die 
Zukunft. Und eines steht fest: Es bleibt aufregend – sowohl auf 
als auch hinter der Bühne.

Nantia Persch / Redktion Lifestyle
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Erlebniswohnstift 
 Vitalis: ein
 Genuss

Fahrradstraße 19 - 90429 Nürnberg    Tel. 0911-32020      www.wohnstif t-vitalis.de 

Erlebniswohnstift Vitalis: ein Genuss  
Das Wohnstift Vitalis ist für im 
Herzen junggebliebene Seni-
oren (das Alter spielt keine 
Rolle), die ihren Lebensabend 
genießen möchten. Das 
Betreute Wohnen in der 
Fahrradstraße 19 in Nürn-
berg feiert dieses Jahr sein 
30-jähriges Jubiläum. Der 
Slogan des Vitalis lautet: Hier 
lebt man länger gesund und 
geistig vital. Das lebensfrohe 
Wohnstift ist erfahren und 
spezialisiert auf ein glück-
liches Leben in den letzten 
30ern.  

Das Aromalis-Restaurant im Erlebniswohnstift bietet den 
Bewohnern täglich ein Frühstücksbuffet (für nur 4,70 €), ein 
3-Gang-Mittagsmenü (für nur 7,80 €) und Nachmittagskaffee 
(für nur 3,40 €). Daneben finden zahlreiche Events statt. Im 
März veranstalteten wir einen Wiener Nachmittag (siehe Fotos 
unten) mit hausgemachten Spezialitäten: Mozarttorte, Mala-
koff-Torte, Sacher-Törtchen, Wiener Melange, Sissi & Franzl als 
Gspritzen. Dazu ein musikalischer Genuss für die Ohren vom 
Alexander-Friedrich-Consort.  

Im Februar fand eine italienische Woche statt. Und seit 2025 
gibt es monatlich den Vitalis-Vitaltag – ein Genuss für die 
Gesundheit. Das Vitalis-Gesundheitszentrum bietet den 
Bewohnern mit seinen über 50 Stationen viele Behandlungs-
möglichkeiten für die Prävention, Erhaltung und Genesung 

der körperlichen Gesundheit. 
Am Vital-Tag im März konn-
ten die Vitalianer zusätzlich 
noch eine Qi-Gong-Stunde 
mitmachen.  

Liebe Leser, Sie dürfen 
gespannt sein auf das nächs-
te Gourmet-Motto des 
Wohnstifts Vitalis. Im Mai, wo 
wir allen Müttern zu Ehren & 
in Dankbarkeit einen Feier-
tag veranstalten, reisen wir 
kulinarisch in den Südosten 
Frankreichs, in die Provence. 
Sofort kommen einem Bilder 
in den Kopf von blühenden 

Lavendelfeldern und verwunschenen Dörfern. Man spürt die 
warmen Sonnenstrahlen und der dort bekannte Wind, der Mis-
tral, trägt den Duft von Thymian, Rosmarin und Oregano zu 
uns. Es wird ein 4-Gänge-Menü geben mit der entsprechenden 
Weinbegleitung. Fest steht schon die Vorspeise, eine weiße 
Tomatensuppe mit lilafarbener Lavendelsahne.  

„Es ist besser, zu genießen und zu bereuen, als zu bereuen, 
dass man nicht genossen hat“ (Giovanni Boccaccio). 

Wenn Sie bereit sind für 365 Tage voller Genuss für Körper, 
Geist und Seele, dann rufen Sie einfach an unter der Telefon-
nummer 0911/32020 und vereinbaren einen Besichtigungs-
termin. Führungen sind immer möglich, Montag bis Freitag 
zwischen 14 und 16 Uhr. 

ANZEIGE
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gewinntDAS WIR

Mitarbeiter (m/w/d)  
für Gartenarbeiten gesucht

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Ein Dankeschön an alle  
Ehrenamtlichen und Vorstände 

im Gespräch mit Herrn Ralf Franz, 1. Vorsitzender 
Stadtverband der Kleingärtner Fürth e.V. 

BK: Herr Franz, Sie sind 1. Vorsitzender des Stadtverbands der 
Kleingärtner Fürth e.V. Was macht der Stadtverband genau und 
was gibt es über seine Geschichte zu berichten?  
Ralf Franz: Der Stadtverband der Kleingärtner Fürth e.V. ver-
waltet die städtischen Anlagen und verpachtet die einzelnen 
Gärten, unterstützt die Vorstände der jeweiligen Kleingarten-
anlagen und regelt die Gartenordnung. 

Der Verband wurde 1920 gegründet. Vermutliche erlebte er 
seine schwerste Zeit nach dem 2. Weltkrieg, denn da existier-
ten über 6.000 Kleingärten bis die Amerikaner Platz für ihre 
Kasernen und Unterkünfte brauchten. Heute sind ca. 1.500 
Kleingärten übriggeblieben. 

BK: Wie ist Ihr Verband organisiert und wie viele Mitglieder haben 
Sie? 
RF: Zum heutigen Stand zählen wir 1.512 Mitglieder in 31 Ver-
einen, wovon 8 privat sind. Der kleinste Verein hat 5 und der 
größte 196 Mitglieder. 

BK: Welche Ziele verfolgen Sie insbesondere mit Ihrer Arbeit? 
RF: Unser gemeinsames Ziel ist, wieder mehr Vereinsleben zu 
initiieren und mehr Menschen für das Ehrenamt zu gewinnen. 
Ich finde das heute wichtiger denn je. Manchmal gelingt diese 
Überzeugungsarbeit, manchmal eben nicht. 

BK: Im Augenblick gibt es in Gärten alle Hände voll zu tun. Mit 
welchen Angeboten unterstützen Sie Ihre Mitglieder und haben 
auch „Externe“ dazu Zugang? 
RF: Der Stadtverband bietet Baumschnittkurse, der Landes-
verband Seminare zur Arbeit als Vorstand oder als Kassier 
sowie zu Rechtsfragen an. Zur Geselligkeit bieten wir auch an, 
beim Kärwa-Umzug mitzuhelfen und mitzulaufen.  

Externe können bei unseren Kursen leider nicht teilnehmen, 
dafür sind aber die städtischen Anlagen als Parkanlagen von 
April bis Ende Oktober frei zugänglich. Sie gehören zu den 
öffentlichen Grünanlagen der Stadt Fürth. Die Gärten selbst 
sind natürlich ausgeschlossen.  

BK: Welche Botschaft wollen Sie unserer Leserschaft noch über 
Ihren Verein mitgeben? 
RF: Ich kann nur danke an alle Ehrenamtlichen, die sich hier 
aufopfern, sowie an die Vorstände der einzelnen Vereine 
sagen, die alles in Gang halten: Denn ohne sie hätten wir keine 
so wunderbaren Gärten in Fürth! 

Textquelle: Angelika Schwertner, BK City Fürth

Foto: Jutta Freigang-Maske

“	Der „Grüne Daumen“ besteht 
aus Aufmerksamkeit und 
Zuwendung.	 Anke Maggauer-		
		    Kirsche, deutsche Lyrikerin
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Groß und realistisch 
Im Gespräch mit dem Maler Alexander Ivanovski  

im kultur.lokal.fürth   

BK: Ihre Arbeiten beeindrucken durch das Großformat, den 
Hyperrealismus und die Kompositionen. War das von Beginn an 
bezeichnend für Ihre Arbeit? 
Alexander Ivanovski: Am Anfang waren meine Bilder kleinfor-
matiger. Anregungen dazu erhielt ich von Fotografien, Filmen 
und den flämischen und niederländischen Meistern des 16. - 17. 
Jahrhunderts, die ich sehr verehre. Immer auf der Suche nach 
Motiven bin ich bis heute der figurativen Malerei verbunden, 
egal ob in der Darstellung von Menschen oder Gegenständen. 
Dabei arbeite ich ausschließlich mit Öl auf Leinwand. 

BK: Sie blicken mit den im kultur.lokal.fürth gezeigten Werken auf 
fünfzehn Schaffensjahre (2005 bis 2020) zurück. Was waren in 
dieser Zeit die Themen, die Sie am meisten beschäftigten? 
AI: Der Mensch in unterschiedlichen Situationen, etwa auf Par-
tys oder am Pool, aber auch Gegenstände wie z. B. Spielzeuge 
im Rahmen meiner Serie Toys Stories. Grundsätzlich fertige 
ich immer mehrere Bilder zu einem Thema an und möchte 
damit mit einer Portion Humor bestimmte Entwicklungen auf 
der Welt und in der Gesellschaft zum Ausdruck bringen. Meine 
Bilder erzählen jedem Betrachter ihre eigene Geschichte, des-
halb halte ich mich mit der Vergabe von Titeln für die einzelnen 
Werke zurück. 

BK: Wie kam es dazu, dass Sie sich für Fürth als Lebensmittel-
punkt entschieden haben? 
AI: Nach zwei Jahren Studium an der Akademie der Künste St. 
Petersburg zog ich nach Deutschland in die Stadt Fürth und 
setzte mein Studium an der Akademie der Bildenden Küns-
te Nürnberg fort. Nach meinem Abschluss an der Akademie 
erhielt ich einen Master-Brief und seit 2005 setze ich meine 
kreativen Projekte fort. 

BK: Welche Wünsche haben Sie als Künstler für die kommenden 
Jahre? 
AI: Ich verfolge keine konkreten Ziele: Die Themen kommen zu 
mir, ich greife sie auf und es ist gut.  

BK: Wie können interessierte Leser*innen mit Ihnen ins Gespräch 
kommen? 
AI: Gerne können Sie mich in meinem Atelier nach vor-
heriger Terminvereinbarung besuchen. Meine Kontakt-
daten sind: Alexander Ivanovski, Maxstr. 3, 90762 Fürth, 
Tel.+491724735912, ivanovskialexander@gmail.com oder 
Sie kommen im Oktober im Rahmen der Fürther Ateliertage 
„Gastspiel 2025“ vorbei. 

Foto- und Textquelle: BK, Susanne Leutsch und Angelika Schwertner 

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

EG-Solarsysteme
Ihr Partner in der Region

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

ERFRISCHEND ANDERS
WASHLET® – Das Original aus Japan
Erleben Sie die sanfte Reinigung mit warmem Wasser

MIT UNS SCHNELL UND 
SAUBER EINGEBAUT!

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net, 
www.badpartner.net
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www.beck.link/KONSTRUKTEUR

WE AREHIRING

Mehr Infos
hier!

KONSTRUKTEUR* MECHANIK
FÜR INDUSTRIEDISPLAYS (HMI)

(Vollzeit 39,5 Wochenstunden)

Wir suchen ab sofort für BECK Compact Module in Emskirchen

J A H R E J A H R E

* Die männliche Form wird der Einfachheit halber verwendet. Bei uns ist jeder Mensch will-
kommen – unabhängig des Geschlechts, der Rasse, der ethnischen Herkunft, der Religion 

oder Weltanschauung, des Alters, einer Behinderung oder der sexuellen Orientierung.

Fahrer (m/w/d)
mit Führerscheinklasse B auf Minijob-Basis
oder Teilzeit 

 
aus und für den Landkreis Fürth 

z.B. Großhabersdorf, Wilhermsdorf, Langenzenn, Cadolzburg für 
den täglichen Schülerverkehr in Fürth gesucht. 

Info erhalten Sie von Mo - Fr unter  Tel.: 0911 / 749 37 0 oder 
senden Sie uns Ihre Bewerbung per E-Mail: info@apz-reisen.de

Ausbildung  
im medizinischen Bereich – 

Wege, Chancen und Herausforderungen

Die Ausbildung im medizinischen Bereich ist anspruchsvoll und 
vielfältig. Ob Medizinstudium, Pflegewissenschaft oder praxis-
orientierte Berufe wie Notfallsanitäter oder MTA – es gibt viele 
Wege in die Gesundheitsbranche. Wer Menschen helfen möchte, 
findet hier eine erfüllende Aufgabe.
Zudem bietet der Gesundheitssektor langfristige Berufssicher-
heit und Entwicklungsmöglichkeiten.

Textquelle: Redaktion Blauer Kurier

AZUBIS GESUCHT

STELLENANZEIGEN

Vach-Poppenreuth-Burgfarrnbach-Klinikum
-Fahrlehrer/in (m/w/d) gesucht-

Mit Spaß zum Erfolg

Wir suchen Dich als Podologin/Podologen

Wir die Schuhorthopädie Roth GmbH möchten uns vergrößern und 
unseren Kunden auch in Stein bei Nürnberg die Möglichkeit einer 
podologischen Behandlung bieten.

in Voll-/Teilzeit für mindestens für 24 Std. in der Woche

Wenn wir dein Interesse geweckt haben 
oder du dich über weitere Details informieren 
möchtest, dann rufe uns gerne an oder richte 
deine Bewerbung an folgende Adresse:

Schuhorthopädie Roth
Steiner Straße 2
90522 Oberasbach
0911 / 691174
z. H. Herr Martin Roth

● unbefristeter Arbeitsvertrag
● selbstständiges Arbeiten in 

modernen Räumlichkeiten
● fachliche Unterstützung durch 

unser Podologenteam 
● Möglichkeit der Einarbeitung in 

unserer Filiale in Zirndorf
● leistungsorientierte Bezahlung
● betriebliche Altersvorsorge 
● Mitarbeiterrabatte auf unser 

Sortiment
● flexible Arbeitszeiten
● vorhandener Kundenstamm

● abgeschlossene Ausbildung zur 
Podologin / zum Podologen / d

● hohes Maß an Motivation und 
Eigenverantwortung

● Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit
● eigenständiges Abrechnen von 

Rezepten (nach Einarbeitung)

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir 
Dich schon bald in unserem Team 
willkommen heißen dürften. 

Das bieten wir dir: Das erwarten wir von Dir:
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Nachhilfe – Coaching – Lernbegleitung
Individuell und nachhaltig – bei Ihnen zu Hause
0911 / 9716768 - www.frankennachhilfe.de

UNTERRICHT/NACHHILFE
KFZ / ZWEIRAD

KAUFGESUCHE

Privat: Suche kleine Wohnung zum 
Kauf 0911-14 88 52 64

IMMOBILIENGESUCHE

GARTEN

Wir kaufen Wohnmobile
�+ Wohnwagen � 03944-36 160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Gartenservice Ramm
Ihr Partner rund um den 

Garten,
Pflastern, Neugestaltung, 

Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt
Rode- und Schneidearbeiten

 0152-33998044

Suche Stand- und Wanduhren,  
Kuckucksuhren, Armbanduhren   
und Taschenuhren, Münzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck ��' 0151-66 44 03 31

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorräder,
�Unfall oder Totalschaden, 125er, 
Roller, zahle bar bei Abholung.
 0172-60 19 085

RUND UMS HAUS

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Wir kaufen 
Ihr Auto!

www.vogt-kfz.de

Immer zu 
tagesaktuellen  

TOP-Preisen

Flößaustr. 186 · 90763 Fürth
 0911 - 970 94 13

Exklusiv-Vertragshändler

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge, 
Transporter, Busse, Autos
 09123-12461 od. 0172-8518247

Hündin Elisa (8 J.), die jahrelang in einem Hinterhof-Verschlag in der Region 
mit Schmerzen wegen einer unbehandelten Verletzung lebte, musste erneut 
einer großen Opera� on unterzogen werden.
Ihr Vorbesitzer wollte sie verschenken und so landete Elisa durch den Einsatz 
einer Tierfreundin bei der Tierhilfe Franken e.V., die sofort zusagte, die Hün-
din aufzunehmen und auch schnell eine sehr liebevolle Pfl egefamilie fand. In 
einer ersten Opera� on wurde ein Teil der sehr eingewachsenen Pla� en ent-
fernt. Danach waren alle sehr op� mis� sch. Aber auch nach Wochen schloss  
sich die OP-Wunde nicht, Elisa ha� e Schmerzen beim Laufen und konnte das 

Bein dadurch nicht rich� g einsetzen. Ein Wundabstrich zeigte, dass 
sich in der Wunde mul� resistente Keime angesiedelt ha� en, 

gegen die kein An� bio� kum helfen konnte.
In einer weiteren mehrstündigen Opera� on ist es gelun-
gen, alle stark eingewachsenen Pla� en und das infi zierte 
Bindegewebe zu en� ernen. Danach wurde der OP-Bereich 
op� mal versorgt. Wir hoff en, dass sich der Knochen bald 
erholt und keine weiteren Eingriff e nö� g sind, so dass

 nicht doch noch ampu� ert
 werden muss. 

Die Tierhilfe Franken trägt sich zu 100% selbst und ho�   auf Ihre Unterstützung - jede Spende zählt!

Kontakt: 09244/9823166 • 0911/7540438 • 09152/921890 • www.� erhilfe-franken.de
Spendenkonto: IBAN  DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Nürnberg, Kennwort „Elisa“

Tierhilfe Franken e. V.

Weitere große Operation für Hündin Elisa

Sie fi nden 
uns auch auf 
facebook und 

instagram!

Wir danken den vielen Menschen, 
die den Verein in der Vergangen-
heit mit Spenden unterstützt 
haben. Bi� e helfen Sie weiterhin, 
denn durch diese enormen OP-Kos-
ten zusätzlich zu den vielen alten, 
kranken Hunden, kommt die Tierhilfe 
Franken e.V. absolut an ihre Grenzen!

Sie finden uns im Internet: 
www.blauer-kurier.de
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