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Blauer Kurier
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2 Februar 2024 1 10:00 bis 17:00 Gewerbeschau im
Eintritt frei Glashaus: wir sind dabei!

Mehr auf Seite 2, 5
Gesundheit seite s - 24
Stellenmarkt seite 36- 37
e 54 Klemm Reisen seite 40

Foto: BREHMER MANUFAKTUR
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Liebe Leser:innen,

am 24. Februar treffen wir uns wieder bei Pflanzen Schéner von
10.00 - 17.00 Uhr zur Gewerbeschau im Glashaus. Gerhard und
Christian Schoéner setzen viel Engagement in die Veranstaltung
und wir freuen uns, dabei zu sein. Bei uns am Stand gibt es fir
eine Spende zugunsten der Tafel Zirndorf in Héhe von 5 € Friih-
lingsgriif3e zu bestellen, die im ndchsten Heft abgedruckt wer-
den. Das und noch viel mehr gibt es von den zahlreichen Ausstel-

lern... Wir freuen uns auf Sie.

Was es sonst noch in diesem Blauen Kurier gibt? Freuen Sie sich
auf beste Empfehlungen, Verlosungen und Berichte.

Ihr Wolfgang Hopfner und das Team Blauer Kurier

ANZEIGE

~ Christian Schoner, Wolfgang Hopfner und

- Gerhard Schoner  Foto: BREHMER MANUFAKTUR

Tipps fur Freizeit und Reise 2024: Frelzelt Messe Nurnberg

Vom 21. bis 25. Februar weckt die Frei-
zeit Messe 2024 in der Messe Nurnberg
Frihlingsgefuhle und inspiriert fir Reise
und Freizeit. An finf Tagen stellt die Frei-
zeit Messe die Themen Caravaning, Tou-
ristik, Garten, Outdoor und Sport in den
Mittelpunkt. Die inviva, die Aktivmesse
fur alles, was das Leben bewegt, beglei-
tet die Freizeit Messe an allen Tagen, ein
Highlight ist der Schatz-Tag am 21. Feb-
ruar.

NUrnberg - In der kalten Jahreszeit
schon an Frihling und Sommer denken:
Wohin soll die nachste Reise gehen?
Vielleicht sogar im eigenen Wohnmobil
oder Camper? Wie lasst sich die Freizeit
aktiv und spannend gestalten? Welche
neuen Hobbys und Trendsportarten
konnten den Alltag bereichern? Was
braucht man fur den richtigen Start in

J)

21.-25.02.24
Frelzelt

Caravaning

die Gartensaison? - Zur Freizeit Messe
finden die Besucher in der Messe Nrn-
berg Angebote fur die aktive Freizeit,
den heimischen Garten, die nachste Rei-
se und die neue Outdoor-Saison. Im Frei-
gelande der Messe gibt es Street-Food
verschiedener Foodtrucks.

inviva - alles was das Leben bewegt

Die inviva, die Aktivmesse fur alles, was
das Leben bewegt, ist in Halle 10.1 zu fin-
den. Dort zeigen Verbande und Vereine,
wie man seine Freizeit aktiv gestalten
und ehrenamtlich tatig werden kann.
Die Themen Wellness, Gesundheit und

Wohlbefinden stehen bei der inviva im
Mittelpunkt.

Schatz-Tag auf der inviva

Das Magazin ,sechs + sechzig* bringt
an allen Tagen ein abwechslungsreiches
Bihnenprogramm auf die Messe und
widmet sich den Generationenfragen.

Am Mittwoch, 21. Februar, ist ,,Schatz-
Tag*“: Die Expertinnen Kerstin und
Kathrin Weidler beurteilen ausgewahlte
Raritdaten und geben Auskunft zu deren
Wert. Mehr unter: freizeitmesse.de
Textquelle: www.freizeitmesse.de

Wir verlosen... 5 x 2 Karten fiir die Freizeitmesse Niirnberg

Senden Sie das Stichwort ,Freizeitmesse“ bis zum 20.02.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittiung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

.;.(n)ut.door & Sport

Jetzt beim
Online-Ticket
sparen!

Garten & Héds



Demo fur Demokratie

von Margit Begiebing

Ja, Demonstrieren fur Demokratie! Das ist es, was zurzeit in vielen grof3en und, mindestens genauso
wichtig, in vielen kleinen Stadten stattfindet. Wenn wir die Zahl der Demonstrierenden zusammen-
zahlen, kommen wir sicherlich auf mehrere Millionen Menschen, die sich Schilder basteln und Wochen-
ende fur Wochenende bei Mistwetter auf die Strafen gehen. Wer hatte vor 10 Jahren geglaubt, dass das
in Deutschland irgendwann einmal notig sein wirde? Ich nicht und ich glaube, Sie auch nicht! Aber es ist

wichtig und wenn etwas wichtig ist, muss man seine Komfortzone verlassen.

Was bedeutet Demokratie eigentlich? Was ist es, das so Viele so vehement ver-
teidigen? ,Demokratie ist ein Begriff der Herrschaftsorganisation auf Grundlage
der Teilhabe aller an der politischen Willensbildung.“ Soweit die sperrige Ausle-
gung. Aber was bedeutet das nun fur Sie und fur mich? Das bedeutet ganz einfach,
dass wir alle aufgefordert sind, mitzumachen. Jeder von uns kann (und sollte) sich
engagieren. Nur alle vier Jahre sein Kreuzchen auf einen Wahlzettel zu machen, ist
wenig. Im Gegensatz zu totalitaren Staaten ist bei uns Mitreden nicht nur méglich,
sondern erwinscht. Und wer sich einbringt, wer selbst aktiv wird in seiner Gemein-
de, derist auf jeden Fall weniger unzufrieden.

Demokratie ist Verantwortung fur sich selbst und fur die Gemeinschaft. Und eine
solche Verantwortung gibt man nicht einfach ab, nicht an eine Partei und schon gar
nicht an ,den starken Mann®, nach dem immer wieder gerufen wird. Als Demokrat
wird man nicht geboren, aber Demokratie kann man lernen. Das jedenfalls hat mein
Vater, der zwei Kriege erlebt hat, immer gesagt. Staatsbirgerkunde in der Schule
ware ein Anfang. Schlief3lich wollen wir nicht, dass unsere Kinder und Enkel in einer
Diktatur aufwachsen.

Vielleicht ist die Demokratie nicht die ideale Staatsform, aber kdnnen Sie mir eine
bessere nennen? Mochten Sie in einer anderen Staatsform leben? In einem anderen
Land als in unserem Deutschland? Wenn Sie meine drei Fragen mit ,,Nein“ beant-
wortet haben, dann sollten Sie sich schleunigst ein Schild malen und nachstes
Wochenende fir Demokratie demonstrieren.

Wir sind dabei, Ihr Wolfgang Hopfner, Verlagsleitung, und das Team Blauer Kurier

Erleben Sie mit uns
einen Farbenrausch im
marchenhaften RAJASTHAN

Mineralientage

Fiirth 2024

@ Mineralien & Fossilien
@ Edelsteine © Schmuck

AUSSTELLUNG & VERKAUF

24./25. Februar

Samstag 10:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:30 - 17:00 Uhr

STADTHALLE FURTH

Rosenstral’e 50, 90762 Fiirth

www.mineralienboersen-riamayer.de

REISEBURO IN STEIN

L ) !
Auf unserer Reise von Delhi bis Jaipur, von Udaipur bis zum Taj Mahal M h I d
erleben Sie Pracht und Prunk der indischen Firstenfamilien. Weil arc e n a n

heute auch die Traumprinzen von einst Geld in den Kassen brauchen,

Eine Fata Morgana oder echt? Im Taj Mahal -

verwandelten einige ihre Paldste in Hotels. -
Gllick fiir uns! So kénnen wir uns im stilvollen . Y a as a n
Ambiente wie Gaste beim Maharadscha flhlen. _"’ al

einem der architektonisch schénsten Gebéude
der Welt bestaunen wir eine Pracht, die uns
schier sprachlos werden I&sst.

Die Hohepunkte dieser Traumreise:

Prachtvolles Taj Mahal bei Sonnenuntergang

Die Nacht wird zum Tag — Diwali-Fest in Jaipur erleben

Auf Tigersafari im Ranthambore Nationalpark und dem Kdnigstiger
ins Auge sehen

echte Begegnung mit Schilern und Lehrern eines Hilfsprojekts und
gemeinsames Abendessen bei einer indischen Gastfamilie
Unterbringung in Palast Hotels der Maharadschas

Reisebegleitung durch Ihr REISEBURO IN STEIN
Worauf warten Sie noch? Kommen Sie mit uns auf eine Reise in eine
andere Welt, die Sie staunen Idsst und deren Erinnerungen lhr Herz
berthrt. Melden Sie sich gerne bei uns fiir lhren Buchungswunsch
oder Detailfragen. Wir freuen uns auf Sie!

HauptstraBe 90 90547 Stein

0911.686666

www.reisebuero-in-stein.de

'

B AKTUELLES



C/\faugeﬁ)erel/{w-éjjefegra@ie
i) eigeded Tulwpuge ?
4 Vorteile fur alle Eltern

von Steffi Brehmer,
2fach international ausgezeichnete

Fotografin aus Zirndorf
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Ein Homeshooting ist fiir die ganze
Familie, besonders fiir jede Mama,
entspannter, stressfreier und auch
personlicher.

Denn in der vertrauten Umgebung
entsteht eine natiirliche & ruhige
Atmosphire und die eigene Wohnung
wird liebevoll mit in das Fotoshooting
integriert.

Ob Wickel- und Stillpausen oder auch
Stylingwechsel - dafiir ist geniigend Zeit
und alles ist bei der Hand. Mit einem
guten Briefing und Tipps des/r
Fotografen: in vorab wird das Shooting
zur besonderen Auszeit.

Beim Baby-Homeshooting fiihlen sich
auch Geschwisterkinder und Haustiere
besonders sicher und relaxed.

Steffi Brehmer

Brehmer Manufaktur fiir Fotografie

Elsternweg 10A | 90513 Zirndorf

Tel.: 09127- 90 31 75 | mobil 0151-5845 2803
info@brehmermanufaktur.de | www.brehmermanufaktur.de

Gasthof und Metzgerei

cAlbrechd

Hausmacher-Qualitat
seit (iber 50 Jahren

Nach Fasching
schmeckt Karpfen
und Schaufele
wieder richtig gut!

lhre Familie Albrecht
Bahnhofstr. 10 - 90599 Dietenhofen
Tel. 09824 - 257

Alte Scheune prasentiert:
THE SANDBOX JOSEPHS

Drei Sandkastenfreunde,
die seit 2016 gemeinsam
auf der Bihne stehen:
das sind THE SANDBOX
JOSEPHS. Seitdem haben
die Josephs - wie sie von
ihren Fans auch liebevoll
genannt werden - qut 100
Konzerte gespielt, dar-
unter auf so prominenten
und renommierten Festi-
vals wie z. B. dem Rudol-
stadt-Festival, dem Grim-
mig & Grantig Festival im
Chiemgau oder etwa dem Sinnflut Festival in Erding. Aber auch
im Alten Spital in Viechtach, in der Glockenbachwerkstatt in
Manchen oder im Ladenbergen in Bergen sind THE SANDBOX
JOSEPHS gern gesehene Gaste.

Dabei ist die Besetzung bei THE SANDBOX JOSEPHS Pro-
gramm. Eine Weissenborn Lap Steel, ein Banjo, eine uralte
elektrische Gibson: mit diesen Instrumenten zaubert das Trio
eine eigenwillige Musik herbei - mal zart, mal duster, mal dre-
ckig und roh - die zwischen Roots, Blues und Bluegrass noch
gentgend Raum flr wilde Euphorie und heroische Zusammen-
bruche lasst.

Alte Scheune Zirndorf, Rathausplatz 4
Samstag, 17.02.2024

20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

VVK10,-/ AK12 €

Text- und Fotoquelle: Jugendhaus , Alte Scheune*

Michl Muller ist ausverkauft

Das Gastspiel von Michl Miller am 24. Februar in der Paul-
Metz-Halle ist restlos ausverkauft. Die Abendkasse wird
nicht mehr gedffnet sein. Der selbsternennte ,,Dreggsagg*
aus der Rhon prasentiert in seiner Kabarett- und Comedy-
show das Programm ,Verruckt nach Muller.

Textquelle: Kulturamt Zirndorf

ANZEIGE

Zirndorfer Bockbierfest in der Paul-Metz-Halle

Zum traditionellen Bockbierfest 1adt die Stadt Zirndorf am
Samstag, 2. Marz 2024, ab 19.00 Uhr in die Paul-Metz-Halle
ein. Fir Stimmung und gute Laune unter
den Starkbierfreunden sorgt diesmal die
Partyband ,,Die Vagabunden®. Die Band
aus erfahrenen Musikern des gesamten
nordbayerischen Raumes gehort
zur absoluten Top-Liga der Par-
ty- und Stimmungsbands. Auch

fur die kulinarischen Wiinsche der
Gaste ist bestens vorgesorgt. Die
Eintrittskarten zum Preis von 12,-- €
sind im Vorverkauf beim Kulturamt
Zirndorf erhaltlich. Fir Gruppen ab
20 Personen ist eine Tischreservie-
rung moglich (Kartenbestellung unter
Tel.0911 /9600108 oder www.zirndorf.
de/ticket).  Text-& Foto: Kulturamt Zirndorf

40 Jahre PAUL-METZ-HALLE ZIRNDORF

Zirndorfer Bockbierfest
mit der Band |5V “VAGABUNDEN |

DIE PARTYBAND —

Ein zunftiger Abend mit Stimmung,

e

Frohsinn und der guten Frankischen Kiuche

Samstag, 02. Marz 2024

Beginn: 19.00 Uhr - Eintritt: 12,-- €
www.zirndorf.de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108
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24. Februar 2024 | 10:00 bis 17:00

Eintritt frei

ﬁ\s ; _
35 verschiedene Aussteller treffen sich in der Event Location Pﬂanzenhaus Schoner

und prasentieren informativ und kompetent Themen wie Gesundheit, Fashion,
Dienstleistungen, Freizeit, Spielwaren, Haus & Garten, Dekoration und vieles mehr.,

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

[ / i T - R Ldd  SEEED
Showeinlage 12.30 und 14.30 Uhr A, KUNSTMALER Rico von PLAYMOBIL
STS‘ SHOW ME LOVE - Ein Schillerndes Musical 4, RUDOLF LUMM besucht uns
“J Tanz-Show-STS Large e.V. s gy 10.00 bis 17.00 Uhr

FASHION SHOW 13.30 Uhr  Welcher Diinger ist der richtige fiir meine Pflanzen?
Trend Haus & Mode Point Infostand Herrn Ramsauer - WUXAL/manna
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KRAFFT
&
KOLLEGEN

o st Fatitent
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d

GLEISSNER
NATURKOSMETIK

Sewegang. tane: prammdbeit

) JANDA?,
ploymobil = _DORRER

ERNEMMENSGRUPPE

 Blaver Kurier  vtandieeisrurn (&

Jahnstr. 14 | 90513 Zirndorf

0911- 60 66 68 | www.pflanzen-schoener.de



Neuheiten zur Spielwarenmesse

B AKTUELLES

Von 30. Januar bis 3. Februar 2024 war es wieder soweit: In
Ndrnberg traf sich die Spielwarenwelt auf ihrer grof3ten Bran-
chenschau - der Spielwarenmesse. Auch in diesem Jahr stellte
die weltweit aktive Simba Dickie Group aus den Sortimenten
ihrer bekannten Firmen und Marken wieder eine Vielzahl an
Neuheiten vor. Die Palette reichte von zauberhaften Puppen
oder innovativen Horerlebnissen fur die Kleinsten bis zu fas-
zinierenden Sammlermodellen oder anspruchsvollen Malen-
nach-Zahlen Motiven fir Erwachsene. 2024 ist zudem das
Jubildumsjahr fur viele Marken der Simba Dickie Group.

Wir verlosen...

3 x ,,Mein lieber Scholli“ von Zoch
3 x Bloxies von Simba Toys

Senden Sie das Stichwort mit dem gewiinschten Spiel bis zum
23.02.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Essen flr
Bedurftige in Oberasbach

Kurz vor Weihnachten wurden Kunden:innen der Ausgabe-
stelle Oberasbach der Further Tafel e.V. am 07.12.2023 zu
einem Mittagessen eingeladen. Das Essen fand im Restaurant
Salento (Meifener Str. 49,90522 Oberasbach ) statt. Giovan-
ni Carbone und sein Team servierten ein 3-Gange-Menu incl.
Getranke. Herr Dirk Klein ( SLT-System ) beteiligte sich mit
einer finanziellen Unterstitzung daran. Die Gaste genossen
das hervorragende Essen und das gemutliche Beisammensein.
Es war ein vorgezogenes Geschenk zum Weihnachtsfest.

Text- und Fotoquelle: Josef Winkler, Fiirther Tafel e.V.

Foto: v. L.: Dirk Klein, Giovanni Carbone, im Service seine Frau, in der Kiiche sein Bruder,

Josef Winkler (Teamleiter Ausgabestelle Oberasbach der Fiirther Tafel e.V.)

.\ \
KUBA Priifstelle Veitsbronn o Bruckleite 2
KUBA Priifstelle Fiirth o
www.kuba-gmbh.de o

Benno-Strauf3-Str. 17 °
info@kuba-gmbh.de o

Mit uns setzen Sie aufs
sichere Pferd,

Plakette fallig?

Don’t worry. Go KUBA.

o 90587 Veitsbronn/Siegelsdorf

90763 Fiirth
09119733990
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Marisa Burger auf der

Kulturbuhne bei erlebe wigner!
T Ed 4

i

Wir blicken zurlck auf einen wunderbaren Abend mit einer
empathischen, charmanten und interessanten Marisa Burger.
Die Fans erlebten bei ausverkauftem Haus eine Frau, die so
lebhaft agiert, wie ihr Film-Alter Ego Miriam Stockl und doch so
viel mehrist. Marisa Burger ist Kunstliebhaberin, Sportskano-
ne, Musikerin, Mutter und Autorin. Mit ihrer Lebensgeschichte
ermutigt sie ihre Zuhdrenden, denn sie beweist aus eigener
Erfahrung, wenn man mutig seinem Herzen folgt und die Dinge
selbst in die Hand nimmt, kann einem fast alles gelingen. Was
ihr mit ihrem Auftritt auf unserer Kulturblhne auf jeden Fall
gelungenist, ist ein gropartiger Abend, an den man sich gerne
zurlckerinnert. Danke schon Marisa!

Text: erlebe wigner! - Foto: Sebastian Blutau

Pachter der Paul-Metz-Halle prasentieren:

27.09.24 & 22.11.24 ab 19.00 Uhr
KRIMIDINNER - , Der Teufel der Rennbahn”

27.09.24 & 22.11.24 ab 19.00 Uhr
KRIMIDINNER -, Sherlock Holmes und
der Fluch der Ashtonburrys”

95,00 EUR
inkl. Aperitiv & 4-Gange-Menii

olmes und k
i A‘@.{h“w

02.10.24 - ab 19.00 Uhr

ABBA ROYAL - The Tribute
Dinnershow

Live und unplugged, garniert von einem
erlesenen Mehr-Gang-Meni.

95,00 EUR
¢ inkl. Aperitiv & 4-Gange-Menii

18.10.24 - ab 19.00 Uhr

A Tribute to THE BEATLES
Dinnershow

Freuen Sie sich auf diese einzigartige
ATribute to The Beatles Dinnershow.

95,00 EUR
inkl. Aperitiv & 4-Gange-Menii
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Weitere Veranstaltungen folgen. Wir freuen uns auf Sie!

Reservierungen erforderlich unter www.schoenstein-catering.de

SCHON STEIN / Catering Zirndorf

Robert Steinbach und Oliver Schonell im Gesprach mit N. Persch

Blauer Kurier: Guten Tag Herr Steinbach und Herr Schénell. Es

ist bekannt, dass Sie beide in der frdnkischen Gastronomie keine
Unbekannten sind. Kénnen Sie uns erzédhlen, wie lhre Reise zur
Pacht der Paul-Metz-Halle in Zirndorf begonnen hat?

Robert Steinbach: Naturlich! Unsere Reise begann mit einer
tiefen Verbundenheit zur regionalen Gastronomie und dem
Wunsch, etwas Einzigartiges zu schaffen. Als wir die Moglich-
keit hatten, die traditionsreiche Paul-Metz-Halle zu pachten,
wussten wir sofort, dass dies unsere Chance war, unsere Vision
zu verwirklichen.

Oliver Schonell: Genau. Seit Ende September 2023 sind wir
stolze Pachter dieser Halle. Unser Ziel ist es, sie Uber die Gren-
zen hinaus bekannt zu machen und einen Ort zu schaffen, an
dem die Menschen besondere Momente feiern kdnnen.

Blauer Kurier: Sie erwdhnten, dass die Halle ideal flir Veranstal-

tungen wie Hochzeiten und Geburtstage ist. Kénnen Sie uns mehr
Uber die Rdumlichkeiten erzéhlen?

Robert Steinbach: Sicher! Die Paul-Metz-Halle besteht aus
zwei Raumen: einem kleineren und einem grof3eren Saal. Beide
bieten den perfekten Rahmen fur verschiedenste Veranstaltun-
gen, egal ob grof3 oder klein.

Oliver Schénell: Und wir mdchten betonen, dass die Miete der
Halle erschwinglich ist. Viele denken, es sei zu teuer, aber wir
laden jeden ein, sich bei uns zu informieren.

Blauer Kurier: Ihre Leidenschaft fiir qutes, regionales Essen und die

Garantie auf beste Qualitét ist beeindruckend. Wie spiegelt sich das
in lhrem Catering-Angebot wider?

Oliver Schénell: Wir legen grof3en Wert auf die Zusammenar-
beit mit lokalen Zulieferern und bieten unseren Kunden qualita-
tiv hochwertige, frische Produkte. Unser Catering soll nicht nur
Uberzeugen, sondern auch Uberraschen.

Robert Steinbach: Genau, und wir bieten alles aus einer Hand.
Wir méchten, dass unsere Kunden sich voll und ganz auf ihre
Feier konzentrieren kdnnen, wahrend wir uns um das kulinari-
sche Erlebnis kimmern.

Blauer Kurier: Zirndorf ist nun lhre Heimat. Was bedeutet es fiir

Sie, hier einen neuen Glanz in einen ,alten“ Veranstaltungsort zu
bringen?

Robert Steinbach: Es ist eine Ehre und ein Vergntugen. Zirndorf
hat uns herzlich aufgenommen, und es gibt nichts Schoneres,
als dieser Gemeinschaft etwas zurlickzugeben, indem wir einen
Ort zum Feiern und Zusammensein schaffen.

Oliver Schoénell: Wir freuen uns darauf, Menschen glucklich zu
machen und unvergessliche Momente zu schaffen. Das ist das
Herzstlck unseres Engagements.

Blauer Kurier: Vielen Dank, fir dieses inspirierende Gespréach. Wir
winschen Ihnen viel Erfolg mit der Paul-Metz-Halle und freuen uns
auf die zukinftigen Veranstaltungen, die Sie ausrichten werden.

o] .

-

B AKTUELLES
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GESUNDHEIT

Die Gesundheit pflegen und das Leben genieBen!

Wer kennt sie nicht? Die Versuchung, den nachsten
Vorsorgetermin bei Haus-, Haut- oder Zahnarzt
vielleicht noch ein wenig aufzuschieben? , Mir
tut ja nichts weh“ oder ,,Daflir hab*ich nicht auch
noch Zeit, sind gern genutzte Ausreden.

Jedoch sind gerade Korper und Seele die Hel-

den unseres hektischen Alltags. Sie brauchen
Aufmerksamkeit, Liebe und auch mal Ruhe, sonst

streiken sie. Durch regelméapige Check-ups kénnen
gesundheitliche Probleme frihzeitig erkannt und behan-
delt werden. Auferdem fordert Vorsorge ein bewussteres
Gesundheitsverhalten und somit einen gestinderen Lebens-
stil. Ernahren wir uns heute gut, kdnnen spatere Herz-Kreis-

Wie starte ich gut in das neue Jahr?

lauf-Erkrankungen, Diabetes oder Ubergewicht
vermieden werden. Regelmapiger Sport oder aus-
gedehnte Spaziergange bereichern unser Wohl-
befinden ebenso, wie ausgiebige Gesprache mit
Menschen, die es gut mit uns meinen.

Auf den folgenden Seiten haben wir Ihnen wert-

volle Tipps und Interviews rund um das grof3e The-

ma Gesundheit zusammengestellt. Auch drei tolle

Optiker:innen sind dabei, die uns in Bezug auf Sehkraft

und Brillentrends auf den aktuellen Stand bringen - also
Augen auf und ganz viel Spaf3 beim Lesen!

Ihre Tina Sax

ANZEIGE

Tina Sax im Gesprach mit Ute Lukasch, Diplom Erndhrungswissenschaftlerin aus Zirndorf/Weiherhof

BK: Warum scheitern wir so schnell an dem guten Vorsatz, uns
gestinder erndhren zu wollen?

Ute Lukasch: Oftmals scheitern wir, weil die Ziele nicht ein-
deutig formuliert oder einfach viel zu hoch gesteckt wurden.
Zu sagen ,Ich mochte mehr Gemuse essen®, reicht leider
nicht. Im Alltag fuhlen wir uns dann schnell Gberfordert und
sind frustriert. Die gute Nachricht: Neue Essgewohnheiten
kann man antrainieren, aber es braucht viel Geduld.

BK: Gibt es kleine Tipps und Tricks, die die Umstellung erleich-
tern?

UL: Vor dem Essen ein Glas Wasser trinken oder eine kleine
Suppe essen - diese Gewohnheit/Maf3nahme fillt den Magen
ein wenig. Taglich 1-2 Portionen (2 Handevoll) GemUse essen,
je nachdem wieviel Gemuse man aktuell schon isst. Nur ein-
mal am Tag etwas SUfes und 3 Hauptmahlzeiten essen, zwi-
schendurch nichts naschen. Lieber mit kleinen Zielen starten
und dann z. B. alle 6 Wochen prifen, ob man sich ein neues,
weiteres Ziel dazu nehmen kann.

BK: Welche Lebensmittel sollten auf keinem Speiseplan fehlen?
UL: Buttermilch, Kefir, Joghurt, sie enthalten wertvolle Pro-
biotika, die unseren Darm unterstitzen kdnnen. Chicorée,
Radicchio- und Endiviensalat enthalten wertvolle Bitterstoffe.
Die helfen unserer Leber bei der Entgiftung und futtern unsere
guten Darmbakterien. Fermentiertes Gemuse wie z. B. Kimchi

Dipl.-Ing. Ute Lukasch
Praxis fiir Erndhrungstherapie

Friedrich-Kdnig-Weg 5

90513 Zirndorf

Telefon: 0911-54 06 95 60

E-Mail: ute.lukasch@t-online.de
Homepage:
www.ernaehrungstherapie-lukasch.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Von den Krankenkassen anerkannte, zertifizierte
Ernahrungsberatung

und Sauerkraut. Diese enthalten Pra- und Probiotika, also wie-

der ,Futter* fur die guten Darmbakterien sowie wertvolle Bak-

terien. Chinakohl, Spinat, Mangold, Rote Beete, Grinkohl, Fen-

chel sind weitere sehr gesunde Gemusesorten. Hulsenfrichte

(Kichererbsen, Linsen, Erbsen) liefern wertvolles pflanzliches

Eiweif, halten den Blutzucker stabil und sattigen aufgrund
des hohen Ballaststoffgehaltes sehr lange. Fetter Seefisch,
Algen- Ol, Leinsamen-0Ol, Walnuss-Ol enthalten wertvolle
Omega 3 Fettsauren, die antientzindlich wirken, den Blut-
druck senken kénnen und auch einen positiven Einfluss auf
den Fettstoffwechsel haben. Sprossen enthalten ebenfalls
sehr viele Vitamine und Mineralstoffe, Antioxidantien sowie
mehrfach ungesattigte Fettsauren, auperdem Nusse (aufer
Erdnisse) und Samen. Haferkleie, Haferflocken sind reich an
B-Vitaminen, wertvollen Ballaststoffen (Beta Glucane), die
den Cholesterinspiegel senken kdnnen, den Blutzucker posi-
tiv beeinflussen und die guten Darmbakterien starken kon-
nen. Wichtig ist es, die alte Routine zu durchbrechen und mit
neuen Gewohnheiten zu Ubermalen. Je klarer mein Ziel ist,
desto eher kann ich dies auch erreichen.



Ganzheitliche Gesundheit durch Life Coaching

Fihlst du dich in einer Sackgasse? Winschst du dir Veran-
derungen in einem bestimmten Lebensbereich? Oder spurst
du eine Unzufriedenheit und méchtest generell etwas ver-
andern? Doch die Angst vor Veranderungen oder Unsicher-
heiten halten dich fest und du versuchst alles so zu erhalten,
wie es ist, selbst wenn es dich unglicklich macht? Dann wird
deutlich: Es gibt ein altes Muster, welches dich hindert, ein
erfllltes und selbstbestimmtes Leben zu fihren. Das Leben
stellt uns oft vor private oder berufliche Herausforderungen.
Als Life Coach helfeich dir, deine Resilienz zu starken und mit
Stress umzugehen, innere Blockaden zu verstehen und bei
der Entwicklung von Lésungsstrategien. Fir welche Themen
ist Coaching geeignet? Unzufriedenheit in verschiedenen
Lebensbereichen (Familie, Partnerschaft, Beruf, Gesund-
heit, etc.), Umgang mit Herausforderungen/Verlusten, Ent-
scheidungshilfen, uvm. Gesundheit ist eine ganzheitliche
Angelegenheit und mehr als nur kérperliche Fitness. Unsere
Gesundheit umfasst ebenso das mentale Wohlbefinden.

Ruckengesundheit im Homeoffice

Generell kann langes Sit-
zen zu Verspannungen und
Schmerzen im Rucken fih-
ren. Durch die nach vorne
gebeugte Haltung im Sitzen
am Computer verspannt vor
allem der Nacken und der
untere Ricken. Im Homeof-
fice sind wir meistens alleine
und arbeiten vor dem Lap-
top. Viele Muskeln verkurzen
dadurch zunehmend, andere
wiederum werden schwacher.
Das flhrt neben Spannungen
und Blockaden zu Mikroent-
zindungen in den Muskeln
und auf Dauer zu Fehlhaltun- o
gen und Schmerzen.

Hendrik Dikhoff

Tipps fiir das Homeoffice

Neben der ergonomischen Optimierung des Arbeitsplatzes
sollten regelméapige Bewegungspausen und Positionswech-
sel vorgenommen werden. FiUr eine gesunde Korperhaltung
ist es wichtig, manchmal im Stehen zu arbeiten. Am besten
ist hier ein Stehpult oder auch eine héhere Kommode mit ein
paar Blchern. Auperdem ist es hilfreich, eine externe Tasta-
tur und Maus fir den Laptop zu verwenden. Der Laptop kann
mithilfe von gestapelten Blchern so hoch aufgebaut wer-
den, dass Kopf und Bildschirm auf einer Linie sind. So ruht
der Kopf gerade auf der Wirbelsaule und man verféllt nicht in
eine gekrimmte Haltung. Beim Sitzen ist es wichtig, dass das
Becken leicht nach vorne gekippt ist. Mit einem Keilkissen fin-
det man die richtige Position. Auferdem sollte man bewusst
Bewegung im Alltag integrieren. Stehen Sie alle 45 Minuten
kurz auf, um eine kleine Rickenlibung zu machen und etwas
zu trinken - das ist wichtig fur Organe und Bandscheiben.
Bei Telefonanten kann man durch die Wohnung gehen. Klei-
ne Spaziergange, der Weg zum Briefkasten und die Treppen
im Haus sind Méglichkeiten, um Mikro-Trainingseinheiten in
Ihren Alltag zu integrieren.

Spezielle Ubungen fiir den Riicken

Man sollte den Rumpf durch spezielle Ubungen fir Ricken
und Bauchmuskulatur fit halten; diese kdnnen sowohl mit
als auch ohne Gerate durchgeflihrt werden. Zusatzlich sollte

ANZEIGE

Mein Friihjahrs-Angebot bis 31.03.2024: Fur alle Leser
und Leserinnen des Blauen Kuriers gilt ein Sonderpreis von
69 Euro. Ich freue mich auf ein unverbindliches Erstgesprach.
Mehr Infos finden Sie unter: www.anika-schrade.de

ANZEIGE

man mit Dehnungs- und Entspannungsibungen den Korper
wieder ins Gleichgewicht bringen.

Foto: ShutterStock

THERAPIEZENTRUM
HENDRIK DIKHOFF

PHYSIOTHERAPIE - REHABILITATION

Krankengymnastik - Massagen
Lymphdrainage - Manuelle Therapie
Medizinische Trainingstherapie

Wellnessangebote

Bayreuther Stra3e 17 - 90522 Oberasbach

Terminvereinbarung unter:

Tel. 0911 66 999 300
info@therapiezentrum-dikhoff

www.therapiezentrum-dikhoff.de




Linedance in der Tanzschule Alex

Einer der Vorteile des Linedance ist, dass man keine Partne-
rin oder keinen Partner bendtigt, um tanzen zu kénnen, da
die Ténzerinnen und Tanzer in Reihen nebeneinanderstehen
und die Schritte synchronisiert ausfihren. Auch Menschen
mit korperlichen Einschrankungen kdnnen oft am Linedance
teilnehmen und sich dabei an ihren individuellen Fahigkeiten
orientieren. Ein weiterer Vorteil ist das Vorbeugen gegen
Demenz. Die Tanzschule Alex bietet Linedance-Kurse fur
Anfanger und Fortgeschrittene an. Sobald der Anfangerkurs
und der Fortgeschrittenenkurs absolviert sind, bietet sich
unser Linedanceclub an. Dort wird das Gelernte weiter aus-
gebaut und perfektioniert. Auf den Linedancepartys kdnnen
unsere Kursteilnehmer dann ihre Kenntnisse auffrischen und
ggf. neue Choreos lernen.

Sarengue® ist ein von Alexandra Bernhardt entwickeltes
Fitness- und Rehabilitationstraining mit medizinisch erwie-
sener Wirkung. Sarengue® ist eine einfache, fur jeden durch-

Discofox Anfanger Kurs: Montag, 11. + 18. Mérz, je von 18:00 - 19:30 Uhr

Blitzkurs fiir die Hochzeit: Samstag, 23. Mérz, von 15:00 - 18:00 Uhr

Paare Anfangerkurs: ab Sonntag, 07. April, je von 17:30 - 19:00 Uhr

Linedance Anfangerkurs abends (8 x): Montag, 8. April, von 18:00 - 19:30 Uhr
Linedance Anfangerkurs vormittags (10 x): Dienstag, 9. April, von 11:15 - 12:25 Uhr

ANZEIGE
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fuhrbare Tanz-Fitness, geeignet fur alle Altersklassen (ab 16
Jahre). Was Sarengue® von anderen Trainingsprogrammen
unterscheidet, ist, dass jeder neue Teilnehmer eine individu-
elle Einweisung in das Programm bekommt. Jede Bewegung
und die dadurch zu beanspruchenden Muskeln werden genau
erklart und die Teilnehmer auf mégliche Bewegungs- oder
Haltungsfehler hingewiesen. Nur soist es auch maglich, Erfol-
ge in Muskelaufbau, Gewichtreduzierung, etc. zu erzielen. In
der anschliefenden Stunde, sowie in allen Stunden, wird auf
die Richtigkeit der Ausfihrung geachtet und die Teilneh-
mer werden korrigiert und betreut. Diverse Studien haben
gezeigt, dass Sarengue® eine sehr effektive therapeutische
Methode ist. Egal welche Sarengue®-Trainingsart durchge-
fuhrt wird, gibt es positive Auswirkungen auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Teilnehmer. Zusammenfassend
kann gesagt werden, dass jeder von einem regelmapigen
Sarengue®-Training profitieren kann - ob als Therapieform
oder zur Steigerung der Fitness und Lebensqualitat!

ANZEIGE

Sh.anni /‘\.47
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Jeden zweiten Dienstag im Monat

@ immer um 19 Uhr.
&) FnontlsQuialla,gom

Regelsbacher Str. 34, 90547 Stein
0911 27838162

info@impulsquelle.com
Jeder Abend einzeln buchbar.

Einfach nur - Entspannung pur

In diesen unruhigen, oftmals Uberfordernden Zeiten,
gepragt von standiger Erreichbarkeit und hohem Tempo, ist
es besonders wichtig, Maglichkeiten fir sich zu finden dem
Stress vorzubeugen oder damit umzugehen. Stress fuhrt
irgendwann unweigerlich zu gesundheitlichen Problemen,
denn der Kérper lauft permanent auf Hochtouren und zur
Ruhe kommen fallt schwer.

Schlafstérungen, Konzentrationsprobleme, Gedankenkrei-
sen, Phasen von Unzufriedenheit, Angst und Traurigkeit
nehmen zu. Irgendwann ist das Maf} voll und der Korper
zeigt deutlich, dass es reicht.

Regelmapige Entspannung bewirkt:

+ einen Abbau der Stresshormone und férdert das innere
Gleichgewicht.

+ steigert die Konzentrationsfahigkeit und
aktiviert kreative Denkprozesse.

+ baut negative Emotionen ab und erhdht das allgemeine
Wohlbefinden.

« tragt zu einer positiven Einstellung und mentalen Ausge-
glichenheit bei.

+ verringert das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und stabilisiert den Blutdruck.

In unserem schénen Wohlfihlraum bieten wir die Méglich-
keit mit Fantasiereisen, AtemUbungen und vielem mehr die
Belastungen des Alltags einfach loszulassen und Korper,
Geist und Seele zu entspannen. Wir treffen uns jeden zwei-
ten Dienstagabend im Monat.

Eure Annette & Susanne aus der ImpulsQuelle



Ist dein Fitnessvorsatz schon eingeschlafen?

— X g |

Endlich mit dem Rauchen aufhéren, gesinder ernahren,
mehr trinken oder weniger, je nachdem, was das Getrank
ist, und vor allem endlich mehr Fitness machen. Die Lis-
te der guten Vorsatze wird zum Jahreswechsel immer lan-
ger. Dabei ist die Haltbarkeit dieser Absichten oft sehr kurz.
Damit man diese leichter einhalten kann, gibt es ein paar
Tricks. Zuerst einmal sollte man sich nicht zu viel vornehmen.
Hat man vorher gar keinen Sport gemacht, ist 6-mal in der
Woche joggen gehen sicherlich nicht realistisch. Wenn du dir
far dein Vorhaben Verbindete suchst, geht es auch einfa-
cher. Regelméfige verbindliche Termine sind auch hilfreich,
den inneren Schweinehund zu Uberwinden. Die Tanzschule
Forum in Oberasbach bietet wochentliche Fitnesskurse fur
verschiedene Leistungsstufen an. Gerade die Movita-Kurse
sind etwas Besonderes. Tanzerische Fitness, gerade auch fir
die Best-Agers. Verschiedene Ubungen, die den ganzen Kor-
per fordern, werden in kleine Choreografien zu mitreifender
Musik eingebaut. Und so kommen wir zum nachsten Tipp, wie
du deine guten Vorsatze besser umsetzen kannst. Es muss

25 - IMPULSIVE - TRAINING Zirndorf

Werde fit in 25 Minuten!

Dazu Stefanie Erdenkau-
fer, Studioleiterin und
ausgebildete Fitnesstrai-
nerin: Durch unser effekti-
ves kabelloses EMS-Training
konnen Sie mit minimalem
Zeitaufwand schnelle sicht-
und spurbare Erfolge erzie-
len.

ANZEIGE

Aber was ist eigentlich
EMS-Training?

Unser modernes Trainings-
konzept bietet Ihnen die
Maglichkeit, mit wenig Zeitaufwand Ihre Muskeln zu star-
ken und Fett zu verbrennen, denn durch elektrische Impulse
werden die Muskeln intensiv stimuliert. In Verbindung mit
der persénlichen Betreuung durch unsere ausgebildeten
Trainer kdnnen wir individuell auf lhre jeweiligen Beddurf-
nisse eingehen. Mit ein wenig Fleif3 und der Bereitschaft zu
Schwitzen, werden Sie bestimmt bald ein besseres Korper-
gefuhl und vielleicht auch Ihr Wunschgewicht erreichen.

Abnehmen, modellieren, wohlfiihlen - Erganzend zum
Training bieten wir noch unsere Ballancer-Lymphdrainage
an, die aktiv den Stoffwechsel anregt und sichtbar Cellulite
und Fettpolsterchen bekampft.

Fur weitere Infos melden Sie sich gerne unter
info@25-impulsive-training.de

ANZEIGE

T,

Spaf3 machen. Und Tanzen zu schoner Musik lasst einen
erwiesenermafen an seine Grenzen gehen.

-uun LIFESTYLE FUR FRAUEN M BESTEN ALTER

INFOS: 0911

KABELLOSES

EMS TRAINING
IN 25 MIN. /i

Reduziert Gewicht,
Fettanteil & strafft die Haut!

X

MINIMALER ABNEHMEN,
ZEITAUFWAND MODELLIEREN,
Werde fit in 25 Minuten! WOHLFUHLEN

(I-2x wochentlich) Mit dem Ballancer®-

System sichtbar Cellulite und
MARBRGESCHNEIDERTES Fettpolsterchen bekampfen!

TRAININGSPROGRAMM!

Personliche Betreuung
durch zertifizierte Trainer

Q FurtherstraBe 9
90513 Zirndorf, Bayern
¢, 0911/68907282

25impulsivetraining
X info@25-impulsive-training.de
& www.25-impulsive-training.de

—
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YOGA Zirndorf — Wir haben neue Kurse fur Euch!

Tina Sax sprach mit Studioleiterin Stephanie Winning

ANZEIGE

und den Yogalehrerinnen Iris und Elke, die das Team um Stephanie, Sonja und Jenny erweitern

Blauer Kurier: YOGA-Zirndorf

wdchst - auf welche neuen Kur-
se dirfen wir uns freuen und
wann finden sie statt?

Stephanie: Alle unsere
YOGA-Kurse, gerade die am
Abend, sind voll und wir haben
weiterhin eine grofie Nachfra-
ge. Deshalb freue ich mich tGber
die Erweiterung und Ergan-
zung, denn ab Februar starten
zwei weitere YOGA-Lehrerin-
nen, Iris und Elke, mit den Sti-
len VINYASA und YIN YOGA.
In YOGA ZIRNDORF gibt es
fur alle Menschen den passen-
den YOGA-Kurs. Angefangen
von Mama /Baby YOGA bis
hin zum Kurs 60+. Bewegen,
Verbinden, Dehnen, Kraftigen,
Entspannen, Beruhigen - das
allesist YOGA! Alle Kurse fin-
dest du auf der Internetseite:
www.YOGA-ZIRNDORF.com

BK: Iris, um was geht es im
Vinyasa und fir wen ist es
geeignet?

" Iris, Stephanie und Elke

Die neuen Kurse sind:

Freitag, 17:15 - 18:15 Uhr VINYASA EINSTEIGER

(aktiv, dynamisch) mit IRIS, Dienstag, 19:45 - 20:45
Uhr YIN YOGA EINSTEIGER (sanft, ruhig) mit ELKE

Iris: Im Vinyasa verbindest
du Bewegung und Atmung,
trainierst deine Flexibilitat,
Kraft und Balance. Es geht um
Dynamik und flieBende Bewe-
gungen.

Eine ,,Asana“ (Korperlibung)
folgt der nachsten, man
bleibt immer im Flow und der
Kreislauf kommt in Schwung!
Vinyasa ist fur alle geeignet,
auch fur Einsteiger.

BK: Elke, Yin Yoga ist ein ruhi-
gerer Yogastil...

Elke: Genau, wir praktizieren
meist im Sitzen oder im Lie-
gen. Die Asanas halten wir fur
mehrere Minuten, so werden
Bindegewebe und Muskeln
mit Hilfe der Schwerkraft ver-
starkt gedehnt.

Durch die auf den Korper
gerichtete Aufmerksamkeit
kommt der Geist zur Ruhe
und eine Art meditative Ent-
spannung tritt ein.

YOGA STEIGERT
DIE LEBENSQUALITAT

Im Yoga wird der Korper aktiviert wo er zu passiv war,
gelockert wo er zu fest war und stabilisiert
wo er zu unruhig war.

Lerne mit dem Uben System Yoga,
deinen Korper richtig zu benutzen
Melde dich zu einer Schnupperstunde an!

Die Kurse gliedern sich immer in einen aktiven Teil mit
YOGA Ubungen, (Asanas) und ruhigen
Entspannungseinheiten im Liegen am Ende.

YOGA ZIRNDORF

Plauener Stral3e 32
90513 Zirndorf
Telefon:0911-9790883
Mobil:0177-7875364

E-Mail: stephanie.winning@yoga-zirndorf.com
www.yoga-zirndorf.com




Interview mit Frau Olga Steiner — Landarztin in GroBhabersdorf

von Nantia Persch, Redaktion / Lifestyle

BK: Frau Steiner, Sie haben sich
letztes Jahr entschieden, lhre Pra-
xis in Grof3habersdorf zu eréffnen.
Was waren die ausschlaggebenden
Grinde daftr, dass Sie sich als Arztin
gerade auf dem Land niedergelassen
haben?

Frau Steiner: Fir mich war es eine
sehr bewusste Wahl. Ich schatze das
besondere Tempo und den Gemein-
schaftssinn, den man in landlichen
Gebieten findet. Hier laufen die
Uhren tatsachlich ein bisschen
anders. Ich wollte Teil einer Gemein-
schaft sein, in der ich meine Patienten nicht nur als Arzt, son-
dern auch als Mensch unterstitzen kann. Die Mdglichkeit, mir
fir jeden einzelnen Patienten ausreichend Zeit nehmen zu
konnen, war fur mich ein entscheidender Faktor.

Foto: Praxis GroBhabersdorf [

BK: In Ihrer Praxis bieten Sie eine Reihe von Sonderleistungen an
und haben ein hervorragendes Netzwerk zu anderen Facharzten.
Wie unterstitzt Sie das in Ihrer taglichen Arbeit?

Frau Steiner: Die Sonderleistungen und das Netzwerk zu
anderen Facharzten ermdglichen es uns, eine umfassende
Versorgung anzubieten. Es ist mir wichtig, dass meine Patien-
ten Zugang zu einer breiten Palette von Gesundheitsdienst-
leistungen haben, und das direkt hier in ihrer Gemeinde. Durch
die enge Zusammenarbeit mit Kollegen kdnnen wir schnell
und effektiv handeln, was besonders in lIdndlichen Gebieten
von grofier Bedeutung ist.

René Kracker
Horakustikmeister
Hortherapeut

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschusse von ca. 700 Euro fur das Horgerat. Zzgl. 10 Euro gesetzlicher
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gultigen Horgerateverordnung. Fur Privatver-
sicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Wir sind fuir Sie da:

3x in der Region und
1x ganz in lhrer Nahe

90513 Zirndorf - NUrnberger Str.35 ¢ 90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 ¢ 90579 Langenzenn - NUrnberger Str.18

6%¢&mmw5%%%”@%’

DIE MESSENEUHEIT
VON SIGNIA!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 09:00-18:00
Sa. 09:00-13:00 (nur in Zirndorf)

BK: Sie legen grof3ien Wert auf Vor-
sorgeuntersuchungen. Kénnen Sie
uns mehr daruber erzahlen?

Frau Steiner: Vorsorgeuntersu-
chungen sind ein zentraler Punkt
meiner Arbeit. Ich bin Uberzeugt
davon, dass viele ernsthafte
Erkrankungen verhindert oder in
einem friheren, besser behandel-
baren Stadium entdeckt werden
kénnen, wenn regelmafige Vorsor-
geuntersuchungen wahrgenom-
men werden.

In meiner Praxis haben wir bereits
einige Male Befunde entdeckt, die ohne diese Untersuchun-
gen moglicherweise erst viel spater erkannt worden waren,
vielleicht sogar zu spat. Es ist mir ein persdnliches Anliegen,
meine Patienten Uber die Bedeutung der Vorsorge aufzukla-
ren und sie dazu zu ermutigen, diese Angebote wahrzuneh-
men.

BK: Was bedeutet es fir Sie, das Vertrauen der Menschen in
Grof3habersdorf und der umliegenden Region gewonnen zu
haben?

Frau Steiner: Es bestatigt mir, dass wir auf dem richtigen
Wegq sind und unsere Arbeit geschatzt wird. Es ist eine gro-
[Be Verantwortung, aber auch eine Ehre, Teil dieser Gemein-
schaft zu sein und zur Gesundheit und zum Wohlergehen
beizutragen. Ich freue mich jeden Tag aufs Neue, meine
Patienten zu unterstitzen und zu begleiten.

@&
KRACKE R/?
kracker-hoergeraete.de

Silk Charge&Go IX
nonia jetzt bei uns erleben!

Rufen Sie uns an:
Telefon
0911-96 06 109

(_‘@
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Runter von der Couch — ab ins Grune!

GESUNDHEIT

Walk and Talk als Therapie

Dass korperliche Aktivitat in Bezug auf unseren Kreislauf, das
Gewicht oder das Immunsystem eine wichtige Rolle spielt, ist
bekannt. Bewegung hat allerdings noch weitaus mehr posi-
tive Effekte. So kann ein Spaziergang in der freien Natur
dazu beitragen, dass sich Muskeln und Nerven entspannen,
Stresshormone abgebaut werden und sich dies wiederum
positiv auf unser psychisches Befinden auswirkt. Beim Lau-

e
‘._," h .'".‘." -‘_.
b ol

Telefonische Terminvereinbarung unter 0176/4200-1310

P

Wer sich besser
flhlen will, sollte lernen,
neu zu denken.

Sie wollen Ihre Psyche nachhaltig stdrken? Mit ,moodgym”
lernen Sie, ungesunde Gedankenmuster zu erkennen und durch
positive zu ersetzen. Damit beugen Sie aktiv depressiven
Symptomen vor. #seelenstark

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/seelenstark

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

fen wird ,der Kopf frei®, Denk-
blockaden geldst. Manchmal
hat man den Wunsch, sich alles
von der Seele zu reden, tiefe
Gesprache zu flihren und sich
jemandem anzuvertrauen, ohne
verurteilt zu werden. Man kann
sich aber nicht zu einer Thera-
pie durchringen bzw. fuhlt sich
in einem Therapieraum einge-
engt. Hier bietet Walk & Talk
eine Alternative. Namlich den
Kopf freizubekommen, achtsam
mit sich selbst umzugehen und
gleichzeitig den Mut zu finden,
neue Wege zu gehen.

ANZEIGE

Rufen Sie mich gerne unter Tel.: 0176- 4200 1310 an!

Dragica Vogel

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Zu FuB durch Nirnberg "=

12 Spaziergange von Heike Burkhard

Romantische Bricken,
geschichtstrachtige Alt-
stadtviertel, kulinarische
Spezialitaten, eine wehr-
feste Burganlage: Nirn-
berg ist eine Stadt mit
spannender Geschichte
und vielen Gesichtern.
Am Dutzendteich verbin-
det sich Naherholungs-
gebiet mit nationalsozia-
listischer Vergangenheit
und im Norden treffen
historische Kleinode auf
Gemdusefelder. Dass man
diese Vielfalt am besten
zu Fuf erkundet, beweist
Heike Burkhard. lhre Ent-
deckungstouren zeigen,
was Nurnbergs Schatz-
Kiste zu bieten hat!

Wir verlosen...

Y LA
. He]ke Burkhard
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"
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NURNBERG

IQSpaztergaﬂge - g
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DROSTE

ISBN 978-3-7700-2411-7,15,99 €

3 x ein Buch ,,Zu FuB durch Niirnberg“
Senden Sie das Stichwort ,Zu FuB durch Niirnberg“ bis zum 23.02.2024

an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.




PROMEDICA PLUS: ANZEIGE
Kostenexplosion in der Pflege: So vermeiden Sie das Pflegeheim

Zirndorf/Furth: Pflegeheime werden 2024 wieder teurer.
Warum also nicht die Pflege zuhause in Betracht ziehen? Die
hausliche Betreuung ermaglicht zudem eine hohere Lebens-
qualitat.

Das kostet aktuell ein Heimplatz

Die Kosten furs Pflegeheim variieren in Deutschland, je nach
Region, Art des Pflegeheims und der Ausstattung. Laut den
Verbanden betragt der durchschnittliche Eigenanteil der
Bewohnerinnen und Bewohner in vollstationdren Pflegehei-
men im Jahr 2024 um die 2.600 Euro pro Monat.

Angst vor dem Pflegeheim

,Viele Menschen kénnen sich die steigenden Heimkosten auf
Dauer nicht leisten.” Dazu kommt die Angst der Senioren vor
dem Personalmangel und damit schlechter Pflegequalitat®,
weif3 Lars Dedecke. Er vermittelt die hdusliche Betreuung fur
Senioren und Menschen mit Pflegebedarf der Altersgruppe
18+ in Stadt und Landkreis Firth und Umgebung.

Betreuung nicht giinstiger, aber personlicher

Eine preislich vergleichbare Alternative zum Pflegeheim ist
die hdusliche Betreuung. Auch bei der hauslichen Betreuung
entstehen zusatzliche Kosten fur die Unterkunft und Ver-
pflegung der Betreuungskraft. Diese Mehrkosten tragen die
Familien. Doch der klare Vorteil im Vergleich zum Pflegeheim
ist die individuelle Pflege und Betreuung zu Hause.

Modell der 1:1 Betreuung

Die Betreuungskraft Gbernimmt neben der Pflege auch Auf-
gaben, fur die in einem Heim kaum Zeit bleiben. Sie leistet
Gesellschaft und schenkt dem Pflegebedurftigen maximale
Aufmerksamkeit. Senioren kdnnen ihrem Tagesablauf weiter
wie gewohnt nachgehen und bleiben unabhangig. In kritischen
Situationen ist sofort Hilfe vor Ort, um Erste Hilfe zu leisten.

Ermittlung des Bedarfs vor Ort

Lars Dedecke hilft seit 2019 in Stadt und Landkreis Furth
und Umgebung Familien mit der Vermittlung von Betreu-
ungskraften bei der Bewaltigung der hauslichen Pflege und
weif3 aus seiner taglichen Arbeit: ,,Die individuelle Pflege und

Betreuung ist nur dann die beste Losung, wenn die Organi-
sation der Betreuung fur die Familie so einfach wie maéglich
ist. Mit einer persdnlichen Beratung helfe ich den betroffenen
Familien, die beste Ldsung fur ihre individuelle Pflegesituati-
on zu finden.

Gibt es etwas Schoneres als im

eigenen Zuhause alt zu werden?

Wir machen
es moglich

Ihr Ansprechpartner:
Herr Lars Dedecke
ul
Promedica Plus Zirndorf E E

@ 0911-931656 10
% |.dedecke@promedicaplus.de E

Rechtsanwalt und Testamentsvollstrecker

Dr. Thomas Wedel

Goethestr. 25, 90522 Oberasbach - dr.wedel@t-online.de - Tel.: 0911/694410
www.ra-dr-wedel.de - (auf Wunsch komme ich auch gerne zu Ihnen)

Aktuelles Gerichtsurteil zu unklarem Testament
Das AG Hameln (Az.: 19 VI 147/22) hatte kiirzlich folgenden Fall zu entscheiden:

In einem handschriftlichen Testament hatte ein Ehepaar folgendes verfligt: Wir setzen uns gegenseitig zu Alleinerben ein. Nach
dem Tod des Uberlebenden sollen folgende Personen unseren Nachlass erben: Das Geld bei Sparkasse und Postbank sollen der
Reihe nach erben: 1. Nichte A 30.000; 2. Nichte B 30.000; 3. Neffe C 30.000. Das ubrige Geld vermachen wir dem S-Kinder-
dorf. A, B und C stellten Antrag auf Erteilung eines Erbscheins zu je 1/3. Begriindung: Der Verein S-Kinderdorf sei nicht Erbe weil
ihm nach dem Wortlaut des Testaments lediglich etwas ,,vermacht“ wurde, es bei A, B und C aber heif3t,,sollen erben®. Der Erb-
scheinsantrag wurde zurlckgewiesen. Die Auslegung des Testaments ergebe, dass neben A, B und C auch der Verein Erbe ist. Bei
der Abgrenzung zwischen Erbeinsetzung und Vermdchtnisanordnung sei die gewahlte Bezeichnung (,,erben®, ,erhalten®, ,verma-
chen®) oder die Bezeichnung als ,,Erbe“ kein zwingendes Indiz fir die juristische Einordnung. Die Zuwendung einer Geldsumme
sei zwar in der Regel nur ein Vermdchtnis. Sie kdnne jedoch Erbeinsetzung sein, wenn die Zuwendung als Form der Berechnung
der den einzelnen Bedachten zugewandten Bruchteile des Vermégens gemeint ist. Sie konne ferner Erbeinsetzung sein, wenn die
zugewandte Geldsumme relativ zum Gesamtwert des Nachlasses grof3 ist. Das war hier mit mehr als der Halfte der Fall.
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WIR SIND FUR SIE DA

T 09103 16 60
ds-cadolzburg@diakonie-fuerth.de

T 0911 69 46 51
ds-oberasbach@diakonie-fuerth.de

T 09127 98 60
ds-rosstal@diakonie-fuerth.de

T 0911 7511 72
ds-veitsbronn@diakonie-fuerth.de

T 0911 600 36 07
ds-zirndorf@diakonie-fuerth.de

J ) PEKTUS’

Kompetenz mit Herz

Grundpflege: Waschen, Anziehen, Kdrperpflege etc.

Behandlungspflege: Medikamentengabe, Injektionen, Verbénde und mehr
Entlastungsleistungen: Betreuung und Hilfestellung im Haushalt

Essen auf Radern: tagl. Lieferung — nach Wunsch heilt oder gefroren
Beratung Pflegender Angehériger: Pflegegeldempfanger § 37/3

w  E-Mail: Info@Pektus-Pflegedienst.de Web
www.Pektus-Pflegedienst.de

1.3 Tel: 09101/ 9020840 Fax: 09101 / 9020842 | 1?.

Senioren-Tagespflege

Rusengartent
v.s

A\ =

<

Bev vung kitnnen Sie sich
wie ze Hawse fikden!

GESUNDHEIT

Neu: Demenzfreundliches
Ammerndorf

von Jiirgen Kotzbauer

N

Aufgabensiulen

Anfang Dezember 2023 erhielt Ammerndorf die Auszeich-
nung ,,Demenzfreundliche Kommune®, Eine kleine Arbeits-
gruppe hatte mit ihren Vorbereitungen den Weqg daflr
geebnet. Am 26. Januar 2024 fand ein erster Infoabend fur
Angehdrige, Betroffene und Interessierte statt.

Sandra Hartinger, Fachberaterin bei der Fachstelle fur
Demenz und Pflege Mittelfranken, gab einen halbstlindigen
Ein- und Uberblick zum vielschichtigen Thema. Anschlie-
Bend wurden bei einer Brotzeit die unterschiedlichsten
Erfahrungen und Erlebnisse ausgetauscht. Jeder Gast des
Abends hatte etwas zu erzdhlen und es ergaben sich viele
Gesprache. Am Ende war man sich Uber einen zukinftigen
Stammtisch einig.

Im April und im September wird es auf3erdem jeweils eine
Schulung geben. Sie stehen allen Interessierten offen. Jede
und jeder kann und darf sich beim demenzfreundlichen Dorf
einbringen.

Seit 2008 Ihre zuverlissige

ioren-Tagespflege
isnerlllli(i):ﬁbergg/ Gebersdorf!

Tagliche Betreuung von 8 - 16 Uhr
fiir Gaste mit und ohne Demenz

Familidre Atmosphare in kleinen Gruppen
GroBer Garten und eigener Fahrdienst
Abwechslungsreiches Beschaftigungsprogramm
Kooperation mit allen Pflegekassen

Zirndorfer StraBe 86  Nirnberg [ Gebersdorf
. Tel.0911 /2524 76 50 - tagespflege-rosengarten.de

i)
bl

Grafik: AdobeStock
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Wl eg O n d BESSER HOREN
Markenhorgerate

Nulltarif*

I::> voll digital

E:> neveste Technologie
I::> leistungsstark

kurze

*bei Erstversorgung Lieferzeit v
bendtigen Sie eine

Verordnung lhres AanISSUI‘Ig
HNO-Arztes. im HGUS v

*als Mitglied einer ge-
setzlichen Kranken-
kasse bezahlen Sie 10,00 € gesetzliche
Zuzahlung je Horgerdat. Privatpreis ab 750,00 €
je Horgerat.

Abb. beispielhaft

W I E G AN D (®)BESSER SEHEN UND HOREN (D)

Nornberger Str. 25 ¢ 90513 Zirndorf » www.brillen-wiegand.com
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Optiker Riedelsheimer in RoBtal —
lhr kompetenter Partner rund um das Sehen seit fast 30 Jahren

Tina Sax sprach mit Augenoptikermeisterin Julia Riedelsheimer,
die das Geschaft 2013 vom Vater iibernahm und nun in zweiter Generation fiihrt

Blauer Kurier: Optiker Riedelsheimer ist
hier in Rof3tal eine regelrechte Institution,
wenn es um Sehhilfen und die dazu-
gehoérige professionelle Beratung geht.
Welchen besonderen Service bieten Sie
an?

Julia Riedelsheimer: Ich betreue
meine Kunden alle gleich, egal um
welches Anliegen es sich handelt, und
ich bin immer ehrlich zu ihnen. Das ist
das, was meine Kunden an mir schat-
zen, und somit ist eine Vertrauensba-
sis vorhanden, die es nicht mehr so oft in der Geschéaftswelt
gibt. Der personliche Kontakt ist mir ebenso wichtig, wie das
traditionelle Handwerk. Auch bei uns wird es immer moder-
ner - es gibt mehr High-Tech in Glasern und Geraten - hier
versuche ich den Spagat zu schaffen, Tradition und Moderne
miteinander zu vereinen.

BK: Was sind die wichtigsten Entwicklungen der letzten 10 Jahre

Optometrie bei MyDot Optic

Die Optometrie ist ein Bereich der Augenheilkunde, der sich
auf die Untersuchung, Messung und Korrektion von Sehpro-
blemen konzentriert. Unsere Optometristen fihren Augen-

e

UNSER ANGEBOT FUR SIE:

100 € Gutschein

beim Kauf einer Brille
mit dem Rabattcode ,MYDOT24"*

*gultig bis 15.03.2024, ab einen Einkaufswert von 250 €,
bei MyDot Optic, Rothenburger Str. 62 b, 90522 Oberasbach

MyDot Optic GmbH
(Im Kaufland Areal)
Rothenburgerstr. 62 b
90522 Oberasbach

Telefon: 0911/6001269
oberasbach@mydotoptic.de
www.mydotoptic.de

Julia Riedelsheimer Foto: Optiker Riedelsheimer

im Bereich Brillengldser?

JR: Unter anderem die relativ neuen
Blaulichtfilter, die das Auge vor dem
Blauanteil im Licht schitzen. Blau-
licht Iasst namlich die Augen schnel-
ler ermtden und kann den Fortschritt
oder die Entstehung mancher Augen-
erkrankungen fordern.

BK: Wie hat sich die Brillenmode im
Laufe der Jahre verdndert?

JR: Das Rad lasst sich auch in der
Brillenmode nicht neu erfinden. Somit kommen so manche
»Modetrends* zurtck. Einige Jahre waren es eher gedeckte
Farben und schlichte, rundliche Formen. Jetzt kommen wie-
der etwas mehr Farbe und ,wildere“ Formen ins Spiel.

BK: Was ist dran an dem Mythos, dass Sehhilfen das Auge ,faul
und trdge“ werden lassen? P fortsetzung auf S. 19

ANZEIGE

untersuchungen durch, um die Sehstarke, Augenmuskelkoor-
dination, den Augeninnendruck und andere Aspekte der
Augengesundheit zu Uberprifen. Sie kdnnen auch Augener-
krankungen frihzeitig erkennen und Patienten gegebenen-
falls an Augenarzte oder andere Spezialisten Uberweisen. In
vielen Fallen arbeiten Optometristen eng mit Augenarzten
zusammen, um eine umfassende Versorgung der Augenge-
sundheit zu gewahrleisten.

Was ist Optometrie und was kannst du von uns erwarten?
1. Umfassende Augenuntersuchungen:

Unsere hochqualifizierte Optometristin fihrt prazise Augen-
untersuchungen durch, um deine Sehstarke, Augenmus-
kelkoordination und allgemeine Augengesundheit zu bewer-
ten.

2. Individuelle Sehlésungen:

Wir verstehen, dass jedes Auge einzigartiqg ist. Daher bieten
wir maf3geschneiderte Brillen- und Kontaktlinsenlésungen
an, um nicht nur deine Sehstarke zu korrigieren, sondern
auch deinen personlichen Stil zu betonen.

3. Modernste Technologie:

Bei MyDot Optic setzen wir auf innovative Technologien, um
genaue Diagnosen zu stellen und dir die besten Sehlésungen
zu bieten. Deine Zufriedenheit und deine Augengesundheit
sind unsere obersten Prioritaten.

4. Sehkorrekturen fiir ein besseres Leben:

Entdecke die Freiheit, die klare Sicht bringt. Unsere Sehkor-
rekturen sind darauf ausgerichtet, deine Lebensqualitat zu
verbessern und dir ein gesteigertes Wohlbefinden zu ermdég-
lichen.

5. Fritherkennung von Augenerkrankungen:

Wir legen grofien Wert auf die frihzeitige Erkennung von
Augenerkrankungen. Durch regelmafige Untersuchungen
konnen wir potenzielle Probleme identifizieren und proaktiv
Mapnahmen ergreifen. Trete ein in die Welt der Optometrie
bei uns, wo wir nicht nur fur klare Sicht, sondern auch fur dei-
ne Gesundheit sorgen. Vereinbare noch heute einen Termin
und erlebe, wie professionelle Optometrie dein Seherlebnis
transformieren kann.



» Fortsetzung von S. 18

JR: Die Augenmuskeln gehdren zu den ,unterbewussten®
Muskeln im Kérper, sie sind am meisten trainiert, ohne dass
wir erkennbar etwas dafur tun. Jedoch macht die Mammut-
aufgabe das Gehirn. Dies kann aber nur mit dem , Materi-
al* arbeiten, welches es geliefert bekommt. Um eventuelle
Beschwerden, wie Augenbrennen, Kopfschmerzen oder
Mudigkeit - bei Kindern z. B. auch eine langsamere motori-
sche Entwicklung oder schlechtes Lesen und Schreiben - zu
beheben, sollte die Sehstarke regelmafig getestet werden.
Ferner fallt es dem Gehirn leichter, kleine Schritte in der Seh-
starke zu verarbeiten, als sich gleich an ,Flaschenboden*
gewdhnen zu mussen.

Ein Sehtest sollte von uns Optikern oder Augenarzten
durchgefuhrt werden, genauso wie die Brille vom Fachmann
und nicht online gefertigt werden sollte. Dieser kann nam-
lich durch gezielte Fragen und die Beobachtung des Kunden
in seiner Korperhaltung gleich filtern, was der Brillentrager
wirklich benotigt. Zum Gluck kann das Internet das noch
nicht!

Marc O'Polo

ANDY WOLF.

EYEWEAR, HANDMADE IN AUSTRIA

\\e- . . :
+ optiker riedelsheimer

An der SchloBmauer 4 - 90574 RoBtal
Tel 09127 6899 Fax 09127 5563
www.optiker-riedelsheimer.de

Gleitsichtbrillen — perfekt sehen von nah bis fern

Tina Sax sprach mit Brigitte Wehner von Wehner Optik in Oberasbach.

Blauer Kurier: Einige von uns
wollen das Wort ,Gleitsicht-
brille* gar nicht héren, der
Gedanke an dicke Brillengla-
ser und unférmige Gestelle
schleicht sich ein. Aber die
Zeiten haben sich gedndert!
Was kénnen die Gleitsichtgla-
ser von heute?

Brigitte Wehner: ,Dicke®
Brillenglaser missen schon
lange nicht mehr sein -
Brillenfassungen sind fir
jede Gesichtsform madglich.
Die Farbe des Jahres nennt
sich ,,Peach Fuzz* (Pfirsich-
flaum), ein weicher zarter Pfirsichfarbton der selbstverstand-
lich auch in der Brillenmode und bei uns zu haben ist.

Gleitsichtglaser ermdglichen stufenlos scharfes Sehen in
allen Entfernungen. Sie sind asthetisch sehr ansprechend -
kein Absatz ist mehr sichtbar. Viele Anforderungen des tag-
lichen Lebens kdnnen mit einem modernen Gleitsichtglas,
d. h. mit einer Brille gemeistert werden. Aufierdem entfallt
das Suchen nach der Lese-, Fernseh- oder Autobrille und
schont so die Nerven!

BK: Welche Vor- und Nachteile hat eine Gleitsichtbrille im Ver-
gleich zu anderen Brillen?

BW: Ein individuelles Gleitsichtglas wird so prazise gearbeitet
- es gibt keine Nachteile mehr. Unsere Glashersteller gewah-
ren aber eine dreimonatige Vertraglichkeitsgarantie, das
heift, die Gleitsichtglaser kdnnten dann ohne Mehrkosten in
eine Fern- und Lesebrille getauscht werden.

BK: Gibt es trotzdem Alternativen zur Gleitsichtbrille?

BW: Die Alternative ist fur jede Distanz eine extra Brille oder
ein Zweistarkenglas mit einer sichtbaren Trennkante. Dieses
Glas deckt 2 Entfernungen ab, Ferne und Nahe. Eine Entfer-
nung von ca. 80 cm bleibt dann aber unscharf.

BK: Warum ist die professionelle Beratung beim Optiker so wich-
tig?

BW: Mit neuesten Messeinrichtungen, wie dem DN-Eye Scan-
ner, ermitteln wir ca. 1.000 Datenpunkte, die in die Glasferti-
gung einflief3en, das ist hochstes technisches Niveau. Aufer-
dem profitieren unsere Kundinnen und Kunden von unserer
mehr als vierzigjadhrigen Erfahrung und unserer ausfihrli-
chen Beratung. Wir sind die Profis - Handwerker und Tech-
niker in Kombination!

WEHNER OPTIK

IHR OPTIKER IM ZENTRUM

Wehner Optik = Am Rathaus 2-4 = 90522 Oberasbach
Fon 0911 69 75 10 = info@wehner-optik.de
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Willkommen bei Keilberth‘s Friseure!

Sie sind auf der Suche nach einer passenden Periicke? Dann sind Sie hier bei mir in professioneller Hand!

Bei der Art des Haarersatzes konnen Sie wahlen, ob Sie eine
ganze Perlcke oder ein Haarteil bevorzugen. Bei den unter-
schiedlichen Haarqualitaten haben Sie die Wahl zwischen
Echt-, bzw. Kunst- oder Mischhaar. Wie es spater aussehen

/wel

Am Rathaus 14
Oberasbach

Telefon:0911/2129947

Friseu

Zertifizierte Zweithaar - Fxj

)7, Bonn
maglich

@ Priiqualifiziert durch d

* Abrechnung iiber die Krankenk

soll, ist dabei frei nach Ihren Vostellungen gestaltbar. Ob Far-
be, langer, lockig oder nicht. Alles ist moglich!

Chemotherapie

Eine Chemotherapie oder Bestrahlung zur Bekampfung von

Krebs flhrt haufig zum Haarausfall. Allerdings ist dieser in
der Regel zeitlich begrenzt. Bis die eigenen Haare wieder
wachsen, greifen viele Patienten zur Perlicke. Wie schnell die
eigenen Haare wieder wachsen, ist individuell unterschied-
lich, aber im Normalfall haben Betroffene nach einigen Mona-
ten wieder einen vollen Haarwuchs.

Krankheitsbedingter Haarausfall

Auch, wenn Sie eine Perlcke aus anderen medizinischen
Grunden bendtigen, sind Sie bei mir an der richtigen Adresse!
Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll an mich. Idealerweise
bevor der Haarausfall einsetzt, damit wir eine Perlcke aus-
suchen kénnen, die dem eigenen Haar soweit wie méglich
gleicht. Termine daflr, auch auf3erhalb der Offnungszeiten,
nach telefonischer Vereinbarung unter 0911/ 2129 947.

Hier finden Sie uns:

Am Rathaus 14 - 90522 Oberasbach - 0911 / 2129 947
Keilberth-anita@web.de
www.zweithaarstudio-keilberth.de

ANZEIGE

Fur ein Leben ohne Amalgam

S
Entgiftung der
Schwermetallbelastung

Nach langjahriger Berufserfahrung ist =
die Zahnarztin Dr. Lull aus Fiirth davon
uberzeugt, dass Amalgam die Ursache

fiirzahlreiche Beschwerdenseinkann: [l
von Allergien Uber Migréne bis hin zu
Krebs, chronischen und Autoimmuner-
krankungen. Die Amalgamsanierung ist
daher ein wesentlicher Bestandteil im Praxisalltag.
Nach der Amalgamentfernung wird ge-
testet, ob eine Schwermetallbelastung
vorliegt, bevor die arztlich begleitete
Entgiftung beginnt.

S
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Dr. Katrin Lull Zahnarztin
[ 1] [ [ | PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. Katrin Lull - Leibnizstrae 3 - 90766 Fiirth

www.dr-lull.de Telefon 0911 731649 - kontakt@dr-lull.de

Foto: Paul Yates

Dr. Katrin Lull und Dr. Christian Mihlan)

Amalgamsanierung

Amalgamist in aller Munde. Das Uber viele Jahrzehnte gan-
gige Zahnfullmaterial enthalt den Inhaltsstoff Quecksilber.
Dr. Katrin Lull ist davon Uberzeugt, dass Amalgam die Ursa-
che fir zahlreiche Beschwerden sein kann: von Allergien
Uber Migrane bis hin zu Autoimmunerkrankungen. Doch
beim Entfernen des Fullmaterials ist Vorsicht geboten.
Damit problematische Quecksilberddmpfe nicht in den Kor-
per gelangen, setzt die Zahnéarztin auf spezielle Sauger und
Schutzvorrichtungen. Zudem wird die Mundschleimhaut
gereinigt.

Das Ziel von Zahnarztin Dr. Katrin Lull ist es, ihren Patienten
eine Reinigung ihres Korpers und einen splrbaren Zuge-
winn an Lebensqualitat zu ermdglichen. Die Amalgamsanie-
rung ist wesentlicher Bestandteil ihres Praxisalltags.

Nach der Entfernung ist zu testen, ob bereits eine erhéh-
te Schwermetallbelastung im Korper vorliegt. Dazu wer-
den DMPS-Tests verwendet und als eine der wenigen im
Bereich der Allgemeinmedizin, setzt Dr. Lull auch Chelator-
Therapien ein. Das Wohl des Patienten - dies verbindet die
gemeinsame Arbeit. Weitere Infos zur Praxis finden Sie im
Web unter: www.dr-lull.de.
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Erschopft und vergesslich —

das muss nicht am Alter liegen
Vitamin-B12-Mangel
als madgliche Ursache — eine Studie zeigt Risiken auf

Foto: DJD/Worwag Pharma/Colour-
box/Monkey Business Images

(DJD). Ein unsicherer Gang, Erschépfung oder Vergesslich-
keit sind nicht immer auf das Alter zurtickzufihren: Auch ein
Mangel an Vitamin B12 kann dahinterstecken. Eine Studie
zeigt, dass ein Viertel der Uber 65-Jahrigen nicht ausrei-
chend mit Vitamin B12 versorgt ist. Der Grund: Das Vitamin
wird bei alteren Menschen oft nicht mehr ausreichend vom
Kérper aufgenommen. Ein Vitamindefizit kann durch hoch-
dosierte Arzneimittel wie B12 Ankermann, das rezeptfrei in
der Apotheke erhaltlich ist, ausgeglichen werden. Der Arzt
kann einen Mangel durch eine Blutuntersuchung nachwei-
sen. Frihzeitiges Handeln ist wichtig, um Stérungen der
Blutbildung oder Nervenschaden als Folgen des Mangels
entgegenzuwirken.

PERSONLICH.
KOMPETENT.

DIGITAL.

GESUNDHEIT

Kubetz sings Cohen

Eine Stimme, ein Klavier und die magischen Songs eines
Meisterpoeten — Samstag 24.02.24 19:30 Uhr -
St. Markuskirche Oberasbhach Text: St. Markus Oberasbach

Musikalische Krimilesung

Vergeltung auf der Hard - Freitag 23.02.24 19:30 Uhr -
St. Markuskirche Oberasbach Text: St. Markus Oberasbach

Grafik: AdobeStock

E-Rezepte einlosen
bei uns!

Apothekerin Christina Eckert

'W\APOTHEKE
\\/\/ \/\\/\\/

HauptstraBe 27 - 91452 Wilhermsdorf - Telefon (09102) 1470
Telefax (09102) 8399 - E-Mail: info-schloss- apo@t -online.de
www.schlossapotheke-wilhermsdorf.de

/| g-pezept’ g
m# HIER EINLOSE

APOTHEKE

Nirnberger Str. 49 | 90579 Langenzenn
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Ehrungen fur herausragende Leistungen
— Sportlerehrung 2023 des Marktes RoBtal

Der Markt Rof3tal ehrte am 27. Januar 2024 wieder die her-
ausragenden sportlichen Erfolge der Burgerinnen und Birger
aus den ortlichen Vereinen. Fir das Sportjahr 2023 hatten
sich 137 Sportlerinnen und Sportler eine Auszeichnung ver-
dient. Musikalisch eréffnet und begleitet wahrend der Ehrung
wurde die Veranstaltung vom Musikzug Rof3tal. Zur Begru-
Bung bedankte sich Erster Blrgermeister Rainer Gegner fur
das zahlreiche Erscheinen der geladenen Gaste und wirdigte
das Engagement aller Trainer, Betreuer und Sportlerinnen und
Sportler. Ohne deren Engagement waren die hervorragenden
Leistungen in Roftal nicht mdglich. Dass Rof3taler Sportle-
rinnen und Sportler sowohl auf nationaler als auch interna-
tionaler Bihne mitspielen kdnnen, erfllle ihn mit besonde-
rem Stolz. Auch Marktgemeinderat und Sportreferent Frank
Dinnebier, der diese Veranstaltung das erste Mal durchflihrte,
blickte in seiner Begrifungsrede auf die sportlichen Grof3er-
eignisse des vergangenen Jahres zurlck und lobte das Ver-
einsleben in Rof3tal. Er bedankte sich bei allen Sportlerinnen

Kaffee ist...

! von Nantia Persch

Kaffee - dieses dunkle Elixier, das mor-
gens als erstesin unsere Tassen flief3t, ist
weit mehr als nur ein Wachmacher. Man
munkelt, Kaffee sei die flissige Umarmung
far unser Gehirn, und ich neige dazu, dieser
charmanten Umschreibung zu glauben. Doch wie steht es
um die Gesundheit? Ist Kaffee unser Freund oder doch ein
heimlicher Feind, verkleidet in verfihrerischem Aroma und
mit einer Crema, die Herzen héherschlagen lasst?

’| \i
I

Eines vorweq: Kaffee ist eine kleine Wunderwaffe - natur-
lich in Maf3en genossen. Er klopft nicht nur sanft (oder auch
mal etwas energischer) an die Pforten unserer Mudigkeit,

Rein von Frauen angebaut, auf Vulkanbdden gereift.
Ein Kaffee, der mit seinen vollmundigen Aromen iiberzeugt.

und Sportlern, Trainerinnen und Trainern, denn ohne sie gabe
es diese tolle Veranstaltung gar nicht. Im Anschluss hatten die
Sportlerinnen und Sportler ihren grof3en Auftritt. Nacheinan-
der wurden zunachst hervorragende Einzelleistungen in den
Sportarten Schiefsport, Tennis, Judo und Fuf3ball ausgezeich-
net. Als besondere Auszeichnung fir herausragende Sporter-
folge durfte sich der U19 Handball-Europameister Tim Gom-
mel in das goldene Buch eintragen. Auch Finn Jeltsch, frisch
gebackener Weltmeister mit der U17 im Fuf3ball, sollte sich in
das goldene Buch eintragen. Bedauerlicherweise konnte er
kurzfristig nicht teilnehmen. Mit einer ganz besonderen Turn-
vorstellung sorgte das Rof3taler TeamGym fir grofe Augen
bei den Gasten und bot die perfekte Uberleitung zur Verlei-
hung der Urkunden in den Mannschaftssportarten. Allen vor-
an wurden die Leistungen der TeamGym-Turnerinnen in den
unterschiedlichen Altersklassen geehrt. Im Anschluss daran
reihten sich die weiteren Mannschaftserfolge der Abteilungen
FuBball und Handball. Text- und Fotoquelle: Markt Rof3tal

sondern bringt auch ein paar versteckte Superkrafte mit.
Antioxidantien? Check! Diese kleinen Helden kampfen gegen
freie Radikale an und schutzen uns so vor allerlei Unbill. Ver-
besserte kognitive Funktionen und ein niedrigeres Risiko fir
einige Erkrankungen wie Typ-2-Diabetes und bestimmte Arten
von Krebs? Auch das kann der regelméafige Genuss von Kaf-
fee bewirken. Aber - und hier kommt das grof3e Aber - wie
bei allem im Leben kommt es auf das Maf3 an. Zu viel Kaffee
kann uns auf eine Achterbahnfahrt der Nervositat und des
Zitterns schicken, ganz zu schweigen von den néchtlichen
Stelldicheins mit der Schlaflosigkeit. Und fir manche von
uns verwandelt sich Kaffee in einen wahren Magenflisterer,
allerdings in der Sprache von Saure und Unbehagen.

Kurzum, Kaffee ist ein Genussmittel, ein Wachmacher, ein
Seelentraster - und ja, in gewisser Weise auch eine Medi-
zin. Eine, die uns lehrt, die kleinen Momente des Innehaltens
zu schatzen, wahrend wir
das dampfende Gebrau zu
unseren Lippen flhren. Ein
guter Kaffee ist wie ein gutes
Leben: voller Geschmack,
Tiefe und mit einem Hauch
von Sufe, die sich erst auf
den zweiten Blick offen-
bart. Trinken wir also auf
die Gesundheit - mit einem
Augenzwinkern und einer
Tasse Kaffee in der Hand.

Espresséne

di mio gusto
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BESSER SEHEN mit
WIEGAND
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WIEGAND

maximale Sehfreiheit, Kunststoffglaser fur lhre
personlichen Sehanforderungen, extrem leicht,
bruchfest, besonders diinne Glaser, incl. Hart-
schicht, Superentspiegelung und Cleanschicht.

Kunststoffglaser von sehr guter

diinne Glaser, incl. Hartschicht,

Unsere Marken

POLICE
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AUTHENTIC EYEWEAR. SINCE 1964.

Gopend

WIEGAND Premium

Qualitat, sehr leicht und bruchfest,
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WIEGAND

Kunststoffglaser von guter
Qualitat, leicht und bruchfest,
incl. Hartschicht, Superent-

Superentspiegelung und Cleanschicht. spiegelung und Cleanschicht.
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lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgerate

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.

BOSCH SIEMENS AEG
m LIEBHERR (onstructa

Unsere Offnungszeiten:

o Mo. e 9-17 Uhr
Di. oo 9-14 Uhr
Mi. oo 9-19 Uhr
Do.+Fr. ............. 9-17 Uhr

Soldnerstr. 39 in 90766 Furth
www.haendel-fuerth.de-Tel.0911-7779 61

Kuchenstucﬁo

Leistungen

BEE

(T} /18 H

Individuelle Elektrogerate-
Kuchenplanung austausch

== 75

Mobel nach Maf3

Hauswirtschafts-
raume

Schreinerarbeiten

Schramm Kichenstudio
Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

ANZEIGE

Rezept-Tipp 1: Gefulltes Hahn-
chenfilet mit buntem Gemuse

Foto: DJD/welove.deutsches-gefliigel.de

Zutaten (fir 4 Personen): 4 Hahnchenbrustfilets, 1 Knob-
lauchzehe, 4 Salbei-Blatter, 1 Zitrone, 30 g Parmesan, 80 g
Frischkase, Salz und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g Panko, 650
g gemischtes Gemuse, 2 EL Ol.

Zubereitung: Gehackten Knoblauch und Salbei, Zitronenab-
rieb, Parmesan, Frischkase und etwas Salz und Pfeffer verrih-
ren. Hdhnchenbrustfilets seitlich einschneiden, 1 EL der Fil-
lung hineingeben, in Mehl, verquirltem Ei und zuletzt in Panko
wenden. Hahnchenbrustfilets 30 Minuten bei 200 °C im Ofen
garen. Gemuse garen, mit Zitronensaft, Ol sowie Salz und
Pfeffer abschmecken. Alles anrichten und genief3en.

ANZEIGE

Rezept-Tipp 2: PutenspieBe mit
Ingwer-Schmorgurken

= ?
&, o N

' Foto: DJD/deutsches-gefliigel.de

Zutaten (fiir 4 Personen): 600 g Putenbrustfilet, 5 g Ingwer,
3 Knoblauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Sesamdl, 600 g Schmor-
gurken, 2 EL Weipweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL Pfeffer,1/2 TL
Koriander, 1 EL Kreuzkiimmel, 60 g Erdnusse.

Zubereitung: Inqwerfeln reiben. Knoblauch und Zwiebel scha-
len und wiirfeln. Alles in 2 EL Ol anschwitzen. Schmorgurken
schalen, entkernen, wirfeln. Mit dem Essig dazugeben und
zehn Minuten kocheln lassen. Honig, Pfeffer, Koriander und
Kreuzkimmel mischen. Putenbrustfilet wirfeln, in der Marina-
de wenden, auf Spief3e stecken und in 2 EL Ol acht bis zehn
Minuten von allen Seiten anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nussen toppen und genief3en. Text: DJD



Meistertitel
in der Ringer Bundesliga

Fabian Schmitt und der SV Wacker Burghausen holen
den fiinften Meistertitel in der Ringer Bundesliga

| 4 =Ly Y l ‘ R .I,l RS

BIRTAT DEUTSCHER MANNsCHAFrSMHSTﬁé TE

Am 28. Januar 2024 kronte sich der Oberasbacher Sport-
ler Fabian Schmitt gemeinsam mit seinem Team, dem SV
Wacker Burghausen, mit dem Gewinn des flinften Meister-
titels in der Ringer Bundesliga. Schmitt, bereits zweifacher
Deutscher Meister im Ringen und Dritter Europameister des
Jahres 2019, spielte eine mafgebliche Rolle bei diesem Tri-
umph, insbesondere in den Gewichtsklassen 57 kg und 61 kg.
Der entscheidende Rickkampf gegen den SC Siegfried Klein-
ostheim fand in der Untermain Arena in Elsenfeld vor 3.000
Zuschauern statt, wo die Ringer von Wacker Burghausen eine
beeindruckende Leistung zeigten und sich iberzeugend den
Titel des deutschen Mannschaftsmeisters sicherten. Beson-
ders herausragend war dabei Schmitts Performance in der
Gewichtsklasse bis 61 kg, wo er sowohl im Playoff-Viertel, im
Halbfinale als auch im Finale entscheidende Siege errang.
Schmitt bewies erneut seine Klasse und mentale Starke, indem
er unter Druck Grofes leistete. Der Kampf des mehrfachen
Sportlers des Jahres der Stadt Oberasbach wurde sogar live
vom Bayerischen Rundfunk tbertragen, was die Bedeutung
und Spannung dieses Ereignisses unterstrich.

Mit diesem flnften Meistertitel hat Fabian Schmitt nicht nur
seine eigene beeindruckende Erfolgsbilanz weiter ausgebaut,
sondern auch die Starke und Dominanz des SV Wacker Burg-
hausen im deutschen Ringen eindrucksvoll unterstrichen.
Daruber hinaus ist zu erwahnen, dass Fabian Schmitt auch
selbst als Trainer beim Oberligisten SC Oberdlsbach tatig ist
und mit seiner Mannschaft ebenfalls den Meistertitel in der
Oberliga erringen konnte. Der Blaue Kurier gratuliert Fabian
Schmitt und dem gesamten Team des SV Wacker Burghausen
zu diesem herausragenden Erfolg und wiinscht weiterhin viel
Erfolg fur die kommenden Herausforderungen auf nationaler
und internationaler Ebene. Fiir Interessierte gibt es die Uber-
tragung des entscheidenden Kampfes in voller Lange auf der
Webseite des Bayerischen Rundfunks unter folgendem Pfad:
Ringen Final-Riuckkampf Kleinostheim-Burghausen.

Nantia Persch, Redaktion / Lifestyle

Spitzensportler aus Oberasbhach

* DIaKoneo

LAURENTIUS-FACHOBERSCHULE

ANMELDUNG

FOS FUR WIRTSCHAFT/VERWALTUNG,
SOZIALWESEN UND GESTALTUNG

Anmeldung vom 26.02. bis 08.03.2024
* Mo - Frvon 14 - 17 Uhr (sowie auf Anfrage)

- im Sekretariat, Waldsteig 9, Neuendettelsau
« Abgabe Unterlagen ab 29.01.2024 moglich
Laurentius-Fachoberschule

Tel.: +49 9874 8-6401
www.laurentius-fachoberschule.de

weil wir das
Leben lieben.

Sie finden uns im Internet: WWW.blauer-kurier.de

* DiaKoneo

LAURENTIUS-GYMNASIUM

Das

ent Gute
‘alten

Samstag
9. Mdirz 2024, 10:00 Uhr

INFOVERANSTALTUNG

- zum Ubertritt in die 5. Klasse
« fiir Schiiler*innen und Eltern
« Luthersaal, Wilhelm-Lohe-Str. 26, Neuendettelsau

www.laurentius-gymnasium.de
Tel: +49 9874 8-6415

weil wir das
Leben lieben.

B AKTUELLES H



B AKTUELLES H

BK: Martina, wie kam es zu deiner Ent-

HYGGEKIDS — mehr Lebensfreude fur alle

von Redakteurin Sandra Schmidt

Kommen Sie zum Tag der offenen Tur
am 18.02.24 von 14:30 - 17:30 Uhr,
Firther Str. 26, Veitsbronn/Siegels-
dorf. HYGGEKIDS bietet Kindern von
4 -12 Jahren Workshops an, in denen
die Themen Wertschatzung und
Selbstbewusstsein u. a. eine wichti-
ge Rolle spielen. Das Ganze findet in
neuen, liebevoll eingerichteten Rau-
men statt - einfach zum Wohlftuh-
len. Die Anforderungen in unserem
Leben sind hoch, auch bereits die .~ = . .
unserer Kinder. Neben den Lernan- = / \
forderungen haben sie vielleichtauch g
Konflikte mit Mitschilern und wissen
nicht, wie sie sich verhalten oder
schutzen kénnen. HYGGEKIDS setzt
u. a. genau da an und bietet Work-
shops und Kurse fur Kids an. Worum
es da genau geht, habe ich Martina
Pfister - die Grinderin - gefragt:

scheidung, ,,HYGGEKIDS* zu grinden
und worum geht es dir?

MP: Ich habe als Grundschullehrerin
taglich miterlebt, wie wir im Schulall-
tag alle immer gestresster und unzu-
friedener werden. Auch wenn es sich Eltern, Lehrer, Schullei-
tungen und die Kinder noch so sehr winschen: fur Empathie,
Individualitat, ein entspanntes Miteinander bleibt zu wenig Zeit
und Raum - so meine Erfahrung. Mit den Workshops und Kur-
sen mochte ich versuchen, dieses Defizit wenigstens ein klei-
nes bisschen auszugleichen. Unsere Hausaufgabenbetreuung
bietet den Kids zudem einen Ort, an dem sie in Ruhe und gege-
benenfalls mit Unterstutzung ihre Aufgaben erledigen kdnnen.

Martina Pfister

BK: Was ist fir dich die wichtigste Botschaft, die du den Kindern

dabei vermitteln mdchtest?
MP: Schon Kinder werden oft in Schubladen gesteckt.

ANZEIGE

HYGGEKIDS

Ich mochte versuchen, den Kids
beizubringen, dass sie ihre Lebens-
freude nicht von Meinungen anderer
abhangig machen mussen. Ich mdch-
te sie starken, fir ihre Bedurfnisse
einzustehen. Letztendlich sollten wir
alle lernen, achtsamer miteinander
zu sein und wieder mehr auf unsere
Geflhle zu héren. Zusammengefasst
lautet meine Botschaft: Wertschat-
zung sich selbst und anderen gegen-
Uber leben.

CREW

HEHBER

BK: Und wie kann man sich so einen Workshop vorstellen?

MP: Als eine Art ,roter Faden®, der sich durch den Workshop
zieht, schauen wir uns potentielle Konfliktsituationen aus dem
Alltag der Kids an. Z. B.: Was kann ich tun, wenn ich beleidigt
werde? Wie verhalte ich mich, wenn mir etwas weggenommen
wird? Zwischendurch bleibt immer wieder Zeit fur Gesprache
und Erfahrungsberichte. Wenn Kinder bestimmte Problemsi-
tuationen schildern, greife ich das auch gern auf und wir tben
an der konkreten Situation. Auf3erdem gebe ich den Kindern
Merkspriche mit, an die sie sich erinnern, wenn sie im Alltagin
Konfliktsituationen geraten. Auch unter www.hygge-kids.de
finden Sie weitere Infos.

ANZEIGE

Begabung ist keine Frage des Geschlechts

Ihren Job sollten Jugendliche frei von Klischees wahlen diirfen

Anmeldungen fiir das
Schuljahr 2024/2025

An der Staatlichen FOSBOS Ansbach

il FOSBOS

» Berufsoberschule Sozialwesen, Technik, Wirtschaft

» Vorkurs der Fachoberschule

Anmeldungen vom 26. Februar bis 8. Marz 2024

Online-Anmeldung unter www.fosbosansbach.de

« Fachoberschule Sozialwesen, Technik, Wirtschaft, Internationale Wirtschaft

 Vorklassen der Fachoberschule und Berufsoberschule

nach Terminvereinbarung liber unser Anmeldeportal.

Berufliche Oberschule Ansbach - Pfarrstr. 21/23 - Ansbach
Tel. 0981 97223900 - E-Mail: verwaltung@fosbosansbach.de

(DJD). Entscheiden sich
Jugendliche flr einen Ausbil-
dungsberuf, so orientieren sie
sich auch heute noch meistens
an den klassischen Rollenbil-
dern. ,,Doch Studien zeigen:
Begabungen sind individuell,
informiert Miguel Diaz, Leiter
der Servicestelle der Initiative
Klischeefrei. Diese tragt zur
Aufklarung bei. Das Geschlecht
spiele bei der Verteilung von
Fertigkeiten keine Rolle, Ubung
hingegen schon, so Diaz. Unter
www.klischee-frei.de gibt es
eine umfassende Info-Daten-
bank. ,Die Initiative ermutigt
Jugendliche, gangige Rollenkli-
schees kritisch zu hinterfra-
gen®, so die Schirmherrin der
Initiative Elke Budenbender.
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Landfrauentag des Krelsverbands Furth in Zirndorf

Der Landfrauentag des Kreis-
verbands Furth, souveran
eroffnet von der Kreisbau-
erin Bettina Hechtel, rickte
die Gemeinschaft und das
Engagement der Landfrauen
in den Mittelpunkt. Bespro-
chen wurde vor allem die zen-
trale Rolle des Agrarsektors
und die Bedrohungen durch
die geplanten Subventions-
kirzungen der Bundesregie-
rung. Die Solidaritat unter
den Landfrauen und die loka-
le politische Unterstitzung
standen im Zentrum des
Landfrauentags in Zirndorf.
Frau Hechtel betonte diese Einheit und drickte ihre Dankbar-
keit aus. Eine kurze Fragerunde mit Verantwortlichen aus Han-
del, Wirtschaft und Politik bot den Landfrauen die Gelegen-
heit, die Notwendigkeit eines gerechten und zukunftsfahigen
Agrarsystems zu diskutieren, das Klimaschutz und lokale land-
wirtschaftliche Bedurfnisse miteinander vereint. Die Anwesen-
heit der Burgermeister verdeutlichte die politische Wichtigkeit

ANZEIGE

der Thematik und zeigte eine branchentbergreifende Unter-
stitzung fur die Belange der Landwirtschaft auf. Durch den
Dialog mit den Burgermeistern und weiteren Gasten gelang es
den Landfrauen, ihre Anliegen effektiv zu kommunizieren und
zusatzliche Unterstutzer fur ihre Sache zu gewinnen.

Nantia Persch, Redaktion / Lifestyle
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Sanitar / Bader | Installation
Flaschnerei

Martin
Felbin

Meisterbetrie

Gutzberger Dorfstr. 12 - 90547 Stein
www.sanitaer-felbinger.de

Tel. 09127/57528 + 6992

Mobil 0171/7623230
elvira.martinfelbinger@t-online.de

Iy

... und natiirlich auch Kleinreparaturen aller Art in Kiiche, Bad, WC

Oscar der Immobilienbranche

Seit 2006 zeichnet BELLEVUE - Europas gréf3tes Immobilien-
Magazin - empfehlenswerte Immobilienunternehmen aus aller
Welt mit dem Qualitatssiegel BELLEVUE BEST PROPERTY
AGENTS aus. Die Auszeichnung ist das einzige unabhangige
Gutesiegel in der Branche der Immobiliendienstleister, genief3t
weltweit ein beachtliches Renommee und qilt fur viele als
,Oscar der Immobilienbranche®.

Was zeichnet einen guten Makler aus? Eine sechskopfige Jury
aus Juristen, Journalisten und namhaften Profis der Immobili-
enwirtschaf pruft jedes Jahr aufs Neue, welche Unternehmen
die strengen Bewertungskriterien erflllen und ausgezeich-
net werden. Bewertungskriterien sind Seriositat, Erfahrung,
Fachwissen, objektive Beratung, Marktkenntnis, attraktives
Angebotsportfolio, umfassendes Dienstleistungsangebot und
Zuverlassigkeit.

Zu den besten Immobilienunternehmen, die das begehrte
Siegel in diesem Jahr erhalten haben, gehdren auch wir,
RE/MAX Immobilien Stein - Niirnberg-Mdgeldorf - Fiirth -
Schwabach-Ansbach.

Wir fihlen uns geehrt, dass unser Unternehmen in diesem Jahr
zum neunten Mal in Folge als BELLEVUE BEST PROPERTY
AGENT ausgezeichnet wurde.

Es ist eine Anerkennung flr unsere nachhaltig erfolgreiche
Arbeit, unsere Fachkompetenz sowie unseren besonderen
Kundenservice.

Sie mdchten ein ausgezeichnetes Team an lhrer Seite? Dann
kontaktieren Sie uns unter der Rufnummer 0911 / 255 228-0
oder per Mail an servicepartner@remax.de.

0

BELLEVUE

Best Property
Agents

AUSGEZEICHNET

zum 9. Mal in Folge

Sie suchen eine Immobilie zur Miete oder zum
Kauf? Oder denken Sie iiber die Vermietung
oder den Verkauf lhrer Immobilie nach?

Kontaktieren Sie uns jetzt, um lhren Inmobilientraum
Wirklichkeit werden zu lassen.

Tel. 0911 / 255 228-0

RE/MAX

Stein, Hauptstr. 11

stein@remax.de, www.remax-stein.de

,Wir freuen uns, erneut mit dem Qualitétssiegel ,Bellevue*
der Immobilienbrache ausgezeichnet worden zu sein.”

B SCHONER WOHNEN H
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Benefiz-FuBball-Quiz

Unser Sportkolumnist Thomas Wedel hat am 15. Januar beim
ASV Zirndorf sein 6. Benefiz-Fupball-Quiz veranstaltet, das
wieder ein voller Erfolg war.

Die Deutenbacher Bezirksliga-Fufballerin Anja Hauenstein hat
mit ihrem Team einem Saal voller Manner den Hauptpreis (eine
Woche Ferienwohnung im Bayerischen Wald) weggeschnappt.

Bei der Veranstaltung wurde ein Erl6s fur krebskranke Kinder
in der Cnopfschen Kinderklinik Nirnberg in Héhe von 1.300
Euro erzielt. Text- und Fotoquelle: Dr. Wedel

Seit vielen Jahren bieten
Sparkassen ihren Kundinnen
und Kunden ,,PS-Sparen und
Gewinnen® - eine erfolgrei-
che Kombination aus Glicks-
spiel und Geldanlage. Wer
sich daflr entscheidet, lasst
monatlich 5 Euro vom Konto
abbuchen. 4 Euro davon wer-
den schon nach 12 Monaten
wieder gutgeschrieben - pro
Los und Jahr also 48 Euro. 1
Euro ist dann der eigentliche
Losanteil, mit 25 Cent hier-
von unterstitzt man auto-
matisch gemeinnutzige Pro-
jekte. Im vergangenen Jahr
konnten somit bayernweit
8,4 Millionen Euro gespen-
det werden. Naturlich kommt
das Gewinnen auch nicht zu
kurz: In der monatlichen Auslosung gibt es Preise zwischen 5
und 10.000 Euro. Damit ist das PS-Sparen und Gewinnen eine
Win-Win-Situation fur alle, die ein Los besitzen und natdrlich fur
viele soziale Institutionen, die von den Zuwendungen profitie-
ren. Seit kurzem freut sich Heinz Niendorf, Kunde der Cadolz-

=

Cadolzburg, Anna Obst

Hauptgewmn von 10 000 Euro |n Cadolzburg

Gliicklicher Gewinner Heinz Niendorf und Leiterin der Geschaftsstelle

burger Geschaftsstelle der
Sparkasse Furth, Uber den
Volltreffer von 10.000 Euro.
Dort konnte Geschaftsstel-
lenleiterin Anna Obst ihrem
langjédhrigen Kunden zum
unverhofften Geldsegen aus
der Monatsziehung gratulie-
ren. Jedes 25. Los gewinnt:
entweder bei der regularen
monatlichen Auslosung oder
bei einer der beiden jahrli-
chen Sonderauslosungen: mit
wertvollen Autos, exklusiven
Reisen oder weiteren hohen
Geldpreisen. Rein statistisch
gesehen liegt die monatliche
Chance auf den Hauptgewinn
von 10.000 Euro bei 1:40.000
und ist damit deutlich héher
als bei Lotterien. Derzeit
kommen rund 52.000 Lose im Geschéaftsgebiet der Sparkasse
Furth jeden Monat in die Auslosung. Dabei betrug die Gesamt-
gewinnsumme in der aktuellen Auslosung 27.080 Euro. Neben
dem Hauptgewinn wurden noch 5 x 1.000 Euro, 14 x 100 Euro,
26 x10 Euround 2.084 x 5 Euro vergeben.

Text- und Fotoquelle: Sparkasse Fiirth

Der Mittelstand
kann auf uns zdhlen.

Sie haben eine gute Idee und
benétigen fiir die Umsetzung
die entsprechende Liquiditat?
Die Geschiftsstelle Digital

fiir Gewerbekunden unter-
stiitzt Sie bei allen Fragen zu
Finanzierungen.

*abh&ngig von lhrer Bonitat

Sie erreichen uns montags bis
freitags von 8:00 — 20:00 Uhr.

- Telefon (09 11) 78 78 - 39 39

- TextChat und VideoBeratung
Uber: sparkasse-fuerth.de/gsdg

- WhatsApp: (09 11) 78 78 - 0
- E-Mail: bc@sparkasse-fuerth.de

Sparkasse
Firth




Ein Rekordjahr fur die
FF Keidenzell/Stinzendorf

von Margit Begiebing

L Lid 1

»Ein Rekordjahr liegt hinter uns®, so fasst es der erste Kom-
mandant der Freiwilligen Feuerwehr Keidenzell/Stinzendorf
Hans-Juirgen Kamm zusammen. 2023 war bezlglich der
Anzahl mit 35 Einsatzen ein Rekordjahr. Alle drei Fahrzeuge
waren voll im Einsatz, die 50 aktiven Feuerwehrmanner (inkl.
Jugendwehr) ebenso.

Doch das ist Iangst nicht alles was es zu berichten gibt: Einen
Jahresrickblick gab es auf der Jahreshauptversammlung, die
am 19. Januar 2024 stattfand. Mit grof3er Freude konnte der
erste Vorstand Udo Blank Ehrungen vollziehen, die es in sich
hatten, fur 50 Jahre: Gunther Beck, Gerhard Fliehr, Wolfgang
Gsanger und Fritz Schwarz, fur 40 Jahre: Jurgen Oppel, fur 30
Jahre: Horst Korn und Herbert Pilz.

Eine ganz besondere und bisher im Landkreis erst finfmal ver-
gebene Ehrung ging an Gerhard Fliehr fur ein halbes Jahrhun-
dert im aktiven Dienst. Mit duferst wertschatzenden Worten
Uberreichte der neue Landrat Bernd Obst, der zum ersten Mal
bei der FFW in Keidenzell/Stinzendorf begri3t werden konnte,
das ,,Grof3e Ehrenzeichen®. Armin Betz von der Kreisbrandin-
spektion und Christian Ell als Zweiter Blrgermeister der Stadt
Langenzenn Uberbrachten ebenfalls Grifie und Gluckwinsche.
,300 Jahre Vereinszugehorigkeit und 50 Jahre aktiver Dienst
bei der Freiwilligen Feuerwehr Keidenzell/Stinzendorf, eine
solche Ehrung hatten wir lange nicht! Wir sind stolz auf unsere
Kameraden®, so brachte es Udo Blank auf den Punkt.

Und, ein Rekordjahr liegt nicht nur hinter der Freiwilligen Feu-
erwehr, sondern auch vor ihr: 2025 wird die FFW Keidenzell/
Stinzendorf ihr125-jahriges Jubilaum feiern. Die 118 Mitglieder
freuen sich bereits auf viele Gaste von nah und fern, die vom
27. - 29. Juni 2025 zu begriufen sein werden. Die Planungen
laufen bereits auf Hochtouren. Wir werden berichten!

Familie Reichert

Vogtsreichenbach 22

90556 Cadolzburg

Tel.: 015784042866
www.alpakas-vom-reichenbach.de

ALPAKAS

vom Reichenbach

Wir verkaufen Accessoires

fir die kalte Jahreszeit

Mutzen, Schals, Socken,
Handschuhe, Stulpen und vieles mehr.

Offnungszeiten:
Januar - Mérz: Sa: 10.00 -16.00 Uhr und nach Absprache

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach MaR

Freistehende Schranke, Garderoben
Jugendzimmer, Biiros
Hausarbeitsraume

HOHENKURZUNGEN
1) OHNE MEHRPREIS!
E BREITENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!
i — —
: TIEFENKURZUNGEN
JL1] OHNE MEHRPREIS!
EINKAUF GANZ BEQUEM:
WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!
Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘
MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 /75 13 06 od. 0911 /69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de

B SCHONER WOHNEN H
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Der Gartentipp vom Fachmann
. Baumschulen & Rosenkulturen
CX Michael Dopp

Fliederweg 11, Puschendorf - Tel.: 09101 / 2121
www.baumschule-popp.de

A JL
Reinhold Popp

Werkzeugpflege

Die Winterzeit ist ideal, um Motorgerate und Werkzeuge zu warten, damit sie zum Sai-
sonbeginn in einem einwandfreien Zustand sind. Bei Rasenmahern empfiehlt sich eine
griindliche Inspektion. Apropos Werkzeuge: Achten Sie bei der Anschaffung neuer Gerat-
schaften auf deren ZweckmaBigkeit und Qualitét. Solide Gartengerate sind etwas teurer
in der Anschaffung, lohnen aber auf Dauer die Investition.

Geholze mit schoner Rinde

Bestimmte Ziergehdlze sind gerne gesehene ,Stammgaste” im Garten. Mit ihrem auffal-
ligen Rindenschmuck Uberzeugen beispielsweise der rotrindige Hartriegel (Cornus alba
in Sorten), Schlangenhaut- und Zimt-Ahorne. Als Unterpflanzung passen dazu winter-
blihende Stauden und Blumenzwiebeln wie Christrosen, Schneeglockchen, Winterlinge,
Vorfriihlings, Alpenveilchen. Bei der Standortwahl sollten Sie Platze bevorzugen, die wah-
rend frostiger Wintertage bequem vom Fenster aus einsehbar sind. Dann kdnnen Sie das
Rinden-Schauspiel von der guten Stube aus genieB3en.

Blumenzwiebeln pflanzen

Vergessene Blumenzwiebeln kdnnen Sie im zeitigen Friihjahr noch einpflanzen. Wichtig
ist, dass die Zwiebeln pfleglich gelagert wurden und keine Schaden aufweisen. Achten
Sie darauf, dass vorzeitige Austriebe beim Pflanzen nicht beschadigt werden. Oft sind die
Zwiebeln schon aktiv und der Zwiebelboden angeschwollen. Driicken Sie die Zwiebeln
deshalb nicht einfach in die Erde, sondern heben Sie eine Grube aus, in die Sie die Zwiebeln
vorsichtig hineinlegen. Anwéssern nicht vergessen.

Futterplatze

Bei geschlossener Schneedecke und strengen Frosten ist die Futtersuche fiir Vogel sehr
kréftezehrend. Gewahren Sie den gefiederten Gartenfreunden vor Nésse geschiitzte
Futterplatze. Der beste Futterplatz bleibt unberiihrt, wenn viele Katzen im Garten streu-
nen. Die aktive Winterhilfe danken ihnen die Piepmétze im Friihjahr mit einem biologi-
schen Pflanzenschutz. Vogelarten wie Grasmiicke, Meise und Haussperling fiittern ihren
Nachwuchs zum groBen Teil mit Insekten, die sie auch von Gartenpflanzen absammeln.
So jagen beispielsweise Meisen fiir ihre Brut mit Vorlieben Raupen.

YASIT 4

Gartenbau &
Landschaftspflege
Gartenarbeiten - Heckenschnitt - Baumféllung
Einzdunung - Trockenmauern - Pflasterarbeiten
aller Art - Bagger- u. Erdarbeiten
Hamza Yasit
Ginsterweg 3 - 90599 Dietenhofen
Mobil: 0177 75 75 492
hamzayasit@t-online.de

Foto: Pixabay

Garten-Service-Roth

® Baume féallen und Wurzelstock frasen

® Rasenanlagen — Rollrasen

® Hecken- und Gehdlzschnitt

® Abtransporte

® Komplette Pflege

@ Sturmschaden und Hebeblhnenarbeiten

Gerhard Roth, Banderbacher Weg 5, 90768 Frth,
Telefon (09 11) 72 13 78, www.gartenservice-roth.de

ANZEIGE

Feuchteschaden im Keller: Fachgerechte Losungen gefragt

Experten schiitzen und erhalten Bausubstanz

Feuchtigkeit in Kellern, aber auch in Innenrdumen ist ein weit-
verbreitetes Problem, das sich in der Regel nicht von alleine
|6st. Bevor die Schaden der Feuchtigkeit beseitigt werden,
muss eine Ursachenanalyse durchgefihrt werden. Ansons-
ten besteht die Gefahr, dass die Feuchtigkeit - und mit ihr die
Schaden - ganz schnell wieder da sind. Eine Feuchtesanierung
gehortin die Hande von Fachleuten, die mit Hilfe entsprechen-
der Messinstrumente und professionellem Material die Raume
wieder trockenlegen.

Feuchtigkeit im Keller entsteht oft durch eine unzureichende
oder fehlende Abdichtung. Das Wasser im Erdreich bedroht
das Mauerwerk standig und setzt ihm zu. ,Es reicht eine ein-
zige Schwachstelle®, erklart Reinhard Rascher aus Rickers-
dorf. ,,Das Wasser sucht sich immer seinen Weg*, erlautert der
Experte weiter, der mit seinem Unternehmen HBB Bau GmbH
zum bundesweiten Sanierungs Netzwerk Getifix gehort. Die
Abdichtung Profis eruieren ganz genau, woher die Feuchtigkeit
kommt. ,,Erst danach wird der Schaden saniert. , Alles andere
ware halbe Sache®, ist der Getifix-Experte Gberzeugt.

Er hat sich durch spezielle Schulungen, die mit einer Prifung
durch die TUV Rheinland Group abschlief3en, unter anderem
auf die Bereiche Schimmelpilz- und Feuchtesanierung spezi-
alisiert. ,Feuchteschaden gibt es natirlich auch im Wohnraum
selbst, im schlechtesten Fall entsteht daraus gesundheits-
schadlicher Schimmelpilz*, sagt Reinhard Rascher. Auch in die-
sen Fallen wird genau nach den Ursachen geforscht: Handelt
es sich um eine defekte oder nicht-fachméannische Dammung,
bestehen andere ursachliche Bauméangel, wird ausreichend

gellftet? Da die Feuchtigkeit im Mauerwerk nach oben wan-
dert, deutet eine feuchte Stelle im Erdgeschoss oft auf Feuch-
tigkeit im Keller hin, der naturlich im wahrsten Sinne des Wor-
tes auf den Grund gegangen werden muss.

Der Fachmann warnt ausdrucklich davor, feuchte Stellen
und Schimmel einfach zu Uberstreichen. ,Das bringt nichts®,
mahnt Reinhard Rascher. Die Feuchtigkeit kommt ja doch wie-
der durch.” Eine Feuchte- und Schimmelpilzsanierung gehort
daherin die Hande von Fachleuten, die sich fur solche Arbeiten
qualifiziert haben.,,Betroffene sollten da lieber keine Kompro-
misse eingehen und am falschen Ende sparen, sonst wird am
Schaden vorbei saniert, weif3 Reinhard Rascher aus seiner
langjahrigen Praxis. Weitere Informationen zur Feuchtesanie-
rung, Abdichtung und Schimmelpilzbekampfung gibt es bei
www.getifix.de/hbb.

SANIERUNG VON i .h-elfen schnell!
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb




Die Unterbrechung hatte ein Ende: Neujahrsempfang in Ammerndorf
von Jiirgen Kotzbauer

Vier Mal in Folge startete die Marktgemeinde ohne den
gewohnten Neujahrsempfang ins neue Jahr. 2024 begann
wieder vertraut. Der Heimat- und Gartenbauverein und die
Gemeinde luden ihre Gaste in das Burgerhaus ein, um auf
das neue Jahr einzustimmen: Feuerwehr, Vereine, Gemeinde-
ratsmitglieder und viele Ehrenamtler waren dabei; die beiden
Kirchen waren mit Pfarrerin Irene Friedrich und Dekan André
Hermany vertreten; aus dem Bayerischen Landtag waren
Harry Scheuenstuhl, Petra Guttenberger und Werner Stieglitz
zu Gast. Fur die musikalische Auflockerung sorgte der Posau-
nenchor Ammerndorf.

B SCHONER WOHNEN

In seiner Neujahrsrede blickte Erster Burgermeister Alexander
Fritz auf die letzten Jahre zurlck. Bezirkstagsprasident Peter
Daniel Forster dankte in seinem Grupwort den vielen Ehren-
amtlichen fir ihr Engagement und schaute nach vorne zur
Europawahl im Juni: Verantwortungsvoll fr ein starkes, sta-
biles und demokratisch fundiertes Europa stimmen, war sein
Appell an die Gaste. Landrat Bernd Obst wies ebenfalls auf die
grof3e Bedeutung ehrenamtlicher Arbeit hin und richtete sei-
nen Fokus auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt und den
Erhalt unserer freiheitlich demokratischen Grundordnung, der
bereits auf kommunaler Ebene beginne.

Zum Schluss wurden wieder Jugendliche und Sportlerinnen
geehrt, die in der Schule oder bei Wettbewerben besonders
erfolgreich waren. Eine Erganzung fand der Empfang mit einer
kleinen interaktiven Ausstellung der Arbeitsgruppe ,,Demenz-
freundliches Ammerndorf* im Bistro des Burgerhauses. al

Wahlen Sie aus iiber 1200
verschiedenen Aluminium-Profilen!

2. HoO-LU=T|, /o

C02-Challenge der Metropol- st
reg|0n au ch I n 0 beras baCh Verkauf: Di. 9-16 Uhr - Do. 9-18 Uhr - Fr. 9-16 Uhr-Sa 9-12 Uhr =

_Yom. 14. bis zum 27. Februar findet die ‘f"”' Metallbau Kraul® - DAS ORIGINAL aus Seukendorf - Familienbetrieb seit Generationen
jahrliche CO2-Challenge der Metropolregion "

Nirnberg statt - und Oberasbachistauchin  EMEEIG] 1 « Terrassen « Stahlbau

diesem Jahr wieder dabei. . .
Die vierzehntagige Mitmachaktion richtet | Solarpert’s e Treppen « Carport’s

sich an alle, die auf spielerische Weise Kli- Immer auf MaR gefertigt, mit D) Zéiehnungen) ausdefihrt durch ﬁhsemfestangestellten,Eachar_lgeiter.__
maschutz und Nachhaltigkeit in ihren Alltag W
integrieren mochten. Besonders erfreulich: SR

Die im letzten Jahr erfolgreich eingefuhr-
te Schulchallenge findet auch 2024 wieder
statt.

Ab Aschermittwoch gibt es jeden Tag auf
der Homepage der CO2-Challenge und auf
den Social-Media-Kanalen der Metropolre-
gion NUrnberg abwechslungsreiche Aufga-
ben, die den Klimaschutz spielend leicht in
den Tagesablauf ein-
binden. Mit viel Liebe
und Humor geben die
Klimaschutzmana-
ger:innen der Region 2
Anregungen, um die : 2 .
eigenen Gewohnheiten
in einem neuen Licht
zu sehen.

: igen Klicks auf unserer Homepage starten!
CHALLENGE

Weitere Details zur CO2-Challenge gibt es %4

unter: www.co2challenge.net oder unter // ‘

www.co2challenge.net/schulchallenge
Textquelle: Stadt Oberasbach

-
- — v

Metallbau Kraul® GmbH | Cadolzburger Str. 2 | 90556 Seukendorf | 0911 75 40 90 4 | info@metallbau-krauss.info
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Pflegedlenst unterstutzt bel Praventlon vor ,,Feuerkrebs"”

Raum- und Fassadengestaltung
Tapeten- und Farbenhaus

Ausfihrung samtl. Maler- und Tapezierarbeiten,
alte Techniken, Folien-, Wisch-, Spachteltechnik,
PVC-Teppichbdden, Kork, Laminat, Parkett,
Trockenbau, Beschriftungen, Bodenbeschichtungen
Vollwdrmeschutz, Fassadenanstriche, eigenes Gerist

Niirnberger Str. 18 Veitsbronn ¢ 0911 /75 57 69

Gestalten Sie
lhre Tar
Online: www.akf-
fenster.de

BB AKFei

* Fenster

e Rollladen & Markisen
¢ Haustiiren RC2 & RC3
e Vordéacher

* Wohnungstiiren RC2

¢ Kundendienst

e Terrassendéacher

Bei Bestellung Uber
den Konfigurator sowie
Sicherheitstiiren gibt es

200,- € Bonus/

Leyher Str.100 90431 Niimberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

AN

:4 IMMOBILIEN e
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IHR QUALIFIZIERTER PARTNER RUND UMS HAUS

TRAUMHAUS

« voll unterkellert
« Warmepumpe

« massiv gebaut
« FuBbodenheizung -« KfW-55

bau.de

Tel: +49 (0) 911 -6972 26 info@rs-hausbau.de www.rs-haus

Feuerwehrleute sind im Einsatz oftmals
mit giftigen Stoffen konfrontiert, vor
welchen sie sich durch entsprechende
Einsatzkleidung bestmdglich schitzen.
Dennoch kann es dazu kommen, dass
die Einsatzkrafte mit den Schadstoffen
in Kontakt kommen, wenn beispielsweise
Korperstellen nicht mit der Schutzklei-
dung bedeckt sind und die Haut dadurch
frei liegt. Studien zeigen, dass insbeson-
dere die im Brandrauch vorkommenden
krebserzeugenden polycyclischen aro-
matischen Kohlenwasserstoffe (PAK)
uber die Haut aufgenommen werden
kénnen.

Das Tragen der vollstandigen person-
lichen Schutzausrustung ist fur die
Cadolzburger Feuerwehrleute obliga-
torisch. Auch Uber die Gesundheitsgefahren werden die Ein-
satzkrafte regelmapig aufgeklart. Dennoch zeigte sich in der
Praxis, dass bei der Einsatzstellenhygiene Optimierungsbe-
darf besteht. Die ehrenamtlichen Feuerwehrfrauen und -man-
ner sollen noch an der Einsatzstelle die Mdglichkeit haben,
sich bestmdglich vor einer Kontamination mit Schadstoffen
zu schitzen und eine Verschleppung in Einsatzfahrzeuge, ins
Feuerwehrhaus oder gar in die private Umgebung zu vermei-
den.

Benjamin Kulling, selbst aktiver Feuerwehrmann und Atem-
schutzgeratetrager, ist Inhaber des in Cadolzburg ansas-
sigen Pflegedienstes Morgensonne. Aus eigenem Antrieb
trat er an die Feuerwehrfuhrung heran und schlug vor, fur
die Atemschutzgeratetrager Wechselkleidung in Form von
Bekleidungssets, bestehend aus einer Jogginghose, einem
Pulli, Schlappen und einer Wollmutze zu beschaffen. So kann
die kontaminierte Schutzkleidung noch am Einsatzort gegen
saubere, trockene Kleidung
getauscht werden. Dieses
Angebot wurde dankend
angenommen und so kam es,
dass punktlich zu Weihnach-
ten 16 Satze der beschriebe-
nen Wechselkleidung durch
Benjamin Kulling an die Feu-
erwehr Ubergeben wurden.
Parallel hierzu wurde eine
feuerwehrinterne Arbeits-
gruppe gegrindet, welche
sich mit dem Thema Einsatz-
stellenhygiene befasst.
Vielen Dank Stefan Hopner
fiir den Text und das Bild!

Textquelle: Feuerwehr Cadolzburg

WIR BAUEN IHR




Jahreshauptversammiung des Vereins der Feuerwehr Zirndorf
1862 e.V. - besondere Ehrung fur 70-jahrige Mitgliedschaft

Zirndorf, 26. Januar 2024 - Der Verein der Feuerwehr Zirndorf
1862 e.V. hat am 26.01.2024 seine Jahreshauptversammlung
abgehalten, die mit besonderen Ehrungen und Berichten gefllt
war. Das Highlight des Abends war zweifellos die Ernennung
von Oswald Friedrich zum 3. Ehrenmitglied des Vereins. Oswald
Friedrich, der einst Zirndorfs erster Atemschutzgeratewart
war, spielte eine maf3gebliche Rolle beim Ausbau der Atem-
schutz-Gruppe in unserer Stadt. Anlasslich seines 70. Jubila-
ums als Vereinsmitglied und als Anerkennung fur seine aufler-
gewohnlichen Verdienste fur die Feuerwehr in Zirndorf wurde
Oswald Friedrich die Ehrenmitgliedschaft verliehen. Ehrungen
fur 25 Jahre aktiven Dienst wurden an die Kameraden Tho-
mas Hilbert, Marko Rothgangel und Markus Fischer verliehen.
Die Kreisbrandinspektion, vertreten durch Reiner Harreuther,
prasentierte verschiedene Neuerungen, darunter ein neues
Flachenlagen-Konzept, ein Waldbrand-Konzept und berichtete
Uber die avisierte Auslieferung eines ELW2 (Einsatzleitwagen
2) wohl zum Ende des Jahres fur den Landkreis. Im Haushalts-

FUR ALLE
Ungeduldigen

bericht wurde die solide Finanzlage des Vereins hervorgeho-
ben. Der erste Kommandant berichtete von 70 aktiven Mit-
gliedern, 39 Atemschutzgeratetragern und 32 Maschinisten.
Berichte von Jugendwart und Staffelfihrung der Rettungshun-
destaffel wurden ebenfalls prasentiert. Yvonne Vogtmann wur-
de zur neuen Vorsitzenden gewahlt, wahrend Max Neumann ihr
als Stellvertreter zur Seite steht. Christian Kund Gbernimmt die
Position des Kassiers und Stefan Janker fungiert als Schriftfih-
rer. Die Kameraden Michael Urbani und Stephan Ristau teilen
sich den Sitz als Aktivenvertreter. Der Verein der Feuerwehr
Zirndorf 1862 e.V. blickt gespannt in die Zukunft und bleibt
weiterhin eine wichtige Sdule des burgerschaftlichen Engage-
ments in Zirndorf. www.feuerwehr-zirndorf.de
Vielen Dank Christoph Escher fiir den Text und das Bild!
Text- und Fotoquelle: Christoph Escher/Feuerwehr Zirndorf

Metallbau Sessner ( Beratung )( Planung )( Montage )

www.metallbau-sessner.de

Osterreicher Str. 6, Zirndorf
Tel.: 0911/69 19 60

Markisen

vom Fachbetrieb

Terrassendacher * Vordacher
Kalt-Wintergérten - Markisen
Gartentiiren - Balkongelénder
Haustiiren + Fenster

Rollladen (auch Reparaturen)

B SCHONER WOHNEN H
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Wir sind die Losung
fur den Heizungstausch!

1A HEIZEN
¥y strRoBL

WIR SIND DIE WARMEPUMPE
OHNE HEIZSTAB

Wir sind die Lésung fir
den Heizungswechsel...
...und jetzt bis zu 70 %
Fordergeld mitnehmen.

1A COP TOP

Pufferspeicher

Sie haben HEIZKORPER oder keine Isolie-
rung am Gebdude - dann haben wir hier
die Losung. Die 1A COP TOP Lufiwasser-
Warmepumpe ohne Zusatzheizung und na-
tirlich HI\E HEIZSTAB speziell fir den Be-
stands-Alt-/Neubau entwickelt. Sie miissen
Ihre Heizkrper nicht ernevern. Diese Technik
erhalten Sie nur bei uns!

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid
Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179 - 22 72 371
E-Mail: info@1Aheizen.de

www. 1 Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

ANZEIGE

Neue Regelungen fiir Fordergel-
der. Beantragung iiber KfW-Por-
tal.

Bei Vorhabensbeginn bis zum
31.08.2024: Vorzeitiger Maf3-
nahmenbeginn moglich (nur
Heizungsforderung). Noch vor
Antragstellung kann (auf eigenes
Risiko) mit der Umsetzung des Pro-
jekts begonnen werden. Antragstel-
lung nachtraglich bis 30.11.2024
moglich.

Bei Vorhabendbeginn ab dem
01.09.2024: Lieferungs- und Leis-
tungsvetrag muss vor Antragstel-
lung geschlossen werden und eine
Vereinbarung enthalten, dass der
Vertrag vorbehaltlich einer aufld-
senden oder aufschiebenden Bedin-
gung der Forderzusage zustande
kommt. Aus dem Vertrag muss sich
ein voraussichtliches Datum der
Umsetzung ergeben. Bei Antrdgen
fiir Forderbestande, z. B. fiir die Hei-
zungsforderung, gelten diese Vorga-
ben ab sofort!

Wenn die Forderzusage erfolgt ist,
kann bei der Bank ein Kredit zu
KfW Konditionen bertiksichtigt
werden. Ab dem 19.02.2024 kénnen
die Antrdge zum Heizungstausch
auf der KfW Seite beantragt werden.

EG-Solarsysteme

Ihr Partner in der Region

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

Am Galgenbuck 10 - 90613 GroBhabersdorf - Tel. 09105 /99 06 83

Kuh

Heizung - LUftung - Sanitér - Elektro
Kéltetechnik - Solar- u. Photovoltaik

GmbH

orn
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FuBballturnier
der Property Homes Cup!

Fairness und Teamgeist im Mittelpunkt des
D-Jugend FuBballturniers - der Property Homes Cup!

=i ! = =

Am vergangenen Wochenende fand in der Turnhalle des
Gymnasium Stein der Property Homes Cup fur die D-Jugend
statt. Das von Property Homes organisierte und gesponserte
Turnier lockte zahlreiche talentierte junge Fuf3ballspieler aus
der Region an und bot spannende Wettkdmpfe auf dem Hal-
lenboden. Doch nicht nur die sportlichen Leistungen standen
im Mittelpunkt, sondern auch Fairness und Teamgeist wur-
den grof3geschrieben. Das Besondere an diesem Turnier war
die Einfihrung eines neuen Preises: Der Preis fur den fairsten
Spieler des Turniers. Dieser Preis wurde ins Leben gerufen,
um die Kinder zu motivieren, fair und kameradschaftlich zu
spielen. Die Idee, einen Fair-Play-Preis zu verleihen, wurde von
Alexandra Rietz, der Geschaftsflhrerin von Property Homes,
ins Leben gerufen und bei diesem Turnier umgesetzt. Als lei-
denschaftliche Fupballmutter hat sie ihren Sohn oft zu Fuf3ball-
spielen begleitet und dabei die Herausforderungen des Sports
hautnah miterlebt. Sie wurde wiederholt mit unsportlichem
Verhalten und Aggressionen konfrontiert, was sie dazu inspi-
rierte, aktiv etwas dagegen zu unternehmen. Die Einfihrung
des Fair-Play-Preises bei dem von ihr gesponserten Turnier,
war ihr Weg, einen positiven Beitrag zur Férderung von Fair-
ness und Respekt im Fuf3ball zu leisten und junge Spieler zu
ermutigen, sich auf dem Spielfeld vorbildlich zu verhalten.

Unter grof3em Applaus wurde der fairste Spieler des Turniers
bekannt gegeben - Lenny Nagengast (11), ein Spieler vom
ESV Fligelrad Nirnberg. Es sei angemerkt, dass der fairste
Spieler vom Publikum gewahlt wurde, was die Bedeutung sei-
nes respektvollen und fairen Verhaltens unterstreicht. Len-
ny Nagengast zeigte sich Uberwaltigt und hoch erfreut uber
die Auszeichnung sowie den Pokal. Der Preis fir den fairsten
Spieler wurde vom Blrgermeister Kurt Kromer der Stadt Stein
persdnlich Uberreicht. Was noch fehlt, mit groem Jubel wur-
de der STV Deutenbach als Sieger des Turniers gefeiert. Der
Heimverein konnte sich gegen starke Konkurrenz durchset-
zen und den begehrten Pokal nach Hause bringen. Das Turnier
wurde von den teilnehmenden Mannschaften und Zuschauern
als auferst spannend und fair wahrgenommen. Solche Ver-
anstaltungen tragen dazu bei,
den Geist des Sports zu fordern
und junge Menschen fir ein fai-
res Miteinander zu sensibilisie-
ren. Insgesamt war der Property
Homes Cup ein voller Erfolg und
ein Beispiel daflr, wie der Sport
Menschen zusammenbringt und
positive Werte vermittelt. Ein
besonderer Dank geht an alle
Beteiligten, die zum Gelingen
dieses tollen Events beigetragen
haben.

Text- und Fotoquelle: Property Homes GmbH
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Investition in den Wert
der eigenen Immobilie

Modernisierungen mit keramischen Fliesen
sind nachhaltig und wertbestéandig

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen

(DJD). Der Renovierungsbedarf im Bad ist grof3: Laut einer
Umfrage der Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft denken
Uber 6 Millionen Deutsche Uber eine Komplettsanierung im
Bad nach. Neben dem Wunsch nach Komfort und mehr Wohn-
qualitat ist fur viele die Unsicherheit an den Finanzmarkten
ausschlaggebend: Sie fuhrt dazu, dass lieber in das eigene
Zuhause investiert wird. Auch die Heizungsmodernisierung
und der Wechsel zu Warmepumpe und Bodenheizung sind
wertsteigernde Investitionen in die eigenen vier Wande, in
deren Zug auch haufig die Bodenbelage erneuert werden.

Wand und Boden prégen die Raumatmosphére

Wer sein Bad saniert, setzt auf Asthetik und winscht sich
héheren Komfort: Neben bodeneben begehbaren Duschen
sind funktional ausgestattete Waschplatze, Stauraum und
moderne Technik gefragt. Aber auch die Wand- und Bodenfla-
chen spielen eine wichtige Rolle, wie Jens Fellhauer, Geschafts-
fihrer des Bundesverbands Keramische Fliesen e.V,, erlautert:
,Die Gestaltung von Wand- und Boden pragt die Atmosphare
im Bad entscheidend. Wahrend sich Waschtisch, WC oder auch
Mobel leicht austauschen lassen, verbleiben Fliesen in der
Regel mehrere Jahrzehnte im Bad.“ So lohne es sich laut des
Experten gleich in dreifacher Hinsicht, auf hochwertige Mar-
kenfliesen aus Deutschland zu setzen: Neben der stilistischen
Vielfalt, sind Fliesen ausgesprochen nachhaltig und wohnge-
sund. Zudem sparen sie Uber die Jahre jede Menge Arbeit und
Kosten, da keine Renovierungen erforderlich sind. Wer sich fur
fugenlose oder fugenarme Badgestaltungen interessiert, kann
dies mit Grof3- und Megaformatfliesen realisieren. Schlieflich
bietet die keramische Oberflache in rutschhemmender Aus-
fuhrung einen sicheren Halt.

Hochwertige und langlebige Bodengestaltung im gesam-
ten Wohnbereich

Nachhaltig, wertsteigernd und funktional Uberzeugend sind
keramische Fliesen auch in anderen Wohnbereichen. Die unver-
wustlichen, pflegeleichten Oberfldchen zahlen sich in Kiche,
Ess- und Wohnzimmer aus. Bodenflachen aus einem Guss
lassen sich mit modernen Feinsteinzeug-Fliesen schwellenlos
Uber mehrere Raume und sogar bis in Outdoorbereiche umset-
zen, denn Keramik ist auch wetterfest. Weiterhin entscheiden
sich immer mehr Bauherren gezielt fir Bodenfliesen als ener-
gieeffizienten Warmeleiter in Kombination mit Warmepumpe
und Fupbodenheizung. Stilistisch bleiben dabei keine Einrich-
tungswiinsche unerflllt: Ob Holz-, Naturstein- oder Betonoptik,
verspielte Mosaiken, Metallic-Effekte oder barock anmutende
Grof3dekore: Unter www.deutsche-fliese.de finden sich hilf-
reiche Informationen und Inspirationen, wie mit keramischen
Fliesen jede Immobilie nach individuellem Geschmack aufge-
wertet werden kann.

» Beratung, Planung, Ausfihrung
* Wartung und Reparatur
* Heizungstausch zum Festpreis

+ Erneuerung samtlicher Heizungs-,

Gas- und Wasserleitungen

Voltastr. 8 - 90766 Flrth

% 01737500

. www.weber-dieheizung.de

Immobilienmakler/-in (m/w/d)
herzlichen Willkommen

Sie méchten Ihre Arbeitszeit frei ein-
teilen kdnnen und wiinschen sich mehr
SpaB und Erfolg im Job?

Machen Sie jetzt den ersten Schritt
und lernen Sie uns kennen!

2-Zi-Whg., 90547 Stein, Zentral
und doch im Griinen, Wfl. ca. 67m2,
gepflegt aber renovierungsbediirftig,
2.0G, Bad mit Wanne u. WC, BIk.,

Kellerabteil, V, 109,1kWh, Erdgas,
BJ. 1983, ,D* 199.000 €

Fliesen- u. Teppichboden, Fahrradkeller,

RE/MAX Immobilien RE/MAX" RE/MAX Immobilien REMAY
Tel. 0911 / 255 228-0 oder Richard Fischer
servicepartner@remax.de v Tel. 0151 /26 96 76 05 =
Baggerstingl@t-online.de
Stingl GbR

Erdbau - Abbruch

An der Weinleithe 27
90513 Zirndorf
Tel. 0911/60 66 37
Fax 0911/6 00 29 01
Mobil: sen. 01 72/8 63 74 84
jun. 01 72/7 46 22 68

Andreas Riel
GeisleithenstralRe 37a
90513 Zirndorf

Fon: 0911-7 045 612

Fax: 0911-9 604 938
riess-fliesenverlegung@arcor.de
www.fliesenleger-nuernberg.de

sangebot
olg nge ereiche:
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SPARGELHOF PETER

Verkawfer/in
(wm/W/d) geSincht!

Fiir unsere Spargelverkaufsstande
in Stadt und LandRreis Fiirth.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Rangau-
prarg%l

SPARGELHOF PETER

-
¥

n Rangau-Spargel '@l Rangau_Spargel

OBERASBACH - BACHSTR.7 - TEL 0911-6949 39

WWW.RANGAU-SPARGEL.DE

Bewirb dich jetzt als:

Anlagenmechaniker (m/w/d)

motivierendes Arbeitsumfeld
eigenverantwortliche Position
attraktive Bonuszahlungen

nes Firmenfah

Markus Barth GmbH

@barth

www,bafthh

Gemeinde Puschendorf

Die Gemeinde Puschendorf sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine/n
Gartner/in (m/w/d)

Fachrichtung Garten und Landschaftsbau oder
vergleichbarer Ausbildung fiir den Bereich Bauhof
in Vollzeit (39 Stunden/Woche)

Die vollstandigen Stellenausschreibungen konnen Sie unserer Homepage unter
https://www.puschendorfde/buergerservice-politik/rathaus/stellenangebote,
entnehmen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit aussagekraftigen Unterlagen, die Sie
bitte bis 29.2.2024 bevorzugt an die E-Mailadresse wagner@puschen-
dorf.de oder an die Gemeinde Puschendorf, Geschéftsleiter Herrn Wagner
(09101/9095-22)

Der Markt Ammerndorf sucht
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

«nc LEItung fiir die Marktkasse

(m/w/d) in Vollzeit (39 Wochenstunden), unbefristet

und ab dem 01.10.2024 eine Betreuungskraft (mAw/d)

in der Schulkindbetreuung auf Basis geringfligiger Beschaftigung mit 10
Wochenstunden, befristet fiir ein Jahr mit der Option auf Verlangerung.

Né&here Informationen zu den Stellen und den Anforderungsprofilen
finden Sie im Internet unter www.ammerndorf.de.

Fur Ruckfragen steht Ihnen Herr Schobert (Tel.: 09127/95 55 17 oder
E-Mail: geschaeftsleitung@ammerndorf.de) gerne zur Verfligung.

-) Check unsere Expressbewerbung:
www.barthhaustechnik.de/
anlagenmechaniker




Kerstinf/ Wurz Eé?\'i?éf
Steuerkanzlei !DﬂTEV
WIR SUCHEN DICH
Wenn Du

Steuerfachangestellter (m/w/d)
Steuerfachwirt (m/w/d)
e Bilanzbuchhalter (m/w/d)

bist und unser Team erganzen mdchtest, freuen
wir uns auf Deine Bewerbung an: EI E
bewerbung@stb-wurz.de
Stellenbeschreibung/Details

auf unserer Homepage:
www.steuerkanzlei-wurz.de E

Regelsbacher StraBBe 28 | 90547 Stein

Tel. 0911 80191970 | E-Mail: info @stb-wurz.de

Verkaufer/in ;m/w/d) fiir Kantine als Allroundkraft in Teilzeit

Fiir unser Betriebsrestaurant suchen wir eine Teilzeitkraft
von 11.30 Uhr bis 18.00 Uhr fiir:

+ Die Bedienung der Kassen

« Das Befiillen der Kaffeeautomaten

+ Die Mitarbeit an der Essenausgabe

+ Das Herstellen der Belegwaren

« Sowie fur alle anfallenden Arbeiten im Verpflegungs-
und Kichenbereich

er bieten lhnen:
Eine geregelte Arbeitszeit, Montag bis Freitag
von 11.30 Uhr 18.00 Uhr

+ Eine Ubertarifliche Bezahlung

« 30 Tage Urlaub (sechs Wochen) im Jahr

« Die Bereitstellung der Arbeitskleidung

« Kostenlose HeiB- und Kaltgetranke

Wir erwarten von lhnen:

« Ein freundliches und gepflegtes Auftreten

* Freude und Interesse an lhrer Arbeit

« Erfahrung im Lebensmittelbereich ist von Vorteil
« Teamfahigkeit

Wir wiinschen uns:
« Einen neuen motivierten Mitarbeiter m/w/d fir eine
langjahrige Zusammenarbeit.

Wir garantieren:

« Eine diskrete Bearbeitung lhrer Bewerbung und stellen keine Anfrage
an lhren derzeitigen Arbeitgeber.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte schriftlich, sehr gerne auch per Mail

an: Matthias Lang Betriebsrestaurant im Hause Semikron-Danfoss
Sigmundstr. 200 - 90431 Nirnberg - Email: m.lang-restaurant@web.de

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir ab sofort oder nach Absprache

Kantinenverkauferin m/w/d gerne auch
Rentner / Friihrentner m/w/d

fUr unser Betriebsrestaurant auf 538,00 € Basis.

Sie

...bedienen die Kasse

...sind behilflich bei der Essensausgabe

...helfen bei den Aufraumarbeiten
...haben ein gepflegtes Erscheinungsbild

Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Sind Sie freundlich, motiviert und teamféhig? Dann bewerben Sie sich bitte
schriftlich bei:

Matthias Lang Betriebsrestaurant
im Hause Semikron-Danfoss
Sigmundstr. 200

90431 Nurnberg

Email: m.lang-restaurant@web.de

stadtwerke zirndorf
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Stadtwerke Zirndorf GmbH :
Schiitzenstrale 12 + 90513 Zirndorf « www.stadtwerke-zirndorf.de \

- stadtwerke zirndorf

Strom | Gas | Wasser | Fernwéarme

A‘(eiemau mein Job!

W|r suchen einen Mitarbeiter fiir

-

m  IT-Support /

unter
sladlwerke

;““:‘::::L:r’_ k. IT-Helpdesk (m/w/d)

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:
@blauerkurierfuerth
Blauer Kurier fiir City Frth und Landkreis Fiirth

AUSBILDUNG MIT DURCHBLICK

FENSTERBAU

SCHRAMM
A

REHAU
QUALITY, FENSTER
DESIGN

Werde Fensterbauer und starte in
Dein Berufsleben! (m/w/d)
www.schramm-fenster.de/azubi

Mach doch Ferienarbeit oder ein Praktikum bei uns.
Wir freuen uns auf dich!

Mihlsteig 26, 90579 Langenzenn
bewerbung@schramm-fenster.de

Schramm GmbH

Tel. 09101 901710
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BAD

wi BADZLIX
WANNE ZUR DUSCHE

in 24 Stunden

Zuschuss durch die Pflegekasse.
Komfortabler Badumbau zum Festpreis.
Jetzt kostenfrei informieren:

09127 - 9055431

DACH

Dachdeckermeisterbetrieb,
Stein Dach MB GmbH,
Steil-Flachdach Blecharbeiten,
Garagen Terrassen Reparaturen,
75 0911-24 84 99 22

GARTEN

Baumféllungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
7 0911-37436164 0. 015731348921

Gartenservice Ramm

Ihr Partner rund um den Garten
Pflastern, Neugestaltung, Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt,
Rode- und Schneidearbeiten

7 0152-33 99 80 44

Fachger. Gartenpflege, sonstige
Handwerksarb. 7 015773056443

Biete Gartenarbeiten aller Art an.
Schnell und zuverlassig!
7 0176-64 04 76 50

Ubernehme Gartenarbeiten aller Art
Heckenschnitt, Zaun anlegen sowie
Bagger- und Pflasterarbeiten!
Preisgiinstig. 0177-75 75 492

Baumféllarbeiten, Heckenschnitt,

Gartenarbeiten J.Viach
7#30175-52 31958

IMMOBILIENGESUCHE

Grundstiicke gesucht !
Wir suchen Baugrundstiicke
in Oberasbach, Zirndorf und
Umland.7 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

IMPRESSUM

Das Magazin BLAUER KURIER erscheint 14-tagig
Mi./Do. und wird kostenlos in nahezu jeden
Haushalt im Verteilgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Nirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Nirnberg

ANZEIGENANNAHME

info@verlag-hopfnerde  0911-941508-10
STELLENANZEIGEN

Barbara Hartl 0911-941508-17
REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14

redaktion@verlag-hopfner.de
GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

VERTEILUNG Noris Werbung, Fiirth

AUFLAGE  50.000

V..S.D.P. Wolfgang Hopfner

GOTTSMANN -

Ihr Makler seit 1977

Sucht fiir vorgem.

Kaufinteressenten
Eigentumswhgen, Reihenhauser,
Doppel- Ein- und Mehrfamilien-
hauser sowie Grundstiicke
% 0911-606645 u. 0172-8103211
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
45 Jahre Berufserfahrung in der
Immobilienwirtschaft.

KAUFGESUCHE

Millitarhistoriker sucht Kriegsfotos u.
alles v. Millitar 7 0911-5209478 od.
0179-5022677 Kaufe sofort bar

Kaufe Comics 75 0911-95 09 91 30

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7 0151-66 44 03 31

Kaufe von Privat Pelzmantel und

Jacke. Seriose Abwicklung.
7 0151 - 54 16 04 80

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7 03944-36160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorrader,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
7% 0172-601 90 85

MIETGESUCHE

Maler WIM
kommt gleich hin! 75 0911-26 60 38

GOTTSMANN GmbH

Ihr Makler seit 1977

sucht fiir vorgem.

Mietinteressenten
Mietwohnungen u. Hauser jegl. GroBe
7 0911-606645 u. 0152-55263607

MUSIKUNTERRICHT

»Musik horen ist gut - MUSIK machen
ist besser!“ Musiklehrerin

erteilt Unterricht in Klavier, Keyboard
und Orgel in Zdf.-Weiherhof

7 0911-1208811

KMK-Musikstudio erteilt Unterricht in
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier,
Keyboard u. Schlagzeug

0AS, Hochstr. 90, %% 0911-96 93 600
Auch in: Fiirth, Marktplatz 10,

7 0911-77 3514

RUND UMS HAUS

WOHNUNG STREICHEN
inkl. Material und Farbe
3,50 €/qm

Meisterbetrieb
Bratenstein-Pietsch
Tel.: 0911 - 99 43 761

\Z

N\

\

hte Mauern?
immel? Salpeter?

Erfolgreich seit iber 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

Hauswirtschaftskraft (m/w/d),
Heinrich-Heinel-Heim,

Diakonie Puschendorf,
Konferenszr. 2, Puschendorf,

7 09101-704 500

UNTERRICHT/NACHHILFE

Renovierung vom Boden bis zur
Decke 75 01577-30 56 443

EUCHTE WAND

ASS

0800/98 77 66

/I\\ &
| BKL.LUCKEMEIER | &4

gavantivrt trockene Winde

- Renovieren - Sanieren -
Modernisieren -
7 0160-55 22 804

SONSTIGES

M/PH/E/RW Alle Klassen % 0173-6443805

Nachhilfe—Coaching—Lernbegleitung
Alles aus einer Hand - individuell bei lhnen zu Hause
www.frankennachhilfe.de

VERKAUFE

LAGERAUSVERKAUF

50-70 % Rabatt

01.03.24, 14:00 bis 18:00 Uhr
02.03.24, 10:00 bis 16:00 Uhr
Benno-StrauB-Str.5a, Fiirth
WEB: wingswithoutlimits.com

Ofenfertiges Brennholz, Buche,
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
7% 09876-491

VERMIETUNGEN

Systemische Beratung,
Einzelpersonen, Familien, etc.,
www.systemischeberatung-
ingridmittler.de

STELLENANGEBOTE

Kosmetikstudio vermietet schonen
Platz an Nageldesignern. Lkr. Fiirth.
09103-719172

Top Job fiir Schiiler!
Morgengold sucht Jugendliche
und Studenten flir Promoter-
Tatigkeit in den Abendstunden.
Gerne melden unter
09127/9046299, Frau Kolb.

Garage/Stellpl zu mieten ges.,
Zirndorf Innenstadt, 75 0911-60 42 58

VERMIETUNGEN GEWERBL.

Werkstatt zu vermieten in 0AS
180 m2 + Nebenrdume 190 m2,
1100 €, zzgl. NK, zzgl. MwSt.

7% 0160-97 58 17 88

VERSCHIEDENES

1000 € monatliches Neben-
einkommen zum Hauptjob
Fir langfristige Zusammen-
arbeit suchen wir zuverlassige
Friihaufsteher (m/w/d) mit eig.
Pkw flr Auslieferungen unserer
Backwaren, tégl. ab 4:00 Uhr
ca.1,5-2 Std (Sa und So 2-3 Std.)
Tel. 09127/9046299

Waschhéusla / SB-Waschsalon

7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €
Angebot: 2 Federbetten und
Kopfkissen Standardgr., Waschen
und Trocknen fiir 29,90 €, Teppich-
reinigungsannahme

ZDF, Hauptstr. 10, 75 69 87 18

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
75 0911-95 09 91 30

VERSCHIEDENES

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <«
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de




Ab sieben Grad Tierhilfe Franken e.V.

ist Zeckenzeit .Wiinsch-Dir-Was" Weihnachtsbaumaktion
i |
Haustiere miissen auch bei Wir sn_fPanke. W—
mildem Herbst- und Winter- | 7 A £ Blowy v
wetter geschiitzt werden £ 3 R ) | vonmill

(DJD). September und Oktober
2023 waren eher Sommer-
monate. Auch in den letzten
Jahren war es in Deutschland
deutlich zu spuren: die , kalte*
Jahreszeit wird immer warmer.

Laut dem Deutschen Wet-
terdienst war der Winter
2022/2023 mit einer Durch-
schnittstemperatur von 2,9
Grad schon der zwdlfte zu
warme Winter in Folge. Das hat
zahlreiche - oft negative - Aus-
wirkungen. Eine davon ist die
Verldngerung der Zeckensai-
son und damit die erhdhte
Gefahr fur die Infektion mit .
Zecken Ubertragenen Erkran- — Jo i

— L 5

kungen. Denn die kleinen ,,Flir unser Fotoshooting haben wir Schéfermixriide Rocky ausgewadhlt, der
Blutsauger werden schon ab wiéhrend dieses anstrengenden Jobs eine Menge Leckerlies kassiert hat.*
Temperaturen von circa sieben

Grad Celsius, welche bei mil- Es war wieder ein Uberwaltigendes Ergebnis der

dem Herbst- und Winterwetter ~Wunsch-Dir-Was" Weihnachtsbaumaktion.

schnell erreicht werden, aktiv.

Wir sind sehr ergriffen und DANKEN herzlich allen Weihnachtsengeln.

Natirliche Pravention fir Fiirs Erste sind alle unsere Regale gefiillt mit wohlschmeckendem Futter,
Hund und Katze . das ist wichtig, da sich der Verein zu 100% selbst tragt.
Gerade Hundebesitzer, die

ja mit ihren Tieren das ganze Die besten Wilnsche fir das neue Jahr
Jahr tber durch Walder, Parks
und Grunanlagen streifen,

mussen deshalb nicht nur sich Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf

selbst, sondern auch ire vier- B 09244/9823166 » 0911/7540438 = 09152/921890 | www.tierhilfe-franken.de
beinigen Freunde ganzjahrig

vor Zecken schutzen. ,Das
ist sehr wichtig, da die Para-
siten Hunde mit gefahrlichen IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11
Krankheiten wie Borreliose,

Babesiose (Hundemalaria) oder Anaplasmose infizieren kdnnen.
Ebenfalls gefahrdet sind Freiganger-Katzen, wenn auch in etwas
geringerem Ausmaf3“, betont Tierarzt Dr. Enrico Schramm. Zum
Zeckenschutz konnen verschiedene Mittel eingesetzt werden.
Tierhalter mit kleinen Kindern oder Welpenbesitzer wollen aber
oft mdglichst wenig Chemie verwenden und bevorzugen deshalb
natlrliche Praparate. ,,Zu den Naturmitteln, deren Wirksamkeit
durch Studiendaten belegt ist, gehdrt die Nahrungserganzung
Formel-Z fur Hunde und Katzen“, so Schramm.,,Der darin enthal-
tene natirliche Thiamin-Hefe-Komplex kann den Zeckenbefall bei
Hunden nachweislich um 70 Prozent reduzieren.” . -

das Team der Tierhilfe Franken e.V. mit all seinen Zwei- und Vierbeinern

Spendenkonto: Sparkasse Niirnberg

Zecken rasch finden und entfernen "'""t? g
Die Verabreichung der Tabletten ist meist unproblematisch: Fast "‘?' - "
alle Fellnasen und Samtpfoten fressen sie gerne als Leckerli. - '
Aber auch das Untermischen im Futter ist moglich. Die Inhalts-
stoffe veradndern fast unmerklich das Hautmilieu der Tiere und
machen es fur Zecken unattraktiv, zusatzlich férdern sie ein
dichtes, glanzendes Fell - mehr Informationen gibt es unter
www.formel-z.info. Apropos Fell: Dieses sollte man nach dem
Aufenthalt im Freien immer gut nach Parasiten durchsuchen und
diese so schnell wie mdéglich entfernen. Besonders an dinnen e : : =
Hautstellen etwa hinter den Ohren, im Gesicht oder an der Innen- Die Vy!ntgr in Deutschland werdgn immer milder. Hunde miissen deshalb
seite der Schenkel sollte man genau hinschauen, da die Blutsau- | iekaikbel R EIREE G R B D B

ger hier bevorzugt zubeifen.

Foto: DJD/Formel-Z/Getty Images/Aleksandar Nakic

B TIERE H



2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausfiihrung | Reisen 2024

FLUGREISEN:

Am Flughafen erwartet
Sie unser KLEMM-Bus

KALABRIEN 21.-28.04.87ab 1.799 €

29.09.- 06.10. Lipari - Vulcano - Stromboli
LH-Flug ab Miinchen, 1/4 | Wein/Wasser
7 x HP inkl. 4 U auf Lipari, 2 U Tropea

GOLF VON NEAPEL 6 7 Flug ab 1.199 €

08. - 13.04.2024 Flug

06. - 13.03.2024 8 Tage Bus 1.099 €

inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji -
Neapel - Amalfikiiste - Paestum

LH-Flug nach Neapel, 5 x HP 4-Sterne-H.
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

SIZILIEN 8 7age Flug  ab 1.399 €

14. - 21.04.24 und 22. - 29.09.24
Palermo - Monreale - Piazza Armerina
Tal der Tempel - Atna - Taormina - Syrakus
LH-Flug Minchen -Palermo/Catania - M.
7 x HP"4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inklusive Tagesausflug Lipari/Vulcano
inkl. 90 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

APULIEN 8 1age Flugreise ab 1.599 €

31.03. - 07.04.2024 + 28.04. - 05.05.2024
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari

Flug Air Dolomiti Miinchen - Bari - Miin.
7 x HP 4-Sterne-Hotels, inkl. 1/4 | Wein

4 x Vieste, 2 x Torre Canne, 1 x Bari

ROM 5 7 Flug ab 1.399 € 7T Bus ab 999 €

Flug: 22.-26.03. + 08.-12.05. + 25.-29.09.
Busreise: 21. - 27.03.24 + 07. - 13.05.24.
Sixt. Kapelle, Forum Romanun, Kolosseum!
LH-Flug ab Niirnberg, alle Fiihrungen!

4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 | Wein

ANDALUSIEN 87 Fiug ah 1.599 €

22.-29.03. + 27.09. - 04.10. + 06. - 13.10.
Reiseleitung Uli Westerkamp

Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga

LH-Flug nach Malaga, inkl, 110 € Eintritt
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 U Granada)

PORTUGAL s Tage Flug ab 1.599 €

09. - 16.04.24
15.-22.10.24 + 22. - 29.10.24

Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -

7 x HP-Buffet in 4-Sterne-Hotels
LH-Flug Miinchen - Faro/Porto - Miinch.

Bliitenzauber Algarve ab 1.399 €
17.-14.03.24 + 19.- 26.11.24 8 T Flug

JAKOBSWEG 8 rage Flug ab 1.599 €

01.- 08.05.24 Reiseleiter Uli Westerkamp
Maglichkeit, an kleinen Wanderungen

teilzunehmen! Santiago de Compostela
LH-Flug Miinchen - Bilbao - Miinchen
7 x HP in 3- 4-Sterne-Hotels, Ausflige

KASTILIEN 30.10. - 06.11.8 T Flug 1.399 €
DOURO DUERO 07-16.11. Flug 2.200 €

10 Tage von der Quelle bis zur Miindung
Spanien 16.- 27.10.24 127 ab 2.600 €

Parador zu Parador: Madrid - Andalusien

BARCELONA 03.-08.11.6 TFlug 999 €

Kanaren 0s. - 19.05.24 12TFlug 2.550 €
eneritia - La Gomera - Gran Canaria -
Fuerteventura - Lanzarote, 11 x Buffet-A.

,Reiseleiter
im Ohr” -

optimales_
Horerlebnis! o a-mail: info@klemmreisen.com  www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Reisekatalog 2024 anfordern! Sonderprospekte Flusskreuzfahrten 2024 - Radreisen 2024

FLUGREISEN:

mit Reisebegleitung
ortlicher Reisebus:

MADEIRA 87 19.- 26.03.24 ab1.399€

16. - 23.04. + 08.- 15.10.24 ab 1.599 €
inkl. Flug, 4-Sterne-Hotel am Meer

2 Tagesausfliige inkl. 2 Mittagessen,

2 Halbtagesausfllige, Lavadawanderung

7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALLORCA 8 1age Flug ab 1.299 €

12.04. - 19.04. + 18.10. - 25.10.24
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick
4-Sterne-Hotel Playa Esperanza am Meer

im April Flug ab Nirnberg
ab 1.699 €

ZYPERN 8 Tage Flug

19.-26.04. + 19.- 26.10.24 Flug ab N
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

MALTA 8 Tage Flugreise ab 1.599 €
1

.-18.04.24 + 07.- 14.11.24
Flug ab Miinchen, inkl. Ausfliige/Eintritte
7 x Buffet-Abendessen. Zimmer Meerblick

Busreisen im KLEMM-Bus

SARDINIEN 87 us-/schiff ab 1.299 €

24.-31.10.24
5 x HP 4-Sterne-Hotel an Baja Sardinia
2 x HP in 2-Bett-Kab. DU/W

KORSIKA SARDINIEN ab 1.499 €

28.04.- 06.05. + 24.09. - 02.10. Bus/Schiff
Korsika: Bastia - Ajaccio - Bonifacio

Sard: Costa Smeralda - Alghero - Olbia
6 x HP 3- u. 4-Sterne-Hotels am Meer
2 U in 2-Bett-Kabinen, inkl.1/4 | Wein

ALBANIEN 13.- 22.05. 107 ab 1.599 €

Bus-/Schiffsreise Sarande - Bue Eye - Fji-
rokaster - Tirana - Krue -Elbasan - Sveti
Naum - Ohrid - Berat - Vlore - Butrint

2 x HP an Bord in 2-Bett-Kabinen Innen
7 x HP in 4-Sterne-Hotels laut Programm

MONTENEGRO 27.- 29.03.971.349 €
GROSSBRITANNIEN 2024

Fluganreisen - Landandreise maglich!
Gartenreise Kent 07.04. - 12.04.24

Wales 12.05.-17.05.24
Cotswolds 23.05. - 28.05.24
Cornwall 12.-17.06. + 11. - 16.07.24

Schottland  25. - 30.06. + 03. - 08.07.24
Irland/Nordirl. 21.-28.07.+01.-08.08.24
Lewis-Orkney-Shetland 30.05.-05.06.24
Highland Games 04.09.-09.09.24
London 5 Tage Flug 18.07. - 22.07.24
Jersey - Guernsey Flug 20.07. - 27.07.24

Flugreisen Klemm-Reiseleitung

Marokko  03.03.-12.03.+03.-12.11.24
Marrakesch 21.04. - 26.04. + 20.- 25.10.24
Kappadokien 29.09. - 06.10.24
Jordanien Dr.Gouda 22.04.-29.04.2024
Azoren neuer Termin 29.09. - 06.10.2024
ARMENIEN - GEORGIEN 26.05. - 04.06.24

USBEKISTAN 26.09. - 05.10.24
DUBAI + VAE 26.10. - 03.11.24
SUDAFRIKA 05.11. - 19.11.24
MEXICO Dr. Gouda 03.11. - 17.11.24
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud:

KUBA 04.04. - 15.04.2024
PEKING - HONGKONG  29.05. - 08.06.24

NEW YORK 25.09. - 30.09.24
TIBET 11.10. - 22.10.24
INDIEN ,Diwali”  29.10. - 08.11.24

CHINA mit Yangtse 12.11. - 25.11.24

ISLAND 8 rage Fiug ab2.999 €

18. - 25.07.2024 Rundreise Klemm-Bus
Flug ab Frankfurt, 7 Nachte, 5 x HP

NORWEGISCHE FJORDE ab 1.599 €

09.06. - 16.06. + 18.08. - 26.08.24 9 Tage
Oslo - Geiranger - Flor6 - Bergen -
Hurtigrute 6 x HP, 1 x HP Color Line

Wildromantische Fjorde ab1.990¢

AtlantikstraBe 01.07. - 09.07.24 9 Tage

NORDKAP 15 Tage ab2.799 €

16.06. - 30.06. + 28.07.- 11.08. Bus/Schiff
3 x HP 2-Bett-Kab. Fahre, 9 x HP Hotels

2 U Lofoten/1 U Vesteralen/ 1 U Nordkap
Helsinki - Stockholm - WeiBe Nachte!

GOTLAND -BORNHOLM - OLAND

23.-30.05.24 Bus-/Schiff 8 T ab 1.699 €

LOFOTEN 8 Tage Flugreise ab 2.200 €

KLEINGRUPPE - 7 x HP Lofoten 11. - 18.8.

[SKANDINAV. HAUPTSTADTE

05. - 11.09.24 7 T Bus-/Schiff ab 1.099 €
Kopenhagen - Helsinki - Stockolm - Oslo

SCHWEDEN wMittsommernacht ab 1.499 €

Bus-/Schiffsreise 19. - 25.06.24 8 Tage

BALTIKUM Bus o Flug 8/10/13 T ab 1.799 €

Litauen - Lettland - Estland: Vilnius - Trakai
Memel - Kurische Nehrung - Riga -Tallinn

RUMANIEN 11.-22.09. 127 ab 1.599 €

23.-28.05.24 + 23. - 28.08.24 6 Tage
Versailles - Chartres - Fontainebleau -
Vaux-le-Vicomte, Auffahrt Eiffelturm,
Seine-Schifffahrt - inkl. Eintritte 150 €
5 x HP inkl. Abendessen Montmartre

zur Lavendelbliite 8 Tage - Flug moglich!
12.-19.06.24 + 23. - 30.06.24 Orange -
Nimes - Avignon - Arles - Pont du Gard
Les Beaux - Gordes - Marxeille - Cassis
Les Saintes-Maries-de-la-Mer - Aix-en-Pr.
Valensole, 7 x HP, 3 U Zentrum Arles

31.05.-09.06. 10 T + 05.- 13.07.249 T
Insel Jersey + 100 € Aufpreis, Flug mdgl.
Rouen - Honfleur - Arromanches - Bayeux
Mont St. Michel - St. Malo - Cap Frehel -
Carnac - Rennes, 8/9 x HP, 4 U am Meer

Auf den Spuren von Kommissar Dupin

07.-15.09.24 9T Atlantik - Dordogne
Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Hohle von
Lascaux - Dune von Pilat - Bordeaux -
Arcachon - Biarritz - St.-Jean-de-Luz - San
Sebastian - Bilbao. inkl. Riickflug, 8 x HP

17. - 23.09. Biarritz - Baskenland - Bilbao
5 U Club Biarritz-Anglet am Meer!
1 x U in Bilbao - LH-Flug Bilbao

inkl. 140 € Eintritte tur 7 Schlosser

Carcassonne (3 U) - Toulouse - Albi

STUDIENREISEN
IM KLEMM-BUS:

FRANKREICH: Elsass - Monaco
ITALIEN: Toskana - Umbrien - Veneto
Gardasee - Comer See - Cinque Terre
Friaul - Venedig - Lago Maggiore
Piemont - Triiffel - Elba - Stdtirol
Marken -Lombardei -Emilia Romagna
OSTEUROPA: Polen - Masuren -

Hohe Tatra - Bohmen - Mahren - Prag
BALKAN: Griechenland - Kykladen
Kroatien - Slowenien

DEUTSCHLAND: Bodensee - Mosel
Harz - Insel Sylt - Insel Riigen - Berlin
Oberlausitz - Ostfriesland - Hamburg
SCHWEIZ: Glacier Express - Zermatt
Monch - Jungfrau - Eiger Nordwand
BENELUX: Belgien - Holl. Tulpenbliite
Sommerreise Holl. Nordseekiiste

Musikreisen 2024

29.3. -1.4.24 Ostern Leipzig Gewandhaus
26. - 28.07.24 Berlin Adlon , Cabaret”
André Rieu - Sommernachtskonzert 3 T
Maastricht 10. - 12.07. + 17. 19.07.24
Bregenzer Festspiele ,Freischiitz”

24.07. - 26.07.24 und 06.08. - 08.08.24
09.08. - 11.08.24 Erfurt , Anatavka”
17.-20.07. + 14.-17.08.24 Morbisch
.My Fair Lady" - AIDA

01. - 06.08. Puccini Festspiele"Turandot”
06. - 09.08. Lehar-Festpiele “Bettelstudent”

FLUSSKREUZFAHRTEN

KLEMM-BUS und Reiseleitung oder
Reisebegleitung (Douro - Donaudelta)
DEUTSCHLAND

Rhein Basel/Amsterdam 16.06. - 23.06.24
Rhein - Mosel - Saar ~ 13.09. - 18.09.24
FRANKREICH MIT A-ROSA - Flug mdglich
Rhone Bliitenzauber ~ 06.04. - 13.04.24

Seine A-ROSA VIVA 03.10. - 10.10.24
Rhone A-ROSALUNA  12.10. - 19.10.24
DONAU

Donau 8 Lander bis 29.06. - 14.07.24
zum Schwarzen Meer

Donau Royal 30.05.-06.06.+ 22.-29.08.24
Donau Geschichten 6 T 14.07. - 19.07.24
NIEDERLANDE UND BELGIEN

Holland Tulpenzauber 03.04. - 07.04.24
A-ROSA AQUA

Belgien & Niederlande 27.07. - 03.08.24
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA

Douro 17.04. - 24.04. + 09.10. - 16.10.24

KREUZFAHRTEN

MS ARTANIA mit Morten Laugerud
Norwegische Fjorde 28.08. - 04.09.2024
NIL-KREUZFAHRT - Kairo - 5 U Hurghada
08.04. - 22.04.2024 15 Tage

Pyramiden - Neues Agypt. Museum

HURTIGRUTE Fluganreise nach Bergen
1

1. -22.09.24 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen

ALASKA Kreuzfahrt 16 rage Flugreise
17.08. - 01.09.24 Westkanada

Sonderprospekt Radreisen 2024

NEU: nur bis zu 20 Radler pro Radguide!

Wandereisen im Hauptkatlaog
4.-19.05.+22.-27.09.MeranerWaalwege
03. - 08.06.24 Dolomitentraum - 3 Zinnen
20. - 30.04.24 Sardinien Flamingolagune
01.-08.05.JakobswegBilbao-SantiagodeC.
01.-04.07. + 21. - 24.08.Elbsandsteingeb.
14. - 18.10.24 Lago Maggiore - Ortasee
Flugreisen: Madeira - Liparische Inseln

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBURO

FriedhofstraBBe 21 ¢ 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780



