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Liebe Leserinnen und Leser,

viele Leute in der Region engagieren sich, dass WIR
alle zusammenkommen und miteinander feiern kén-
nen. Sei es das Feuerwehrgrillen, die Kirchweihen in
der Region, Kindergartenfeste, Basare oder einfach so.
Nehmen wir die Einladungen dazu gerne an, denn

»Ein Leben ohne Feste ist ein weiter Weg ohne Wirtshduser.”
Demokrit (vermutlich 4. Jahrhundert v. Chr.)

Ihr Wolfgang Hopfner und das Team Blauer Kurier

Ein Raitersaicher
ist FuBball-Europameister

Der Raitersaicher
Finn Jeltsch (Kapitdn
des Club-U17-Bundesli-
ga-Teams) ist am 2. Juni
mit der deutschen Nati-
onalmannschaft durch
einen 5:4-Sieg nach Elfme-
ter-Schieféen gegen Frank-
reich Ul7-Europameister
geworden. Er hatte durch
eine Monster-Gratsche,
mit der er das 0:1 verhin-
derte, mafdgeblichen Anteil daran gehabt, dass Deutschland
tiberhaupt das Elfer-Schief3en erreichte. Finn ist auch ins All-
Star-Team der EM berufen worden. Text und Foto: Thomas Wedel

. . n
Gleich Termin vereinbare

& nter (09 11) 7878-0

Scannen.

streppe

oder QR'COde

Machen Sie mehr
aus lhrem Geld.

Die Sparkasse bietet mit der Zinstreppe
fur jeden die geeignete Anlageform:

1.Die Grundlage
S-Cash-Konto mit Grundverzinsung

2.Die Steigerung
Tagesgeld 35 mit
0,75 %* Zinsen p.a. ab 15.000 Euro

3.Das Maximum
Anlageformen ab 1-jdhriger Laufzeit
zum Beispiel Sparkassenbrief
mit 2 %* Zinsen p.a. ab 5.000 Euro

Sparkasse
Firth

*Stand 28.04.2023

125 Jahre FFW QOedenreuth vom
7. - 9. Juli 2023

Unsere Festdamen und Festmadchen aus Oedenreuth
und Kastenreuth fiihren traditionell den Festzug an

von Sandra Schmidt

Foto: Sandra Schmidt

Seit 1898 besteht die Freiwillige Feuerwehr Oedenreuth nun
und feiertvom 7.- 9. Juli"”23 ihr 125-jahriges Bestehen. Ebenfalls
zur Wehr gehoren die Ortsteile Kastenreuth, Trettendorf und
Wimpashof.

Freiwillige Feuerwehren sowie Berufsfeuerwehren sind fiir
unsere Sicherheit nicht wegzudenken. Sie verpflichten sich, von
Berufswegen oder als Ehrenamt, mitihrem Einsatz unser Leben,
unser Hab und Gut zu schiitzen und zu retten.

Und auch Nachfolger stehen bereits in den Startléchern, denn
es gibt schon seit Jahren eine Kinderfeuerwehr in Oedenreuth.
Kinder und Jugendliche werden an das Thema Brandschutz her-
angefiihrt und somit ist der Grundstein gelegt fiir weitere Jahre
,Feuerwehr im Ehrenamt.”

Beim Fototermin schien extra die Sonne fiir unsere Festdamen
und Festmadchen. Alle kamen in ihren wunderschonen Kleidern
und es entstanden tolle Fotos. Beim Feuerwehrfest haben sie die
ehrenvolle Aufgabe, den Festzug, am 7. Juli mit vielen geladenen
Vereinen anzufiihren und durch das Dorfzum Festplatz zu brin-
gen. Die Jungs aus Oedenreuth und den benachbarten Ortstei-
len tibernehmen die Aufgabe der Tafeltrager aller anwesenden
Vereine.

Die Vorstandschaft ist inmitten der Planungen und auch das
ganze Dorf ist engagiert. Jeder werkelt in seinem Garten, wird
beim Zeltaufbau, beim Bewirten oder Kuchenbacken helfen,
damit es ein gelungenes Fest wird. Da bleibt nur noch zu sagen,
herzlichen Gliickwunsch allen aktiven und passiven Mitgliedern
fiir 125 Jahre Freiwillige Feuerwehr Oedenreuth.

Und so sehen die , Feiertage“ in Oedenreuth aus:

Freitag, 7. Juli

18:00 Uhr Festzugin Oedenreuth

19:00 Uhr Festbetrieb mit den Wiesengrundmusikanten, Kes-
selgulasch und Grillspezialitaten

Samstag, 8. Juli

14:00 Uhr Fahrzeugschau

19:00 Uhr Festbetrieb mit der Partyband ,Schabernack®, Grill-
spezialitaten und , Saure Zipfel“

Sonntag, 9. Juli

10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst

11:30 Uhr Feieralarm mit Krustenbraten, ,Glais“ und Lecke-
rem vom Grill, anschliefRend Kaffee und Kuchen

Schatzt die Feuerwehr und kommt vorbei - denn Brand-
schutz braucht a jeder fei!



ANZEIGE

Konzert in der
Markgrafenkirche Cadolzburg

Wolfgang Buck kommt mit seinem neuen Programm
ViSAWie“ zu uns

Freitag, 7. Juli 2023, um 20.00 Uhr, Eintritt 18.— €
Kartenvorverkauf: im evang. Pfarramt Tel. 09103/8218
und im Reisebiiro am Marktplatz Tel. 09103/5109
oder an der Abendkasse.

Wenn Wolfgang Buck auf die Biihne steigt, kann der Eindruck
entstehen, ein gemdiitlicher Bar entfaltet nun in braver Manier
ein freundliches frankisches Musikprogramm.

Jedoch triigt diese vermeintliche Harmlosigkeit. Denn Wolfgang
will was. Und er hat was zu sagen. Und es ist beeindruckend und
fast korperlich spiirbar, welch Ernsthaftigkeit sich hinter den
ironischen Bilderwelten verbirgt, die er da so virtuos entfaltet.
Er liebt sein Franken, unser Franken. Und das zu vermitteln, ist
seine ,Message".

Rathausplatz
wird zum Konzertsaal

Das Summernight Picknick Open Air
geht in die nachste Runde

Es ist Zeit fiir Klappstuhl, Picknickdecke, einen lauen Sommer-
abend und gute Musik. Die METROPOL Philharmonic Big Band,
Frankens grofite freie Crossover-Orchesterformation unter der
Leitung von Timm Freyer, gastiert im Rahmen ihrer Summer-
night Tour in Oberasbach.

Es erwartet Sie ein spektakularer Abend, an dem musikalisch
flr alle etwas dabei sein wird. Als Big Band, Kammerorchester,
Solisten und Moderation spielen sie ausschliefdlich eigens fiir
diese Formation arrangierte Stiicke. Auf den Notenpulten liegen
beliebte Klassiker wie ,,Haven't Met You Yet",,The Logical Song"
und ,Time After Time“ sowie ,Charade”, ,In Fuga“ und ,Moon
River” in einer wunderbaren Instrumentalversion bereit. Neue
Arrangements von Frank Sinatra, Louis Armstrong u. v. m.

Sie sind herzlich eingeladen bereits ab 19:30 Uhr dem Vorpro-
gramm zu lauschen und sich auf einen musikalischen Abend ein-
stimmen zu lassen. Bei Regen wird das Konzert auf Sonntag, den
02.07.23 zur gleichen Zeit verschoben.

Der EINTRITT IST FREL Aus sicherheitstechnischen Griinden
sind keine Schirme, Biergarnituren, Strandmuscheln oder Pavil-
lons erlaubt. Versorgen Sie sich gerne selbst mit Ihren Lieblings-
getranken und kulinarischen Kostlichkeiten.

Kommen Sie mit ihren Familien, Freunden und Bekannten zum
Konzertgeheimtipp des Jahres und lassen sich gemeinsam von
der METROPOL verzaubern, begeistern und mitreifsen.

Text- und Bildquelle: Stadt Oberasbach

PodologieZirndorf

e Podologische FuBpflege
e Med. FuBpflege
e Spangentherapie

Alle Krankenkassen!

QL

" Ni]rnberge-r Str. 31A
wiede! 90513 Zirndorf
13“‘\-‘?“6 Eingang Physiotherapie
o
L) ... 09119601338

ZIM-Parkplatz www.podologie-zirndorf.de

»1ag der Volksmusik“
in Bad Windsheim

Am 25.Juni 2023 findet im Freilandmuseum Bad Windsheim der
,Tag der Volksmusik“ statt. Musik, Tanze und Dialekt-Lesungen
im ganzen Museumsgelande.

Die Niederndorfer Saitenmusik und Margit Begiebing aus Lan-
genzenn sorgen von 12.00 - 16.30 Uhr im Jagdschlosschen aus
Eyerslohe fiir Unterhaltung. Margit Begiebing liest Geschichten
in frankischer Mundart. Die Niederndorfer Saitenmusik sorgt
fiir das musikalische Vergntigen.

Man sieht sich dort!

'

B AKTUELLES



Oberasbacher Kirch

}:D SEIT ﬁ‘@gg"l‘ 1730 :
e = o 9% Ammerndorfer
Kirwa
. bis 10. Juli 2023
Ammerndocfer Bier A
,,schmeggd nach Heimat - Ausschank im

franggisch, goud” Bierkarussell und im
_ — S Gasthof zur Sonne
B = S
e e O\ =

Marktplatz 1-2 « Tel.: 09127-57 544 » www.ammerndorfer-bier.de

Liebe Leserinnen und Leser,

die Oberasbacher

Kirchweih-Saison mitihren

vier Festen beginnt am 7.

Juli mit dem Bieranstich

im Altort. Herzlich will- =

kommen! Die Kirwaboum W’r freuen
Oberasbach haben wieder

ein tolles viertdgiges Pro- f
gramm fir Sie organisiert. uns au
Ein Highlight ist hier tra- -
ditionell der Stadt- und I
Karwalaufam Samstagvor- V’ e e
mittag, melden Sie sich ger- nn

ne noch auf www.oberasbach.de dafiir an! Als Geschenk gibt Gas te !
es ein hochwertiges Laufshirt. Beim 400 Meter-Windellauf

koénnen Ubrigens schon die Jahrgange ab 2019 mitmachen.

Weiter geht es dann mit der Altenberger Kirchweih vom 14.

bis 18. Juli auf dem Rathausplatz, gefolgt von der Karwa

Unterasbach vom 20. bis 24. Juli. Den Abschluss bildet wie

immer die Rehdorfer Kirchweih, die heuer vom 25. bis 28.

August stattfindet. Viel Spaf? in der Kdrwa-Zeit in Oberas-

bach!

Herzliche Griif3e
Thre Birgit Huber
Erste Biirgermeisterin Stadt Oberasbach

»Eine schone
Kirchweihzeit wiinscht
Michael Springer
und das Team der
Rathaus-Apotheke
Oberasbach.”
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Inhaber: Michael Springer Tel: 0911/6977 85

Am Rathaus 1, 90522 Oberasbach  Fax: 0911/69 74 97
www.apotheke-oberasbach.de service@apotheke-oberasbach.de AlbrECht'Dﬁrer'Str 104 . OberaSbaCh . 0911 _ 69 45 31

Foto: AdobeStock
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Jetzt anmelden: Stadt- und Karwalauf 2023
Es wird wieder gelaufen!

Die Stadt Oberasbach organisiert zum 13. Mal zusammen mit
dem Kdarwaboum Oberasbach e.V. am 8. Juli 2023 den Stadt-
und Karwalauf zur Oberasbacher Karwa. Nach dem guten
Zuspruch, haben wir auch fiir dieses Jahr wieder exklusive
Laufshirts nachbestellt. Jeder Laufer erhalt ein tolles und
qualitativ hochwertiges Shirt.

Windellauf - Start: 11:00 Uhr
Anschliefiend Siegerehrung im Zielbereich. Auch die Kleinen
diirfen ihr ganzes Konnen zeigen (Jg. ab 2019) ca. 400 m

Jugend-/ und Schiilerlauf - Start: 11.30 Uhr
Schiilerlauf (Jg. 2011-2018) ca. 1.600 m
Jugendlauf (Jg. 2007-2010) ca. 3.200 m

Hauptlauf - Start: 12:00 Uhr
Frauen & Ménner (Jg. bis 2006) mit Stadtmeisterschaft ca. 6.400 m

Staffellauf - Start: 13:00 Uhr

Staffellauf fiir Firmen, Vereine und Gruppen ca. 3 x 1.600 m
(Staffel mit drei Teilnehmern; Frauen und Manner gemischt;
altersunabhingig)

Melden Sie sich schnell unter www.oberasbach.de an, denn
die Anzahl ist begrenzt. Die Online-Anmeldung ist von Diens-
tag, 30. Mai, bis Freitag, 7. Juli 2023, 12 Uhr moglich.

Allgemeine Informationen:

Siegerehrung: 14:00 Uhr im Startbereich

Startgebiihr: je Erwachsener 5 EUR; Schiiler/Jugendliche je
3 EUR, Teilnehmer Windellauf 1 EUR; Staffel-
lauf 10 EUR, Nachmeldung 7 EUR (mdglich bis
1 Stunde vor dem jeweiligen Start)

Veranstalter: Stadt Oberasbach und der Kiarwaboum
Oberasbach e.V.

Schirmherrin: Frau Biirgermeisterin Birgit Huber

Start/Ziel: Bachstrafie vor dem Festzelt; Attraktive Stre-
ckenfiithrung durch und um ,Alt“-Oberasbach

Die Startunterlagen sowie das Laufshirt gibt es ab 10:00
Uhr im Start-/Zielbereich, dort findet dann auch die Bezah-
lung des Startplatzes statt. Duschmoglichkeiten sind im
Hans-Reif-Zentrum vorhanden.  Textquelle: www.oberasbach.de




Oberasbacher Kirch

Tanz
mit mir,__ 4. Oberashacher
Garagenflohmarkt

o® Am 24.Juni 2023 findet der Oberasbacher Garagenflohmarkt
OBERASBACH statt. In der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr kann im ganzen

Onz por\U| I I Stadtgebiet von Oberasbach getrdédelt werden.
www.tanzschuleforum.de tel. 0911 969 05 05 Am Sa_r_nstag, dem 24:_]uni offnen Oberas})ache_l_‘ Bilrger:inngn
ihre Hofe, Garagen, Garten oder Grundstiicke fiir Sammler:in-

nen und Schnappchenjager:innen. An iiber 160 Standorten
werden Spielzeug, Biicher, Kleidung und vieles mehr angebo-
ten. Viele Schndppchen wollen gefunden werden.

m Damit die teilnehmenden Standorte gut zu erkennen sind,
Dﬂ@ weisen bunte Luftballons, sichtbar von der jeweiligen
Zugangsstrafie, auf die Verkaufsplatze hin.
HASSLER GmbH In welchen Strafden sich Verkaufsstellen befinden, erfahren
¢ Erdarbeiten Sie ab 19. Juni unter www.oberasbach.de. Verkauft wird aus-
e Abbrucharbeiten schlieflich von Privat. Veranstalter: Stadt Oberasbach, Kul-
 Container turamt, Rathausplatz 1, Tel.: 0911/96912111, E-Mail: kul-
Albrecht-Diirer-StraBe 100 * gesiebter Humus turamt@oberasbach.de Textquelle: Kulturamt Oberasbach
90522 Oberasbach * gesiebtes Auffullmaterial
Telefon (0911) 69 81 00 * Recyclingmaterial
Telefax (0911) 6 99 95 86 ¢ Schotter, Mineralbeton, Splitt

AussigerstraBe 1
90522 Oberasbach

Telefon 0911 - 96 98 315
Handy 0172 -81059 52

www.gold-horst-malerbetrieb.de
info@gold-horst-malerbetrieb.de

Foto: AdobeStock

o Die teilnehmenden Adressen fiir den Garagenflohmarkt

finden Sie auf www.blauer-kurier.de

Al E R Inhaber: Dagino Meier

Albrecht-Diirer-Str. 90a

[ ]
E I ST E R 90522 Oberasbach

Telefon: 0911 793803

[ ]
EI E R Fax: 0911 7395664

- . malermeistermeier@t-online.de
lhr Partner fiir alle Malerarbeiten
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Veranderung nach?

Juli 2023

Deine Chance
und bewerbe Dich

noch heute!

KerhenChor St_ JOhanneS /A ... natiirlich anders!
Oberashach unterwegs .

,Es lohnt sich sehr, unsere Nachbar-Region Westbhmen und 90522 Oberasbach

die Menschen dort kennenzulernen®, diesen Eindruck brach- Telefon 0911 9651925
ten die Sdngerinnen und Sanger des Kirchenchores St. Johan- i info@fingers-friseure.de
nes Oberasbach von ihrer zweitagigen Reise in die Gegend um
Marienbad und Pilsen mit. Viele von ihnen verbanden damit
auch Erinnerungen an eigene familidre Wurzeln im fritheren
Sudetenland.

Foto: Harald Becker

Hohepunkt der Reise war der Sonntags-Gottesdienst in der
Stadtpfarrkirche von Tuschkau /Mésto Touskov, der Tauf-Kir-
che des Grofdvaters von Chorleiter Christoph Lippert. Mit der

Zum Foto:

Der Kirchenchor St. Johannes Oberasbach vor dem Portal der
Stiftskirche des Klosters Tepl. Von der Empore der Stadtkir-
che von Tuschkau / Mésto Touskov begeisterte der Chor die

Gottesdienst-Besucher mit seinem Gesang. Der Graslitzer
Dekan Peter Fort (im Ornat) und Stadtpfarrer Vladimir Gaj-
dusek (rechts daneben) freuten sich riesig iiber den Besuch
des Chores aus Oberasbach in Tuschkau / Mésto Touskowv.

,Missa brevis a tre“ von Joachim Schreiber, dem , Locus iste”
von Anton Bruckner und dem , Ave verum“ von Wolfgang A.
Mozart umrahmte der Chor in sauberer Intonation und aus-
drucksvoller Gestaltung die Heilige Messe. Die Virtuositat
der mitgereisten Organistin Brigitte Becker machte auch die
Orgelbegleitung trotz des schlechten Zustands ihres Instru-
ments zum Hor-Genuss. Wegen seiner Deutsch-Kenntnisse
hatte Stadtpfarrer Vladimir Gajdusek eigens den Graslitzer Am Rathaus 14
Dekan Peter Foi't eingeladen, um in Konzelebration mit ihm Oberasbach
den Gottesdienst zweisprachig zu gestalten. Mit einem iiber-
schwénglichen Empfang und einer Einladung zu Kaffee und
Kuchen im Anschluss an die Messe bedankten sich die beiden
Priester und weitere Gemeinde-Mitglieder beim Chor fiir die
eindrucksvolle Bereicherung des Gottesdienstes.

Telefon:
0911/2129947

Schon am Samstag hatten die Oberasbacher in Marienbad
und mit einer Fiihrung durch das Pradmonstratenser-Stift
Tepl erste Eindriicke aus dem Egerland gewonnen. Am Sonn-
tag erlebten die Besucher dann in Pilsen einen auf3ergewo6hn-
lichen Fest-Tag. Die Einwohner feierten - wie jedes Jahr am
6. Mai - die Befreiung der Stadt durch die US-Armee im Jahr
1945. Der ungeheure Trubel mit Musik, Uniformen und ori-
ginalen Militdrfahrzeugen aus dieser Zeit machte die Stadt-
fiihrung zu einem besonderen Erlebnis. Auf der Riickfahrt
erlebten die Ausfliigler noch den grof3artigen Marktplatz der
Stadt Mies / Stiibro mit seinem sehenswerten Rathaus, und
sie erhaschten einen Blick auf das Schloss in Haid / Bor, wo
1884 mit den ,Haider Thesen“ die Grundlagen fiir die Katho-
lische Soziallehre gelegt worden waren.

Vollgepackt mit unvergesslichen Erlebnissen kamen die San-
gerinnen und Sanger am Sonntagabend wieder in Oberas-
bach an und freuen sich schon auf zukiinftige gemeinsame
Projekte. Textquelle: Kirchenchor St. Johannes
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\ J RUHR GmbH e Hirtengasse 3 ® 90522 Oberasbach

UNSER SERVICE

Selbstversténdlich reparieren wir nahezu alle Marken. Fiir den reibungslosen Service steht
lhnen unser erfahrenes Auf3endienstteam zur Seite - in einem Radius von 50 Kilometern rund
um Oberasbach.

Zu unseren Stammkunden quer durch das Profi-Handwerk gehéren zum Beispiel Schlosser,
Metallbauer, Dachdecker, Flaschner, Sanitérhandwerker, Liftungsbauver sowie Industrie- und
Montagebetriebe. Und natiirlich auch ambitionierte Heimwerker, die an sich und ihre Arbeit
einen Qualitétsanspruch setzen.

Denn eins ist klar: Durch unsere jahrzehnte lange Erfahrung durch unser Team garantieren wir
kompetente Beratung und perfekte Abwicklung.

WIR SIND AUTHORISIERTER STUTZPUNKTHANDLER FUR DIE MARKEN:
Festool, Makita, Metabo, Fein, Trumpf, Duss, Flex Elekirowerkzeuge
Lorch + Rehm Schweiftechnik ¢ Siegmund Schweif3tischsysteme ¢ Aircraft Drucklufttechnik

Optimum Metallbearbeitung ¢ Metallkraft Metallbearbeitung ¢ Unicraft Transportlésungen

und viele mehr! svollen

Auch fiir den anspruch
Heimwenlkent

l

Werkzeuge - Maschinen - Schweif3technik ¢ 0911- 66 97 020 ¢ www.ruehr-maschinen.de ¢ info@ruehr-maschinen.de




Zahlreiche KUNST-Interessierte und
neugierige Besucher*innen kamen
zu den ersten Kunsttagen am 10.
und 11. Juni 2023 nach Langenzenn.
Als Veranstaltungsort wurde die
Stadthalle auserkoren und hat sich
hierfiir gut bewahrt.

In Langenzenn hat sich in den letz-
ten zwei Jahren eine Kleine und erle-
sene Kunstszene etabliert. Gestartet
wurde in der Pandemie mit einer
,Offenen Galerie“ im Herbst durch
die Innenstadt und regelmafiigen
Ausstellungen in der mann's art
stage (Hindenburgstrafie 39, 90579
Langenzenn). Diese waren so gut
besucht, dass wir uns nun entschlos-
sen haben, einen Schritt weiter zu
gehen und die ersten Kunsttage in
Langenzenn zum Thema ,Kunst
trifft Nachhaltigkeit” zu veranstal-
ten. Uber 40 Kunstschaffende aus
Langenzenn und dem restlichen
Landkreis Fiirth sowie aus den
Landkreisen Neustadt a. d. Aisch-
Bad Windsheim, Ansbach, Roth,
Niirnberger Land und aus Erlangen
und Nirnberg prisentierten ihre
Werke. Die Auflage zur Bewerbung
war es, ein Kunstwerk zum Thema
»,Nachhaltigkeit“ zu erstellen.

Nach der Erdffnung durch den Zwei-
ten Biirgermeister Christian Ell und

Kunsttage in Langenzenn

den Organisatoren, Galerist Hannes
Mann (mann'‘s art stage) und City-
managerin Michaela Auer, konnte
das Publikum ,Mr. Momoshi“ beim
Live-Act , Body-Painting“ zuschau-
en. Weitere Infos zu den Kiinst-
ler*innen finden Sie unter www.
langenzenn.de > Wirtschaft &
Gewerbe > Die offene Galerie.

Musikalisch schaffte das Duo
»,Herzton“ aus Niirnberg ein pas-
sendes Ambiente.

Neben einer vielseitigen Ausstel-
lung kam nattirlich auch die Kulina-
rik nicht zu kurz: Einen gelungenen
Augenschmaus bot ein historischer
franzosischer Feuerwehrwagen
der Marke Citroén, der im Aufien-
bereich Flammkuchen und Crépes
angeboten hat.

Aufgrund der guten Reso-
nanz sollen die Kunsttage im
nachsten Jahr wiederholt wer-
den. Hierflir suchen wir noch
Sponsoren, die dieses Veranstal-
tungsformat unterstiitzen.

Bei Interesse melden Sie sich

gerne bei:

Citymanagement Stadt Langenzenn

Tel. 09101 703-103

citymanagement@langenzenn.de
Text- und Fotoquelle: Michaela Auer

SCHNELL ANMELDEN.
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Anmeldung noch [ metr Energie im Leben { fJ
bis 30. Juni 2023
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LANGENZENN
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www.langenzenn.de > Wirtschaft & Gewerbe > Firmenlauf 2023 StadtLangenzenn
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich, wenn

OMAAAAAAAAA......

Fotoquelle: Persch privat

Liebe Leser:innen, ,0MAsein“ ist fiir mich das i-Tiip-
felchen in meinem Leben. Wobei das Wort OMA auf der
einen Seite eine grofde Liebeserklarung ist und auf der
anderen Seite irgendwie vom , Kopfkino“ etwas verstaub
und alt klingt. Genau diese etwas veraltete Denke mochte
ich Thnen heute nehmen. Die Generation ,0MA" ist agiler,
moderner, fitter, lebenslustiger, modischer als je zuvor.
Oftmals noch voll im Berufsleben und genauso durch-
getaktet wie ihre Kinder. Unsere Welt dreht sich immer
schneller, ich wundere mich oft: ,Bitte, wo ist die Zeit
hin?“, vielleicht weil man im Alter ein anderes Bewusst-
sein hat? Ich weif3 es nicht. Eins weif3 ich aber, dass auch
wir OMAS (und natiirlich auch Opas) zu unseren Enkel-
kindern eine ganz besondere Verbindung haben. Durch
die nachstehenden Interviews zieht sich ein ,,roter Faden®,
der gepragt von LIEBE, FREUDE und unendlicher DANK-
BARKEIT ist. Wir diirfen jetzt mit viel mehr Leichtigkeit
geniefden und (jetzt mal unter uns...) finden Sie nicht auch,
dass wir viel ,lockerer” sind - doch dartiber ein anderes
Mal... In diesem Sinne, genief3en Sie - Ihre Nantia
Persch, Redaktion Lifestyle

im Bild v. I. Nantia Persch, Monika Fox,
Martina Scherbaum, Uschi Sohnlein,

Monika Weiland Foto: Nantia Persch

Die Generation ,,Oma“ist dynamischer und moderne denn
je. Wir sagen ,Ja“ zu uns und lieben das Leben. Geben
Werte, Halt und sind oftmals der ,,Anker”. Wie heifdt es:
,OMAS sind wie Mamas - nur mit Puderzucker!

Nantia Persch
im Gesprach mit Monika Fox

NP: Gestern hatte ich ein interessan-
tes Gesprdch iiber Erwartungshal-
tungen, Omasein und eigenes Leben
leben. Liebe Monika, du bist 2-fache
Oma, selbstindig und beruflich sehr
eingebunden. Wie organisierst du die
Zeit mit deinen Enkelkinder?

MF: Wichtig fiir mich war und istes,
dass, wenn mich meine Kinder, mei-
ne Enkel brauchen, ich da bin! Am
Anfang musste ich meine Termine
etwas jonglieren, jetzt hat sich alles
wunderbar eingespielt und meine
OmaZeit wird zusammen mit mei-
nem Mann genossen. Zu zweit ist
alles etwas leichter.

NP: So ist es, liebe Moni. Wir berufstdtigen GrofSeltern versuchen
alles zu organisieren, jonglieren Termine, um als Unterstiitzung fiir
unsere Kinder/Enkelkinder da zu sein. Findest du nicht auch, dass
wir durch unsere Erfahrungen alles gelassener sehen?

MF: Aber sicher, wir Omas sind doch die ,Sahnehdubchen.”

NP: Genau! Wie siehst du dich als Oma?

MF: Als coole, moderne Oma. Ich liebe meine Kleinen und bin
sehr, sehr gliicklich. Manchmal bin ich immer wieder tiber-
rascht, wozu ich alles fahig bin, wenn ich mit ihnen spiele oder
umbhertolle.

NP: Ja, was fiir ein wunderbares Gefiihl. Bei meinen beiden ,Gro-
fen” (11 und 9), spiire ich, dass sie fiir mich mein Energiebooster
sind. Diese kleinen Persénlichkeiten geben mir sehr viel Kraft mit
ihrer ehrlichen Liebe und dem Blick fiir den Moment.

MF: Nantia, das spiire ich auch, da kann mein Kosmetik-Alltag
noch so stressig sein, meine Enkel pushen mich und zaubern mir
ein Lacheln ins Gesicht. Auch fiir mich sind sie die Kronung mei-
nes Lebens.

Liebe Leser:innen, diese Liebe zu unseren Enkelkindern ist
schon etwas Einmaliges. Bei meinen Plaudereien rund um das
»,Omasein“ leuchteten die Augen meiner Interview-Partnerin-
nen. Das Leben beschenkt uns immer! Wir alle miissen fiir die
Zwischentone, fir die Gaben wieder empfanglicher werden.
Denn das Leben ist schon... und als Grof3eltern... extrem schon!
Thre Nantia Persch, Redaktion Lifestyle

Folgen Sie uns auch iiber Facebook

oder iiber Instagram @blauerkurierfuerth.

MONIKA FOX
KOSMETIK

frecndlich « kompetent  personlich

Rothenburger Str. 24 | 90522 Oberasbach | Telefon: 0911 999 15 80

info@monika-fox-kosmetik.de | www.monika-fox-kosmetik.de
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GroBer Sonderverkauf
in Herrieden

Darauf haben Schnappchenjager lange gewartet: Am 17. und
24. Juni findet endlich wieder ein grofier Sonderverkauf in
Herrieden statt. Zu einmaligen Aktionspreisen kdnnen inte-
ressierte Familien und Pflanzenfreund:innen an den beiden
Samstagen PLAYMOBIL-Artikel sowie LECHUZA-Pflanzge-
fafie ergattern. Jeweils von 10 bis 15 Uhr gibt es zahlreiche
PLAYMOBIL-Klassiker und weitere attraktive Angebote zu
entdecken.

Die Produkte in unterschiedlichen Gréf3en und zu verschie-
denen Themen sind bis zu 60 % reduziert. Zur Auswahl
stehen Auslauf- und Sonderartikel sowie Artikel mit leicht
beschadigter Verkaufsverpackung oder kleinen Fehlern an
den LECHUZA-Pflanzgefafien. Es gibt keine aktuelle Sorti-
mentsware.

Das PLAYMOBIL-Logistikzentrum liegt verkehrsgiinstig
direkt an der A6 - Ausfahrt Herrieden.

Anschrift:
PLAYMOBIL-Logistikzentrum Herrieden
Horst-Brandstéatter-Strafie 1 - 91567 Herrieden

Lo
SONDERVERKAUF

im PLAYMOBIL-Logistikzentrum Herrieden an den beiden
Samstagen 17. Juni und 24. Juni 2023 von 10 bis 15 Uhr

GROSSER ZELTVERKAUF!

~ JETZT
NOCH MEHR

- AUSWAHL

PLAYMOBIL-Logistikzentrum Herrieden,
Horst-Brandstatter-StraBe 1, 91567 Herrieden:

Uber Autobahn A6, Ausfahrt Nr. 51 Herrieden:
aus Richtung Niirnberg links auf die St2248 abbiegen,
nach ca. 100 m links; aus Richtung Heilbronn rechts
auf die St2248 abbiegen; nach 400 m links einbiegen.

Aus Richtung Ansbach iiber B14:

bei Elpersdorf links in die Herriedener Stralle/St2248
einbiegen; im Kreisverkehr die zweite Ausfahrt
geradeaus) und ca. 200 m vor der Autobahniiber-
fiihrung rechts auf das Werksgeldnde einbiegen.

Anfahrt

der Rest der Welt beschaftigt ist.”

Wir verlosen...

...1 X einen Kuchen von der Konditorei

Mitterer in Stein

Senden Sie das Stichwort ,Konditorei Mitterer” bis zum 30.06.2023 an
verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

seit 1898

f’h&!teuec

IHR KONDITOR IN STEIN

Hauptstrafle 23 - 90547 Stein - Telefon: 0911-67 62 56

N

KUchenstucﬁo

Leistungen

BEE

(i) /18 (=

Individuelle Elektrogerate- Hauswirtschafts-
Kdchenplanung austausch raume
=== 224

Mobel nach Maf3 Schreinerarbeiten

Schramm Kuchenstudio

Muhlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470
info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich, wenn

Erika DieBI

BK: Was ist das besondere Oma-Gliick Ihrer Meinung nach?

ED: Im Kindesalter in den Ehebetten bei Oma und Opa schlafen.
Das Vorlesen einer Gutenachtgeschichte war ein Muss.

Ein gemeinsames Friihstiick.

BK: Gibt es so Lieblingserlebnisse mit den Enkeln?

ED: Nach den ersten Schneefall sofort einen Schneemann bauen
und gemeinsame Schlittenfahrten.

Mit dem Kinderwagen unterwegs sein und warten, bis das
Enkelkind endlich einschlaft.

Die erste Spazierfahrt mit dem Puppenwagen.

Bei schonem Wetter im Garten mehrere Spiele machen.

In der Adventszeit Weihnachtslieder singen.

Thr Lieblingsspiel: Mensch argere dich nicht.

Gemeinsame Urlaube (mit den Eltern und Grof3eltern)

BK: Was kocht man den Enkeln am liebsten und was machen die
Enkel gerne mit den Omas?

ED: An erster Stelle kommt die Pfannkuchensuppe, dann Gries-
brei mit Friichten, Zucker und Zimt. Eine grofde Salatschiissel
durfte nicht fehlen.

BK: Was bedeutet vertraut sein?

ED: Oma hat das Gefiihl, auch heute noch gebraucht zu werden,
auch wenn es nur ein kleines Gesprach mit ihrem lieben Enkel-
kind ist.

lhr Spezialist fiir Elektro-Hausgerate

HANDEL

Hausgerate Markus Mehl e.K.

Betriebsurlaub vom 3. - 7. Juli 2023

Sie finden uns jetzt in der

Soldnerstr. 39 in 90766 Furth.

Unsere neuen Offnungszeiten:

Dienstag
Mittwoch

Oma und Opa-Unterstutzungsservice:
Mehr Hauptgewinn geht nicht!

Mit dem Grofieltern-Enkelkind-Verhaltnis habe ich schon immer
gute Erfahrungen gemacht: Als erstes Enkelkind meiner Grof3-
eltern véterlicherseits wurde mir ihre ganze Liebe und Auf-
merksamkeit zu Teil. Mein Opa ging mit uns tagelang in den Zoo,
wartete auf der Kirchweih, bis wir mit acht Mal Karussell fahren
fertig waren und kaufte uns bei jedem Spaziergang ein grofies
Eis, so dass ich an Fiirth, wo Oma und Opa wohnten, geradezu
paradiesische Erinnerungen habe.

Als junge Mutter von drei Kindern war ich fiir die Unterstiitzung
meiner Mutter und meiner Schwiegermutter riesig dankbar.
Besonders meiner Schwiegermutter wurde ja nie etwas zu viel:
Selbst Mutter von drei Kindern, gesegnet mit acht Enkelkindern,
nahm sie manchmal wochenlang zwei, drei oder mehr Kinder
zu sich in die Ferien auf. In schrankenloser Unternehmungslust
veranstaltete sie mit den Kindern ausgedehnte Stadtbummel,
hat ihnen dabei Schuhe gekauft, weite Radtouren und lange
Wanderungen oder wenigstens jeden Tag einen Freibadbesuch
unternommen: nebenher hat sie noch schnell allen das Schwim-
men beigebracht.

Und jetzt, wo ich selbst zum zweiten Mal Oma geworden bin,
muss ich sagen, dass es wirklich keine grofiere Freude gibt, als
ein ganz neues Leben aufwachsen zu sehen. Franziska ist auch
in diesem Punkt erfrischend praktisch. Sie bringt uns die Kleine
einmal in der Woche um 12.17 Uhr nach Siegelsdorf, Fahrtzeit
fiir sie wie fiir uns: Zehn Minuten und holt sie dort auch abends
wieder ab. Die kleine Maus grinst immer so siif3, wenn sie mich
sieht: Aha, das ist die Frau mit dem Mobile an den Ohren, wir
werden wieder viel Spafd haben. Wenn das Baby Spafé hat, die
Eltern ein paar Stunden frei kriegen, sich die Grof3eltern von
ganzem Herzen iiber das Enkelkind freuen und alle ihre Bezie-
hung zueinander stirken, ist es wie auf der Kirchweih: Mehr
Hauptgewinn geht nicht! Text- und Foto: Ruth Hanke



Mit nur 47 Jahren ist Melanie Plevka eine sehr junge Oma. Sie
ist eine dufderst beschaftigte Frau, berufstatig, kommunalpo-
litisch engagiert als Stadt- und Kreisrétin, im Vorstand des For-
dervereins Mittel- und Realschule Langenzenn. Aufierdem ist
sie Mutter von 4 Tochtern und seit 1 %2 Jahren nun auch Oma
des kleinen Wirbelwindes Viola.

»Alles ging ziemlich schnell. Als meine Tochter Jana und ihr
damaliger Freund zusammenzogen, war mir klar: Ich werde
bald Oma.” Plevka lacht und streichelt Viola tibers dunkle Haar.
Die braunen Augen der Kleinen strahlen die Oma an. Von Anfang
an war Jana mit Viola haufig im Elternhaus. ,Wir Plevkas sind
eine grofde Familie gewohnt, Jana wollte nicht mit ihrem Baby
allein in ihrer Wohnung sitzen!“ Eines ist klar: die Plevkas sind
Familienmenschen, das merkt man bei jedem Satz. Und, dass die
kleine Viola der Mittelpunkt dieser Familie ist, das merkt man
auch.

Flir Melanie Plevka gilt es jeden Moment mit der Enkelin zu
geniefden. ,Ich teile mir meine Zeit ein. Wenn Jana arbeitet und
ich als Oma gebraucht werde, dann hat das Prioritdt. Und wenn
wirklich ein wichtiger Termin ansteht, dann nehme ich Viola
einfach mit!“

Obwohl sie noch so klein ist, mochte Viola der Oma immer
helfen. Gerade erst haben Oma und Enkelin gemeinsam einen
Geburtstagskuchen fiir die Mama gebacken und Viola hat dabei
nicht wenige Erdbeeren genascht und Sahne geschleckt.

Stolz erzahlt Melanie Plevka, dass das erste, was Viola einfiel,
als sie mit ihren Eltern aus einem Kurzurlaub zuriickkam, war:
,Oma heim. Oma Bett.“ Natiirlich ist die junge Familie gleich
zu Oma und Opa gefahren und natiirlich durfte Viola in dieser
Nacht in Omas Bett schlafen.

»Ich habe viele Verpflichtung, sagt Melanie Plevka, ,aber Viola
ist meine Nummer Eins in jeder Beziehung.”

der Rest der Welt beschaftigt ist.”

Die Nummer Eins
von Margit Begiebing
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Oma ist die Beste

von Margit Begiebing

Eigentlich hatte sich Isabella Erdmann aus Langenzenn ihren
Ruhestand anders vorgestellt, doch dann... dann beschlossen
ihre Tochter samt Schwiegersohn und Enkelkind Anna von
Hannover nach Langenzenn zu ziehen. Ab sofort war die Oma
gefragt! Mittlerweile ist Anna 10 Jahre alt und hat eine Schwes-
ter namens Laura (8) bekommen. Montag und Mittwoch und alle
2 Wochen auch Freitag ist Oma-Tag.

,So kann meine Tochter Nina in Teilzeit arbeiten. Und ich sehe
meine beiden Schitze aufwachsen. Ich geniefle jeden Tag!“
strahlt Isabella Erdmann. Zuerst Kindergarten, jetzt Schule.
Erdmann ist hautnah dabei, beaufsichtigt Hausaufgaben und
freut sich, wie schon und harmonisch alles ablauft. Nachmittags
wird gespielt, gelesen oder die Madchen gehen zu einer Freun-
din. Die Oma als Ansprechpartnerin ist zuverlassig immer da.
Das ist fiir die Kinder und die Eltern ein wichtiges Kriterium.
Selbstverstandlich geht die Oma mit den Madchen auch auf die
Kirchweih (siehe Foto) zum Luftballonwettbewerb.

Die Zeiten von Corona und Home-Schooling sind bei den beiden
Madchen immer noch prasent. Da war es besonders schon, im
grofden Haus von Oma und Opa sein zu konnen, viel Platz zu
haben und auch einen Garten zum Toben.

,Ich geniefe die Zeit mit Anna und Laura. Wie schnell wird es
gehen und die beiden brauchen mich nicht mehr...“ so Isabella
Erdmann. ,Nein, Oma, nein“, kommt da schon der Protest der
beiden Enkelinnen. ,Wir werden dich immer brauchen. Du bist
namlich die Beste!”

Kann es ein schoneres Kompliment geben?
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich, wenn

Birgit Huber im Gesprach mit Nantia Persch... oder anders herum?

,Eine der schonsten OMAS Deutschlands
wohnt in Oberasbach, hallo liebe Nantia!“...so
begriifite mich Birgit Huber bei unseren Ter-
min. (Dieser Titel wurde mir vor 2 Wochen von
einer grofden deutschen Zeitschrift verliehen).

NP: Liebe Birgit, wie schaut es bei dir aus? Bist
du schon Oma?

BH: (schmunzelt) Nein, ich bin noch keine Oma,
aber ich habe ein vierjahriges, liebes Patenkind
und mein Lebensgefahrte ist schon zweifacher
Opa und so komme ich auch in den Genuss von

meine Kleinen zu mir kommen, geniefSen wir
zusammen diese Zeit. Es wird gespielt, verkleidet,
gekocht oder einfach auch gekuschelt. Sie lieben
es, wenn ich ihnen Geschichten erzdhle. Ich sehe
mich auch als ,,Ruhepol” fiir meine Enkelkinder.
Wie ist es bei dir?

BH: Ja, Ruhepol, aber irgendwie auch mal
gemeinsam Quatsch machen oder gemeinsam
Dinge tun, die man sonst nicht macht. Trotz
der Berufstatigkeit ist mein Ziel auf alle Falle,
Intensivzeit fiir die Enkelkinder zu haben.

Enkelkindern. Eine wunderbare Erfahrung.
Wenn es nach mir geht, kdnnen gerne noch
mehr dazu kommen. Insgeheim habe ich mal mit 7 gerechnet.
Du, als 7-fache Oma, liebe Nantia, hast das ja schon erreicht.

NP: (lachend) Wirklich ,mit 7°...

BH: Ich habe mir ein kleines , Kunstwerk* gebastelt und auf die-
ser Scheibe sind momentan 2 Punkte markiert, also der Platz ist
fiir weitere ausreichend.

NP: Wie schon. Das ,,OMASEIN“ ist etwas ganz Besonderes. Fiir
mich ist das Wort OMA eine sehr grofSe Liebeserkldrung. Wenn

NP: Der Zeitgeist ist stdndig in Verdnderung. Wir
werden immer dlter, arbeiten ldnger; sind aktiver
als friiher. Das typischen Bild von GrofSeltern ist in vielen Fillen
nicht mehr zutreffend. Wir ,Best ager” wollen das Leben noch
geniefSen und sind oftmals anders aufgestellt als friiher.

BH: Da bin ich auch deiner Meinung. Viele Grof3eltern sind heut-
zutage sehr aktiv und genau dies wiinsche ich mir auch. Eine
aktive, coole Oma zu sein.

BK: lachend... das werden/sind wir, liebe Birigt. Vielen lieben Dank
fiir das Gespredich.

Nantia Persch im Gesprach mit Martina Scherbaum

NP: ,,Oma sind wie Mamas nur mit Puderzucker” dieser Satz steht
auf meiner Kaffeetasse. Was meinst du, liebe Martina, sind wir
Omas wie ,Puderzucker?

MS: Aber sicher! (und schmunzelt). Wir Omas diirfen doch etwas
Besonderes sein. Meine beiden Herzi-Enkelkinder Ida und Leo
stiirmen immer auf mich zu und freuen sich so, dass die Omi
wieder da ist. Diese Freude ist so rein, fiir mich sehr erfiallend.

NP: Du bist Apothekerin mit Herzblut. Selbststdndig und rund um
die Uhr beschdftigt, wie versuchst du deine Rolle als Oma zu genie-

fen?

Martin-Behaim
Apotheke

Inh.: Martina Scherbaum

Vom 11.7. bis 24.7. bestimmen wir bei
uns in der Apotheke Ihre BLUTWERTE

Folgende Tests stehen zur Auswahl:

HbA1c Wert (Langzeit Blutzuckerwert)
Gesamtcholesterin
HDL Cholesterin

Blutfette ey
Harnsdure (Hinweis auf GIC . :
Hb Wert (Hdmoglobin), Blutzucker, Himatokrit....zusammen

Um Anmeldung wird gebeten

MeiRener Str. 49 - 90522 Oberasbach - Tel.: 0911 / 999 589 24

MS: Natiirlich ist die
knappe Zeit fiir mich
als Selbststandige eine
Herausforderung. An
den Wochenenden habe
ich meistens frei und
versuche so gelegent-
lich fiir Mama & Papa
eine freie Elternzeit zu
ermoglichen.

NP: Wie wunderbar.
Genau diese kleinen
,Inseln im Alltag”, so nen-
ne ich diese Auszeiten,
sind so wichtig fiir unse-
re Kinder. Da kénnen sie
wieder Kraft tanken und
wir sind gliickselig mit
unseren Enkelkindern etwas unternehmen zu diirfen.

MS: Letzens planten Ida, Leo und ich gemeinsam unseren Nach-
mittag. Wir besuchten das Walderlebniszentrum in Tennenlohe
und den Besuch einer Eisdiele mit WUNSCH-Eisbecher (lacht).
Was hatten wir Spaf3. Danach waren beide so ausgepowert, dass
das Zubettgehen kein Problem war.

NP: Ich glaube, da waren nicht nur deine Enkelkinder ausgepowert,
oder?
MS: (lacht) Stimmt. Doch die innere Zufriedenheit gibt Kraft.

Liebe Leser:innen, Martina (vielen Dank fiir das Gesprdch) und
auch meine anderen Gesprdchsparterinnen waren uns einig, dass
wir alle, auch wenn wir nicht so viel Zeit haben, immer als ,Fels"”
fiir unsere Kinder da sind und unser OMA SEIN sehr konzentriert
geniefSen.



Nantia Persch im Gesprach
mit Monika Weiland

Monika Weiland treffe ich in ihrem wunderschonen Carlton Spa
,wo sie seit tiber 15 Jahren Spa Managerin ist. (By the way, hier
kénnte ich mir eine fantastische Auszeit vorstellen). Wir sitzen auf
der Dachterrasse und kommen ins Plaudern.

NP: Liebe Moni, ich weif3, dass du 2 Enkelkinder hast...

MW: (lacht) ja, meine Rosa ist 16 Jahre und mein Oskar ist 24
Jahre. Die beiden leben in Berlin und ich, die ,OMA,” hier in
Fiirth. Wir fiihren eine , Fernbeziehung“ mit grofder Verbunden-
heit. Sie sind mein i-Tiipfelchen im meinem Leben.

NP: Das glaube ich dir. Egal wie alt unsere Kinder und Enkelkinder
sind - sie sind unser gréfStes Geschenk im Leben. Jetzt verrate mir,
z. B. bei Rosa, mit 16 J., was fiir eine Rolle spielst du in ihrem Leben?
MW: Bei Rosa, aber auch bei Oskar, spiire ich, dass mir extrem
viel Vertrauen geschenkt wird. Wir telefonieren mehrmals in
der Woche und ich werde oftmals um Rat gefragt: ,Du, Oma,
was sagst du dazu oder kannst du mir einen Tipp geben®. Dieses
Gefiihl, was mir meine Enkelkinder geben, ist unbezahlbar.

NP: Ja, dieses unbeschreibliche Gefiihl - ich weifs genau, was du
meinst. Unser Zeitgeist verdndert sich, viele von uns Omas sind
berufstdtig, wir sind agiler als je zuvor, sei es in der Denke, im Aus-
sehen oder auch, was die Erfiillung unserer trdume angeht. Wie
sieht Oskar DICH?

MW: (lacht) Mit meinem Oskar bin ich auf einer ,Wellenlange*.
Wir lieben Mode, schone Dinge und sind in vielen Bereiche einer
Meinung. Es ist so ein ,,Schongeist” und ich sein grofdter FAN.

NP: Liebe Moni, vielen lieben Dank fiir diesen kleinen Einblick. Egal,
ob wir in der Ndhe wohnen, egal ob wir unsere Enkelkinder tdglich
sehen oder auch nur ab und an. Die Liebe ist der unsichtbare Faden
zwischen uns Omas (und Opas) und unseren Enkelkindern. Die Lie-
be findet ihren Weg.

Sie finden uns im Internet: WWW.blauer-kurier.de

der Rest der Welt beschaftigt ist.”

Liebe Leser:innen,

wdhrend wir in der Redaktion das Sonderthema
»,Oma“ bearbeiteten, die Interviews fiihrten und
noch vieles mehr, bekamen wir tatsdchlich ein , klei-
nes“schlechtes Gewissen, unseren OPAS gegeniiber,
doch dazu mehr in einer der ndchsten Ausgaben...

Herzlichst Ihre Nantia Persch /Redaktion Lifestyle
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich, wenn

Oma ist die Beste - ihr kann ich
alles erzahlen

von Sandra Schmidt

...sagte mir unsere Tochter Lara, 10 Jahre und damit hat sie
recht. Oma hat immer ein offenes Ohr und alle Sorgen oder
Angste sind bei ihr gut aufgehoben. Oft hat sie einen Rat parat
und anvertraute Geheimnisse werden niemandem verraten.
Lara klingelt 6fters mal bei Oma durch, z. B. wenn sie ihren
Schulbus verpasst hat, zu einer Freundin mochte oder wenn sie
krank aus der Schule geholt werden muss. Omas Nummer wird
gewahlt und sie ist zur Stelle.

Doch Oma ist nicht nur der Fahrservice, sondern hat auch sonst
noch eine Menge zu bieten. Im grofden Hof von ihr und Opa
kann man super Rollschuhfahren lernen oder mit Oma eine
Fahrradtour starten. Gemeinsam giefien und pflanzen die bei-
den Blumen oder Erdbeeren im Garten und wenn unser Hund
die Zwiebeln wieder ausbuddelt, die sie beide vorher sorgfaltig
vergraben haben, hat Lara ihren Spafd und Oma muss einfach
mitlachen.

Aber auch Omas miissen noch dazulernen, deshalb gibt es von
Lara immer wieder Nachhilfe in Sachen Handy. WhatsApp
schreiben, Bilder markieren oder Sprachnachrichten verschi-
cken muss Oma unbedingt kénnen! Nach den Ubungseinheiten
bekommt Lara dafiir Erdbeerbrei oder ein Stiick Kuchen. Und
wenn wir schon beim Backen sind: Fallen die Walniisse vom
Baum, werden sie von den beiden aufgesammelt, getrocknet und
Lara 6ffnet sie. Oma hat das Rezept im Kopfund die zwei backen
einen leckeren Nusskuchen zusammen.

Ich sehe Lara oft mit Oma vor dem Haus sitzen und reden. Zwi-
schen den beiden liegen 60 Jahre und jeder kann etwas vom
anderen lernen. Manchmal versteht Oma nur ,Bahnhof” und
bekommt kopfschiittelnd ,Omaaal!“ zu horen, aber wenn es um
unseren Dialekt geht, ist sie es, die ihrer Enkelin Nachhilfe gibt
und alte frankische Begriffe verrat und erklart. ,Hobbergaas“
war eines davon. Bei dem Begriff ,Hugglkeezn“ musste aller-
dings auch ich als Mundartschreiberin hinterfragen, was das
war.

Frither waren es Spielenachmittage, heute erzdhlen sie sich
Geschichten und Witze, die Oma sich nicht merken kann - und
sie lachen sehr viel zusammen. Im Garten suchen sie nach
Schmetterlingen, retten Bienen oder auch mal einen Regen-
wurm. Sie sind ein tolles Team: Lara und ihre Omal!

Power-Oma Renate GuBregen

Oma Renate Giifdregen (61), berufstatige Power-Oma mit den
drei Enkelchen Elsa (6), Mats (3 Monate), Felix (3 Monate) und
den schon ,,Grof3en” Carim (16) und Mauricio (9).

Oma zu sein ist einfach herrlich! Wenn mich Elsa mit ihren
Engels-Augen ansieht und sagt: ,Oma, ich hab” dich lieb“, dann
ist das pure Liebe und Freude.

Fiir meine Enkelkinder lasse ich fast alles liegen und stehen,
denn viele Dinge kénnen auch einfach spéter erledigt werden.

Es kommt ja immer darauf an, wie gut man sich seine Zeit ein-
teilt - zum einen bin ich noch berufstatig, zum anderen spiele
ich leidenschaftlich gerne Tennis im Verein, diese Zeit fiir mich
muss natiirlich auch noch sein. Aber auf die Mischung kommt es
eben an und ich denke, wir als Familie managen das ganz toll.

Das istauch das, was ich meinen Enkelkindern wiinsche, dass sie
unseren herzlichen Familienzusammenhalt, den sie jetzt erle-
ben, in ihre Zukunft mitnehmen. Denn der Weg wird bestimmt
nicht immer einfach sein, aber wenn man neben der Gesundheit
eine liebevolle Familie hinter sich stehen hat, dann kann man
ganz viel schaffen.

TAGESFAHRTEN:

04.07.2023 Eger/Franzenshad pP. 28- EUR

05.07.2023 Bayerische Landesgartenschau Freyung
inkl.Einfritt p.P. 48,- EUR

29.07.2023 Bundesgartenschav Mannheim inkl. Eintritt p.P. 57 EUR
02.09.2023 Wiirzburg mit Residenzfihrung u. City-Train p.P. 48,90 EUR

30.09.2023  Ein schéner Tag p.P. 34,90 EUR
02.12.2023  Barock-Weihnachtsmarkt Ludwigshurg

inkl. Eintritt . Fihrung Residenzschloss p.P. 4590 EUR
KUHLMANN-REISEN

Ansbacher Str. 3 - 90613 GroBhabersdorf
Tel.:09105/222-Fax:09105/1574
kuhlmann-reisen@t-online.de
www.kuhlmann-reisen.com

Fir Druckfehler
keine Haftung!




der Rest der Welt beschaftigt ist.”

Renate Kremser — Oma mit 3 Enkeln

3 Fragen an Renate Kremser (67), leidenschaftliche und engagierte Oma von 3 Enkeln: Leo
(5), Felix (1 Jahr, 2 Monate) und Mateo (1 Jahr, 4 Monate). Ach ja - und Teilzeit-Hunde-Oma von
Frieda, es wird also nie langweilig.

Was ist das Beste am Oma-Sein?

Das Beste ist diese absolute Liebe, die man verspiirt, wenn man seine
Enkelkinder sieht. Ich verbringe viel Zeit mit den Kleinen und es ist ein-
fach nur schon. Mein Mann und ich waren iiber 40 Jahre selbststandig,
da blieb fiir unsere 2 Kinder oftmals zu wenig Zeit. Dies habe ich zwar in
den gemeinsamen Ferien versucht, zu kompensieren, aber ein schlechtes
Gewissen als berufstatige Mama hatte man doch oft. Mit den Enkelkindern
ist es nun anders, ich habe Zeit und die nehme ich mir auch! Ich kann mir
nichts Besseres vorstellen!

Gibt’s auch mal Sorgen oder Bedenken?

Nattrlich! Ich bin teilweise besorgter als die eigenen Eltern. Schliefilich
will man sie keinerlei Verletzungen oder Gefahren aussetzen, ich lasse die
Kleinen keine Sekunde aus den Augen.

Haben Sie Wiinsche, die Sie Ihren Enkelkindern mit auf den Weg
geben mochten?

Ich wiinsche ihnen Gesundheit und dass sie so gliicklich bleiben, wie sie es
jetzt sind, denn darauf kommt es im Leben an. Und dass sie sich Zeit fiir die
schonen Dinge im Leben nehmen, zum Beispiel, dass sie unsere wunder-
bare Natur geniefRen oder mit Leidenschaft einer Sportart nachgehen - so
wie ihre Oma das auch macht;-).

. KRACKER J
T becter Emplellnrg

ﬁ/’f Y aé//( 570”1”137' kracker-hoergeraete.de

ThoinAngebot zin S7

IM-OHR-HORGERAT
ZUM NULLTARIF

¢ Nahezu unsichtbar e Individuell auf MaB gefertigt 6 Frequenzkanale
* 4 Programme © 312er Batterie ¢ Steuerung Uber App / Fernbedienung
moglich. Verbindet herforragenden Klang mit angenehmen Hérkomfort

Ihr René Kracker und hoher Verstarkung.
Gk dbo Leber
e s wieaer me/ﬁr/acc/m/r 7
il on/eCooN ...
Mf/&%féﬁr/ ;

Abbildung &hnlich, Form und GréBe
variieren je Gehérgang und Horverlust.

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschisse von ca. 700 Euro fir das Horgeréat. Zzgl. 10 Euro gesetzlicher
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gultigen Horgeréateverordnung. Fir Privat-
versicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Wir sind fur Sie da: Offnungszeiten: W U S vhs A
3x in der Region und Mo.-Fr. 09:00-18:00 (%g Telefon
QD 1x ganz in Ihrer Nahe Sa. 09:00-13:00 (nur in Zirndorf) 0911-96 06 109

90513 Zirndorf - Nirnberger Str.35 ¢ 90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 ¢ 90579 Langenzenn - Niirnberger Str.18
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich... oder wir fur sie?*

Dlakoneo

WOHNSTIFT HALLERWIESE

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

Herzlich willkommen im Wohnstift

Hallerwiese!

In herrlicher Atmosphare, direkt an der Pegnitz
gelegen, bieten wir Ihnen Appartements mit viel-
faltigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.

Gerne beraten wir Sie personlich!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Fiir einen indivi-
duellen Hausflihrungs-Termin rufen Sie uns gerne
an unter: Tel. 091127 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3

90429 Nirnberg

Tel.: 0911 272143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir das
Leben lieben.

Omas, die im Seniorenheim
wohnen und gepflegt werden

Immer wenn wir unsere Oma im Pflegeheim besuchen, freut sie
sich sehr und das soll auch immer so bleiben. Denn es istimmer
leicht, die schonen Stunden miteinander zu erleben, zu lachen
und von friitheren Seiten zu erzahlen. Die Ausfliige im Rolllstuhl
sind ihr besonders wertvoll.

Senioren-Tagespflege

Rﬁjﬂnjﬂzr‘(’ﬂn

Ber wng kinnen Sie sich

wie 24 Hawse Frihden!

Seit 2008 Ihre zuverldssige

i _Tagespflege
isnerlllli(j):ﬁgergg/ Gebersdorf!

Tagliche Betreuung von 8 - 16 Uhr
fiir Gaste mit und ohne Demenz

Familidre Atmosphare in kleinen Gruppen
GroBer Garten und eigener Fahrdienst
Abwechslungsreiches Beschéftigungsprogramm
Kooperation mit allen Pflegekassen

Zirndorfer StraBe 86 « Niirnberg / Gebersdorf
Tel. 0911 / 2524 76 50 - tagespflege-rosengarten.de
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Erleichtert Gesprache
Optimaler Klang
Schones Design

Paar

198.-

% Zuzahlung auf den Anteil Ihrer ges. KK.
zuzgl. RezeptgebUhr
Privatpreis pro Paar 1498.-

Farbauswahl

Termine unter
Tel. 0911 600 20 64

www.brillen-wiegand.com Narnberger Str. 25 90513 Zirndorf
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Foto: www.pixabay.com

Kulinarische
Erlebnisse

Nach der langen Zeit der Corona-Pan-
demie ist es einfach ein besonderer
Moment, in einem Gasthaus einzu-
kehren und sich von der regionalen
Kiichen verwohnen zu lassen.

Freuen Sie sich auf das Schnitzel mit
selbstgemachtem Kartoffelsalat,
Schweinebraten mit Klofs und Salat
oder auch vegetarische Gerichte.
Nicht zu vergessen das Radler, Wei-
zen oder frisch gezapftes Bier zum
Loschen des Durstes.

Geniefden Sie das Leben...

Gasthof - Pension

Alte Post

Trubachtalstrale 1 91286 Obertrubach
familie@postritter.de www.postritter.de
* Parkplatz am Haus Tel. 09245 / 322

* Gastraume bis zu 70 Personen

* Zimmer mit Dusche/Bad, WC,
TV und Wlan

* Friihstiicksbffet

* Einheimische Kiiche

das wiinscht IThnen Ihr
Redaktionsteam Blauer
Kurier.

Unsere Kern- (und Kiichen-) Offnungszeiten:
Mai bis einschlieRlich 15. September:
Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-21 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 17-21 Uhr

Unsere Kern- (und Kiichen-) Offnungszeiten:
16. September bis einschlieBlich April:
Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-20 Uhr
Dienstag und Mittwoch: Ruhetag

Zur Kirchweihzeit:

M

Wir machen
Betriebsurlaub
von Montag 26. Juni
bis einschlieBlich
10. Juli

Danach Sind wir gerne
wieder fur Sie da!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Foto: www.pixabay.com

Hausmacher-Qualitat
seit tiber 50 Jahren

Bahnhofstr. 10 - 90599 Dietenhofen

Tel. 09824 - 257

Gasthof und Metzgerei

cAtbiecht

Landgasthof

GASTHOF SCHWARZER in Warzfelden

FREITAG:

« Schlachtschiissel und viele weitere frankische Gerichte

« ab 19.00 Uhr: Musik von DJ-Rolly
- Music for all -

SAMSTAG:

o ab 12.00 Uhr: Saure Zipfel u.v.m

Kiichle und Kaffee

SONNTAG:
e ab 11.30 Uhr

durchgehend warme Kiiche

ﬁ‘a\ﬁl asty, .

@é’"/

,Schwarzer Adler”

K

* Gutbiirgerliche Kiiche

* Betriebsfeiern

Warspr FRA

* Jeden 1. Freitag im Monat Schaschlikessen ab 11.00 Uhr
* Wir geben Ihrer Familienfeier den perfekten Rahmen

* Ubernachtung in unseren gemiitlichen Gastezimmern

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in
unserem gemiitlichen Biergarten und Restaurant.

Warzfelden 4 - 90599 Dietenhofen - Tel: 09824-92018 -0 Fax: -88
www.schwarzer-adler-warzfelden.de - info@schwarzer-adler-warzfelden.de
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Trinkaus und das Adlerteam!




Die neue Arbeitswelt geht ins Kreuz

ANZEIGE

Vitametik: Berufliche Perspektiven in der Behandlung von Riickenschmerzen

(DJD). Auch nach dem vorlaufigen Ende der Pandemiemaf3nah-
men werden viele Menschen weiterhin zumindest teilweise im
Homeoffice arbeiten. Einer aktuellen Forsa-Umfrage der Kran-
kenkasse KKH zufolge stehen zwar 60 Prozent derjenigen, die
schon einmal dort gearbeitet haben, dieser Beschaftigungsform
iiberwiegend positiv gegeniiber. Die Schattenseite: Unter allen
Befragten, die von negativen gesundheitlichen Effekten berich-
teten, kdmpft ein Drittel im Homeoffice mit verstarkten oder
erstmals aufgetretenen Riickenschmerzen und Muskelverspan-
nungen. Und jedem flinften Berufstatigen im Homeoffice schlagt
laut Umfrage die Situation auf die Seele. Solche Beschwerden,
deren Ursachen im korperlichen oder im psychischen Bereich
liegen, konnen schnell chronisch werden. Entsprechend grof3
istder Bedarfan Pravention und Behandlung von Riickenleiden,
hier bietet der Gesundheitsmarkt besondere berufliche Chan-
cen. Eine Nische ist etwa die noch junge Tatigkeit als Vitame-
tikerin oder als Vitametiker.

Auch die Tatigkeit im Homeoffice kann zu Beschwer-
den im Nacken- und Riickenbereich fiihren.
Foto: DJD/Berufsverband fiir Vitametik/Getty Images/Ridofranz

Gezielter Impuls in die Halsmuskulatur: Vitametik erganzt drztliche Schmerztherapien

Die ganzheitliche Methode der Vitametik kommt nicht nur bei allen Arten von Nacken- und Riickenschmerzen zum Einsatz, sondern
auch bei Bandscheibenvorféllen, Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel und Schlafstérungen. Bei der wissenschaftlich gepriiften neu-
romuskularen Entspannungstechnik wird ein gezielter Impuls in der seitlichen Halsmuskulatur ans Gehirn weitergeleitet. Dort wird
er als Entspannungsinformation erkannt und an den Kérper zuriickgegeben. Die Vitametik kann drztliche Schmerztherapien ergan-

zen. Thr Erfolg konnte in einer
einjdhrigen wissenschaftli-
chen Studie an der Deutschen
Sporthochschule in Koéln
bestatigt werden.

Ergebnis der Untersuchung:
Bei Einbeziehung der Vitame-
tik kam es zu einer signifikan-
ten Reduzierung vorhandener
Schmerzen. Dieser Effekt lief3
sich auch noch acht Wochen
nach Studienende nachweisen.

Nach kompakter Ausbil-
dung der Schritt in die
Selbststindigkeit

Die Ausbildung zur Vitame-

Jahre

P e
DR.ERLER
KLINIKEN

gGmbH

tikerin oder zum Vitametiker
gliedert sich in fiinf Module
mit 20 Live-Online-Schulun-
gen, einem Kennenlerntag
und zwei Praxiswochenen-
den. Alle Infos gibt es beim
Berufsverband fiir Vitametik
unter www.vitametik.de.

Die Ausbildung lasst sich also
auch sehr gut nebenberuflich
absolvieren. Wahrend der
Praxistage behandeln sich
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer angefiihrt gegenseitig
vitametisch, um eigene Erfah-
rungen mit der Anwendung zu
machen. Die Ausbildung endet
mit einer schriftlichen und
praktischen Priifung. Danach
ist man Mitglied im Berufs-
verband und erhélt die Lizenz
zur Verwendung des einge-
tragenen Markennamens
JVitametik“. Nun kann man
sich mit einer eigenen Praxis
selbststdandig machen.

GEHEN SIE MIT UNS
AUF ENTDECKUNGSREISE.

Lernen Sie unser Krankenhaus und die
Erler-Reha besser kennen und werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen.

Seien Sie dabei beim Tag der offenen Tiir.
Kommen Sie ins Gesprach mit unseren
Arzten, Pflegekraften und Therapeuten.
Stellen Sie gerne Ihre Fragen und erfahren
Sie mehr Uber unsere umfassende medi-
zinische Versorgung und den vielfdltigen
Service.

Wir freuen uns darauf, Sie am Tag der
offenen Tiir zu begriifen.

[SIZ3E  DR. ERLER KLINIKEN

Fﬁ.ﬁ Chirurgisch-orthopddisches
[ Fachkrankenhaus in Niirnberg

Folgen Sie uns: |3 Linked

Das erwartet Sie:

- Ein abwechslungsreiches Programm fir
Grop und Klein

- Einblick in unsere medizinischen
Fachbereiche

- Infos zu modernen Behandlungs-
methoden und innovativer Technologie

- Sportliche Mitmach-Aktionen in der
DR. ERLER REHA

- Spannende Vortrdge, Flihrungen und
interaktive Demonstrationen

Kommen Sie vorbeiund entdecken Sie, wie
wir uns fiir Ihre Gesundheit einsetzen.

IFEtI"""EI DR. ERLER REHA
-1 am Kontumazgarten
=] 5

www.erler-klinik.de
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30 Jahre Pflege und Betreuung in RoBtal, die von Herzen kommt

von Jiirgen Kotzbauer

Das ist nicht nur ein schoner Werbespruch. Seit 30
Jahren lebt die AWO Mittelfranken-Siid dieses Mot-
to mit ihrer stationédren Pflege in Rofdtal. Am 17.
Juni wurde dieses Jubildum grof3 gefeiert.

Vor gut drei Jahrzehnten kam in der Marktge-

meinde die Idee fiir eine Pflegeeinrichtung auf.

Doch alle Wohlfahrtsverbdnde im Landkreis

winkten damals ab. Als das Vorhaben nochmals

iiber den Bezirkstag adressiert wurde, wendete

sich das Blatt. Der AWO Kreisverband Mittelfran-

ken-Siid realisierte das Projekt. Uber zwei Jahr-

zehnte wurden die Bewohnerinnen und Bewoh-

ner in der Wichernstrafie betreut und gepflegt.

Dann war das Gebaude nicht mehr zeitgemaf

und die Kapazitdten reichten nicht mehr aus. Mit

dem Spatenstich 2015 startete der Kreisverband

sein Projekt ,Soziales Kompetenz-Zentrum Rof3-

tal“. Im Dezember 2017 erfolgte der Umzug in die
Hans-Eckstein-Strafde. 100 BewohnerInnen samt

Mobiliar kamen dank der Planung von Heimleiterin Martina Bar
und ihres Teams reibungslos im neuen Domizil an. AWO Co-Vor-
standsvorsitzender Sven Ehrhardt nannte das Zentrum in sei-
ner Rede zu Recht ein Leuchtturmprojekt. Es ist die modernste
und auch teuerste Einrichtung des Kreisverbandes.

Doch neue Architektur und modernste Technik helfen wenig,
wenn die Betreuung und Pflege nicht iiberzeugen. Landrat
Matthias Diefdl erwahnte es in seinem Grufdwort. Kein noch so
moderner und ,intelligenter” Roboter kann in der Pflege den
Menschen ersetzen. Martina Bar und ihr Team aus Pflege, Sozi-
aldienst, Hauswirtschaft, Kiiche, Haustechnik und Verwaltung
leben das bereits erwahnte Motto , Pflege und Betreuung, die
von Herzen kommt"“. Das sieht und spiirt man im Umgang mit

Bitte beachten Sie die Stellenanzeige

von AWO Mittelfranken-Sud auf Seite 29

den Bewohnerinnen und Bewohnern, aber auch im Miteinander
der MitarbeiterInnen.

Dieses Miteinander half auch bei der Herausforderung des
Umzugs und nur wenig spater bei der Bewaltigung des schlim-
men Einschnitts durch Corona. Diese Pandemie mit dem folgen-
den Leid, dem Tod und der Einsamkeit hat nattrlich auch in der
Rofdtaler Einrichtung tiefe Spuren hinterlassen. Das konnten
alle Zuhoérerlnnen aus den Reden heraushdren. Aber spatestens
bei der Ehrung langjahriger Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wurden der Teamgeist und die Mitmenschlichkeit in diesem
Haus wieder sichtbar. Die pflege- und betreuungsbediirfti-
gen Menschen spiiren das und kénnen sich deshalb auf diesen
AWO-Leuchtturm in Rof3tal verlassen.

ANZEIGE

Die Klosterhofspiele Langenzenn prasentieren Pygmalion und Pinocchio

PYGMALION

Das Theaterstiick von Georg Bernard Shaw, das urspriingliche
Theaterstiick zu ,My Fair Lady“. Regie: Sue Rose.

Eine wunderschone Geschichte iiber den Versuch des Sprach-
wissenschaftler Henry Higgens der frankischen Blumenver-
kauferin Eliza Doolitle Hochdeutsch beizubringen, um sie in die
feine Gesellschaft einzufiihren.

PREMIERE So. 02.07.2023

www.klosterhofspiele.de
www.klostermauese.de

Die romantische Komddie spielt in einer frankischen Stadt um
die Jahrhundertwende.

Ein lebendiger Abend voller Humor und mit einer musikalischen
Hommage an das Musical My Fair Lady.

PYGMALION: PREMIERE DONNERSTAG, 22.06.2023
Freitag, 30.06.2023 Samstag, 01.07.2023

Freitag, 07.07.2023 Samstag, 08.07.2023

Freitag, 14.07.2023 Samstag, 15.07.2023

Freitag, 21.07.2023 Samstag, 22.07.2023

Freitag, 28.07.2023 Samstag, 29.07.2023

Beginn jeweils 20.30 Uhr - Einlass ab 19:30 Uhr

Pinocchio

nach Carlo Collodj, fiir die Klostermause in einer Bearbeitung
von Sonja Soydan (Regie).

In einem italienischen Dorf wiinscht sich der Spielzeugmacher
Gepetto einen eigenen Sohn. Er schnitzt eine Holzpuppe und
sein Herzenswunsch erreicht die gutmiitige blaue Fee, die die
Puppe Pinocchio zum Leben erweckt. Daraufhin beginnt Pinoc-
chios Abenteuer! Er entdeckt die Welt und stellt sich den Heraus-
forderungen eines Jungen und gleichzeitig einer Puppe und fiihlt
sich zwischen den Welten hin- und hergerissen.

PINOCCHIO: PREMIERE SONNTAG, 02.07.2023
Samstag, 08.07.2023 Samstag, 15.07.2023
Sonntag, 16.07.2023 Samstag, 22.07.2023
Sonntag, 23.07.2023 Samstag, 29.07.2023
Beginn jeweils 16:30 Uhr - Einlass ab 15:30 Uhr
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Brillen und Gldaser
DANKE,

liebe Kunden fir Ihr Vertrauen in 2022. Wir sind auch im neuen
Jahr mit Fachwissen, Kompetenz und Freude am Beruf fur Sie da.

GUTSCHEIN

auf Einstarken- & Gleitsichtglaser

Beim
Kauf

einer Brille

Fassung & Glaser

% gilt als Gutschein. Nicht in Kombination mit anderen Gutscheinen, Aktions- und Komplettangeboten giiltig.
Nur 1 Gutschein pro Person und Kauf einlésbar Barauszahlung ist nicht moglich

maximale Sehfreiheit, Kunststoffglaser fur lnre  Kunststoffglaser von sehr guter Kunststoffglaser von guter
personlichen Sehanforderungen, extrem leicht, Qualitat, sehr leicht und bruchfest, Qualitat, leicht und bruchfest,
bruchfest, besonders dinne Glaser, incl. Hart-  dlinne Glaser, incl. Hartschicht, incl. Hartschicht, Superent-
schicht, Superentspiegelung und Cleanschicht.  Superentspiegelung und Cleanschicht. spiegelung und Cleanschicht.

Unsere Marken T 1T N flex® =LA

' . pOLICE eyewear

h— ‘F: : b
AUTHENTIC EYEWEAR. SINCE 1964. W r K

www.brillen-wiegand.com e Nimberger Str. 25 ¢ 90513 Zirndorf
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NATURSTEINE
BETON-Tankstelle
LEGIO-Betonblocke

Sand-Barthel GmbH

Sand, Kies, Schotter, Mineralbeton

“a. Humus, Rindenmulch, Findlinge

h Quellsteine, Gabionensteine

. Zierkies, Deko-Splitt, Carrara

Granit-Leisten, -Palisaden, -Pflaster
BIGBAG’s * Lieferservice

Bronnamberger Weg, Zirndorf
Einfahrt: Thomas-Mann-Stralte
Tel.:0911/60 79 18 * Fax:0911/60 79 11

www.sand-barthel.de

Tel. 0152 33 99 80 44

E-Mail: m.ramml@gmx.de
Web: www.gartenservice-ramm.de

Der Gartentipp vom Fachmann
Baumschulen & Rosenkulturen
CX Sichael Dopp

Fliederweg 11, Puschendorf - Tel.: 09101 / 2121

www.baumschule-popp.de .
Reinhold Popp

Rasenpflege ohne Probleme

Je haufiger Sie Ihren Rasen mahen, desto schoner prasentiert er sich. Passen Sie
die Schnitthohe den Witterungsbedingungen an. Wahrend regenreicher Perio-
den kénnen Sie Ihren Zierrasen mit 2 bis 4 cm Hohe kurz halten. Bei ausgespro-
chen trockener Witterung sollten Sie den Rasen mit 5 bis 6 cm etwas langer hal-
ten. Fiir den Schnitt an schwer zuganglichen Stellen empfiehlt sich der Einsatz
eines Rasentrimmers. Mit diesem Gerat kommen Sie auch in die letzten Ecken
und Winkel.

Kletterrosen anbinden

Die Bezeichnung ,Kletterrosen” suggeriert, dass Rankrosen selbststandig klet-
tern konnen. Dies ist aber nicht der Fall: Alle Kletterrosen bendtigen eine Hilfe fiir
den Aufstieg an Wanden, Pyramiden und Pergolen. Sie haben keine Haftorgane
wie Efeu oder Wilder Wein und kdnnen auch nicht eigenstandig wie Clematis
oder Blauregen emporranken. Kletterrosen sind sogenannte Spreizklimmer, die
sich nur mit ihren Stacheln an den Trieben anderer Pflanzen festhaken kdnnen.
Mit praktischen Plastikbindern mit Durchziehschlaufe, Natur- oder Kunststoff-
bast lassen sich die Triebe jedoch problemlos fixen und fiihren. Kletterrosen kon-
nen auch nach unten hangend Mauern verzieren.

Braune Blatter bei Immergriinen

Gehdlze gelten als immergriin, wenn sie ihr Laub fiir mindestens zwei Wachs-
tumsperioden behalten. Uber diese Fahigkeit, die die Gestaltungspalette fiir den
Garten deutlich erweitert, verfiigen nur einige Laubgehdlze, wie beispielsweise
Rhododendron oder Kirschlorbeer. Aber auch Immergriine verlieren Laub. Oft
verfarben sich mitten im Sommer altere Blatter gelb und fallen ab. Das ist eine
vollkommen normale Erscheinung und, sofern es dem Gartenfreund tiberhaupt
auffallt, kein Grund zur Sorge.

Neue Leiterin im Forstrevier RoBtal

von Jiirgen Kotzbauer

Der Umbau des Waldes ist im Zusammenhang
mit dem Klimawandel ein sehr wichtiges The-
ma. Vor diesem Hintergrund gewinnt die Bera-
tung der kommunalen und privaten Waldbesit-
zer an Bedeutung. In Bayern bietet das Amt fiir
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)
eine solche kostenlos an. Seit Oktober 2022 lei-
tet Miriam Reingruber das Forstrevier Roftal.
Sie bietet im Bereich Ammerndorf, Grofdhabers-
dorf, Oberasbach, Rof3tal, Stein, Wilhermsdorf
und Zirndorf staatliche Unterstiitzung beim
Umbau und der Bewirtschaftung der Walder an.

In ganz Bayern werden erst 23 Prozent der Forstreviere von
Frauen geleitet. Im Amtsbereich Fiirth-Uffenheim sieht es zur
Zeit besser aus: Von den 13 Revieren werden sechs von Forste-
rinnen gefiihrt. Wir stellen deshalb Frau Reingruber kurz vor:
Sie hat an der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf in Frei-
sing ihren Beruf erlernt. Da sie in Bayern arbeiten wollte, hat
sie gleich im Freistaat studiert, um von Anfang an mit den fiir
den Wald wichtigen klimatologischen und geologischen Beson-
derheiten in Bayern vertraut zu sein. Wahrend bei den Bayeri-
schen Staatsforsten die Bewirtschaftung des Staatswaldes im
Mittelpunkt steht, entschied sich Miriam Reingruber fiir das
AELF. Hier kann sie Forstwirtschaft und Beratung kombinieren.
Grundschiilern im Rahmen des Lehrplans den Wald erklaren zu
konnen oder Gemeinden und Waldbesitzer beratend zu unter-
stiitzen, macht fiir sie den Reiz ihrer Arbeit aus. Dabei liegt es ihr
am Herzen, auch in diesen Zeiten den Wald als Erholungsraum
und nachhaltige Ressourcenquelle mit regionaler Wertschop-
fung zu erhalten.

Die weit verbreiteten Fichten und Kiefern stehen auch in Bayern
unter Druck. Mehrere 100.000 Hektar Wald miissen im Frei-
staat moglichst schnell umgebaut werden. Der Klimawandel, der
Schutz der Biodiversitat, aber auch die Digitalisierung im Forst
sind die aktuellen Themen fiir Férsterinnen und Forster. Frau
Reingruber gehort zu dieser jungen Generation von Forstleuten,
fiir die die Herausforderungen vielfaltiger geworden sind. Bei
den Studierenden im Forstbereich liegt der Frauenanteil inzwi-
schen bei 30 Prozent. Und die Nachfrage nach gut ausgebildeten
Forstleuten ist grof3, denn im kommenden Jahrzehnt geht ein
grofier Teil des Forstpersonals in den Ruhestand.

YASIT

Gartenbau &
Landschaftspflege
Gartenarbeiten - Heckenschnitt - Baumfallung
Einzdunung - Trockenmauern - Pflasterarbeiten
aller Art - Bagger- u. Erdarbeiten
Hamza Yasit
Ginsterweg 3 - 90599 Dietenhofen
Mobil: 0177 75 75 492
hamzayasit@t-online.de

Mit Forstrevierleiterin Miri-
am Reingruber haben Wald-
besitzer bereits jetzt eine
dieser neuen Ansprechpartne-
rinnen: Sie ist die kompetente,
engagierte und sympathische
Beraterin und Unterstiitzerin
vor Ort.

www.blauer-kurier.de

NATURSTEINE

fiir lhren Garten

Bodenbeldge, Palisaden, Stelen — Pflastersteine
und Rasenkanten — Mauersteine und Verblender
— Kiese, Splitte und Findlinge — Gabionen —
Garten-Accessoires — Keramikplatten

Viele Sonderposten )
www.gartensteme.de

Gabler GmbH
In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand
Telefon (09170) 2250

NATURSTEINE




AUSSTELLUNGS-KUCHEN ABVERKAUF

L-Kiche , Lichtgrau mit Abholpreis L-Kuche Abholpreis
Esche Molina grau” 1.998,- € ~Magma Edelmatt” 2298,- €
MaBe: 305 x 315 cm MaBe: 355 x 365 cm

U-Kiche ,,Zebrano Resopal . 2-Zeilen Kuche ,,WeiB3 .
mit WeiB Hochglanz” Abholprets Hochglanz mit Nachtblau” WUl
inkl. Silgranit-Eckspulen- 2.498,- € inkl. Granitarbeitsplatten und 2.798,- €

modul mit Armatur Spule flachenblindig
MaBe: 265 x 355 x 259,5 cm MaBe: 325 x 60 cm & 205 x 80 cm

Alle Kichen ohne Elektrogeréte & Einbausplile & Armaturen & Zubehér.
Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes

_ s BLOMENHOFER

Einbauschranke nach MafR

Freistehende Schranke, Garderoben .
Jugendzimmer, Biiros Kuche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

Hausarbeitsraume

MOBEL BLOMENHOFER

Further StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf - Tel. 0911 /75 13 06 od. 0911 /69 30 20
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung - www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de

B SCHONER WOHNEN H
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Der Holunder wurde wieder in Ammerndorf gefeiert

von Jiirgen Kotzbauer

Der Ammerndorfer Heimatverein lud am 11. Juni zu seinem regional bekannten Holunderfest ein.
Die Sammler des Vereins schwiarmten um 9 Uhr aus, um im UmKkreis von 5 Kilometern frische Blii-
ten fiir die Holunderkiichle zu sammeln. Der Termin des Festes war dieses Jahr gerade noch recht-
zeitig gewahlt, denn die Bliite war schon recht weit fortgeschritten. Wenige Tage zuvor reduzierte
ein Gewitter mit Hagel auch noch die Anzahl der erntereifen Bliiten. Das Team musste zusatzliche
Wege zurticklegen, um die benotigte Menge einzusammeln. Wahrend die einen sich um die Bliiten
kiimmerten, bauten andere fleifdig um das Dreschmaschinenhaus auf.

Der Heimatverein bot wieder seine Holunderkiichle und -kuchen an. Neben
Ammerndorfer Bier gab es auch verschiedene Getranke mit Holunder. Wer
einen herzhaften Imbiss wollte, konnte am Stand des TSV bei Bratwiirsten vom
Grill zugreifen. Gleich gegentiber prasentierte der Holunderhof Waldmiiller sein
Sortiment: Saft, Fruchtaufstrich, Tee, Likor, Secco bis zu Fruchtgummis. Uber
40 Holunderprodukte veredelt und vermarktet die Familie Waldmiiller zusam-
men mit zwei weiteren Landwirtschaftsbetrieben. Produkte aus Krédutern und
Wissenswertes tiber Krauter fanden Gaste am Nachbarstand und Honig aus
Ammerndorfer Produktion gab es nur wenige Meter weiter. Passend zum sonni-
gen und warmen Wetter wurde das Angebot mit Eis und Eiskaffee abgerundet.

Der Platz rund um das Dreschmaschinenhaus wurde wieder zu einem

schmucken und lebendigen Festplatz.

ANZEIGE

Gehen die Preise fur Immobilien bald wieder nach oben?

Viele Immobiliensuchende sind verunsichert, ob sich jetzt der
Kauf lohnt. Dabei ist jetzt noch ein guter Zeitpunkt fiir den
Immobilienerwerb. Denn laut einer Studie der Deutschen Bank
vom 18. April 2023 werden die Preise fiir Immobilien bald wie-
der steigen. Viele Immobiliensuchende hoffen auf fallende Preise
oder das Sinken von Inflation und Zinsen. Beides kénnte ausblei-
ben. Die Deutsche Bank kommt jedoch zu dem Ergebnis, dass es
sich bei den aktuellen Preisriickgédngen sehr wahrscheinlich nur
um eine vorilibergehende Preisdelle handelt.

»Zinsgipfel“ bald erreicht

Die Analysten der Deutschen Bank sehen einen ,Zinsgipfel”,
der bereits in diesem Jahr erreicht sein kénnte. Das Ergebnis:
Die Hypothekenzinsen werden auch am Ende des Jahres bei 3,6
Prozent liegen. Die immer noch hohe Inflationsrate relativiert
allerdings diesen Wert, sodass die Experten einen negativen
Realzins sehen. Dieser kdnnte einen Anreiz fiir Investitionen
darstellen.

Preise bereits stark gefallen

Halt die Inflation weiter an, wiirden Immobilien als Inflations-
schutz wieder starker in den Fokus riicken und die Nachfrage
wiirde somit erneut steigen, was wiederum zu Preissteigerun-
gen fiihrt.

Angebot weiterhin knapp

Trotz gesunkener Nachfrage trifft in vielen deutschen Stadten
eine immer noch hohere Nachfrage auf ein geringes Angebot.
Wer mit dem Gedanken spielt, eine Immobilie zu kaufen, der
konnte mit Abwarten schlecht beraten sein. Jetzt konnte noch
eine Gelegenheit sein, die genutzt werden sollte.

Maochten Sie wissen, ob sich jetzt der Immobilienkauf lohnt,
oder wiinschen Sie sich Unterstiitzung bei der Suche nach einer
bezahlbaren Immobilie? Kontaktieren Sie uns! Wir beraten Sie
gern.

Thr RE/MAX-Team Stein

Was ist meine Immobilie JETZT noch wert?

P

Jetzt anrufen und Termin vereinbaren!

---------------------------------------------

GUTSCHEIN

fur eine Wertermittlung

lhrer Immobilie
(im Wert von 416 €)

Semrrr e, ————

_____________________________________________

€ 0911/255228-0

RE/MAX Immobilien e Hauptstr. 11e 90547 Stein

www.remax-stein.de e stein@remax.de




~Kulinarische Reise“ in der

Haffnersgartenscheune

Einladung zum Erzéhlcafé am 27.06.2023, 14:30 Uhr

Am Dienstag, 27.06.2023 findet das Erzahlcafé letztmalig vor
der Sommerpause statt. Das Thema ist Essen und Trinken. Alle
Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen, an der kuli-
narischen Gedachtnisreise teilzunehmen. Anschliefdend verab-
schiedet sich das Team des Erzahlcafés in die Sommerpause und
ist, wie gewohnt, am zweiten und vierten Dienstag jedes Monats
ab dem 12. September wieder geoffnet. Textquelle: Markt Cadolzburg

Teilnehmer stauben tolle Preise
bei der Familien-Stadt-Rallye ab

Erster Blirgermeister Kurt Kromer (Mitte) zusammen mit den Sponsoren
und gliicklichen Gewinnern. Text & Foto: Stadt Stein

Zirndorf: Malerisches Refugium an der Bibert

Sie sehnen sich nach Ruhe? Nach einem idylli-
schen Riickzugsort fiir sich und Thre Familie?
Auf die Annehmlichkeiten einer guten urba-
nen Infrastruktur wollen Sie aber dennoch
nicht verzichten? Dann haben wir die perfekte
Immobilie fiir Sie! Aktuell verkauft Dr. Schaefer
Immobilien eine Doppelhaushélfte in Zirndorf,
die sich in einzigartiger Lage direkt am Natur-
denkmal Bibertinsel befindet.

Das 346 Quadratmeter grofie Grundstiick
grenzt unmittelbar an die Bibert, der Blick
von Garten und Terrasse aus geht ins male-
rische Wasserschutzgebiet. Neben rund 140
Quadratmetern Wohnflache, aufgeteilt auf
sechs Zimmer, stehen Thnen ein grofRer Car-
port und eine Garage zur Verfiigung. Das Haus wurde 1976
erbaut und befindet sich dank fortlaufender Renovierungen in
einem auf3ergewohnlich guten Gesamtzustand. So wurden etwa
Ober- und Dachgeschoss 2017 komplett renoviert, die Elektrik

VRV
Begigniccelen
JUEn

Planung
Zimmerei
Holzhausbau

n

n

n

m Innenausbau
m Renovierung
m Treppen

m Holzhandel

Beck & Sohn GmbH - Durrnbuch 49 - 91448 Emskirchen
Tel. 09102/997999 - Fax 09102/997997 - www.beck-holz.de

ANZEIGE

2018 erneuert, die elegante Einbaukiiche
stammt gar aus dem Jahr 2022. Trotz der aus-
gesprochen naturnahen Lage steht Ihnen die
komplette Infrastruktur einer Kleinstadt zur
Verfiigung. Der Zirndorfer Ortskern ist ebenso
innerhalb weniger Gehminuten erreicht wie
Einkaufsméglichkeiten des téglichen Bedarfs,
Arzte und samtliche Schularten. Mit dem Bus
gelangen Sie schnell und unkompliziert nach
Nirnberg und Firth. Die Siidwesttangente
sowie die Rothenburger Strafde erreichen Sie
in kiirzester Zeit mit dem Auto.

Das Haus besticht durch sein Zusammenspiel

aus exzellenter Lage und hervorragendem

Renovierungszustand - eine Konstellation,
die es so nur dufierst selten gibt. Fiir weitergehende Fragen und
die Zusendung eines Exposés steht [hnen Dr. Schaefer Immobi-
lien jederzeit zur Verfiigung. Inhaberin Andrea Henrici und ihr
Team beraten Sie umfassend, einfithlsam und kompetent.

Seit mehr als

DR. SCHAEFER

25 Jahren Ihr
Immobilienpartner
in der Region

fiir Beratung,
Bewertung, Verkauf

IMMOBILIEN

Stets geniigend Zeit fiir Fragen und Antworten

Wir denken uns in Ihre Wiinsche und Bediirfnisse hinein und
bleiben mit Hartndckigkeit an der Sache

Wir bewerten und geben Empfehlungen ab

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir die richtige Strategie

Wir nehmen uns Ihrer Sache an. Verbindlich und personlich.
Dr. Schaefer Immobilien, Schwabacher Str. 72, 90763 Fiirth, Tel. 0911 / 92 99 8-0

B SCHONER WOHNEN H
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Heimat und Kulturverein Stein e.V.

WIEDEREROFFNUNG

Das ,Heimatmuseum“ in
90547 Stein, Muhlstr. 1, off-
net am Sonntag 18.06.23 von
14.00 - 17.00 Uhr. Ein Besuch
lohnt sich! Interessierte haben

Foto: Grid Bach

die Moglichkeit immer am 3.
Sonntag im Monat das Muse-
um von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
zu besuchen.

Goethering 78 - 90547 Stein
Tel. 09 11/255 94 111 - Fax 09 11/255 94 112
Mobil 01 70/4 46 77 37

Eintritt : F R E I - iiber Spen-
den freut sich der HKV Stein.

Glasbruch?
;5’% Triibes Isolierglas?
1965-2023 EinerCh?

i . n
wir_bringel das srcigo
wieder in ordnu
Oberasbacher Str. 4 » 90513 Zirndorf

HnnO‘ Tel. 0911/96 97 30 « Fax 0911/96 97 322

Meisterbetrieb hanold@hanold.de - www.hanold.de

DACHS‘.’ BACHER

Auprofile - Elektrozubehor
Haushaltsbedarf - cartenbedarf
Kiinstlerfarben/Basteln - kurzwaren
LKW-Plane - Sanitarbedarf

Werkzeug - Wachstuch-Tischdecken

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH - IndustriestraBe 15 e

90599 Dietenhofen - 098 24/9 1166 - www.alu-spezi.de  tgnund”

Verkauf: Di. 9-16 Uhr - Do. 9-18 Uhr - Fr. 9-16 Uhr - Sa 9-12 Uhr zeiten

Fenster &Tiiren &Turen
"H&FGmbH

Gestalten Sie

Ilhre Tur
* Fenster Online: www.aki-
* Rollliden & Markisen fenster.de

¢ Haustiiren RC2 & RC3
e Vordacher

* Wohnungstiiren RC2
* Kundendienst

« Terrassendicher 200,- € Bonus/

Bei Bestellung Uber
den Konfigurator sowie
Sicherheitstiiren gibt es

Leyher Str.100 90431 Niimberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Langenzenner Kirchweih 2023
von Margit Begiebing

»Was soll das? Wer pflanzt denn einen solchen Riesenbaum in
unsere Einflugschneise?“ Das mogen sich die Storche auf dem
Dach des Alten Rathauses gefragt haben, als die Manner der
Freiwilligen Feuerwehr Langenzenn mit viel mannlicher Kraft
und langen Stangen den sicherlich 30 Meter hohen Kirchweih-
baum in die Hohe driickten. Die Kinder- und Jugendfeuerwehr
hielt die Schaulustigen zurtick, die natiirlich moglichst nahe ran
wollten ans Geschehen. Clemens Losch und die Langenzenner
Stadtkapelle unterstiitzen die Feuerwehrler musikalisch.

Und... zack! Da stand er auch schon, grof3 und hoch und mit rot-
weifdblauen Bandern geschmiickt, der Karwabaum 2023!

Von der Biihne vor dem Alten Rathaus begriifste der zweite Biir-
germeister Christian Ell die Kirchweih-Géaste, die bei herrlichs-
tem Sonnenwetter den Weg auf den Langenzenner Marktplatz
gefunden hatten. Natiirlich hatten sich auch zahlreiche Polit-
Ehrengaste eingefunden. Julia Feldner, die Festwirtin sowie
Georg Hofmann von der Brauerei Hofmann assistierten, als
Christian Ell mit vier Schlagen plus einem ,Sicherheitsschlag”
das holzerne Kirchweih-Fass anschlug und die Kirchweih offi-
ziell eroffnete.

Eine Bilderbuch-Kirchweih bei Bilderbuch-Wetter.

Beim Kindernachmittag, dem Montag, kam Beate Nijkamp vom
Ordnungsamt der Stadt Langenzenn gar nicht nach, mit Gas
gefiillte Luftballons startklar zu machen. Viele Kinder wollten
unbedingt einen der bunten Ballons ergattern und in den blauen
Sommerhimmel starten lassen. Wieder mussten sich die Storche
auf dem Rathausdach mit der Konkurrenz abfinden, die ihnen
die Lufthoheit streitig machte.

Wie immer war auch kulinarisch in Langenzenn schwer was
geboten: Neben vielem anderen war es das , Frankische Vesper-
hausle, das die Besucher mit regionalen Schmankerln verwéhn-
te, wahrend es im ,Schluggala“ das zur Kirchweih gehoérende
,flissige Brot“ gab. Gemditlich lief} es sich unter den grofen
Sonnenschirmen auf dem Marktplatz sitzen, essen, trinken und
ratschen.

COMPUTER
LAND FURTH

Kénigstr. 14 - Furth

An- und Verkauf
von PCs + Notebooks
Diagnose + Fehlerbehebung
Reparatur + Wartung
Software-Installation
Vorort-Service /
Fernwartung

Faire Preise und
schnelle Ausfiihrung!

0911 - 787 31 60
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Fiir unser Soziales Kompetenz-Zentrum
in RoRtal suchen wir

Pflege(fach)helfer

g
T
Kreisverband l(

Mittelfranken-Siid 73\ J A G E R

ERODIERTECHNIK

<
<7

Wir sind ein Familienunternehmen und
suchen ab sofort zur Reinigung unserer
Geschéftsraume auf 520,00 € Basis eine

Reinigungskraft
(m/w/d)

und Ihre Stérken:
- Sie lieben Ihre Arbeit

- i i - Sie arbeiten sorgfaltig und
i Quereinsteiger len s
(MIWID) - Sie sind flexibel
Wir bieten:
- flexible Arbeitszeiten

Lesen Sie mehr zur AWO auf Seite 22

Kontakt, Information & Bewerbung:

- leistungsgerechte Bezahlung
- familidres Betriebsklima

Martina Bar
09127 90240-0
heim.rosstal@awo-mfrs.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

www.jaeger-et.de

Gewerbering 24 09127 / 9543354
90574 RoBtal % info@jaeger-et.de

GUBESCH GROUP

WIR.KONNEN.KUNSTSTOFF.

Die GUBESCH GROUP ist eine familiengefiihrte Unternehmensgruppe, die fiir namhafte Kunden aus verschiedenen Branchen intelligente

Kunststoff-Losungen entwickelt und produziert. Unsere Standorte in Emskirchen, Markt Erlbach (Losaurach) und Wilhelmsdorf liegen giinstig

inmitten der Metropolregion Nirnberg und beschaftigen mehr als 500 echte Kunststoff-Konner. Wir wollen Ihr Kénnen!

Bewerben Sie sich bei der Gubesch GmbH als

CNC-ZERSPANUNGSMECHANIKER (m/w/d)
Standort Wilhelmsdorf, Ref.Nr. 22-03 bkf

KVP KOORDINATOR (m/wy/d)
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-11 bkf

LAGERIST (m/w/d)
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 22-21 bkf
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-08 bkf

LEHRENBEAUFTRAGTER (m/w/d)
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-17 bkf

MASCHINENEINSTELLER (m/w/d)
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 23-09 bkf

MASCHINENFUHRER (m/w/d)
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 22-05 bkf

MITARBEITER (m/w/d) fiir die interne Logistik
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 23-03 bkf

PRODUKTENTWICKLER (m/w/d)

Bereich Thermoforming
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-14 bkf

Nahere Angaben zum Anforderungsprofil und
Ilhren Aufgaben sowie Informationen zu wei-
teren Stellenangeboten finden Sie auf unserer
Homepage www.gubesch-group.de/karriere
oder einfach den QR-Code scannen.

o5

Gubesch GmbH

z. H. Frau Neudecker
Bewerbungsmanagement
Postfach 0124 - 91448 Emskirchen
Telefon 09104/82284-224

PRODUKTIONSHELFER (m/w/d)
Standorte Losaurach und Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 22-04 bkf

PROJEKTLEITER (m/w/d)
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-15 bkf

QUALITATSPRUFER (m/w/d)
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 22-22 bkf
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-10 bkf

QUALITATSVORAUSPLANER (m/w/d)
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 23-01 bkf

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d)
Standort Emskirchen, Teilzeit, 30 Std./Woche, Ref.-Nr. 23-19 bkf
Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 22-23 bkf

SACHBEARBEITER (m/w/d)
Kundenbetreuung & Planung
Standort Losaurach, Ref.-Nr. 23-04 bkf
TECHNOLOGE (m/w/d)
Spritzguss

Standort Wilhelmsdorf, Ref.-Nr. 23-12 bkf

Bitte senden Sie |hre Bewerbungsunterlagen
vorzugsweise per E-Mail an:
bewerbungen®@gubesch.de (max. 8 MB)

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter:
www.gubesch-group.de/datenschutzerklaerung/
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E IN ROHR DAHEIM

leben arbeiten erholen genieRen

Es ware doch ein RIESENGLUCK, ~
wiirden sich unsere freie Stelle und Ihr o mrredtranien

Profil wie Puzzleteile ineinanderfiigen. ..

Aufmerksam geworden?

Die Biodiversitats-Gemeinde Rohr (3.800 Einwohner) im Landkreis Roth hat ab
1. November 2023 folgenden Top-Job anzubieten:

Leitung des Bauamtes (m/wid) &

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung, was wir uns von 5
Ihnen wiinschen und was wir lhnen gerne anbieten, finden .
Sie auf der gemeindlichen Homepage www.rohr-mfr.de r

unter der Rubrik , Gemeinde Rohr — Aktuelles”. E l"':
Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bei der Gemeinde Rohr, Personalamt,
Alte Gasse 1, 91189 Rohr (><I manuela.heller@rohr-mfr.de) bis spatestens

14.07.2023. Fiir weitere Informationen stehen lhnen Frau Keller oder
Frau Heller (75 09876/9775-16, -15) gerne zur Verfiigung.

=40
A

Stellenangebot:

Produktionshelfer/in
(m/wi/d)

Die Firma Heid Metallveredelung GmbH&CoKG ist seit 1952 ein Dienstleistungs-
unternehmen fiir die galvanische Beschichtung von Metallen. Mit jahrzehntelanger
Erfahrung, Know-how und Fachkompetenz in Galvanotechnik beliefern wir Kunden
aus den Branchen der Automobilindustrie, Telekommunikation, Medizintechnik und der
Elektroindustrie.

Ihre Aufgaben lhre Qualifikationen

e Bedienung von Galvanikanlagen o Berufserfahrung wiinschenswert

e Riisten und Vorbereiten der Anlagen e Bereitschaft zur Schichtarbeit

e Erfassung von Priifergebnissen o Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

* Reinigung und Wartung Darauf diirfen Sie sich freuen

o Tarifliche Entlohnung
o Weihnachts- und Urlaubsgeld
Betriebliche Altersvorsorge

Heid Metallveredelung
GmbH & Co. KG
Schwabacher StraBe 166

90513 Zirndorf Bewerbung bitte an info@heid-metallveredelung.de

EDEKA

Azubis gesucht!

Fiir 2023 suchen wir Auszubildende fiir unsere Praxen
in Niirnberg, Fiirth, Erlangen und Umgebung.

Wie bieten:

» Spaf bei der Arbeit und abwechslungsreiche Aufgaben

- Firmenwagenregelung und Business-eBike fir alle Mitarbeiter
- Ticketerstattung fir den &ffentlichen Nahverkehr

- Kennenlernen von verschiedenen Fachbereichen im MVZ

- verschiedene Méglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

» 200 € zus. Vergiitung fiir Azubis mit Realschul-/héherem Abschluss
- familidres Betriebsklima und ein motiviertes Team

» Moglichkeiten zu einem Schnuppertag in einer Praxis

- Aufstiegsmoglichkeiten nach der Ausbildung

- kostenlose Getranke am Arbeitsplatz

- private Zusatzkrankenversicherung

« flache Hierarchien

Weitere Informationen findet lhr unter:
www.medic-center-nuernberg.de/karriere

Verkaufer/in (m/w/d) fiir Kantine in Teilzeit

(8.30 Uhr bis 14.00 Uhr oder nach Vereinbarung)
Alternativ auch eine Aushilfe auf 520,- € Basis.

Fiir unser Betriebsrestaurant suchen wir eine Teilzeitkraft fiir:

+ Die Bedienung der Kassen

» Das Eindecken der Tagungsrdume

» Die Mitarbeit an der Essensausgabe

+ Das Herstellen der Belegwaren

+ Sowie fur alle anfallenden Arbeiten im Verpflegungs- und Kiichenbereich

Wir bieten Ihnen:

» Eine geregelte Arbeitszeit, Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr
(nach Absprache als Urlaubsvertretung von 11.30 Uhr bis 18.00 Uhr)

+ Eine Ubertarifliche Bezahlung

» 30 Tage Urlaub (sechs Wochen) im Jahr

+ Die Bereitstellung der Arbeitskleidung

Wir erwarten von lhnen:

+ Ein freundliches und gepflegtes Auftreten

» Freude und Interesse an lhrer Arbeit

» Erfahrung im Lebensmittelverkauf ist von Vorteil
+ Teamfahigkeit

Wir wiinschen uns:

Einen neuen motivierten Mitarbeiter (m/w/d) firr eine langjéhrige
Zusammenarbeit.

Wir garantieren:

Eine diskrete Bearbeitung Ihrer Bewerbung und stellen keine Anfrage an
Ihren derzeitigen Arbeitgeber.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte schriftlich, sehr gerne auch per Mail an:
m.lang-restaurant@web.de

Matthias Lang - Betriebsrestaurant im Hause Semikron-Danfoss
SigmundstraBe 200, 90431 Nirnberg




DACH

IMMOBILIEN

MALER

UNTERRICHT/NACHHILFE

Dachdeckermeisterbetrieb,
Stein Dach MB GmbH,
Steil-Flachdach Blecharbeiten,
Garagen Terrassen Reparaturen,
7 0911-24 84 99 22

FERIENWOHNUNGEN

Bayerischer Wald — 2 Fe-Wo’s
nihe Bodenmais, 2-4 Pers. - je
35 m2 + Balkon, ab 50,- €/U.-
www.privatvermieter.de
aktivCard Ort: Drachselsried Haus
Heidi, Beck 75 0172-8340449

GARTEN

Baumfallungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
7 0911-37436164 0. 015731348921

Gartenservice Ramm

Ihr Partner rund um den Garten
Pflastern, Neugestaltung, Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt,
Rode- und Schneidearbeiten

7 0152-33 99 80 44

Fachger. Gartenpflege, sonstige
Handwerksarb. 7 015773056443

Gartenbauer s. Auftrége!
Gartenarbeiten aller Art!
% 0176-64 04 76 50

Ubernehme Gartenarbeiten aller Art
Heckenschnitt, Zaun anlegen sowie
Bagger- und Pflasterarbeiten!
Preisgiinstig. 0177-75 75 492
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ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
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REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
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DRUCK Mayer & Séhne GmbH, Aichach
VERTEILUNG  Noris Werbung, Fiirth
AUFLAGE 60.000

V..S.D.P. Wolfgang Hopfner

3-Zi.-Whg., 90547 Stein, Wfl. ca.

77 m2, sehr gepflegt, 1. 0G., mit
Aufzug, verglaster Balkon, Laminat-
boden, separates WC, EBK, Garage, V,
76,2 kWh, Fernwérme, BJ. 1970, C,
255.000 €,

RE/MAX Immobilien

Claus Hertel

Tel. 0911 / 255 228-22

Bungalow, 5-Zi.-Whg., 90547 Stein,
Wil. ca.122 m2, Grd. ca. 350m2, Erb-
baurecht, Bad m. Fenster, Géste-WC,
Bdden Fliesen und Estrich ohne Belag,
Terrasse, ca. 170m2 Garten, Garage,
B, 319,20 kWh, Fernwarme, BJ. 1974,
»H%, 369.900.-€,

RE/MAX Immobilien

Claus Hertel

Tel. 0911 / 255 228-22

Unternehmer Villa in Gspannberg,
92348 Berg/NM, Altdorf ca. 4 km,
8 Zimmer, Wfl. ca. 330 m2, Grund ca.
1680 m2, Nfl. ca. 120 m2, 2 Béder,

2 sep. WC, Balk., Terrasse, FuBbo-
denheizung, Schwimmbad, abgeschl.
2-Zi-Whg., integr. Doppelgar., absolut
ruhige Traumlage, B, 87,6 kWh, BJ.
1974, 01, ,C*, 899.000 €

RE/MAX Immobilien

Richard Fischer

Tel. 0911 / 255 228-23

IMMOBILIENGESUCHE

Wir su. standig z. Erweiterung unseres
Immob.-Angebotes, MFH, EFH,DHH,
RH u. ETW in Nbg., FU, Stein, OAS u.
Zdf., Gotz Immobilien %5 0911-696472

GOTTSMANN -

Ihr Makler seit 1977

Sucht fiir vorgem.

Kaufinteressenten
Eigentumswhgen, Reihenhduser,
Doppel- Ein- und Mehrfamilien-
hauser sowie Grundstiicke
7 0911-606645 u. 0172-8103211
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
45 Jahre Berufserfahrung in der
Immobilienwirtschaft.

Grundstiicke gesucht !
Wir suchen Baugrundstiicke
in Oberasbach, Zirndorf und
Umland.7s 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

KAUFGESUCHE

Kaufe Comics 75 0911-95 09 91 30

Millitérhistoriker sucht Kriegsfotos u.
alles v. Millitdr 7 0911-5209478 od.
7 0179-5022677 Kaufe sofort bar

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7 03944-36160,
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorréader,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
7 0172-601 90 85

Maler WIM
kommt gleich hin! Z5 0911-26 60 38

MIETGESUCHE

GOTTSMANN GmbH

lhr Makler seit 1977

sucht fiir vorgem.

Mietinteressenten
Mietwohnungen u. Hauser jegl. GroBe
7 0911-606645 u. 0152-55263607

MUSIKUNTERRICHT

»Musik horen ist gut - MUSIK machen
ist besser!” Musiklehrerin

erteilt Unterricht in Klavier, Keyboard
und Orgel in Zdf.-Weiherhof

7 0911-1208811

MUSIKUNTERRICHT

KMK-Musikstudio erteilt Unterricht in
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier,
Keyboard u. Schlagzeug

0AS, Hochstr. 90, 7 0911-96 93 600
Auch in: Fiirth, Marktplatz 10,

7 0911-77 3514

RUND UMS HAUS

Wir suchen Handwerker fiir unsere
Bauobjekte: auch Auslander mit §24.
0160-55 22 804

Wir entriimpeln (fast) alles.
Garage/Keller voll? Wohnungs-
auflésung, Fahrten/Kleintransporte;
Besichtigung kostenlos,

einfach anfragen 7 01515-741 72 92

te Mauern?
immel? Salpeter?

Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

FEUCHTE WANDE ? NASSER KELLER ?

SCHIMMEL ODER AUSBLOHUNGEN ?

0911-65658289
PN
[BKM.MANNESMANN |

www.bkm-zirndorf.de

it o*
gest®

M/PH/E/RW Alle Klassen 7 0173-6443805

VERKAUFE

Griechische Landschildkrdten-
babys (Naturschupf) mit Cites von
2022 abzugeben; 75 09102-29 66

Ofenfertiges Brennholz, Buche,
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
7 09876-491

VERMIETUNGEN

Lagerhalle in Herzogenaurach/
0T Héfen zu vermieten, 870 gm,
TorgroBe 3 m x 3 m, Strom und Licht
vorhanden, @ 01520-20 28 820

WELLNESS

ALOE VERA

Ein Wunder der Natur

Fachberater:
/f ~ Willibald

¥~ Schlesinger
MiihlstraBe 50
90547 Stein

www.w.schlesinger.flpg.de

Tel. 0911 - 68 16 83

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsaufldsung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30

VERSCHIEDENES

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung

v. Altmetall + Schrott
Ankauf Altfahrzeuge
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

Waschhéusla / SB-Waschsalon

7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €
Angebot: 2 Federbetten und
Kopfkissen Standardgr., Waschen
und Trocknen fiir 29,90 €, Teppich-
reinigungsannahme

ZDF, Hauptstr. 10, 7 69 87 18

JUWELIER SANDKUHLER

FEINER SCHMUCK AUS ZWEITER HAND

STUTTGART - HEILBRONN - LUDWIGSBURG - ESSLINGEN - NURNBERG

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de
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PURER GENUSS

fiir jede Generation!

TISCHDECKEN -
SONDERMASS - SERVICE
o JOCN
sandk
Viele
Designs fiir
g::; g Thomas Sunny Dta|y ) Verschiedene
drauBen! jetzt reduzier sets reduziert!

UMTAUSCH - AKTION FISSLER

”m

—_—

bis zu 15.- € fiir Ihre alte

- Grill - Aktion

Kuchen-Loesch

Leonhd. Carl Loesch GmbH - Lorenzer Platz 7/15 - 90402 Nirnberg - 0911 / 20 674 0

[ rsch.
1 chenmaschmen ver:
gt:‘ts bis -30 %o reduziert!

Montag bis Samstag
10.00 - 19.00 Uhr

Weitere Angebot
wWW.kUeCh

gratis!
Findelgasse
Katharinenhof

= im Online-Shop
en-loesch.de

ie parken

Pfanne, Topf, Schnellkochtopf bis 25 % reduziert!
FIT DURCH DEN SOMMER! LEISTUNGSSTARKE ZUCKERSUSSES BACKEN
GroBe Auswahl an Kiichenhelfern UNTERSTUTZUNG IN DER KUCHE Vielfaltiges Sortiment
GEFU e sl zum Thema Backen
Wir fiihren das gesamte Kiichen- 1
maschinen-Zubehor
7

Ab einem
Einkauf von
mindestens

25 Euro
eine Stunde




