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Landkreis FürthRegional, aktuell und informativ – Wer ihn liest, gewinnt!
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Rufen Sie uns an

Wir beraten Sie gerne!

Telefon 0911 / 130 51 082

Mobil 0176 / 72 307 417

G O S S M A N N
Ü B E R D A C H U N G E N

S O N D E R A K T I O N
5m x 3m

 ab 4.950,- €
6m x 3m

 ab 5.850,- €
7m x 3m

 ab 6.750,- € MADE
IN
GERMANY

GOSSMANN Überdachungen & Markisen | Rudolf-Breitscheid-Straße 4 | 90547 Stein

gossmann@mail.de | www.gossmann-ueberdachungen.dePreise inkl. Montage und MwSt. 

Kurze

Lieferzeiten

ab 2-3 

Wochen

Terrassendach mit VSG 
Glas 8 oder 10mm 

Ingo Nommsen – 
HILFE, ICH BIN 

ZU NETT!

21.10.2023
Mehr auf Seite 6

Dirk Rohrbach – WEST COASTIN' – 

3000 KILOMETER MIT DEM RAD VON 

SEATTLE NACH SAN DIEGO

23.11.2023

Anne Vogd – GEGENDERT WIRD, WAS AUF DEN TISCH KOMMT

30.11.2023

Dennis Gastmann – DALEE – EIN 
AUSSERGEWÖHNLICHES ABENTEUER 

INSPIRIERT VON EINER WAHREN GESCHICHTE
17.11.2023 Sonderbeilage

FREIZEIT Heftmitte
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V.I.S.D.P.:Frauen Union OV Seukendorf,Silvia Dießl,Pfalzwiesenweg 2,90556 Seukendorf,0911/7540872

Sporthalle des SV Seukendorf, Langenzenner Straße
Eintritt frei!

Ladiesnight
Shopping 2023
13. Oktober 19.00 Uhr

Basar für Damenkleidung
Cocktailbar, Leckereien und vielem mehr!

Zusätzlich am Samstag 14. Oktober
Morningshopping von
10.00 bis 12.00 Uhr
gemütlich shoppen beim

Morgenkaffee

Jetzt Termin sichern für 2024!
Hochzeits DJ | DJ MISTER D | www.djmisterd.de

dj@djmisterd.de | 0178/2073985

Hochz
eits D

J

Dj Mister D

Fürth für Fortgeschrittene – 
Stadtspaziergang 18.11.2023

Dieser Spaziergang führt Sie zu den zwei Prachtstraßen der 
Stadt aus der Gründerzeit: Königswarterstraße und Horn-
schuchpromenade. Sie gehören zu den schönsten in Fürth. Zwi-
schen Luisen- und Jakobinenstraße entstanden zwischen 1883 
und 1904 repräsentative Häuser im Historismus und Jugend-
stil. Schon die großzügige Anlage als Promenade ist einmalig in 
Fürth.

Dass auf dem grünen Mittelstreifen die Ludwigseisenbahn fuhr, 
war ein Beweis für Aufgeschlossenheit und Modernität. An 
den verzierten Fassaden dieser Häuser zeigt sich der Reichtum 
seiner damaligen Besitzer, darunter viele bekannte Fürther 
Familien wie die Bilderbuchfabrikanten Löwensohn, die Hop-
fengroßhändler Sahlmann, die Kaufleute Krautheimer oder der 
Brauereibesitzer Evora.
Alle waren große Wohltäter der Stadt. Lassen Sie sich ein auf 
die wunderbare Architektur der Häuser und die spannen-
den Geschichten der Menschen, die hier wohnten und Fürth 
prägten. Textquelle: www.tourismus-fuerth.de
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PAUL-METZ-HALLE ZIRNDORF 
 
 
 
 

 
 

die feisten 
 

 
 
 
 
 

 „jetzt“ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Wortwitz, Songperlen, Ohrwürmer  
und brandneues Songmaterial 

von Liedermachern der obersten Liga. 
 
 
 
 
 

Ein Konzerterlebnis der besonderen Art         

Montag, 27. November 2023 
Beginn: 20.00 Uhr – Eintritt: 29,-- € 

 
 

www.zirndorf.de/ticket oder Tel. 0911-9600108 

„die feisten“ erstmals in 
Zirndorf

Das Gesangsduo „die feisten“ sorgen für ausverkaufte Hallen, 
egal wo sie gastieren. Mathias Zeh (kurz C. genannt) und Rainer 
Schacht sind geniale Multiinstrumentalisten, pointierte Texter 
– und: Freunde. In Zirndorf zeigen sie am 27. November, 20.00 
Uhr, in der Paul-Metz-Halle ihre Bühnenshow „jetzt“. 

Höchste Zeit für die feisten! Schließlich sollte man nicht verpas-
sen, wenn Jungs im besten Alter ihren zweiten Frühling feiern. 
So wie C. und Rainer, die sich seit Jahren kennen und vielleicht 
genau deshalb jene Momente auf den Punkt bringen, die unsere 
moderne Welt so absurd machen. Ob Junggesellenabschiede mit 
über 50, ewige Arschkriecher oder das verlorene Wild West-Fee-
ling des Rauchens: Solange die feisten noch Puls haben, wollen 
sie auch unser Ohr. Und das kann sich kaum satt hören an den 
Geschichtensongs der beiden Liedermacher. Mit ihrem neuen 
Programm „jetzt“ beginnt nun eine neue Ära für die Träger des 
deutschen Kleinkunstpreises. Lieder für die Ewigkeit gesellen 
sich zu frischen Songs, die uns genau dort abholen, wo wir gera-
de stehen. Und das nicht irgendwann, sondern jetzt! Die Ein-
trittskarten zum Preis von 29,-- € gibt es im Kulturamt Zirndorf 
unter www.zirndorf.de/ticket oder Telefon 0911 - 9600108.

Reisebüro am Marktplatz
      +49 (0) 9103 5109
      +49 (0) 1573 5534056
      reisebuero-cadolzburg@t-online.de
      www.reisebuero-cadolzburg.de zu dieser Reise

Detaillierte Informationen 

Lappland
ein Wintermärchen

27.01.2024 - 03.02.2024

Unsere besondere Reise

Once in a

Lifetime -

kommen Sie

mit!

BEGLEITETEErlebnisREISE
max. 16 Teilnehmer

Jubiläum – 35 Jahre 
Reisebüro am Marktplatz

Traumurlaub perfekt geplant wird in Cadolzburg seit 1988 im 
Reisebüro am Marktplatz von der Inhaberin Sabine Egerer und 
ihrem Team Myriam Vogler, Kathrin Döllinger, Simone Reichel 
& Andrea Egerer.

Wo soll Ihre nächste Reise hingehen?
Fernreisen, Kreuzfahrten, Cluburlaub, Familienreisen, Aktiv 
– und Studienreisen, Regionale Tagesfahrten, alles wird auch 
individuell auf Ihre persönliche Urlaubswünsche abgestimmt.

Egal ob Berge, Beach oder City. Sie wollen nicht alleine ver-
reisen, dann kommen Sie doch auf eine begleitete Erlebnis-
Gruppen reise vom Reisebüro am Marktplatz mit. Diese werden 
seit über 20 Jahren erfolgreich durchgeführt unter dem Motto 
„Gemeinsam mehr erleben“.

Folgen Sie dem Reisebüro am Marktplatz auf Facebook, 
Instagram oder klicken Sie auf deren Homepage unter 
www.reisebuero-cadolzburg.de, immer aktuell informiert, 
wenn es ums Reisen geht. Beratung von „Mensch zu Mensch“ 
und am BESTEN gleich einen Beratungstermin vereinbaren, das 
Reisejahr 2024 ist bereits buchbar !
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Liebe Leser:innen,
Hier gibt es viel zu lesen, zu bestaunen 

und zu unternehmen, inklusive 16 Seiten 
Freizeit-Sonderbeilage.
 
Herzlichst Ihr Wolfgang Hopfner und das 
Team Blauer Kurier
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Bunt, kreativ und selbstgemacht: 

der Oberasbacher 
Hobbykünstlermarkt!

Am Samstag, 4. November und Sonntag, 5. November ver-
wandelt sich die Turnhalle des Hans-Reif-Sportzentrums in 
einen farbenfrohen Marktplatz voller kreativer Ideen! Jeweils 
119 verschiedene Hobbykünstler pro Tag präsentieren und ver-
kaufen ihre selbstgemachten Werke. Es lohnt sich also an bei-
den Markttagen vorbeizuschauen und sich von vielen kreativen 
Ideen, handgefertigten Geschenken und einmaligen Accessoires 
verzaubern zu lassen.

Der Oberasbacher Hobbykünstlermarkt bietet den Besuchern 
vor allem in der Vorweihnachtszeit eine große Auswahl an 
ansprechenden Angeboten bzw. Unikaten aus allen nur erdenk-
lichen Materialien. Viele Aussteller nutzen ihre Freizeit um aller-
lei Schönes herzustellen und dieses dann mit großer Liebe und 
Freude dem Publikum präsentieren zu können.

Für das leibliche Wohl sorgt die KG Blau-Rot mit Kaffee und 
selbstgebackenen Kuchen, lassen Sie es sich schmecken!

Aufgrund des knappen Parkplatzangebotes raten wir zu einer 
umweltfreundlichen Anreise mit dem Fahrrad, dem ÖPNV oder 
zu Fuß.

Seien Sie dabei! Entdecken – kaufen – und genießen! Veran-
staltungsort: Jahnhalle, Jahnstraße 16, 90522 Oberasbach, 
Veranstalter: Stadt Oberasbach, Kulturamt, Am Rathaus 8, 
90522 Oberasbach Textquelle: Stadt Oberasbach

Naturheilkunde pur – Vortrag mit 
der Autorin Ingeborg Stadelmann

Ein lang gehegter Traum wird wahr: Frau Ingeborg Stadelmann 
kommt zu einem Vortrag nach Oberasbach. Vielen Müttern 
dürfte Frau Stadelmann durch ihren Bestseller „Die Hebam-
mensprechstunde“ bekannt sein. Uns Apothekern ist sie zusätz-
lich als die Frau bekannt, die die Aromatherapie aus ihren Dorn-
röschenschlaf erweckt und zu einem Standard in der Pflege von 
Schwangeren, Stillenden und Kleinkindern gemacht hat. 

Doch die Aromatherapie mit Duftölen und ihren Mischungen 
kann noch viel mehr. Schulkindern kann sie das Lernen erleich-
tern, gestresste Menschen beruhigen, kranken Menschen ihr 
Leiden lindern und natürlich uns allen eine angenehme, schöne 
Atmosphäre schaffen.

Kein Wunder, dass neben Kindern gerade in Seniorenheimen 
Düfte und Duftmischungen gerne eingesetzt werden. Dass es 
hier wesentlich auf die Qualität der verwendeten Öle ankommt, 
können Sie selbst leicht feststellen.

Vergleichen Sie doch einfach ein günstiges Duftöl mit dem aus 
der Apotheke. Sie werden den Unterschied riechen. Dasselbe 
können Sie bei Heilkräutern feststellen. Kamille aus dem Super-
markt schmeckt anders als die aus der Apotheke. Probieren Sie 
es aus.

Frau Stadelmann wird uns in ihrem Vortrag viele praktische 
Tipps und Tricks zur Verwendung von Heilkräutern und Aroma-
mischungen verraten. Es wird sicher spannend. Ich freue mich 
schon auf den Abend. Schön, wenn wir uns dort sehen. 

Ihr Michael Springer 
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So schnellSo schnell
vergeht
die Zeit …die Zeit …

Am Marktplatz 7 · 90596 Schwanstetten · 09170 1052
kontakt@hotel-der-schwan.de · www.hotel-der-schwan.de

Der Schwan feiert mit uns zusammen
sein 10-jähriges Jubiläum. Feiern Sie mit.

10 Jahre Der SCHWAN – 
Fränkischer Traditionsbetrieb mit Liebe zum Detail

Im September feierte Sylvia Lehmann ihr zehnjähriges Jubilä-
um als Inhaberin des Restaurants und Hotel Der SCHWAN in 
Schwanstetten. Seit vier Jahren unterstützt auch Sohn Fabian 
im Familienbetrieb als Junior-Chef und zusammen erschaffen 
die beiden in ihrem historischen Fachwerkhaus täglich einen 
Ort für Wohlfühl- und Genussmomente mit höchstem Qualitäts-
anspruch. 

Qualität, Regionalität und Gastfreundlichkeit
seit einem Jahrzehnt
Sylvia Lehmann übernahm im Jahr 2013 das mittlerweile 650 
Jahre alte Traditionshaus und erfüllte sich damit einen Lebens-
traum. Die Neugierde auf den „neuen“, vollständig renovierten 
SCHWAN war groß und Sylvia und ihr Team kreierten über die 
Jahre hinweg ein neues, positiveres Image für den Traditionsbe-
trieb. Das Konzept überzeugt damals wie heute: „Unsere Gerich-
te kochen wir ausschließlich 
aus natürlichen Zutaten. Wir 
wechseln das Menü dabei 
täglich und richten uns dabei 
nach saisonaler Verfügbar-
keit.“ erzählt Sylvia Lehmann. 
„Gerne interpretieren wir 
auch traditionelle Gerichte 
neu – wie beispielsweise mit 
unserem Cordon Bleu mit 
Obazda.“

Das hauseigene Hotel bietet 
Übernachtungen für Privat-
reisende und Geschäftsleute 
in gemütlichen, im Landhaus-
stil eingerichteten Zimmern 
mit moderner Ausstattung. 
Am nächsten Morgen erwar-
tet die Hotelgäste ein Früh-
stücksbuffet mit regionalen 
Lebensmitteln. Die unmittel-
bare Nähe zur Metropolregion 
Nürnberg/Fürth/Erlangen/
Schwabach, zur Fränkischen 
Schweiz und zum Fränkischen 
Seenland machen das Hotel 

zum idealen Ausgangspunkt für Radfahrer, Wanderfreunde 
oder Städtereisende.
Die Weiterempfehlungen und Bewertungen sprechen für sich: 

„Bei euch ist es wie in einer anderen Zeit, 
so liebevoll und gemütlich.“  

„Es ist, als würde man in einem Museum wohnen.“ 
„Toller Service, einzigartiges Ambiente.“

Der Mensch im Mittelpunkt: Genauso besonders wie das histo-
rische, denkmalgeschützte Gebäude sind auch die Menschen, 
die täglich darin arbeiten. Einige Mitarbeitende gehören schon 
viele Jahre zur SCHWAN-Familie. Seit Beginn dabei ist Martina 
Merkert, die ihre Gäste seit einem Jahrzehnt jeden Tag mit einem 
Lächeln empfängt. Für ihren jahrelangen Einsatz wurde sie am 
Jubiläumswochenende groß geehrt.
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Eintritt: Erwachsene 2 Euro
Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre frei

Wildtiere
hautnah erleben!
Im Veldensteiner Forst in der Nähe von Pegnitz gelegen ist das Wildgehege Hufeisen
ein Natuterlebnis der besonderen Art. Ein Besuch lohnt sich das ganze Jahr über.

Bitte beachten Sie die Infos

auf unserer Homepage!

Wildgehege Hufeisen • Forsthaus Hufeisen 1 • 91257 Pegnitz • Tel. 09241 /8096-0 • info@baysf.de • www.wildgehege-hufeisen.de

IM WILDGEHEGE HUFEISEN Wildtiere hautnah Erleben!
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für 2024

Büro& 
Kalender

PPaappeetteerriiee  &&  mmeehhrrPapeterie & mehr

verkaufsoffener Sonntag
22.10.   13 - 18h

jetzt

ERLEBEN SIE INGO NOMMSEN LIVE

auf der Kulturbühne bei
erlebe wigner! in Zirndorf

SAMSTAG, 21.10.2023
EINLASS 18:00 UHR | BEGINN: 20:00 UHR

Ingo Nommsen moderierte 20 Jahre lang im ZDF die 
TV-Sendung „Volle Kanne“. Nach rund 3.000 „Volle 

Kanne“-Ausgaben und 700 Sendungen „Hallo Deutschland“ 
kommt der beliebte TV-Moderator zu Besuch auf unsere 

Kulturbühne in seine Heimat zurück. In Nürnberg geboren, 
verbrachte er seine Kindheit in Franken und hat immer 

noch Familie hier in der Region. Mit seiner Live-Lese-Per-
formance gewährt Ingo Nommsen seinem Publikum einen 
Blick hinter die Kulissen des Fernseh- und Showgeschä�s. 

Der sympathische TV-Star erzählt pointiert und unterhalt-
sam von seinem turbulenten Leben vor und hinter der 

Kamera, das geprägt ist durch Begegnungen mit Stars und 
Prominenten. Freuen Sie sich auf einen Abend mit toller 

Unterhaltung und starten Sie ab 18 Uhr in unserem 
Restaurant mit Ingos Lieblingsgericht, einem Fränkischen 

Schäufele. Reservieren Sie Ihren Tisch telefonisch unter
0911 / 217 1780 30 oder online unter erlebe-wigner.de

Tickets für den Abend mit Ingo Nommsen und alle 
anderen Abendevents bei „erlebe wigner!“ erhalten

Sie an der Kasse bei erlebe wigner! oder online
unter www.erlebe-wigner.de

Zirndorf  |  Albrecht-Dürer-Str. 66  |  0911 - 606708  | info@erlebe-wigner.de  |  erlebe-wigner.de
erlebe wigner! erlebe_wigner

B R A N D I N G  F o t o g r a f i e
Personal 

S O E N T S T E H T V E R T R A U E N U N D  
W I E D E R E R K E N N U N G S W E R T D E I N E R M A R K E

MODERNE BUSINESS  FOTOGRAFIE

F O T O G R A F - I N  R I C A R D A  H A G E R  

Was ist das? 

DIE GRÖSSTE SORGE: “ICH BIN TOTAL UNFOTOGEN.”
“Leider bin ich total unfotogen!” – Diesen Satz höre ich als 
Fotografin zunächst häufig. Ich nehme Deine Sorgen ernst 
und mein Ziel ist es, Dir die Angst zu nehmen. In Wohlfühlat-
mosphäre und durch gute Vorbereitungen wirst Du schnell 
locker vor der Kamera. Mit genauen Anweisungen benöti-
gst Du keinerlei MODEL-ERFAHRUNGEN und wir schaffen 
gemeinsam tolle Ergebnisse. VERSPROCHEN!

WILLKOMMEN IN GUTEN HÄNDEN
Du hast möchtest Dich und Deine Idee, Dein Unternehmen 
weiter voran bringen? Mit dem richtigen Personal Branding 
Fotoshooting zeigst Du einen individuellen Eindruck Deiner 
Marke, sowie vor allem von Dir. Denn Du bist das Gesicht und 
die Idee dahinter!

Als erfahrene Fotografen im Bereich Personal Branding beglei-
ten wir Dich – beginnend mit der Erstanalyse. Wir hören zu, 
gehen gemeinsam in die Ideenfindung, und geben ein genaues 
Briefing. Wir begleiten Dich ausführlich durch die Fotosessi-
on. Mit genauen Anweisungen und garantiert mit viel Freude 
an der Sache: So wird das Shooting zu einem echten Erlebnis 
und meistens sogar zu einer besonderen Art von “metime”! Auf 
Wunsch unterstützen wir Dich später gern auch bei der Wei-
tervearbeitung: Dazu haben wir Experten für Druck und Grafik, 
sowie für Web und Social Media Planung mit an Board.

Mehr in der nächsten Ausgabe

Fotoquelle: ZiMa
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Wir kaufen Fichten, 
Kiefern, Buchenholz 
stehend im Wald oder 
an der Waldstraße!

Wir sind ein 
zerti� zierter 
Forstbetrieb!

Maschinelle und 
manuelle Holzernte 
möglich!

Wir bieten schnelle 
Bezahlung zu besten 
Holzpreisen!

Die Pro� s in Ihrem Wald: 
Johann & 
Forstingineur Roman Reiter

HOLZREITER ✆ 09123 84876

info@holzreiter-nuernberg.de



Der traditionelle Herbstmarkt mit verkaufsoffenem Sonn-
tag am 22. Oktober 2023 lockt wieder Jung und Alt nach 
Zirndorf. Die Besucher können von 13:00 bis 18:00 Uhr in 
der Innenstadt attraktive Angebote an zahlreichen Markt-
ständen entdecken. Präsentiert werden Schmuck, Mode, 
Kunsthandwerk, Geschenkideen, Accessoires und nützliche 
Dinge für Haus und Garten und Kreativaktionen für Kinder.  
 
Ein kunterbuntes Kinderprogramm am Marktplatz mit Eisen-
bahnfahrten, Kinderschminken und Spielaktionen lässt die Kin-
derherzen höherschlagen. Zusätzlich wird der Clown Caramel 
phantasievolle Ballontiere nach den Wünschen der Kleinen kre-
ieren und die Herbstfee Calié überrascht mit Riesenseifenbla-
sen. 
Die Stadtbücherei am Marktplatz freut sich mit einer Bücherei-
rallye auf viele interessierte kleine und auch große Gäste. Ein 
Besuch der Dauerausstellungen und der Sonderausstellung 
„Im Fokus – Privatfotographie von 1851 bis heute“ des Städ-
tischen Museums von 11:00 bis 17:00 Uhr bei freiem Eintritt 
sowie die Stadtführung „Zirndorfer Handel und Wandel“ (mit 
Gebühr) um 10:00 Uhr runden das reichhaltige Rahmenpro-
gramm für die ganze Familie ab. Auch die Zirndorfer Händler 
beteiligen sich mit einem verkaufsoffenen Sonntag und laden 
mit vielen Angeboten und Aktionen zu einem entspannten 
Einkaufsbummel ein. Zusätzlich zu den Händlern können Sie 

einigen Künstlern am Partnerschaftsplatz bei ihrer Arbeit 
über die Schulter schauen oder aber auch das eine oder ande-
re Kunstwerk erstehen. Außerdem haben Sie die Chance, sich 
von einem ortsansässigen Künstler porträtieren zu lassen.  
Auch ein Besuch der neuen Kunstausstellung des Kunstvereins 
Zirndorf MUK mit Arbeiten von Timo Behn zum Thema „I think 
about you every day“ von 11-15 Uhr am Kirchenplatz 3 lohnt.
Weitere Informationen zum Herbstmarkt in Zirndorf 
erhalten Sie bei der ZiMa Zirndorf Marketing eG unter 
www.zirndorf-marketing.de, auf Facebook oder unter 
Tel. +49 911 9600476. Text- und Fotoquelle: ZiMa

kracker-hoergeraete.de

• Nahezu unsichtbar • Individuell auf Maß gefertigt • 6 Frequenzkanäle 
• 4 Programme • 312er Batterie • Steuerung über App / Fernbedienung 
möglich. Verbindet hervorragenden Klang mit angenehmen Hörkomfort 
und hoher Verstärkung.und hoher Verstärkung.

ONLINE
 TERMIN

Abbildung ähnlich, Form und Größe
 variieren je Gehörgang und Hörverlust.

**

kracker-hoergeraete.de

90513 Zirndorf - Nürnberger Str.35 •  90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • 90579 Langenzenn - Nürnberger Str.18

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschüsse von ca. 700 Euro für das Hörgerät.  Zzgl. 10 Euro gesetzlicher 
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gültigen Hörgeräteverordnung. Für Privat-
versicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

• 
• 4 Programme 
möglich. Verbindet hervorragenden Klang mit angenehmen Hörkomfort 
und hoher Verstärkung.und hoher Verstärkung.

• 
•
möglich. Verbindet hervorragenden Klang mit angenehmen Hörkomfort 
und hoher Verstärkung.und hoher Verstärkung.

        Mit bester Empfehlung:Mit bester Empfehlung:

            MeinAngebot zum Start in den Herbst
MeinAngebot zum Start in den Herbst

IM-OHR-HÖRGERÄT
ZUM NULLTARIF

Endlich das Leben Endlich das Leben 
 wieder uneingeschränkt  wieder uneingeschränkt 
     geniessen ...     geniessen ...

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 09:00 - 18:00
Sa. 09:00 - 13:00 (nur in Zirndorf)

Im Ohr nahezuIm Ohr nahezu
 unsichtbar! unsichtbar!

Ihr René Kracker

Zirndorfer Herbstmarkt am

22. Oktober

2023
Für die ganze Familie – mit verkaufsoffenem Sonntag am 22. Oktober 2023
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Das Phantastische Zauberdorf
Das Phantastische Zauberdorf auf „Gut Wolfsgangshof“ in 
Zirndorf ist ein Event für die ganze Familie. Ob Groß oder Klein, 
hier ist für jeden etwas dabei. Ebenso auch für alle Fans des Cos-
play und LARP. Erlebt eine Welt voller Mystik und Abenteuer 
mit Zaubershows, Feuershows, Musik, Tanz, einer Gothic-Disco, 
der Falknerei „Birds of Prey“, einer eigenen Zauberschule, dem 
sprechenden Hut und noch so viel mehr. So werdet Teil einer 
magischen Gemeinschaft und lernt, wie man mit Zauberstäben, 
Tränken und anderen magischen Gegenständen umgeht. Unser 
liebenswerter Drache „Dragus“ wird darüber hinaus für span-
nende Unterhaltung sorgen und eure Herzen höherschlagen 
lassen. Im Weiteren erfreut sich die Veranstaltung über viele 
Marktstände aus den Themenbereichen Fantasy, Mittelalter, 
Steampunk, Gothic und vielen mehr. Ebenfalls ist für Speis und 
Trank an unseren Gastroständen gesorgt, die eine Menge an 
Leckereien und natürlich auch den so beliebten Met bereithal-
ten. Du möchtest gewandet kommen oder dich im Harry Potter 
Cosplay zeigen? Sehr gern! Wir freuen uns auf eine Vielzahl an 
kostümierten und gewandeten Besuchern zur Veranstaltung.

Tageskonzerte: 
Fr., 20.10.2023 – Carpatia Castle (16.00 + 18.00 Uhr) Mighty 
Dranglords um 20.30 Uhr, Sa., 21.10.2023 – Carpatia Castle 
(14.00 + 16.00 + 18.00 Uhr) Krankheit Band um 20.30 Uhr, So., 
22.10.2023 – Carpatia Castle (14.00 + 16.00 Uhr), Thanateros 
(17.30 Uhr)

Das Abendprogramm: Ab 18.30 Uhr, wenn es dunk-
ler wird, wird es auch etwas gruseliger und es beginnt 
die schwarze Nacht mit unter anderem einer Grusel-Zau-
bershow, einer Burlesque-Show, einer Gothic Disco und vie-
lem mehr! Eintritt: Kinder bis Schwertlänge (unter 100 
cm) an allen Tagen frei, Kinder bis Schwertlänge (ab 100 cm 
unter 14 Jahren) Fr. 3 €  - Sa. oder So. 5 €, Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene Fr. 5 € - Sa. 7 € - So. 6 €, Familien (2 
Erwachsene und eigene Kinder) Fr. 11 € - Sa. 17 € - So. 15 €. 
Öffnungszeiten: Fr. 15.00 - 24.00 Uhr, Sa. 11.00 - 24.00 Uhr, So. 
11.00 - 19.00 Uhr *Schwerbehindertenausweis – Begleiter erhal-
ten 1 Person freien Eintritt

Die Zukunft ist jetzt: 
neuer, schöner, erlebe wigner!

Am Wochenende wurde die neue Verkaufsfläche bei erlebe  
wigner! für Kundinnen und Kunden eröffnet. Eigentlich handelt 
es sich um eine Erlebnisfläche, die den Einkauf noch attraktiver 
gestaltet. Neue Modelabels kamen dazu, wie z. B. Riani oder IVI, 
eine deutsche Marke mit Schwerpunkt auf schicken Oberteilen, 
mit denen „Frau“ sich sozusagen eine Wundertüte an Kombi-
nationsmöglichkeiten mit erwirbt. Wie das Kombinieren geht, 
zeigen uns die freundlichen Modeberater:innen sehr gerne. Ent-
gegen dem Trend setzt Eberhard Wigner mit seinem Team auf 
Erlebniskauf mit Glücksgefühlen statt „Versandgeschäft”: Kom-
munikation mit der Kundschaft ist sein Erfolgsrezept! Auch für 
den kulinarischen Genuss ist immer bestens und abwechslungs-
reich gesorgt.

erlebe wigner! – eben ein ganzheitliches Konzept mit 
Fashion, Lifestyle und Events.

ANZEIGE
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Ab sofort 

 wieder  

Termine  

frei

Podologie Zirndorf

Alle Krankenkassen!

Nürnberger Str. 31A
90513 Zirndorf

Eingang Physiotherapie

www.podologie-zirndorf.de

0911 960 13 38
Direkt am

ZIM-Parkplatz

• Podologische Fußpflege
• Med. Fußpflege
• Spangentherapie

ANZEIGE
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NACHFOLGER

GESUCHT!
Für unser
Ladengeschäft Langenzenn
Berliner Str. 22 • 90579 Langenzenn • Tel.: 09101-2114

Ladengeschäft Markt Erlbach
Neue Str. 17a • 91459 Markt Erlbach • Tel.: 09106-925900
Handy: 0151 / 535 212 75

Geschäfte auch 

einzeln abzugeben!

hj
-r

ei
s@

w
eb

.d
e

An- und Verkauf
von PCs + Notebooks

Diagnose + Fehlerbehebung
Reparatur + Wartung 
Software-Installation

Vorort-Service / 
Fernwartung

C O M P U T E R
LAND FÜRTH
K ö n i g s t r .  1 4  -  F ü r t h

F a i r e  P r e i s e  u n d
schnelle Ausführung!

0911 - 787 31 60

„Rangeln und Raufen“ an der Grundschule 2 in Zirndorf 
von Tina Sax

Unter diesem Motto besuchte in der 
ersten Oktoberwoche Gerd Felbinger 
vom TSV Zirndorf die Grundschüler in 
der Bahnhofstraße und vermittelte den 
Kindern spielerisch, altersgerecht und 
mit viel Humor die Grundtechniken 
und Regeln des Ringens. Die Aufregung 
und Neugier der Kinder war förmlich 
greifbar, als sie auf den Bänken in der 
Jahnturnhalle Zirndorf Platz nahmen. 
Der erfahrene Trainer Gerd Felbinger 
und sein Team Sebastian Persch, Anne 
Stange und Denise Anaya von Nike, die 
als Sponsoren und Support mit dabei 
waren, begrüßten die jungen Athleten 

in der Welt des Ringens. Anschließend erklärte Herr Felbinger 
die grundlegenden Regeln des Sports und betonte, dass neben 
dem Kampfgeist auch Fairness und Respekt eine zentrale Rolle 
spielen. Nach einer kurzweiligen Aufwärmphase für Körper und 
Köpfchen ging es dann endlich ab auf die Matte. Jungs und Mäd-
chen hatten gleichermaßen großen Spaß daran, sich gegenseitig 
zu Boden zu bringen. Es gab Siege und Niederlagen, die Kinder 
entdeckten ungeahnte Kräfte und der Gleichgewichtssinn wur-
de zeitweise auf eine harte Probe gestellt.

Die Freude an der Bewegung war einfach riesig und wer mit dem 
Rücken auf der Matte landete und damit die Runde verloren hat-
te, stand gleich wieder auf, lachend und voller Energie, bereit 
für eine Revanche! Insgesamt war die sportliche Woche an der 
GS2 ein voller Erfolg, denn die Schülerinnen und Schüler hatten 
nicht nur ihre sportlichen Fähigkeiten verbessert, sondern auch 
an Selbstvertrauen gewonnen.

Foto: Tina Sax
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HELE GmbH, Gutenbergstr. 16 , 91560 Heilsbronn, Tel. 09872 / 9771-50. 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.30 Uhr.

*Rabatt auf den ausgezeichneten Preis im Workwear-Shop vom 02. -31.10.2023. 
Nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar. Preise in € inkl. Mwst.

10% Rabatt auf Softshelljacken und -westen von Hakro

Arbeitsschutz-, Berufskleidung und mehr ...

Sidney 256

81.72
€

90.80
10% Rabatt

z.B. Light-
Softshelljacke 
Hakro Damen

Sidney 256
Art.-Nr. 436256

10%
RABATT

www.blauer-kurier.de
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Jeden Dienstag, auch in Ihrer Nähe:

Ronald Renken
FISCHFEINKOST AUS BREMERHAVEN

Der fischmann kommt!

GROSSE AUSWAHL AN FRISCHFISCH, 
RÄUCHERFISCH UND SALATEN.

wochentlich 
frischer Fisch
- direkt aus 

Bremerhaven

LANGENZENN – Prinzregentenplatz 12:45 - 13:10 Uhr
ROSSTAL – Apotheke/Rossmann Parkplatz 13:45 - 14:20 Uhr
AMMERNDORF – Marktplatz 14:30 - 14:45 Uhr
GROSSHABERSDORF – Bachstr./Große Kreuzung 15:00 - 15:25 Uhr
DIETENHOFEN – Brunnengasse/Sparkasse 15:35 – 15:55 Uhr

AKTUELLES UNTER WWW.FISCHFEINKOST-RENKEN.DE

FISCH – FEIN – KOST – RENKEN 

Frischer Nordseekabeljau und zartes Lachsfilet direkt aus Bre-
merhaven in Bayern und Baden-Württemberg? Das klingt nach 
einem kulinarischen Genuss, den man nicht verpassen sollte! 
Ronald Renken, ein Fischverkäufer aus Bremerhaven, hat sich 
genau darauf spezialisiert. 

Mit seinem Verkaufswagen begibt sich Ronald Renken jeden 
Montag und Dienstag auf eine Reise von der Nordseeküste in 
den Süden, um frischen Fisch, Räucherfisch, köstliche Fein-
kostsalate und Marinaden anzubieten. Dabei hat er stets eine 
große Auswahl an Produkten im Gepäck, die die Herzen von 
Feinschmeckern höherschlagen lassen. Einer der großen Vortei-

le von Ronald Renken ist seine Mobilität. Mit seinem Verkaufs-
wagen ist er direkt vor Ort in Ihrer Nähe und sorgt dafür, dass 
Sie stets Zugang zu erstklassigen Fischprodukten haben, ohne 
weite Wege auf sich nehmen zu müssen. Er veröffentlicht regel-
mäßig aktuelle Routen- und Termininformationen auf seiner 
Homepage unter www.fischfeinkost-renken.de. Hier können 
Sie ganz einfach herausfinden, wann er in Ihrer Region ist.

Ronald Renken ist nicht nur ein Fischverkäufer, sondern auch 
ein wahrer Botschafter für die Nordseeküste.
FISCH. FEIN. KOST. RENKEN.

Entdecken, Erleben, Genießen – 
Winterszeit Schloß Eyrichshof

Ein zauberhaft schöner Wintermarkt – 
Lebensfreude – Unterhaltung

Mehr als 120 Aussteller • 
Live-Musik • Lichtshows • Paul 
Maar • Feuershow • Kunstaus-
stellung • Kinderkarussell • 
Führungen • Workshops: Loop-
kranz. Auf dem weitläufigen 
Gelände des Schloss Eyrichs-
hof in Ebern, wird vom 2. bis 
5. November die Winterszeit 
gefeiert. Es ist mittlerweile die 
7. Auflage des beliebten Lifes-
tyle-Events, dass jedes Jahr Anfang November stattfindet. 
Live-Musik und buntes Rahmenprogramm – Von Donners-
tag bis Samstag sorgen Live-Bands auf dem Schlossgelände für 
Stimmung. Bei einer Führung über das Gelände können Interes-
sierte „Wissenswertes über Eyrichshof“ erfahren. Für die jun-
gen Winterszeitgäste wird auf dem Dachboden im Schloss eine 
Gespensterjagd mit anschließendem Basteln geboten. Ein High-
light für die Kinder und Jugendlichen ist die Lesung des Kinder-
buchautors Paul Maar am Samstag, 14 Uhr. Er besucht uns mit 
seinem neuesten Buch „Sams, Troll Tojak und schiefe Märchen“. 
Immer um 17.30 Uhr gibt es einen Lichterzug für Kinder und 
Jugendliche über das Gelände. Vor den mittelalterlichen Wasser-
speiern im Westhof erzählen zwei Lichtkünstler ab Einbruch der 
Dunkelheit „magische“ Lichtgeschichten auf der Schlossrücksei-
te. Weitere Details zum Programm und online-Tickets gibt 
es unter: https://www.schlosseyrichshof.de/event-details/
winterszeit-2023; Tageskassen vor Ort. Hunde an der Leine 
gestattet.

Öff nungszeiten:
Do. + Fr. 14 - 21:00 h 
Sa.   11 - 21:00 h 
So. 11 - 18:00 h

Schlosshof 7 
96106 Ebern

SchlossEyrichshof.de

Tageskarte € 13,00
Dauerkarte € 25,00
Ermäßigt € 11,00 
 (Schwerbehinderte)
Kinder  Frei bis 15 Jahre
Tickets online und Tageskassen
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WOHNACCESSOIRES 

MODE & SCHMUCK
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Hör auf dein Gefühl...
...damit du nicht die Freude verlierst

von Sandra Schmidt

Gefühle – sie begleiten uns unser Leben lang und geben uns 
einen ehrlichen Blick auf unsere Seele. Wenn wir ein Glücksge-
fühl empfinden, bei besonderen Erlebnissen, Treffen mit Freun-
den, Urlaub oder einen freien Tag, dann lachen wir oder weinen 
vor Freude – es geht uns gut und wir lieben das Leben.

Unangenehme Aufgaben, belastende Gedanken, schlimme 
Ereignisse oder Verluste zeigen uns unsere Gefühle ebenfalls 
deutlich: wir weinen, sehen oft keinen Ausweg und hoffen, dass 
es uns bald wieder besser geht, oder wir besser damit umgehen 
können. Dass wir hier unseren Gefühlen freien Lauf lassen, ist 
gut und wichtig. Gefühle zeigen anderen, wie es uns geht. Der 
uns bekannte Satz „Hör auf dein Gefühl“ ist leicht gesagt, doch 
können wir im Leben immer auf das hören, was wir fühlen und 
dem nachgeben?

Das Leben ist durchgetaktet, von klein auf bis ins hohe Alter. 
Pflichten, Termine und der Blick auf die Uhr ist unsere tägliche 
Aufgabe und das Gefühl muss oft hinten angestellt werden.

Was wäre denn, wenn jeder nur noch auf sein Gefühl hören 
würde? Die Arbeitsplätze wären wohl meist unbesetzt und die 
Cafes voll, oder? Aber wer bringt den Gästen den Kaffee, wenn 
auch diese Mitarbeiter auf ihre Gefühle hören würden? Die Welt 
würde aus den Fugen geraten... und die Gefühle der Menschen 
würden somit wieder umschlagen ins Negative.

Aber damit unser Leben nicht aus den Fugen gerät, müssen wir 
ein gesundes Mittelmaß finden, denn durch schlechte Gefühle 
lernt man die guten mehr zu schätzen und manches nicht so 
Schöne ist nötig, damit wir das Schöne genießen können. Für 
unsere Gesundheit ist es aber wichtig, das eigene Gefühl nicht 
zu oft zu ignorieren und rechtzeitig die Notbremse zu ziehen, 
wenn wir fühlen, dass wir aus dem Gleichgewicht geraten.

Sonst wird aus einem genervten Gefühl, ein trauriges und aus 
diesem ein belastendes und langanhaltendes, bedrückendes 
Gefühl und hier endet es dann oftmals in einer psychischen 
Erkrankung. Darum hör auf dein Gefühl und gönne dir rechtzei-
tig Auszeiten, wenn du merkst, dass du das Gefühl der Freude 
verlierst.

Beratung und provisionsfreier Verkauf
ESW Bauträger GmbH 
0911 2008 – 370┃bautraeger@esw.de 
www.westwinkel.de 

Musterhaus-eröffnung!

ein Projekt des

neubau von 45 reihenhäusern und Doppelhaushälften  
in fürth-unterfarrnbach

•	3 verschiedene haustypen
•	Wohnfläche von 107 bis 122 m2

•	auch für Kapitalanleger interessant
•	Bezug noch 2023 möglich

Nutzen Sie die Gelegenheit,  
sich exklusiv vor Ort zu informieren!
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FÜRTH

BEratuNG vOr Ort

am sonntag, 15.10., 

14.00 bis 16.00 uhr  

hansastr. 5, in fürth

“ Es ist keine gute Küche, wenn 
sie nicht aus Freundschaft zu 
demjenigen, für den sie bestimmt 
ist, gemacht wurde.  
         Paul Bocuse, franz. Koch
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Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch
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Hüseyin Tasdelen übernimmt die Hausarztpraxis von Dr. Suat Vatansever
von Henning Nürnberg

Mit Hüseyin Tasdelen hat zum  
1. Oktober ein erfahrener Allgemein-
mediziner, Internist und Gastroentero-
loge mit Facharzttitel die gut frequen-
tierte Fürther Innenstadtpraxis von 
Dr. Suat Vatansever übernommen. 
Mit seinen 45 Jahren kann der gebürti-
ge Westfale bereits auf eine eindrucks-
volle Vita als Arzt mit verschiedenen 
Stationen in renommierten Kranken-
häusern, Universitäts- und Fachklini-
ken zurückblicken. Nach dem Studium 
an der Uni Marburg folgten diverse 
Spezialisierungen, z. B. auf Nephro-
logie, Pneumologie, Hämatolo-Onko-
logie, Kardiologie und Diabetologie/
Fußambulanz.

Im Anschluss an den Erhalt des 
Facharzttitels für Innere Medizin 2012 war für ihn klar, sich 
am Universitätsklinikum Erlangen schwerpunktmäßig der 
Gastroenterologie zu widmen. Das Zusammenspiel der dar-
in erworbenen fachlichen Kompetenz mit seinen Finger-
fertigkeiten am Endoskop haben Hüseyen Tasdelen in sei-
nem Entschluss bestärkt. Daraufhin erwarb der zweifache 
Familienvater 2017 seinen zweiten Facharzttitel, die ers-
te Oberarztstelle trat der qualifizierte Internist im Kreis-
krankenhaus St. Anna in Höchstadt an. Kurz darauf wur-
de Tasdelen die Sektionsleitung der Endoskopie übertragen.
Bei einer angesehenen Fachklinik in Nürnberg vertiefte  
Tasdelen im Anschluss seine Kenntnisse auf dem Gebiet der 

interventionellen Gastroenterologie, 
insbesondere im ambulanten Bereich. 
Im Jahre 2021 stand schließlich der 
Wechsel zum Medic Center Nürnberg 
ins dortige Gastrozentrum an. 

„Die ambulante Versorgung, das Wohl-
ergehen und die positive Rückmeldung 
meiner Patienten haben mich zu ̀ mehr´ 
angetrieben. Darin lag schließlich mei-
ne Entscheidung begründet, mich mit 
meiner eigenen Praxis in Fürth in der 
Königstr. 134 selbstständig zu machen, 
in welcher der Patient an erster Stelle 
steht“, formuliert der Wahl-Franke sei-
ne Motivation. 

Dazu ergänzt der Spezialist: „Von mei-
ner jahrelangen Erfahrung in der Gas-

troenterologie werden meine Patienten in der hausärztlichen 
internistischen Versorgung deutlich profitieren. Diese befasst 
sich ganzheitlich mit dem Patienten, denn wie in der chinesi-
schen Medizin, ist der Darm das `Zentrum der Gesundheit .́“ 

Die fachliche Kompetenz wird zusätzlich durch neuere techni-
sche Geräte, wie z. B. das auf dem neuesten Stand der Techno-
logie basierende Ultraschallgerät, unterstützt. Die gestochen 
scharfen Bilder werden den neuen Praxis-Chef bei der Diagno-
sestellung unterstützen. 

www.praxis-tasdelen.de.

Hüseyin Tasdelen (r., Allgemeinmediziner und Facharzt 
für Innere Medizin und Gastroenterologie) hat zum 
1. Oktober die Hausarztpraxis von Dr. Suat Vahansever 
im Fürther Ärztehaus in der Königstraße übernommen

COVID 19-Auffrischungsimpfung: ja – oder nein, 
vor allem, wenn man unter Folgesymptomen gelitten hat oder leidet

Aus der Privatpraxis „Neurologie & Rehabilitation“ im Therapiezentrum Hardpark (Siemensstr. 3) in Fürth

Diese Frage richten Patienten und Patien-
tinnen, die ich mit Post-COVID-Folgesymp-
tomen in meiner Praxis betreue, immer 
wieder an mich. Die Ständige Impfkom-
mission (STIKO) empfiehlt Auffrischungs-
impfungen gegen die für Herbst/Winter 
2023 zu erwartenden COVID-19 Varianten 
(vergleichbar der Grippe-Impfungen) für 
über 60-Jährige, für Personen mit chroni-
schen Erkrankungen der Atmungsorgane 
oder des Immunsystems, mit erhöhtem 
arbeitsbedingtem Infektionsrisiko oder in 
Pflegeeinrichtungen und deren Familien-
angehörigen. Dies gilt für alle, unabhängig 
davon, ob sie schon ein- oder mehrmals an 
Corona erkrankt waren oder sogar noch 
an Spätsymptomen leiden. Letztere sind 
besonders verunsichert, da sie befürchten, 
die Impfreaktion könnte die Symptome 
wieder verschlimmern.
Wie die umfangreiche Forschung immer mehr herausarbeitet, 
sind Wechselwirkungen zwischen Nerven- und Immunsystem 
die Ursache für rasche körperliche und/oder geistige Erschöpf-
barkeit oder „Nebel im Gehirn“, Kopf- und Gliederschmerzen, 
hohen Ruhe-Puls oder gestörten Schlaf. Darunter leidet auch 
die Psyche. Eine Impfung, auch als Auffrischung, kann solche 
Beschwerden ebenfalls verursachen, in den allermeisten Fällen 
nur für wenige Tage.

Wie soll man daher die allgemeine Em -
pfehlung für Betroffene anpassen? Ganz 
wichtig ist die Frage, ob und welche 
Impfreaktionen auf frühere Impfungen 
aufgetreten sind. Gab es keine oder nur 
schwache Impfreaktionen, so ist eine Auf-
frischungsimpfung zu empfehlen, sofern 
man zu der von der STIKO genannten Risi-
kogruppe (siehe vor) gehört. Diese erneute 
Impfung verringert nach Forschungser-
gebnissen ganz erheblich das Risiko für 
eine schwere Krankheitssymptomatik und 
Langzeitfolgen bei einer weiteren Infek-
tion. Gab es eine deutliche Reaktion bei 
der letzten Impfung, so empfehle ich, eine 
erneute Impfung nur dann durchzuführen, 
wenn im Blut die Zahl der schützenden 
Antikörper auf einen deutlich zu niedri-
gen Wert zurückgegangen ist. Dies ist über 
eine Blutentnahme leicht zu bestimmen. 

Da auch andere Infektionen wie z. B. Grippe-Viren das Immun-
system (fehl)aktivieren können, muss auch eine zusätzliche 
Impfung dagegen bedacht werden. Grippe-Viren gehören auch 
zu Corona-Viren, sind somit „verwandt“ zu SARS-COVID 19. Im 
Falle einer Infektion ist eine wechselseitige Aktivierung auch 
von Langzeit-Symptomen möglich. Daher wäre für die entspre-
chende Risikogruppe auch eine Grippe-Impfung zu empfehlen. 
Dr. med. Wilfried Schupp www.wilfried-schupp.de

Dr.  med. Wilfried Schupp, Facharzt für 
Neurologie und Psychiatrie
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Geldanlage: Die richtige Strategie in unsicheren Zeiten

Welche Anlageklassen sind 
geeignet um das eigene Ver-
mögen optimal zu schützen 
und attraktive Renditen zu 
erzielen? Anhaltend hohe 
Inflation, Zinspolitik der 
Zentralbanken, russischer 
Angriffskrieg auf die Ukrai-
ne sowie eine weiterhin dro-
hende Rezession: Die aktuel-
len Herausforderungen sind 
massiv. Sie beeinflussen die 
Entwicklung der Wirtschaft 
in Deutschland ebenso wie 
die Situation der privaten 
Haushalte. In Zeiten einer 
so vielfältigen Krise ist der 
Schutz des Ersparten und die langfristige Sicherung von Rendi-
ten für private Anlegerinnen und Anleger umso wichtiger. Viele 
Menschen fragen sich, welche Geldanlagen am besten geeignet 
sind, um ihr Vermögen zu schützen – und im Idealfall gleichzei-
tig Erträge zu erzielen. Immobilien, Fonds und ETFs (Exchange 
Traded Funds, also börsengehandelte Indexfonds) sowie Aktien 
und Anleihen sind Anlageklassen, die langfristig stabile Rendi-
ten versprechen.

Häufig werden auch Gold und andere Edelmetalle genannt, da 
sie traditionell als sogenannter sicherer Hafen in Krisenzeiten 
gelten. Es hat sich jedoch gezeigt, dass nicht alle Anlageklassen 
gleich gut geeignet sind, um bei wirtschaftlichen Turbulenzen 
das Vermögen zu schützen: Gerade einzelne Aktien und Immobi-
lien, die in guten Zeiten oft hohe Renditen versprechen, können 
schnell an Wert verlieren. Erfahrene Anlegerinnen und Anle-
ger wissen daher, dass in solchen Zeiten eine andere Strategie 
sinnvoll sein kann: Die Investition in breit gestreute Fonds oder 
ETFs, die in eine Vielzahl von Wertpapieren investieren. So wird 
das Verlustrisiko reduziert und man kann in der Regel gleichzei-
tig Erträge generieren.

Stabilität, Flexibilität und sichere Häfen
Auch Anleihen und Tagesgeld können in bestimmten Situatio-

nen eine sinnvolle Wahl sein: 
Anleihen bieten regelmäßige 
stabile Zinszahlungen. Tages-
geld hingegen ermöglicht es, 
flexibel auf Veränderungen 
am Markt zu reagieren und 
schnell auf neue Investiti-
onsmöglichkeiten zu setzen. 
Allerdings ist es ratsam, 
einen eher geringen Betrag 
als Tagesgeld anzulegen. 
Denn bei einer hohen Infla-
tion kann der Zins dieser 
Anlageform den Wertverlust 
nicht ausgleichen. Ein Vermö-
gensaufbau ist so nicht mög-
lich. Darüber hinaus spielt 

Gold als Sachwert eine besondere Rolle bei der Absicherung des 
Vermögens: Das gelbe Edelmetall wird oft als sicherer Hafen 
bezeichnet, da es historisch betrachtet gerade in besonders gro-
ßen Krisen eine Werterhaltungsfunktion bewiesen hat. Andere 
Edelmetalle wie Silber, Platin und Palladium können ebenfalls 
als Absicherung dienen und Chancen auf Renditen bieten. Doch 
sie bringen auch Nachteile mit sich: Dazu zählen unter anderem 
schwankende Preise ebenso wie hohe Transaktionskosten.

Die beste Absicherung: Eine diverse und langfristige  
Geldanlage
Die Erfahrung der vergangenen Jahrzehnte zeigt: Je breiter 
die Diversifikation der Anlageklassen und je langfristiger der 
Anlagehorizont, desto besser ist ein Vermögen in Krisenzeiten 
geschützt. In der Regel trägt diese Strategie auch dazu bei, sta-
bile Renditen zu erzielen.

Vor einer Investitionsentscheidung sollten Anlegerinnen und 
Anleger aber immer auf die Qualität der Anlageprodukte achten 
und sich nicht von kurzfristigen Marktschwankungen verun-
sichern lassen. Erfahrung und eine solide Kenntnis der Märkte 
sind unverzichtbar, um die richtigen Investitionen auszuwählen. 
Daher lohnt sich immer eine fundierte Wertpapierberatung bei 
einer Sparkasse vor Ort. Textquelle: Sparkasse Fürth

Foto: AdobeStock
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Sie haben eine gute Idee und  
benötigen für die Umsetzung 
die entsprechende Liquidität?  
Die Geschäftsstelle Digital 
für Gewerbekunden unter- 
stützt Sie bei allen Fragen zu 
Finanzierungen.

Der Mittelstand 
kann auf uns zählen.

*abhängig von Ihrer Bonität

Schnelle und kurz- 

fristige Kreditzusage.*

Sie erreichen uns montags bis 
freitags von 8:00 – 20:00 Uhr.

· Telefon (09 11) 78 78 - 39 39

· TextChat und VideoBeratung  
 über: sparkasse-fuerth.de/gsdg

· WhatsApp: (09 11) 78 78 - 0

· E-Mail: bc@sparkasse-fuerth.de
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Der Gartentipp vom FachmannDer Gartentipp vom Fachmann

Fliederweg 11, Puschendorf · Tel.: 09101 / 2121 
www.baumschule-popp.de

Baumschulen & Rosenkulturen

Reinhold Popp

Neue Pflanzen brauchen Wasser
Wenn der Boden sehr ausgetrocknet ist, können Sie sehr leicht dafür sorgen, dass Ihre
frisch gesetzten Pflanzen nicht „durstig“ in den Winter gehen müssen. Gönnen Sie den 
neuen Pflanzen unbedingt einen Gießrand (10-15 cm hoher Erdwall), den Sie einige 
Male immer wieder mit Wasser füllen. Es dauert einige Zeit, bis der Boden das Wasser 
aufnimmt und bis zu einer Tiefe von 40 bis 50 cm durchfeuchtet ist. Natürlich ist diese 
Maßnahme auch bei Pflanzen, die im Frühjahr oder letztes Jahr eingepflanzt wurden, 
sinnvoll.
Falllaub entfernen
Wenn im Herbst Bäume und Sträucher ihr Laub fallen lassen, steht für alle Rasen-
freunde die letzte Pflegemaßnahme für den grünen Teppich auf dem Programm. 
Blätter und sonstige Abfälle sollten nicht zu lange auf dem Rasen liegen bleiben, denn eine 
solche Blattdecke behindert das rasche Abtrocknen der Flächen. Ein Zuviel an Feuchte 
begünstigt in der Folge wiederum Rasenkrankheiten. Entfernen Sie deshalb alles Laub 
rasenschonend mit einem Reisigbesen oder Rechen. Etwas Laub sollte allerdings in einer 
stillen Gartenecke liegen bleiben. Unter dem Laub finden Vögel auch während der Winter-
tage immer wieder Würmer und Insekten als wichtige Nahrungsquelle.
Dekorative Strukturen für den Herbstgarten
Gräser gelten als ausgesprochen anspruchslos, robust und pflegeleicht. Sie kommen 
damit dem gegenwärtigen Trend des Lazy-Gärtners mit viel Spaß und wenig Arbeit im 
Garten entgegen. Lediglich im Frühjahr empfiehlt sich für die meisten Arten ein Rück-
schnitt. Ein Schnitt im Herbst ist nicht empfehlenswert, da es Sie um die faszinierenden 
Winterbilder, die raureifbeladene Halme während der Frostperiode inszenieren können, 
bringt und es zudem als Winterschutz für die Pflanzen dient. Gräser sollten immer 
mit anderen Gartenpflanzen kombiniert werden. Gute Pflanzpartner für Gräser sind 
beispielsweise Sonnenbraut (Helenium), Indianernessel (Monarda) und Flammenblume 
(Phlox). Ihre Blütenfarben ergänzen die Gräserstrukturen und sorgen für Abwechslung 
vom Mai bis in den Winter hinein.

AKTIONS-

 PREISE
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MARKISEN-SEITZ
Ringstraße 2, 90584 Allersberg
info@markisen-seitz.de 
www.markisen-seitz.de
Tel. 09176 - 856

Besuchen Sie unsere Ausstellung
auch samstags von 9 bis 14 Uhr

Pflanzentauschbörse des OGV 
Seukendorf-Hiltmannsdorf e.V.

Seukendorf – Vermutlich geht es allen gerade gleich: Der Garten 
sprießt vom vielen Regen, viele Pflanzen haben sich entweder 
wahnsinnig vermehrt und ausgesamt oder werden einfach zu 
groß. Und an einer anderen Stelle wäre vielleicht noch Platz, 
für eine neue Pflanze. Um diese nicht kostspielig zu kaufen, bie-
tet sich hier unsere kostenlose Pflanzentauschbörse an: Man 
bringt, was man nicht mehr braucht und nimmt sich dafür was 
Schönes mit.
Nebenbei gibt es noch Kaffee und Kuchen und die Möglichkeit, 
interessante Gespräche zu führen und in interessanter Fach-
literatur zu schmökern. Also unbedingt vormerken: Am 14. 
Oktober 2023 findet von 14 – 16 Uhr die Pflanzentauschbörse 
des Obst- und Gartenbauvereines Seukendorf – Hiltmannsdorf 
im Gemeindehaus Seukendorf, Langenzenner Str. 4, statt. Wir 
freuen uns auf Sie!
Petra Tiefel für den Obst- und Gartenbauverein
Seukendorf – Hiltmannsdorf e. V.

Foto: AdobeStock

Energiesparen mit Sonnenschutz

(spp-o) Das Potenzial zum Energiesparen mit Sonnenschutz ist 
größer, als viele denken. Die Europäische Sonnenschutz-Organi-
sation ES-SO beziffert die möglichen Energieeinsparungen und 
CO2- Emissionsreduktion in Gebäuden auf 19 Prozent, wenn nur 
75 Prozent der Fenster mit automatischem Sonnenschutz aus-
gestattet wären. Bei Rollos und Plissees denkt man zunächst an 
Schutz vor übermäßigem Licht- und Sonneneinfall. Im Herbst 
und Winter stellt sich jedoch heraus, dass man es mit wahren 
Multitalenten zu tun hat. Der heruntergefahrene Sonnenschutz 
reduziert den Verlust der Wärme durch die Fenster wie ein 
außenliegender Rollladen und senkt so die Heizkosten. Je nach 
Produkttyp ist der Effekt unterschiedlich stark. Claudia Peretz-
ki, Produktmanagerin Sonnenschutz beim Dachfenster-Her-
steller Velux, erläutert: „Wer maximale Energieeinsparungen 
realisieren will, sollte auf ein Wabenplissee setzen. Dank der 
innovativen Struktur mit den zusätzlich isolierenden Luftkam-
mern trumpft es in puncto Dämmeigenschaften am Dachfenster 
besonders auf.“ Doch nicht zu jeder Tageszeit ist es sinnvoll, den 
Sonnenschutz zu schließen. Gerade in der kalten Jahreszeit kann 
man von solaren Energiegewinnen durch die Fenster profitieren 
– quasi eine kostenlose Heizungsunterstützung.

Foto: Velux/spp-o
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Eine gelungene Jubiläums-Feier!

30 Jahre Praxisjubiläum 
Dr. Stefan Schwab im HAUS DER ZAHNGESUNDHEIT IN STEIN

Am 30. September 2023 war es so weit, bei strahlendem Son-
nenschein, im feierlich gestalteten Hof der Praxis, wurde das 
30-jährige Praxisjubiläum von Dr. Stefan Schwab in Stein gefei-
ert. In Anwesenheit des gesamten Teams und zahlreichen Gäs-
ten eröffnete Bürgermeister Hubert Strauß die Feierlichkeiten, 
er beglückwünschte Herrn Dr. Schwab zu seinem Jubiläum und 
fand viele lobendende Worte für dessen langjähriges Engage-
ment. Direkt im Anschluss folgte die Ansprache des Jubilars, in 
der er seine Liebe zum Beruf beschrieb und sich mit viel Herz 
und Emotion bei seinen treuen Patientinnen und Patienten, sei-
nem großartigen Team und seiner Familie, die ihn von Beginn 
an unterstütze, bedankte. So schenkte er beispielsweise seiner 
Mutter und seinen Mitarbeiterinnen wunderschöne Blumen-
sträuße und ehrte seine „ältesten“ Patienten, die bereits bei 
seinem Großvater Dr. Friedrich Schwab in Behandlung waren 
und somit der Praxis nun schon in dritter Zahnarztgeneration 
treu geblieben sind. Unserer Umwelt zuliebe wurden 3 klima- 
und stadttaugliche Eisenholzbäume auf dem Hof eingeweiht, 
aber der Höhepunkt der Feier war schließlich die Enthüllung 
des mit Spannung erwarteten Kunstwerks „Schenk uns Dein 
Lächeln“, eine Aktion, an der so viele teilgenommen hatten. Nur 
so war es möglich, aus vielen kleinen Lächel-Fotos ein großes 
Lächeln-Mosaik entstehen zu lassen. 2 m breit und 1,30 m hoch 
ist das Werk nun, glanzvoll hinter Plexiglas gebannt, im Warte-
zimmer der Praxis zu bewundern. Ein wirklich beeindrucken-
des, attraktives Mosaikbild, das zeigt, was Großes möglich ist, 
wenn viele einen kleinen Beitrag leisten. Und wie könnte es tref-
fender sein? Schließlich kümmert sich Dr. Stefan Schwab seit 30 
Jahren mit viel Engagement und Erfolg um das Lächeln seiner 
Patientinnen und Patienten. Danach war dann Zeit zum Feiern 
– Zeit für entspannte Gespräche bei bestem Wetter und Zeit für 
leibliche Genüsse, untermalt von den sanften Jazz-Klängen des 
Hodges-Mighty-Trios. Eine absolut gelungene Feier, an die wir 
alle noch lange mit Freude zurückdenken werden!
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1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6 
90610 Winkelhaid

Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179 - 22 72 371

E-Mail: info@1Aheizen.de
www.1Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads 
Green Digital auf unserer Homepage!

Wir sind die Lösung für 
den Heizungswechsel...

...und jetzt bis zu 40 %  0 %  0
Fördergeld mitnehmen.

Sie haben HEIZKÖRPER oder keine Isolierung 
am Gebäude – dann haben wir hier die Lösung.
Die 1A COP TOP Luftwasser-Wärmepumpe ohne 
Zusatzheizung und natürlich OHNE HEIZSTAB 
speziell für den Bestands-Alt-/Neubau entwickelt 
und diese Technik erhalten Sie nur bei uns:

Pufferspeicher

Aussengerät

1A COP TOP

Wir sind die Lösung 
für den Heizungstausch!

Seit dem 15. August 2022 
wurde bei der BAFA auf eine 
Anteilsförderung umgestellt 
– Sie bekommen bis zu 40 % 
Ihrer Investitionskosten vom 
Staat zurück. Beim Austausch 
einer alten Ölheizung gegen 
eine Luft/Wasser-Wärme-
pumpe 35 %!

Förderfähige Kosten sind 
Anschaffungskosten, Ausgaben 
für Installation und Inbetrieb-
nahme und für Umfeldmaßnah-
men wie Abbau und Entsorgung 
von Altanlagen, Optimierung 
des Heizungsverteilsystems 
durch den Einbau einer Flä-
chenheizung, Verrohr ung oder 
Installation eines Speichers. Die 
Maßnahmen dürfen nicht vor 
Antragsstellung begonnen wor-
den sein!

Gebäudebestand

Austausch
Öl-Heizung

Gas-
Heizung

Sole/Wasser oder 
Wasser/Wasser- 
Wärmepumpe bis 40 %

35 %

über 20 Jahre 

bis 40 %

35 %

25 %

Luft/Wasser- 
Wärmepumpe

Luft/Wasser- 
Wärmepumpe

unter 20 Jahre 

ANZEIGE

Besuchen Sie uns auf der
Consumenta vom 28.10. - 5.11.23

Halle 4 E - Stand 56
Ab 30.10. täglich Vorträge!

ANZEIGE
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Mehrtagesreisen im Advent 2023

Tagesfahrten Advent

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194/722780 • e-mail: info@klemmreisen.com Neue Website www.klemm-reisen.de

Salzburger Land   5 Tage   ab  699 €
29.12.23 - 02.01.24    Silvester-Gala      
Wolfgangsee - Salzburg Perchtenlauf
 Traunsee-Schifffahrt - Oberndorf 
4-Sterne-H. Untersberg - St. Leonhard

Südtirol   5 Tage   ab  699 €
29.12.23 - 02.01.24        Silvestermenü
Weihnachtsmärkte bis 06.01. geöffnet!
Brixen - Bozen - Bruneck - Seiser Alm
3-Sterne-Hotel Wiedenhofer - Terenten

Zermatt     4 Tage   ab  770 €
30.12.23 - 02.01.24              Silvesterfeier
Glacier-Express Panoramawagen
3-Sterne-Hotel Good Night Inn in Brig

Vierwaldstätter See    ab  599 €
30.12.23 - 02.01.24 - Silvester Galaabend
Luzern - Küssnach - Silvester Schiffahrt
3-Sterne-Hotel Seerausch am See

Prag  30.12.23 - 02.01.24    4 T  ab  660 €
Silvesterbuffet inkl. Getränke 20 - 24 Uhr
Karlsbad - Pilsen - 4-Sterne-Hotel

 
Silvester 2023

Weihnachten 2023

Wien     2 Tage   220 €
10. - 11.12.23 Wiener Weihnachtsmärkte
Schloss Belvedere / Schönbrunn

Magdeburg + Halle  2 T         220 €
03. - 04.12.23 1 x HP Maritim Magdeburg

Dresden  10. - 11.12.   2 Tage   240 €
Orgelkonzert Frauenkirche  - Seiffen 
First-Class-H Bilderberg Bellevue Dresden

Advent in den Höfen  199 €
10.12. - 11.12.23  2 Tage
Harz Wernigerode - Quedlinburg - Goslar

Elsaß 03. - 04.12.23   2 Tage          280 € 
Colmar - Freiburg. Ü Zentrum Straßburg

Ravennaschlucht 03. - 04.12.     220 € 
Burg Hohenzollern - Baden-Baden 2 Tage

Mosel 10. - 12.12.23   3 Tage         359 € 
Trier - Luxemburg - Wein-Nachts-Markt

Lüneburg 29.11-01.12. 3Tage       360 € 
Führung „Rote Rosen“, Ü Lüneburg

Spreewaldweihnacht  3 T         360 €
01. - 03.12.23 Bautzen - Görlitz

Aachen 24. - 26.11.23   3 Tage         399 €
Deutschland - Belgien - Niederlande-
Maastricht - Lüttich - Fluweelengrotte

Salzburg  im Advent 2 oder 3 Tage 
01 - 02.12.23 2 Tage Fr - Sa ab 199 €
03. - 05.12.23  3 Tage Sa - Mo ab 299 € 
Ü in Salzburg in Gehdistanz zur Altstadt

Gardasee    5 Tage   ab  599 €
29.12.23- 02.01.24  Silvester-Galadinner
Riva - Sirmione - Bardolino - Garda
Schifffahrt nach Malcesine
4-Sterne-Hotel Oasi in Garda

Piemont 5 Tage   ab  699 €
29.12.23 - 02.01.24   Silvester-Galadinner
Alba - Langhe - San Michele - Turin Asti 
Baroloweinprobe - Sektprobe in Asti
4-Sterne-Hotel Cavalieri in Bra

Lago Maggiore 5 Tage   ab  660 €
29.12.23 - 02.01.24   Silvester-Galadinner
Ortasee - Mailand - Locarno - Lugano
4-Sterne-Hotel Villa Cagnalo Gazzada

Comer See    5 Tage   ab  799 €
29.12.23 - 02.01.24   Silvester-Galadinner
Comer See - Luganer See - Mailand -
Bernina Express im Panoramawagen von 
Tirano bis St. Moritz, 4-Sterne-Hotel

Allgäu 12 Tenöre 3  Tage    ab    570 €
30.12.23 - 01.01.24  6-Gang-Silvester-M.
inkl. Silvestershow 12 Tenöre beste Karte
Kempten . Oberstdorf - Augsburg
4-Sterne-Hotel bigBox in Kempten

Leipzig Gewandhaus 3 T  ab  550 €
inkl. Gewandhauskonzert an Silvester     
30.12.23 - 01.01.24  Naumburger Dom
Silvestermenü im Auerbachskeller
4-Sterne-Hotel Seaside Park im Zentrum

Baden-Baden  4 Tage   ab  660 €
30.12.23 - 02.01.24       Silvesterbuffet
Ludwigsburg - Stuttgart - Tübingen - 
Burg Hohenzollern, 4-Sterne-Hotel

Weihnachten am Gardasee   ab 599 €
23. - 27.12.23 5 Tage - Weihnachtsbuffet
5-Gang Weihnachtsessen mit Musik
Riva del Garda - Limone - Malcesine - 
Sirmione - Bardolino - Torbole
4x HP 4-Sterne-H. Riva, in Riva del Garda

Südtiroler Bergweihnacht  ab 660 €
23. - 26.12.23   4 Tage - Weihnachtsmenü
Traumhafte Südtiroler Alpenwelt
Brixen - Bruneck - Sterzing - Krippen
inkl. Konzert mit Vincent & Fernando 
u. dem Kastelruther Männerchor
3 x HP Hotel Misurina****

Weihnachten im 5*-Hotel   ab 750 €
23. - 27.12.23   5 Tage - Weihnachtsmenü
Herrliche Lagunenlandschaft von Grado 
Triest - Venedig - Miramare - Aquileia 
4 x HP 5-Sterne-H. Savoy Beache, Bibione
Lage: direkt am Meer, mit Thermalbad

02.12.23 SA Fraueninsel Chiemsee    39 €
02.12.23 SA Salzburg                       49 €
02.12.23 SA Leipzig                            39 €
02.12.23 SA Heidelberg                  39 €
09.12.23 SA Schloss Tüssling           39 €
09.12.23 SA Dinkelsbühl                    30 €
09.12.23 SA Bad Wimpfen                 30 €
09.12.23 SA Dresden                         39 €
09.12.23 SA Regensburg                   25 €
09.12.23 SA Rothenburg  30 €
09.12.23 SA Erfurt 39 €
10.12.23 SO Würzburg-Sommerh.  30 €

Matterhorn 01. - 04.12.23 5  T      599 € 
Zermatt - Montreux - Täsch - Genfer See
Mit der Zahnradbahn auf den Rochers-de-Naye
3-Sterne Hotel Good Night Inn - Brig 
Wunderschöne Weihnachtsmärkte

Wolfgangsee 08. - 10.12. 3 T     390 € 
Bad Ischl - Traunsee - Salzburg - 
Oberndorf „Stille Nacht Kapelle“
3-Sterne-Hotel Grünberg am See

Prag   03. - 04.12.23   2 Tage           220 € 

 Advendsmärkte 4-Sterne-H. in Altstadt      
Besichtigung Prag mit Hradschin usw.  

Friedhofstraße 21
91320 Ebermannstadt

Tel. 09194 / 722780
Fax 09194 / 4508

info@klemmreisen.com
www.klemm-reisen.de

KREUZFAHRTEN 2024
FLUSS: Rhein – Mosel – Saar – Donau – Seine – Rhone – Douro – Nil

HOCHSEE: Norwegische Fjorde – Nordkap – Postschiffroute – Kroatien – Adria

FERNREISEN: Kanada Alaska – Indischer Ozean

001_Kreuzfahrten2023_200627.indd   1001_Kreuzfahrten2023_200627.indd   1 30.08.23   08:1330.08.23   08:13

1

1

A
uf

 d
en

 S
pu

re
n 

de
s 

U
N

ES
CO

 W
el

tk
ul

tu
re

rb
es

ADVENT - WEIHNACHTEN - SILVESTER 2023ADVENT - WEIHNACHTEN - SILVESTER 2023
WINTER - FRÜHJAHR 2024WINTER - FRÜHJAHR 2024

Friedhofstraße 21
91320 Ebermannstadt
info@klemmreisen.com

Tel. 09194 / 722780
Fax 09194 / 4508
www.klemm-reisen.de
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Ansbacher Straße 25
90574 Großweismannsdorf
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info@bestattungen-abendroete.de Falkner-Lutz

...

Rothenburger Straße 258 · 90431 Nürnberg · Tel.: 0911 / 923 50 253
Email: bestattungen-scifo@live.de · www.bestattungen-scifo.de
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1. NOVEMBER – ALLERHEILIGEN
Was gibt uns die Kirche?

Tina Sax im Gespräch mit Pfarrerin Birgit Winkler, evang.-luth. Kirchengemeinde St. Jakobus, in Stein-Oberweiherbuch

BK: Frau Winkler, was bedeutet die 
Kirche für Sie persönlich?
BW: Schon als Kind gehörte Kirche 
zu meinem Leben. Ich war im Kin-
dergottesdienst, später dann Kon-
firmation, Kindergottesdienstar-
beit, Jugendgruppe, bis ich mich 
nach dem Leistungskurs Religion, 
(der bei uns in der Wilhelm Löhe 
Schule als erster Kurs in ganz Bay-
ern angeboten wurde) entschloss, 
Theologie zu studieren. Mit Men-
schen einen Weg zugehen, sie an 
wichtigen Punkten ihres Lebens 
in Freude und Leid begleiten zu 
dürfen, wie z. B. bei Taufe, Konfir-
mation, Trauung, Beerdigung, gab 
für mich den Ausschlag, Pfarrerin 
zu werden. Kirche ist für mich die 
Gemeinschaft der Menschen, die 
miteinander verbunden sind im 
Namen Gottes. 

BK: Warum glauben Sie, dass der 
Glaube an Gott für uns wichtig ist? 
BW: Glaube ist Vertrauen. Nicht 
mehr und nicht weniger. Vertrauen, dass mein Leben in den 
Händen Gottes geborgen ist in guten und besonders in schwe-
ren Zeiten meines Lebens. Dieses Vertrauen hilft mir zu leben 
und zu glauben. Es begrenzt die Angst und Sorge um das Mor-
gen. Es gibt mir Kraft, Schweres in meinem Leben und im Leben 
anderer Menschen auszuhalten. Und ich weiß, dass ich nicht die 
Welt retten muss. Der Job ist schon besetzt. Das gibt mir eine 

große Gelassenheit und „Feh-
lerfreundlichkeit“ mir selbst 
und anderen gegenüber. 

BK: Erzählen Sie uns von Ihrem 
Gemeindeleben?
BW: Das Miteinander ist bei uns 
in St. Jakobus sehr wichtig. Wir 
sind eine sehr aktive Gemeinde, 
in der sich viele ehrenamtliche 
Menschen zuhause fühlen und 
sich engagieren. Ein Beispiel: 
Die Leitung des Seniorenkrei-
ses wollte aus Altersgründen 
aufhören und schon sind vier 
junge Frauen da, die ein Herz 
für die Senioren haben und 
„Kaffee, Klatsch und Kirche“ 
jeden letzten Mittwochnach-
mittag im Monat boomt wie-
der. Menschen zum Blühen zu 
bringen, Gaben entdecken und 
fördern, das ist unser Anliegen. 
Von der Jungschar bis zu den 
Senioren bieten wir Raum für 
alle, die zu uns kommen. Wir 

sind eine singende Gemeinde, haben einen Kirchen-, Gospel-, 
und Posaunenchor. Der Besuchsdienstkreis besucht Menschen 
zu Geburtstagen und ist gut vernetzt in der Gemeinde. 

Wir im Kirchenvorstand ziehen an einem Strang und unser Mes-
ner-Team besteht nur aus Ehrenamtlichen, die mit Herzblut und 
Freude dabei sind.

Nur weil jeder und jede mit anpackt, sind auch unsere vielen 
Outdoor-Gottesdienste, wie z. B. letzte Woche unser Erntedank 
auf dem Bauernhof, Gemeindefest, Waldweihnacht oder Oster-
nachtsfeuer mit Jugendlichen, überhaupt möglich.

Im Trauerfall sind wir in unserem Büro oder bei Ihnen 
zu Hause gerne ein Ansprechpartner für Sie.

Haben Sie gerne „alles im Griff“? 

Denken Sie manchmal über
Ihren eigenen Grabstein nach? 

Bestattungsvorsorge reicht
bis ins Detail.

Fordern Sie unsere
Broschüre zur 
Vorsorge an.

Oberasbach - Am Rathaus 8 - Tel. 0911 71514711 
Stein - Hauptstraße 15 - Tel. 0911 25318785 

www.bestattungen-burger.de
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YASIT
Gartenbau & 
Landschaftspflege

Gartenarbeiten · Heckenschnitt · Baumfällung
Einzäunung · Trockenmauern · Pflasterarbeiten 

aller Art · Bagger- u. Erdarbeiten
Hamza Yasit 

Ginsterweg 3 · 90599 Dietenhofen
Mobil: 0177 75 75 492

hamzayasit@t-online.de

Trotz allem
von Margit Begiebing

Auf die Frage, was die Kirche, der Glaube, uns Menschen geben kann in die-
sen Zeiten, die geprägt sind von allerlei Unwägbarkeiten, hat der katholi-
sche Dekan André Hermany aus Cadolzburg eine eindeutige Antwort: Wir 
können Gott nicht verantwortlich machen für die von Menschen gemachten 
Probleme. Gott, die Religion, ist in erster Linie unpolitisch. 

Doch was kann den Menschen Halt geben? Was ist der Sinn? Wie können 
wir all das einordnen, was da auf uns einstürmt? Die Antwort finden wir 
in uns selbst, in unseren Herzen. Wir können, ja, wir müssen eine eigene 
Antwort finden auf die großen Fragen, meint Hermany. Die Kirche bietet 
an, den Menschen bei der Suche zu helfen. Das Buch der Bücher, die Bibel, 
ist voll von Lebenserfahrungen, die heute noch genauso gelten wie damals, 
als sie aufgeschrieben wurden. Und wenn da so etwas steht wie: Gott rich-
tet über die Menschen? „Das ist kein Richten wie es ein Richter gegenüber 
einem Angeklagten tut“, so Hermany. „Das bedeutet, dass Gott die Men-
schen aufrichtet! Ihnen Freiheit, Entscheidungsfreiheit, gibt. Freiheit und 
Religion gehören zusammen. Wir sollten verantwortungsvoll umgehen mit 
dieser Freiheit“, mahnt Hermany. Denn jeder Mensch ist einzigartig und 
gottgewollt. Und in jedem Menschen steckt ein Ur-Vertrauen. Daran sollten 
wir uns erinnern und nicht die Angst überhand nehmen lassen, uns könnte 
etwas genommen werden, sondern im Gegenteil Vertrauen haben, dass wir 
für alles, was uns genommen wird, etwas anderes bekommen. Wenn wir 
das verinnerlichen, werden wir nicht an Misserfolgen scheitern, sondern 
aufstehen und weitermachen. Jeder Mensch hat einen Auftrag, da ist Hermany sicher. 

Dann zitiert er die für ihn persönlich wichtigste Bibelstelle: „Ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende 
der Welt. Das heißt nichts anderes als: Habt keine Angst! Genau das möchte ich allen Menschen 
mit auf ihren Weg geben, nämlich dass sie keine Angst zu haben brauchen!“  Und ganz zum Schluss 
zitiert Hermany noch Hermann Hesse: „In allem steckt genau so viel Sinn, wie wir im Stande sind, 
ihm Sinn zu geben.“ Das ist nicht nur ein schönes Zitat, sondern auch eine gute Lebensweisheit: 
Geben wir unserem Leben Sinn, positiven Sinn.  

Fotoquelle: Margit Begiebing

19

▪Wir beraten Sie zum Thema Herbstbepflanzung und Grabgestaltung 

▪Schnittblumen – Hochzeitsfloristik – Tischdekorationen – Grabpflege 

▪Gartenpflanzen in allen Größen, Farben und Formen   

▪Suchen Sie haltbare Heidepflanzen, Regionale Pflanzenzucht und Qualität?

▪Von uns in Handarbeit gefertigte Grabgestecke in allen Variationen    

Für Allerheiligen bieten wir 
Trauerschmuck, stielvoll & 
individuell,
sowie moderne Floristik.
Kommen Sie einfach vorbei
und lassen Sie sich von unserer
Arbeit begeistern.
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WIR SIND FÜR SIE DA

Diakoniestation Oberasbach
T 0911 69 46 51
ds-oberasbach@diakonie-fuerth.de

Diakoniestation Ammerndorf-Großhabersdorf
T 09105 90 60
ds-grosshabersdorf@diakonie-fuerth.de

Diakoniestation Veitsbronn
T 0911 75 11 72
ds-veitsbronn@diakonie-fuerth.de

Diakoniestation Zirndorf
T 0911 600 36 07
ds-zirndorf@diakonie-fuerth.de

Diakoniestation Roßtal
T 09127 98 60
ds-rosstal@diakonie-fuerth.de

www.diakonie-fuerth.de

Diakoniestation Cadolzburg
T 09103 16 60
ds-cadolzburg@diakonie-fuerth.de

Bei uns können Sie sichBei uns können Sie sich
wie zu Hause fühlen!wie zu Hause fühlen! Zirndorfer Straße 86     Nürnberg / Gebersdorf

Tel. 0911 / 25 24 76 50     tagespflege-rosengarten.de

Tägliche Betreuung von 8 – 16 Uhr
für Gäste mit und ohne Demenz 

Familiäre Atmosphäre in kleinen Gruppen

Großer Garten und eigener Fahrdienst

Abwechslungsreiches Beschäftigungsprogramm

Kooperation mit allen Pflegekassen

Seit 2008 Ihre zuverlässige

Senioren-Tagespflege 

in Nürnberg / Gebersdorf!

Familie Reichert
Vogtsreichenbach 22
90556 Cadolzburg
Tel.: 015784042866
www.alpakas-vom-reichenbach.de

Wir verkaufen Accessoires 
für die kalte Jahreszeit
Mützen, Schals, Socken, 
Handschuhe, Stulpen und vieles mehr.

Öffnungszeiten: 
Oktober - Dezember: Fr:10 -18  Uhr und Sa: 10 -16  Uhr

(Dezember geschlossen - ihr findet uns an den WE 
auf dem Weihnachtsmarkt Gut Wolfgangshof)

Januar - März: Sa: 10.00 -16.00 Uhr und nach Absprache

Gerade deswegen
von Margit Begiebing

Ein Klima, auf das man sich nicht mehr verlassen kann. Ein 
Krieg, zwar nicht bei uns, aber doch in unserer Nähe. Eine 
Inflation, die nur langsam zurückgeht. Eine Pandemie, die noch 
längst nicht verschwunden ist. Eine Zuwanderung, von der viele 
meinen, dass sie nicht kontrollierbar ist. Die Rechten, die plötz-
lich wieder hoffähig werden. Das macht Angst. Zukunftsangst.

Die Krise ist allgegenwärtig. Und viele wissen nicht, wie sie 
damit umgehen sollen. Die innere Ruhe und das persönliche 
Glück ist bedroht. Überall ist zu lesen, dass Ängste und Depres-
sionen auf dem Vormarsch sind. Was wäre, wenn wir einfach 
aussteigen würden aus diesem Karussell? Einfach alles anders 
machen als bisher. Der Aggressivität, die uns täglich entge-
genschlägt, mit Freundlichkeit begegnen um irgendwann vom 
Gegeneinander zum Nebeneinander und dann zum Miteinander 
zu kommen.

Ich persönlich glaube, sonst wird das nichts mit einer geeinten 
Gesellschaft. Ein gutes Leben kann man nicht als Einzelkämpfer 
gegen alle führen. Natürlich weiß ich, dass es bei der heutigen 
Informationsflut für den Einzelnen schwer ist, die Wahrheit zu 
erkennen, die echten News von den Fake-News zu unterschei-
den.

Aber ich habe für mich folgende Strategie entwickelt: Ich ver-
suche, gut zu sein! Ich weiß, wie naiv das für Sie klingen muss. 
Aber es schafft Glück. Langsames Glück. Tieferes Glück als nur 
das nächste Paar Schuhe im Internet zu bestellen.

Und ich gehe in die Kirche. Kirchen sind für mich Kraftorte. Jahr-
hundertealte Energie. Viele Kirchen sind tagsüber offen, in Lan-
genzenn und in Laubendorf zum Beispiel. Versuchen Sie's mal. 
Während des Einkaufens vielleicht. Reingehen und die Größe, 
die Stille, die Kraft wirken lassen. Man kommt als anderer (viel-
leicht besserer) Mensch wieder heraus. Wir haben viel Potenzial 
in uns selbst, wir müssen es nur ausschöpfen. Im Kleinen. Okay. 
Aber fängt nicht alles Große immer im Kleinen an?

Stadtspaziergänge Fürth - Tipp
Warum waren Fressvereine so beliebt? Welche Nahrungsmittel 
wurden in den „Hucklketzn“ transportiert? Was waren „Gour-
manden“? Was landete in den letzten Jahrhunderten in den 
Fürther Kochtöpfen und wie ging man in der Kleeblattstadt mit 
Hungersnöten um? Diese und ähnliche Fragen beantwortet die-
ser kurzweilige Rundgang rund um die Ernährungsgeschichte 
in Fürth – zahlreiche Kostproben inklusive. Die nächsten Ter-
mine sind: 27.10. / 10.11 / 24.11. jeweils 17.00 Uhr. www.tou-
rismus.fuerth.de Textquelle: fuerth.de

20



SC
HÖ

NE
R 

W
OH

NE
N

Herbst ist eine gute Zeit!
von Ruth Hanke

Der Tag ist warm, kühler die Nacht,
die Eule hat sich aufgemacht,
im Unterholz ist manches los,

es riecht nach Blättern, Pilzen, Moos,
Eichhörnchen sammeln, recht gescheit,

Vorräte für die kalte Zeit.

Jetzt flackert das Kartoffelfeuer,
die Pilz-Jagd ist ein Abenteuer,

denn sie sind lecker und gesund;
die Äpfel leuchten kugelrund,

auch Kürbisse sind schon so weit:
Es ist eine gute Zeit!

Da hat man manchmal nachgedacht:
Was hat der Sommer uns gebracht?

Trotz vielem, was man hat bekommen, 
was hat er auch hinweg genommen?

Ist man für Neues jetzt bereit?
Wird es eine gute Zeit?

Wenń s kalt wird, kommt die Zeit der Feste,
Glühwein gibt’s und liebe Gäste,
die Kids haben mit Patentanten, 
allen Freunden und Verwandten
Spiel, Lachen und Verbundenheit:

Es wird eine gute Zeit!

Kulinarische 
und musikalische Kostbarkeiten 

im Kulturhof Langenzenn
Benefizveranstaltung

Die Geigerin Mariel-Brincken und die ukrainische Pianistin Jew-
genia Skripal laden am Samstag, den 21.10.23 zu einer Bene-
fizveranstaltung in den Kulturhof ein.

Ab 18:00 Uhr serviert das Deutsch/Ukrainische Kochteam von 
„Langenzenn hilft e.V.“, das sich bis dato regelmäßig im Jugend-
haus „Alte Post“ trifft, feine Appetithappen aus der Ukraine. 
Nach diesem Gaumenschmaus folgt der Hörgenuss. Von 20:00 
bis 21:00 Uhr spielen die beiden Profimusikerinnen virtuose 
Meisterwerke ukrainischer, aber auch hierzulande bekannter 
Komponisten. Der Erlös des Abends geht an eine ukrainische 
Privatinitiative zur Anschaffung eines Spezialfahrzeugs für die 
Rettung verwundeter Soldaten aus Frontgebieten.
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Einkauf ganz bEquEm:
Wir holen Sie zuhauSe ab und bringen Sie 

Wieder zurück!

küche Wohnen Schlafen

  küchen individuell mit Chefberatung 

 Perfekte Montage durch eigenes 
Schreinerteam 

 einbauschränke nach Maß

 Freistehende Schränke, garderoben 
Jugendzimmer, büros 
hausarbeitsräume

MÖbel bloMenhoFer
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

Seit 45 Jahren ihr 

zuverläSSiger Partner, 

Wenn´S uM einrichten geht!

ANZEIGE
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Oberasbacher  S t r.  4  •  90513 Z i rndor f 
Tel. 0911 / 96 97 30  

email: hanold@hanold.deM e i s t e r b e t r i e b

1965-2015

50JAHRE
SERIÖS - KOMPETENT - ZUVERLÄSSIG

REHAU® Kunststofffenster 
Adeco® / Rodenberg® Haustüren
Einbruchschutz
Velux® Dachfenster 
Rollos/Jalousien

Kommen Sie vorbei  
und lassen Sie sich beraten

RE/MAX Stein 
Hauptstraße 11
Tel. 0911 / 255 228-0

Immobilien
Unsere Serviceangebote

So gelingt der Immobilienkauf
Die Entscheidung ist gefallen: es soll eine Immobilie gekauft 
werden. Bevor man sich in die Suche stürzt, sollten eini-
ge Punkte bedacht werden. Mit unseren Tipps bieten wir 
Ihnen eine optimale Vorbereitung, sodass Sie trotz unsiche-
rer Zeiten beruhigt starten können. 

Ihre To Do Nummer 1: Ihre Finanzen checken. Nur wenn man 
vorher weiß, wieviel Budget für die Traumimmobilie eigentlich 
drin ist, sollte man sich auf die Suche begeben. 
Steht die Finanzierung? Steht der Finanzierungsplan, der alle 
Kostenpunkte, wie auch Kaufnebenkosten, berücksichtigt, kön-
nen Sie die Suche beginnen. 

Was für eine Immobilie soll es sein? 
Fragen Sie sich, was für eine Immobilie zu Ihnen und Ihren 
Bedürfnissen passt. Noch ein Tipp: Wir alle werden älter, also 
denken Sie auch daran, dass Ihr zukünftiges Zuhause eventu-
ell schon barrierefrei ist oder unkompliziert umgebaut werden 
kann. 

Besonders wichtig: der Energieverbrauch 
Egal ob Sie sich für eine Bestandsimmobilie entscheiden oder 
einen Neubau bevorzugen: Der Energieverbrauch ist wichtig. 
Schauen Sie also, welche Werte im Energieausweis stehen. Stel-
len Sie uns hierzu gerne Ihre Fragen. 

Zu guter Letzt: Enttäuschung vermeiden mit einem 
Suchauftrag 
Mit Ihren im Voraus festgehaltenen Suchkriterien, wie der Lage, 
der Art der Immobilie und dem geprüften finanziellen Rahmen, 
können Sie einen Suchauftrag hinterlegen und sich so Mühe und 
vor allem Enttäuschung ersparen, wenn eine eventuelle Traum-
immobilie dann doch zu viel kostet.

Noch Fragen? Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gern  
bei Ihrer Suche und weiteren Immobilienbelangen.  
Unsere Serviceleistungen und Kontaktdaten finden Sie im 
u. s. Inserat.

ANZEIGE

Steiner Kalender 2024 vorgestellt Motto diesmal: 
„Zeitenfluss – Orte in der Wiederbegegnung“ 

Der Herbst steht für buntes Laub auf den Wegen, allmählich kür-
zer werdende Tage und – für den Verkaufsstart des neuen Steiner 
Kalenders. Der wurde wie jedes Jahr von seinem Macher Erwin 
Kohlbeck präsentiert. Sechs Stellen im Stadtgebiet bieten den 
Kalender zum Verkauf an. Dank sprach Kohlbeck auch den Spon-
soren der VR Bank aus, die dem Kalender jedes Jahr die nötige 
Finanzspritze verpassen. Die Produktionskosten sind dadurch 
gedeckt. Der Erlös kann damit fast komplett gespendet werden. 
Der Erlös des Steiner Kalenders geht jedes Jahr an eine soziale 
Einrichtung in Stein. Die letzte Spende in Höhe von 1.600 Euro 

erhielt die Kinderkrippe der evangelisch-lutherischen Paul-Ger-
hardt-Kirche Stein-Deutenbach.  Text- und Bildquelle: Stadt Stein
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Grüne Crêpes mit Fischstäbchen
Die kräftig grünen Crêpes gelingen einfach und schmecken in
jedem Alter. Beim Zubereiten packen Groß und Klein gemeinsam
an, so wird die Küche zu einer echten Piratenkombüse.

Zutaten:
 300 g iglo Fischstäbchen
 150 g Blattspinat
 240 g BioDinkelvollkornmehl
 500 ml BioVollmilch
 4 Eier
 200 g BioFrischkäse
 2 EL Mischung „8 Kräuter“
 1 Gurke
 1 Bund Radieschen
 2 EL BioOlivenöl
 1 EL BioRapsöl

Zubereitung:
Die Fischstäbchen im Backofen zubereiten, auf der mittleren
Schiene werden sie ohne zusätzliches Fett schön knusprig. Für
den Teig Blattspinat mit der Milch fein pürieren. Eier, Mehl, Salz
und Pfeffer hinzufügen. Eine beschichtete Pfanne mit etwas
Rapsöl einpinseln, eine Kelle Crêpeteig hineingeben und von
beiden Seiten drei bis sechs Minuten backen. Frischkäse mit
etwas Olivenöl glattrühren, Kräuter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Radieschen und Gurke waschen, in dünne Scheiben schneiden
oder hobeln. Die Crêpes mit Kräuterfrischkäse bestreichen und
mit Gemüse füllen. Noch ein Tipp: Gemeinsames dekorieren för
dert die Kreativität. Ein paar Radieschen und Gurkenscheiben
bilden mit dem Crêpe optisch einen Schildkrötenpanzer. Die
Fischstäbchen als Kopf und Beine ergänzen, fertig ist ein Aben
teuerteller, den die Kids garantiert schnell verputzen.

Quelle: www.iglo.de/rezepte

Ballerina.
Mehr als
Küche.

Der Trend dieses Jahr sind flexible, 
aufgesetzte Regalsysteme

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

ANZEIGE

Wenn Groß und Klein 
gemeinsam das Essen 
zubereiten, schmeckt es 
gleich doppelt so gut.
Foto: djd/iglo/Patrick Ohlig-
schlaeger

Foto: djd/iglo/Annamaria Zinnau

ANZEIGE

29

S O  B A U T ,  R E N O V I E R T  U N D  W O H N T  M A N  2 0 2 2S O  B A U T ,  R E N O V I E R T  U N D  W O H N T  M A N  2 0 2 2

30

Grüne Crêpes mit Fischstäbchen
Die kräftig grünen Crêpes gelingen einfach und schmecken in
jedem Alter. Beim Zubereiten packen Groß und Klein gemeinsam
an, so wird die Küche zu einer echten Piratenkombüse.

Zutaten:
 300 g iglo Fischstäbchen
 150 g Blattspinat
 240 g BioDinkelvollkornmehl
 500 ml BioVollmilch
 4 Eier
 200 g BioFrischkäse
 2 EL Mischung „8 Kräuter“
 1 Gurke
 1 Bund Radieschen
 2 EL BioOlivenöl
 1 EL BioRapsöl

Zubereitung:
Die Fischstäbchen im Backofen zubereiten, auf der mittleren
Schiene werden sie ohne zusätzliches Fett schön knusprig. Für
den Teig Blattspinat mit der Milch fein pürieren. Eier, Mehl, Salz
und Pfeffer hinzufügen. Eine beschichtete Pfanne mit etwas
Rapsöl einpinseln, eine Kelle Crêpeteig hineingeben und von
beiden Seiten drei bis sechs Minuten backen. Frischkäse mit
etwas Olivenöl glattrühren, Kräuter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Radieschen und Gurke waschen, in dünne Scheiben schneiden
oder hobeln. Die Crêpes mit Kräuterfrischkäse bestreichen und
mit Gemüse füllen. Noch ein Tipp: Gemeinsames dekorieren för
dert die Kreativität. Ein paar Radieschen und Gurkenscheiben
bilden mit dem Crêpe optisch einen Schildkrötenpanzer. Die
Fischstäbchen als Kopf und Beine ergänzen, fertig ist ein Aben
teuerteller, den die Kids garantiert schnell verputzen.

Quelle: www.iglo.de/rezepte

Ballerina.
Mehr als
Küche.

Der Trend dieses Jahr sind flexible, 
aufgesetzte Regalsysteme

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

ANZEIGE

Wenn Groß und Klein 
gemeinsam das Essen 
zubereiten, schmeckt es 
gleich doppelt so gut.
Foto: djd/iglo/Patrick Ohlig-
schlaeger

Foto: djd/iglo/Annamaria Zinnau

ANZEIGE

29

S O  B A U T ,  R E N O V I E R T  U N D  W O H N T  M A N  2 0 2 2

S O  B A U T ,  R E N O V I E R T  U N D  W O H N T  M A N  2 0 2 2

30

Grüne Crêpes mit Fischstäbchen

Die kräftig grünen Crêpes gelingen einfach und schmecken in

jedem Alter. Beim Zubereiten packen Groß und Klein gemeinsam

an, so wird die Küche zu einer echten Piratenkombüse.

Zutaten:

 300 g iglo Fischstäbchen

 150 g Blattspinat

 240 g BioDinkelvollkornmehl

 500 ml BioVollmilch

 4 Eier
 200 g BioFrischkäse

 2 EL Mischung „8 Kräuter“

 1 Gurke
 1 Bund Radieschen

 2 EL BioOlivenöl

 1 EL BioRapsöl

Zubereitung:

Die Fischstäbchen im Backofen zubereiten, auf der mittleren

Schiene werden sie ohne zusätzliches Fett schön knusprig. Für

den Teig Blattspinat mit der Milch fein pürieren. Eier, Mehl, Salz

und Pfeffer hinzufügen. Eine beschichtete Pfanne mit etwas

Rapsöl einpinseln, eine Kelle Crêpeteig hineingeben und von

beiden Seiten drei bis sechs Minuten backen. Frischkäse mit

etwas Olivenöl glattrühren, Kräuter unterrühren und mit Salz

und Pfeffer abschmecken.

Radieschen und Gurke waschen, in dünne Scheiben schneiden

oder hobeln. Die Crêpes mit Kräuterfrischkäse bestreichen und
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WIR SIND AUTHORISIERTER STÜTZPUNKTHÄNDLER FÜR DIE MARKEN:

UNSER SERVICE
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und Pfeffer hinzufügen. Eine beschichtete Pfanne mit etwas
Rapsöl einpinseln, eine Kelle Crêpeteig hineingeben und von
beiden Seiten drei bis sechs Minuten backen. Frischkäse mit
etwas Olivenöl glattrühren, Kräuter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Radieschen und Gurke waschen, in dünne Scheiben schneiden
oder hobeln. Die Crêpes mit Kräuterfrischkäse bestreichen und
mit Gemüse füllen. Noch ein Tipp: Gemeinsames dekorieren för
dert die Kreativität. Ein paar Radieschen und Gurkenscheiben
bilden mit dem Crêpe optisch einen Schildkrötenpanzer. Die
Fischstäbchen als Kopf und Beine ergänzen, fertig ist ein Aben
teuerteller, den die Kids garantiert schnell verputzen.

Quelle: www.iglo.de/rezepte

Ballerina.
Mehr als
Küche.

Der Trend dieses Jahr sind flexible, 
aufgesetzte Regalsysteme

Schramm Küchenstudio
Mühlsteig 26 | 90579 Langenzenn | Telefon: 09101/5470

info@kuechen-schramm.de | www.kuechen-schramm.de

Unsere
Leistungen

Möbel nach Maß Schreinerarbeiten

Hauswirtschafts-
räume

Individuelle
Küchenplanung

Elektrogeräte-
austausch

ANZEIGE

Wenn Groß und Klein 
gemeinsam das Essen 
zubereiten, schmeckt es 
gleich doppelt so gut.
Foto: djd/iglo/Patrick Ohlig-
schlaeger

Foto: djd/iglo/Annamaria Zinnau

ANZEIGE
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Festool, Makita, Metabo, Fein, Trumpf, Duss, Flex Elektrowerkzeuge

Lorch + Rehm Schweißtechnik • Siegmund Schweißtischsysteme •  Aircraft Drucklufttechnik

Optimum Metallbearbeitung • Metallkraft Metallbearbeitung • Unicraft Transportlösungen

und viele mehr!

Selbstverständlich reparieren wir nahezu alle Marken. Für den reibungslosen Service steht 
Ihnen unser erfahrenes Außendienstteam zur Seite – in einem Radius von 50 Kilometern rund 
um Oberasbach. 

Zu unseren Stammkunden quer durch das Profi-Handwerk gehören zum Beispiel Schlosser, 
Metallbauer, Dachdecker, Flaschner, Sanitärhandwerker, Lüftungsbauer sowie Industrie- und 
Montagebetriebe. Und natürlich auch ambitionierte Heimwerker, die an sich und ihre Arbeit 
einen Qualitätsanspruch setzen.

Denn eins ist klar: Durch unsere jahrzehnte lange Erfahrung durch unser Team garantieren wir 
kompetente Beratung und perfekte Abwicklung.

Auch für den anspruchsvollen 

          Heimwerker!
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Hausgeräte Markus Mehl e.K.

Ihr Spezialist für Elektro-Hausgeräte

Soldnerstr. 39 in 90766 Fürth
www.haendel-fuerth.de ▪ Tel. 0911 - 77 79 61

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. ................... 9-17 Uhr
Di.  .................... 9-14 Uhr
Mi.  .................... 9-19 Uhr
Do.+Fr.  ............. 9-17 Uhr

alu-spezi.dealu-spezi.de
Wählen Sie aus über 1200 

verschiedenen Aluminium-Profi len!

z.B.

NEU Solarprofi l

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH · Industriestraße 15
90599 Dietenhofen · 0 98 24 / 9 11 66 · www.alu-spezi.de
Verkauf: Di. 9-16 Uhr · Do. 9-18 Uhr · Fr.  9-16 Uhr · Sa 9-12 Uhr

Neue 

Ö� nungs-

zeiten!

Unabhängige Energie
für die Region:
Heizöl und Pellets von

Tel.: 0911 960250

Kinderkrippen Paul-Gerhard 
und Gräfin Katharina feiern rundes Jubiläum

10. Geburtstag der Einrichtungen in Stein und Deutenbach 

Deutenbach – Es waren aufregende Tage, damals im Oktober 
2013. Denn innerhalb kurzer Zeit wurde zunächst in Deuten-
bach die Kinderkrippe der Paul-Gerhard-Kirche eingeweiht, 
zwei Wochen später die Kinderkrippe Gräfin Katharina der 
Martin-Luther-Gemeinde Stein. Nun, zehn Jahre später, wurden 
diese Jubiläen natürlich gefeiert. In Deutenbach fanden sich die 
Kinder und Eltern zu einem bunten Programm ein. Durch den 
Nachmittag führte Reiner Redlingshöfer. Der Dekan war 2013 
Pfarrer der Deutenbacher Paul-Gerhard Gemeinde.

Auch die evangelisch-lutherische Kinderkrippe Gräfin Katharina 
lud am Erntedanksonntag zu einem Jubiläums-Gottesdienst ein. 
Viel wurde hierfür vorbereitet und geplant. Neben der Andacht 
und den Grußworten durch Pfarrer Ralph Baudisch freuten sich 
die großen und kleinen Besucher über Kindermitmach-Songs von 
Musiker Chris Halmen. Auch war die Freude groß über promi-
nente Gäste. Deshalb war es Gräfin Victoria trotz vieler Termine 
wichtig, an diesem „Feiertag“ dabei sein zu können.

Erster Bürgermeister Kurt Krömer erinnert sich noch gut an die 
Anfänge. „Mein Dank an das gesamte großartige Team, an Pfarrer 
Ralph Baudisch in Vertretung als Träger der Einrichtung. Bei der 
Eröffnung  damals war Anton-Wolfgang Graf von Faber-Castell 
persönlich anwesend,  um die Einrichtung feierlich zu eröffnen. 
Könnte er „seine“ Krippe sehen, er wäre stolz darauf“, ist sich das 
Stadtoberhaupt sicher. Textquelle: Stadt Stein

Gräfin Katharina: Das Team der Kinderkrippe Gräfin Katharina und Pfarrer Ralph Baudisch (2. v. r.) freuten sich über den Besuch von Ersten Bürgermeister 
Kurt Krömer (links), Franz X. Forman (2. v. l.) und Victoria Gräfin von Faber-Castell (3. v. l.). Fotos: Stadt Stein

Deutenbach: Erster Bürgermeister Kurt Krömer gratulierte und bedankte sich 
im Namen der Stadt Stein bei allen Beteiligten.
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• Fenster
• Rollläden & Markisen
• Haustüren RC2 & RC3
• Vordächer
• Wohnungstüren RC2
• Kundendienst
• Terrassendächer

AKFFenster &Türen
H&FGmbH

Leyher Str.100 90431 Nürnberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Gestalten Sie
 Ihre Tür

OOnnlliinnee::  wwwwww..aakkff--
ffeennsstteerr..ddee

Bei Bestellung über 
den Konfigurator sowie 
Sicherheitstüren gibt es 

220000,,--  €€  BBoonnuuss  !

Liebe gegen Hass
von Margit Begiebing

„Was kann uns die Kirche, der Glaube, in unserer 
momentanen Zeit geben?“ Das will ich von der evange-
lischen Pfarrerin Marie Schoenauer aus Langenzenn/
Laubendorf wissen. Natürlich weiß Schoenauer, dass 
die zur Zeit herrschende Weltlage den Menschen Angst 
macht. Es gibt so Vieles, was wir nicht beeinflussen kön-
nen. Doch können wir das wirklich nicht?  Jammern hilft 
nichts. „Aus dem Glauben erwächst die Kraft zum Han-
deln!“ so Schoenauer. Was das heißt? Sich einsetzen für 
den Frieden zum Beispiel. Eine Partei wählen, die für 
soziale Gerechtigkeit steht. Es gibt viele Möglichkeiten 
für jeden Einzelnen, etwas zu tun. Das macht den Blick 
frei, gibt Kraft und man fühlt sich nicht mehr ausgelie-
fert. Sich für Menschen und Menschlichkeit einsetzen!

Liebe gegen Hass. Ist das nicht ein guter Wahl-
spruch?
Gott ist auch in Krisenzeiten für uns da, da ist sich 
Schoenauer sicher. Wir können mit ihm reden, zu ihm 
beten, klagen, ihn auch anklagen. Er hält immer sein 
Versprechen, uns nicht allein zu lassen. Er ist da, ges-
tern, heute, morgen. Er ist Kontinuität und Sicherheit, 
der Fels, auf dem das Leben steht. Christlicher Glaube 
bedeutet Zuversicht, deshalb ist Gott gerade in diesen 
Zeiten so wichtig für uns. Denn Gott möchte, dass es uns gut 
geht!

Eine zentrale Rolle spielt auch die Gemeinschaft. Der Gottes-
dienst ist ein Ritual: man trifft sich, hört das Wort, singt, erlebt 
Gemeinschaft. Man ist füreinander da, stützt sich gegenseitig. 
So altmodisch das auch klingen mag, Gemeinschaft zu erleben 
ist tief in uns Menschen verwurzelt. Aus dem Glauben erwächst 
die Kraft, die Zukunft anzunehmen. Denn wir alle haben Ver-
antwortung, nämlich die Verantwortung für die nächste Gene-
ration. Und die Generationen, die danach kommen. Kurzfristiges 
Denken und Handeln hilft da nicht. Ein gutes Leben im Einklang 
mit der Natur? Hört sich das nicht wunderbar an? Und sollten 
wir vielleicht ein klein wenig Verzicht üben müssen: Wir haben 
trotzdem noch so viel! Da ist dieser Spruch: Geben ist seliger als 
Nehmen. Schon mal ausprobiert? Es macht Freude, die Freude in 
den Augen anderer zu sehen.

Fotoquelle: Margit Begiebing

Heimat- und 
Gartenbauverein Ammerndorf 

Lädt ein zum  Brotbackkurs
Am Samstag, den 28. Oktober, findet ab 9.00 Uhr beim Hei-
mat- und Gartenbauverein Ammerndorf beim Brotbackhaus 
am Dreschmaschinenhaus ein Brotbackkurs (Sauerteigbrot) 
mit Margot Löffler aus Spalt 
statt. Es gibt noch freie Plätze. 
Die Kursgebühr beträgt 50 €. 
Anmeldung bitte bei Erwin 
Müller, Tel. 09127/6585.
Text: Heimat- und Gartenbauverein       
Ammerndorf

Foto: AdobeStock
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Tel. 0911 31 76 75 · www.kunstmann-sanitaer.de

BADSANIERUNG
Visuelle Badgestaltung

Kundenparkplätze vorhanden

Alles aus 
einer Hand!

Mitarbeiter

m/w/d

gesucht!
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Mit nur 2-3 Stunden Feuer bis zu 24 Stunden angeneh-
me Speicherwärme genießen. Das ist nur ein Vorteil von 
Tulikivi-Speicheröfen aus dem Naturmaterial Speckstein. 
Entdecken Sie die faszinierende Welt von Tulikivi in 
unserer neuen Ofenausstellung.

Erleben Sie die Faszination 
finnischer Specksteinöfen.

www.tulikivi.com

Ofen Götz
„alles rund um´s Feuer“   

Finkenbrunn 34 
90469 Nürnberg 
Tel. 0911/4468780  

www.ofen-goetz.de

Feuer frei für mehr Gemütlichkeit – Moderne Heizkamine  
punkten mit loderndem Flammenspiel und Effizienz

(epr) Wer denkt, dass das Prozedere des Anzündens, Nachlegens 
und Reinigens eines Kamins aufwändig ist, dem seien moderne 

Heizkamine empfohlen. Sie sind unkompliziert zu bedienen und ge-
ben rasch Wärme ab. Werden sie mit Speckstein kombiniert, wie bei 
der Pielinen-Serie von Tulikivi, erhöht sich die Dauer der Wärmeab-

gabe deutlich: Nach sechs Stunden Befeuerung strahlt noch weitere 
sechs bis acht Stunden angenehme Strahlungswärme ab. Ganz neu 
im Programm sind die drei Modelle Juva, Kelo und Lako, die dank 

ihres besonderen Designs nicht nur funktional, sondern auch optisch 
auf ganzer Linie überzeugen. Mehr unter www.tulikivi.com.

ANZEIGE

Regensburger Str. 27
92224 Amberg
Tel. 09261/88816

Wir verlosen…
2 x 5 Karten für die Weinmesse Fürth 
Senden Sie das Stichwort „Weinmesse“ bis zum 21.10.2023 an 
verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Den perfekten Tropfen finden 
für die gemütliche Jahreszeit bei 
der Vinessio Weinmesse Fürth

Der Herbst ist zum Genießen da: In Sachen Wein voll auf ihre 
Kosten kommen Gourmets am 4. und 5. November 2023 in der 
Stadthalle Fürth. Auch Spirituosen, Sekt, Winzer-Glühwein und 
Delikatessen haben die Aussteller*innen dabei. Einfach vorbei-
kommen – und probieren! Schon zum dreizehnten Mal öffnet 
die Vinessio Weinmesse Fürth am Wochenende des 4. und 5. 
November 2023 ihre Tore. In der Stadthalle Fürth finden die 
Besucher*innen Wein-Klassiker aus Deutschland, Österreich 
und Italien und auch exotische Tropfen – etwa aus Georgien. 
Fürs leibliche Wohl sorgen Delikatessen wie Salami, Käse oder 
auch Pesto. Und wer gerne etwas Hochprozentiges probieren 
möchte, für den sind Spirituosen vor Ort. Das Prinzip der Wein-
messe ist, dass alle Gäste gegen Pfand ein Glas ausleihen und 
dann nach Herzenslust probieren können. Auch von den Delika-
tessen können die Gäste kosten, bevor sie für einen eventuellen 
Kauf den Geldbeutel zücken. Und wer sich in Sachen Wein bera-
ten lassen möchte, trifft auf viele Winzer*innen, die ihre edlen 
Tropfen direkt vor Ort dabei haben und die Herstellung und den 
Geschmack erklären können.
 
Der Eintritt kostet im Vorverkauf über die Homepage (www.
weinmesse-fuerth.de) 13 Euro, Karten an der Tageskasse 15 
Euro. Kinder bis neun Jahre haben freien Eintritt. 5 Euro Ein-
tritt für Kinder von 10 bis 15 Jahren, ab 16 Jahren normaler Ein-
trittspreis. Die Weinmesse beginnt an den beiden Ausstellungs-
tagen, 4. und 5. November, jeweils um 12 Uhr. Am Samstag geht’s 
bis 19 Uhr, am Sonntag bis 18 Uhr. 

Anreise: Mit der U-Bahn Linie U1 (Haltestelle Stadthalle) errei-
chen Sie die Stadthalle Fürth ab Nürnberg Hauptbahnhof oder 
Fürth Hauptbahnhof. Mit den Buslinien 172 (Haltestelle Stadt-
halle Süd) und 179 (Haltestelle Maxbrücke) bestehen Fahr-
verbindungen im Minutentakt direkt zur Stadthalle Fürth. Im 
Parkhaus der Stadthalle stehen kostenpflichtige Parkplätze 
zur Verfügung (max. Einfahrtshöhe 1,80 m). Weitere Parkmög-
lichkeiten sowie Busparkplätze befinden sich in unmittelbarer 
Nähe.

Weitere Infos zur Veranstaltung: www.weinmesse-fuerth.de
Pressekontakt: assessio GmbH - Friedenstr. 1 - 82152 Krailling 
info@assessio.de - Telefon 0049 (0) 89 – 21 58 99 99
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KühhornGmbH

Heizung  - Lüftung - Sanitär - Elektro
Kältetechnik  - Solar- u. Photovoltaik

Am Galgenbuck 10 - 90613 Großhabersdorf - Tel. 09105 / 99 06 83
ANZEIGE

Sie finden uns im Internet: www.blauer-kurier.de
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WIR  BAUEN IHR 
TRAUMHAUS

• voll unterkellert • massiv gebaut    
• Wärmepumpe • Fußbodenheizung   • KfW-55 
Tel: +49 (0) 911 - 69 72 26      info@rs-hausbau.de      www.rs-hausbau.de

PARADOR

Bauerngasse 20 • U-Bahn-Station Plärrer • 90443 Nbg. • Tel. 0911/262505

Ständig über 20.000 qm auf Lager!

Uni-Velours
• 100% Polyamid
• sehr edel
• sehr strapazierfähig
• Super moderne 
   Designs
• Teppichböden in 
   Superauswahl 
• in besten Qualitäten

UNI-VELOURS 4 und 5m breit

statt 29.99 Nur14.95

VINYL-KLICK Robuster Boden

Nur 24 .99
inklusive Verlegung

PINIE
weiß geölt
9,5 mm stark

/m²

ELASTISCHE BODENBELÄGE
3m, 4m, und 5m breit

PARADOR

• sehr trittstark
• sehr pflegeleicht

Nur 8 . 90 
/m²

Fliesen-Optik

Nur 7 . 50 
/m²

Holz-Optik

3 mm stark

3 mm stark

LAMINAT
7mm stark, 31 Klasse

Inhaber K. Theofani 

Nur 9 .99
/m²

AKAzIE grau
3-Stab Schiffsboden

PARADOR Nur /m210.99

Bei bestem Wetter zog der 
Erntedank-Festzug durch Fürth

von Sandra Schmidt
Die Fürther Kirchweih 2023 geht zu Ende – ein Highlight war 
wieder der über drei Kilometer lange Erntedank Festzug. Auf-
grund der Landtagswahlen um eine Woche vorverlegt, zog der 
Festzug schon am ersten Sonntag der Kirchweih, am 1. Oktober, 
mit über 80 Gruppen und Vereinen durch Fürth. In einer Kutsche 
saß Ministerpräsident Dr. Markus Söder mit dem Fürther Ober-
bürgermeister Dr. Thomas Jung. Luftballons in grün/weiss flo-
gen zur Eröffnung in den Himmel und Seifenblasen schwebten 
von den Dächern. Bei strahlendem Sonnenschein startete der 
Festzug um kurz nach 12 Uhr und wurde von vielen Musik- und 
Blaskapellen begleitet. Die Zuschauer standen mehrreihig an 
den Straßen, Kinder und Erwachsene bestaunten die vorbeizie-
henden, geschmückten Wägen.

Wann entstand diese Tradition eigentlich? Damals aus der 
Not heraus...
Durch die schlechte Ernte 1815 und 1816 u. a. durch Naturkatas-
trophen und Missernten hatte die Fürther Bevölkerung schlech-
te Zeiten und Hungersnot, die dann 1817 ein Ende haben sollte 
und allen eine reiche Ernte bescherte. Spontan und aus der Freu-
de heraus schmückten die Leute daraufhin ihren voll beladenen 
Erntewagen, der dann an der Kirchweih durch die Straßen von 
Fürth zog. Bis heute sieht man beim Erntedankzug noch viele 
selbstgemachte Erntedankkronen aus Getreide, meist von der 
Landjugend aus dem Landkreis gebunden, oder auch voll bela-
dene Wagen mit Gemüse u. a. aus dem Knoblauchsland.

Der Festzug hat sich stets weiter entwickelt, schon lange zeigen 
sich nicht mehr nur Erntewagen, sondern auch viele Musikka-
pellen und Trachtenvereine, Kultur- und Heimatvereine, Braue-
reien mit Pferdekutschen, Sportvereine und Feuerwehren, Pfad-
finder u. v. a. Die vielen Festwagen gaben teils einen Einblick in 
die Handwerkskunst und historische Fahrräder fuhren durch 
die Straßen. Natürlich war auch die Comödie Fürth vertreten 
– in einem grün/weißen Cadillac saßen Volker Heißmann und 
Martin Rassau und zeigten sich im feschen Outfit. Wie jedes Jahr 
begleitete das BR Fernsehen den Festzug mit der Kamera.

Volker Heißmann/Sandra Schmidt, Cad. BurgfestspieleJasmin Engelhardt, Cad.Burgfestspiele u. Volker Heißmann Die Kids und Teenies der Cadolzburger Burgfestspiele
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Viele Sonderposten!

Pflastersteine, Findlinge,
Springbrunnensteine, Zierkies,

Mauersteine, Stelen, Naturstein- und 
Keramicplatten und Gartenaccessoires

Bodenbeläge, Palisaden, Stelen – Pflastersteine 
und Rasenkanten – Mauersteine und Verblender 

– Kiese, Splitte und Findlinge – Gabionen – 
Garten-Accessoires – Keramikplatten

Gabler GmbH 
In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand 

Telefon (09170) 22 50

NatursteiNe
für ihren Garten

Viele sonderposten
www.gartensteine.de

Natursteine
Beton-Tankstelle

Sand-Barthel GmbH
Sand, Kies, Schotter

Mineralbeton, Humus  
Rindenmulch, Findlinge 

Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG´s  ** Lieferservice

Rangaustr. 54  **  90513 Zirndorf
   0911 / 607918

www.sand-barthel.de

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Goethering 78 · 90547 Stein
Tel. 09 11/255 94 111 · Fax 09 11/255 94 112

Mobil 01 70/4 46 77 37
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Baggerstingl@t-online.de

Stingl GbR
Erdbau - Abbruch

An der Weinleithe 27
90513 Zirndorf

Tel. 0911/60 66 37
Fax 0911/6 00 29 01

Mobil: sen. 01 72/8 63 74 84
jun. 01 72/7 46 22 68
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Chance für Arbeitsuchende
Nürnberg – Am 8. Dezember 2023 beginnt bei der SABEL Akademie (nur 2 Minuten vom Haupt-
bahnhof Nürnberg entfernt) der Lehrgang „Buchhaltungskraft“. 

Der Lehrgang „Buchhaltungskraft“ ist sowohl für kaufmännische Arbeitsuchende als auch für 
Wiedereinsteiger/innen in den Beruf geeignet. Der Lehrgang „Buchhaltungskraft“ besteht aus 
einem zweimonatigen Modul „Finanzbuchhaltung mit DATEV und Lexware“ sowie einem zwei-
monatigen Modul „Lohn- und Gehaltsbuchhaltung mit DATEV und SAP“ und einem einmonati-
gen Modul „EDV in der Praxis“. Der Lehrgang endet mit einem einmonatigen Praktikum in einem 
Unternehmen. So erhalten die Lehrgangsteilnehmer die Möglichkeit, ihr theoretisches Wissen in 
der Praxis anwenden zu können. 

Die Lehrgangsgebühren können – bei entsprechender Voraussetzung – von der Agentur für Arbeit 
bzw. den Jobcentern mit einem sogenannten Bildungsgutschein zu 100 % übernommen werden. 
Bei der Sabel Akademie erfolgt der Unterricht ausschließlich durch qualifizierte Fachdozenten. 
Sogenannte PC-Selbstlernprogramme werden nicht eingesetzt. Das heißt, es steht immer ein 
erfahrener Fachdozent für den Unterricht und für Fragen der Teilnehmer zur Verfügung. Ulrich 
Jaeger von der Sabel Akademie: „Da wir sehr großen Wert auf einen qualifizierten Unterricht 
durch Fachtrainer legen, verzichten wir ganz bewusst auf PC-Selbstlernprogramme sowie auf den 
Unterricht mit virtuellen Dozenten“. 

Weitere Informationen zu dieser Weiterbildung erhalten Interessenten von der Nürnberger  
SABEL Akademie per E-Mail akademie-nbg@sabel.com oder telefonisch unter (0911) 23071-0.

Chance für Arbeitsuchende

• Finanzbuchhaltung
• Lohn- und Gehaltsabrechnung
• EDV-Praxis / MS Office

Buchhaltungskurs 
mit DATEV + SAP

100%ige Kostenübernahme durch die 
Arbeitsagentur od. Jobcenter mögl.

SABEL Akademie Nürnberg
(nur 2 Minuten vom Hauptbahnhof Nbg.)

☎ (0911) 2 30 71-0

ANZEIGE

ANZEIGEZu starke Absenkung 
der Raumtemperatur fördert 

Schimmel
Professionelle Maßnahmen schützen den Wohnraum 

nachhaltig vor Schimmelpilzen

„Viele Menschen schalten die Heizung ganz aus, wenn sie für 
längere Zeit das Haus verlassen“, berichtet Reinhard Rascher 
aus Rückersdorf, der mit sei-
nem Unternehmen HBB Bau 
GmbH zum bundesweiten 
Sanierungs-Netzwerk Geti-
fix gehört. „Dies ist jedoch 
meist kostspieliger, als wenn 
man die Heizung auf niedri-
ger Temperatur weiterlau-
fen lässt, da es mehr Energie 
bedarf, die Räume wieder 
aufzuheizen“.

„Die Räume ganz auskühlen 
zu lassen, ist auch schlecht für 
die Bausubstanz. Im Winter 
beziehungsweise bei kaltem 
Wetter ist es wichtig, die Hei-
zungen nicht auszuschalten 
und weiter zu heizen – auch 
damit die Rohre nicht gefrie-
ren und kein teurer Schaden 
entsteht.
Außerdem bergen kalte Räu-
me beziehungsweise ausge-
kühlte Wände ein höheres 
Schimmelpilzrisiko, da sich 
Feuchtigkeit an den Wänden 
absetzt und damit einen guten 
Nährboden für die Schimmel-
pilze bietet.“ 

www.getifix.de/fachbetrieb
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Su. Whg. ab 55 qm m. Balk in 
Stein,  EG oder 1. Stock ruh. Lage,
  ' 0911-92 35 06 24

Kaufe von Privat  Pelzmantel 
und Jacke. Seriöse Abwicklung.
  ' 0151-54 16 04 80

Helle 3-Zi. Whg.  gr. Balkon, EBK, 
2xTG, Ausblick in Zirndorf, 
MAURI HOME GmbH 
 ' 0176-80 44 55 28

Doppelhaushälfte, 90574 Roßtal,  
6 Zi., Wfl. ca. 136 m², Grd. ca. 732 
m², Doppelgarage, B, 346,10 kWh, BJ. 
1965, Gas, „H“, 479.990 €
RE/MAX Immobilien 
Andrea Wolf
Tel. 0911 / 255 228-17

Kleines Einfamilienhaus mit Pferde- 
koppel, Stall, Scheune, 3 Garagen 
und sanierungsbedürftigem 
Mühlen haus, 91605 Gallmersgarten,  
3 Zi., Wfl. ca. 86 m², Grd. ca.  
10.884 m², Einbauküche, V, 178 kWh,  
BJ. 1900/1998 saniert, Öl, „F“,  
KP auf Anfrage
RE/MAX Immobilien 
Elfriede Hilpert
Tel. 0981 / 977 799-24

Einfamilienhaus, Burgthann, 9-Zi., 
Wfl. ca. 230 m², Grd. ca. 777 m²,  
3 Bäder, gepflegt, Terrasse, Garten, 
Garage, B, 159,90 kWh, BJ. 1979, Öl, 
„E“, 649.000 €
RE/MAX Immobilien 
Tatjana Sabelfeld
Tel. 0911 / 255 228-27

4 Parkhausstellplätze in Stein,
Preis je Stellplatz 13.000 €, Paketpreis 
für 4 Stellplätze = 50.000 €
RE/MAX Immobilien 
Tatjana Sabelfeld
Tel. 0911 / 255 228-27

Weihnachts-
Gänse

fränkisch, frisch, frei

www.bioweidegans-franken.de

Neuwertige Maisonette-Wohnung, 
Nürnberg-Katzwang, 4 Zimmer zzgl. 
Hobbyraum, Wfl. ca. 145 m², Tages-
lichtbad, Sonnenterrasse, Gartenanteil, 
Fahrradgarage, B, 25,0 kWh, BJ. 
2018, Gas, „A+“, 2.200 € KM zzgl. 
395 € NK
RE/MAX Immobilien 
Tatjana Sabelfeld
Tel. 0911 / 255 228-27
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Suche Stand- und Wanduhren,  
Kuckucksuhren, Armbanduhren   
und Taschenuhren, Münzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck   ' 0151-66 44 03 31

Aus alt mach Geld
 Suche Porzellan, Kristall, Pelze, 
Abendgarderobe,Handtaschen  
Näh,- Schreib und Fotoapparate 
Bestecke,Zinn Münzen, Schallplatten 
aller Art, alte Bibeln, Bücher 
Teppiche + Weine, Modeschmuck, 
Puppen & Goebel u.v.m.
  ' 01520-776 19 39

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
  ' 0911-66 60 60

Fachger. Gartenpflege, sonstige 
Handwerksarb.   ' 015773056443

Suche: Gebrauchtmotorräder,   
Unfall oder Totalschaden, 125er,  
Roller, zahle bar bei Abholung. 
 ' 0172-601 90 85

NoWI Dienstleistungen,  
Sanitär&Heizung, Hausmeister, 
Winterdienst, norman.wigner@
yahoo.com, 90556 Cadolzburg

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile   
+ Wohnwagen  ' 03944-36160, 
www.wm-aw.de (Fa.)

MUSIKUNTERRICHT

MIETGESUCHE

„Musik hören ist gut - MUSIK machen 
ist besser!“  Musiklehrerin 
erteilt Unterricht in Klavier, Keyboard 
und Orgel in Zdf.-Weiherhof 
 ' 0911-1208811

KMK-Musikstudio  erteilt Unterricht in 
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier, 
Keyboard u. Schlagzeug  
OAS, Hochstr. 90,  ' 0911-96 93 600 
Auch in: Fürth, Marktplatz 10,
  ' 0911-77 35 14

Familienbetrieb sucht Flächen, 
suchen Ackerland zum Pachten, gute 
Bezahlung auch im voraus. Wir freuen 
uns auf Ihr Angebot ' 0171-7654368

IMMOBILIENVERKÄUFE

KAUFGESUCHE

Millitärhistoriker  sucht Kriegsfotos u. 
alles v. Millitär  ' 0911-5209478 od. 
' 0179-5022677   Kaufe sofort bar

DACH

Dachdeckermeisterbetrieb,
Stein Dach MB GmbH,
 Steil-Flachdach Blecharbeiten,
 Garagen Terrassen Reparaturen,
  ' 0911-24 84 99 22

GARTEN

Baumfällungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
��' 0911-37436164 o. 015731348921

Gartenservice Ramm
 Ihr Partner rund um den Garten 
Pflastern, Neugestaltung, Pflege, 
Teichbau, Obstbaumschnitt, 
Rode- und Schneidearbeiten 
 ' 0152-33 99 80 44

Süße Katzenbabys, BKH - Mix,
suchen bald ein neues Zuhause,
200€, unter ' 0176-78 28 68 34

Übernehme Gartenarbeiten aller Art 
 Heckenschnitt, Zaun anlegen sowie 
Bagger- und Pflasterarbeiten! 
Preisgünstig.  � ' 0177-75 75 492

IMMOBILIENGESUCHE

SONSTIGES

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

Wohnungsauflösung  zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
 ' 0911-95 09 91 30

Maler WIM 
 kommt gleich hin!  ' 0911-26 60 38

Kaufe Comics   ' 0911-95 09 91 30

 Wir su. ständig z. Erweiterung unseres
 Immob.-Angebotes, MFH, EFH,DHH,
 RH u. ETW in Nbg., FÜ, Stein, OAS u.
 Zdf., Götz Immobilien ' 0911-696472

Ofenfertiges Brennholz,  Buche, 
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
  ' 09876-491

UNTERRICHT/NACHHILFE

RUND UMS HAUS
Grundstücke gesucht !
 Wir suchen Baugrundstücke  
in Oberasbach, Zirndorf und  
Umland. ' 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

 M/PH/E/RW Alle Klassen  ' 0173-6443805

GOTTSMANN GmbH 
Ihr Makler seit 1977 
 sucht für vorgem. 
Mietinteressenten 

Mietwohnungen u. Häuser jegl. Größe
  ' 0911-606645 u. 0152-55263607

GOTTSMANN –  
Ihr Makler seit 1977
 Sucht für vorgem.  
Kaufinteressenten  

Eigentumswhgen, Reihenhäuser, 
Doppel- Ein- und Mehrfamilien- 
häuser sowie Grundstücke
  ' 0911-606645 u. 0172-8103211 
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
 45 Jahre Berufserfahrung in der 
Immobilienwirtschaft.

Waschhäusla / SB-Waschsalon   
7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €  
Angebot: 2 Federbetten und 
Kopfkissen Standardgr., Waschen 
und Trocknen für 29,90 €, Teppich-
reinigungsannahme 
ZDF,  Hauptstr. 10,  ' 69 87 18

Biete Gartenarbeiten aller Art an.
 Schnell und zuverlässig! 
 ' 0176-64 04 76 50

Feuchte Wände ? Nasser Keller ?
Schimmel oder Ausblühungen ? 

www.bkm-zirndorf.dewww.bkm-zirndorf.de

09 11 - 65 65 82 89

 

Wir holen Ihr Altauto
Abmeldung gegen Gebühr. Seriös mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling  · Tel.: 09134 / 90 73 34

 - Renovieren - Sanieren - 
Modernisieren -

  ' 0160-55 22 804



KÖNIGSTRASSE 8 
90402 NÜRNBERG

IHRE GOLDANKAUF-EXPERTEN
BEI JUWELIER SANDKÜHLER

in der Region
Stuttgart, Heilbronn, Ludwigsburg,  

Esslingen und Nürnberg!
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Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunter- 
lagen über unser Bewerbungsportal zu. Das Portal und detaillierte  
Beschreibungen finden Sie unter www.langenzenn.de > Rathaus  
& Verwaltung > Karriere bei der Stadt

Die Stadt Langenzenn sucht zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Mitarbeiter/in (w/m/d)   
für das Ordnungsamt,  
Veranstaltungen und Feste

IMPRESSUM
Das Magazin BLAUER KURIER erscheint 14-tägig 
Mi./Do. und wird kostenlos in nahezu jeden  
Haushalt im Verteilgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:
VERLAG HOPFNER  Werbeagentur + Verlag 
Wolfgang Hopfner 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg 
Tel.: 0911-941508-0,  Fax: 0911-941508-19 
E-Mail: info@verlag-hopfner.de 
Internet: www.verlag-hopfner.de 
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

ANZEIGENANNAHME
info@verlag-hopfner.de 0911-941508-10

STELLENANZEIGEN
Barbara Härtl               0911-941508-17

REDAKTION VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

DRUCK Mayer & Söhne GmbH, Aichach
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth
AUFLAGE 60.000
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

sucht zur Verstärkung einen engagierten 
und begeisterungsfähigen

Feinwerkmechaniker / 
Werkzeugmacher m/w/d im 
Bereich Erodieren

Wir bieten einen anspruchsvollen 
Arbeitsplatz in einem familiengeführten 
Unternehmen zu besten Konditionen.

Bewerbung an: 
Rauh Erodiertechnik 
Benno Strauß Straße 5, 90763 Fürth 
Oder per Mail: info@rauh-et.de
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Für unser Stammhaus in Nürnberg 
suchen wir eine(n) zuverlässige(n) 

Mitarbeiter (m/w/d) für den Bereich 

Versand und 
Zeitschriften-

Zustellung
(in Voll- oder Teilzeit)

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung.

Der Lesezirkel Dörsch GmbH & Co. KG  
Rathsbergstraße 33 - 35,  90411 Nürnberg

 0911/520130   personal@doersch.de

Wir suchen ab sofort

handwerklich versierten

Hausmeister
(m/w/d)

· PKW-Führerschein
· Techn. Verständnis

Bitte rufen Sie uns an:
Tel: 0911 / 75880 - 188
Mail: bewerbung@schuhmann.de
Dr. Schuhmann Gruppe
Siemensstr. 1, 90766 Fürth

Dr.
Schuhmann
Gruppe

Nähere Infos:

Der Markt Cadolzburg sucht ab sofort eine

Führungskraft als
Leiter/in für das Bauamt
unbefristet und in Vollzeit.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.cadolzburg.de
unter der Rubrik Rathaus Service/Stellenangebote.

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spätestens
26. August 2018 an den

Markt Cadolzburg, Rathausplatz 1, 90556 Cadolzburg
oder an hauptamt@cadolzburg.de.

Beim Markt Cadolzburg (ca. 
11.500 Einwohner, Landkreis 
Fürth) sind folgende attrak-
tiven Stellen zu besetzen:

Verwaltung: 
- Mitarbeiter/in (m/w/d)
 Personalverwaltung
- Mitarbeiter/in (m/w/d) 

Verwaltung Baubetriebshof

Ausbildung: 
- Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) 

Kommunalverwaltung (VFA-K)

Gemeindewerke:
- Fachkraft (m/w/d) 

für Abwassertechnik 
- Mitarbeiter/in (m/w/d) 

Kundencenter/Vertrieb

Kindertageseinrichtungen:
- Springerkraft (m/w/d)

Nähere Details finden Sie auf der 
Homepage des Marktes unter 
www.cadolzburg.de 
(Jobs & Karriere).

 
Beim Markt Cadolzburg (ca. 11.500 Einwohner, Land- 
kreis Fürth) sind folgende attraktiven Stellen zu besetzen: 
 
Verwaltung:  
- Mitarbeiter/in (m/w/d) Personalverwaltung 
- Mitarbeiter/in (m/w/d) Verwaltung Baubetriebshof 
 
Ausbildung:  
- Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) Kommunalverwaltung (VFA-K) 
 
Gemeindewerke: 
- Fachkraft (m/w/d) für Abwassertechnik  
- Mitarbeiter/in (m/w/d) Kundencenter/Vertrieb 
 
Kindertageseinrichtungen: 
- Springerkraft (m/w/d) 
 
Nähere Details finden Sie auf der Homepage des Marktes unter www.cadolzburg.de 
(Jobs & Karriere).  

Mitarbeiter ab sofort (m/w/d)

für die Zaunmontage 
in Vollzeit gesucht.

Näheres: 0911- 67 36 28 
Zaunbau Gallee & 

Burger GmbH & Co.KG

Stellenmarkt im Blauen Kurier
Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regi-
onaler Stellenmarkt, 
wo es doch überre-
gionale Online-Platt-
formen für Stellen-
gesuche ohne Ende 
gibt? Oft haben dabei 
kleine bis mittlere 
Firmen das Nachse-
hen, da sie im Wettbe-
werb mit den großen 
Firmen stehen. Die 
Konkurrenz ist groß.

Nicht unbedingt alle Arbeitnehmer*innen sind bereit für einen 
Umzug. Oft sind familiäre Situationen oder eigene Immobilien 
Kriterien für eine Nähe zur Firma. Ein weiterer positiver Aspekt 
ist der mögliche erhöhte Freizeitwert durch kurze An- und 
Abfahrtswege. 

„Regional punktet“ bedeutet auch, sich mit seiner Heimat und 
der Region zu identifizieren, um Hobbys gemeinsam auszuüben 
oder das Vereinsleben aktiv zu gestalten.

Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. Profitieren Sie als 
lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren 
Anzeigenpreisen. So können auch Unternehmen mit kleinem 
Budget ihre „Traummitarbeiter*innen“ finden.

Herzlich willkommen 
im Stellenmarkt des  Blauen Kuriers!

www.pixabay.com

www.blauer-kurier.de
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22. OKTOBER
13 - 18 UHR

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

*FÜR DEINE KASTANIENFIGUR ERHÄLTST DU EINEN GUTSCHEIN IN HÖHE VON 10 EURO.
DEN KANNST DU AB EINEM EINKAUF IM WERT VON 20 EURO BEI UNS EINLÖSEN.

RESERVIEREN SIE JETZT
SCHON IHREN TISCH IM
RESTAURANT mahlZEIT!
UND MACHEN SIE IHREN
START IN DEN SONNTAG
BEREITS AB 09:30 ZUM
GENUSS-HIGHLIGHT!

SO WIRD DER ZIRNDORFER HERBSTMARKT ZUM ERLEBNIS!

KASTANIEN
KREATIV
AKTION

KASTANIENFIGUR

MITBRINGEN UND

GUTSCHEIN SICHERN*

PME LEGENDPROMOTIONAKTION21. & 22.10.
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