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IST IHR HAUS SICHER?
Der Sicherheits-Spezialist bietet Ihnen eine unbegrenzte Auswahl.

METALLARBEITEN? 09123 -1823986 o
Treppengeldnder, Handldufe, Fenstergitter vom Fachmann. Mit diesem COUPON
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B AKTUELLES

Liebe Leser:innen,

herzlich willkommen! Entdecken Sie regionale Produkte, die unsere Region prdgen. Lassen Sie sich von kulinari-
schen Tipps inspirieren und genief3en Sie lokale Spezialitdten. Nutzen Sie auch unsere Ausbildungsbérse, um span-
nende Berufsmaéglichkeiten in Ihrer Ndhe kennenzulernen. Viel Spaf3 und Erfolg!

Herzlichst, Ihr Wolfgang Hopfner, Verlagsleitung, Verena Kluge, Mediaberaterin, und das Team Pegnitztal

HSG Franken Schnauzen e.V. -

im Gesprach mit Frau Manuela Bablitschky, 1. Vorstandin

von Angelika Schwertner
PEG: Frau Bablitschky, Sie sind 1. Vorstandin des HSG Franken

Schnauzen e.V. Interessantes tber Ihren Verein...

Manuela Bablitschky: Der Verein ging 1993 aus dem SV
Heroldsberg hervor, da unser Interesse schon damals dem
Breitensport galt. Bis Ende 2011 pachteten wir unser Trainings-
gelénde bei anderen Vereinen, bis wir das Hundesportgeldnde
in Heuchling fanden. In den FoIquahren waren die Mitglieder
samt Vorstand damit beschaftigt, das Ubungsgelande und das
Vereinsheim wieder auf Vordermann zu bringen. Aktuell haben
wir 80 Mitglieder, davon 13 ehrenamtlich tatige Ausbilder fur
die unterschiedlichen Sparten. Unsere Hauptaufgabe ist es,
den Hundesport mit Freude und unter tierschutzrelevanten
Methoden auszubilden.

PEG: Seit wann haben Sie diese Aufgabe inne und macht lhnen
der Job Spaf3?

MB: Ich bin seit 1995 Vereinsmitglied und habe mit der Sport-
art Agility meine Leidenschaft furs Traineramt entdeckt und
die Prifung abgelegt. Als 1. Vorstandin bin ich seit 2017 tatig,
war aber bereits vorherin der Vorstandschaft aktiv. Mir gefallt
es, die Geschicke des Vereins zusammen mit meinen Vor-
standskolleginnen zu lenken, unsere Mitglieder zu mobilisie-

RESTAURANT - VERANSTALTUNGSSAAL
BOWLINGBAHNEN - BIERGARTEN

(e [ NEWS [

e

ren, zu sehen, welche Fortschritte die Teams in der Ausbildung
machen, unsere Ausbilder mit Fortbildungen zu unterstitzen
oder Turniere und Events zu planen und durchzufiihren.

PEG: Welche Angebote bieten Sie interessierten Hundebesitzern
und haben Sie in Ihrer Arbeit einen Schwerpunkt?

MB: Wir haben ein breit gefachertes Angebot: Aqility, Welpen-
ausbildung, Begleithunde- und Junghundeausbildung, Rally
Obedience inkl. FCI Rally Obedience, Hoopers, Treibball, Obe-
dience, aber auch Randsportarten wie Zirkeltraining, Cavaletti,
Move & More und Socialwalk. Wir veranstalten jedes Jahr ca.
10 Turniere, Seminare, Workshops und Prifungen.

PEG: Gibt es etwas, was Sie unserer Leserschaft noch (ber lhren
Verein ans Herz legen wollen?

MB: Die Franken Schnauzen bieten fur fast jedes Mensch-

Hund-Team ein passendes und spannendes Betatigungsfeld.
Auch wenn es muhelos und einfach erscheint, muss jede Ubung
sehr konsequent und oft lange Zeit trainiert werden. Am wich-

tigsten sind dabei immer Spaf3 und Freude flr den geliebten
Vierbeiner. Denn sind wir ehrlich - die Hunde machen all die
Ubungen nur fr uns - ihre geliebten Menschen.

1}
f Kkleiner Salat filr

nur2,50€

SPECIALS
DES TAGES

DONI\IERSTAGS

BURGER

S pay

Jeder Burger* mit
Fritten, Mayonnaise
und Ketchup fiir
nur 15,50 €

T
Ll r .

MONTAGS

CORDON BLEU
TAG
Cordon Bleu

mit Fritten oder
Kartoffelsalat fiir

o nur14,90 €

FREITAGS

TAG

¥ JedesFischgericht

aus unserer reguliren
Speisekarte fiir nur
15,50 €

=

IJIGI\ISTAS
SPARERIBS
ALL-YOU-CAN-EAT
mit Fritten

und Cole Slaw
fiir nur 24,90 €

SAMSTAGS

STEAK
TAG

250 g Rumpsteak mit
Ofenkartoffel und Sour

Cream fiir nur 16,90 €

e

MITTWOCHS

SCHNITZEL
TAG

\
Schnitzel ,Wiener Art“

mit Fritten oder
Kartoffelsalat fiir
nur 14,90 €

| mrora

nur solange
der Vorrat reicht

SONNTAGE

| SCHAUFERLE
.': SPECIAL

| Schiuferle mitKloB,

Sof und Salat
fiirnur13,13 €

il N

Reservieren Sie heute
noch lhren Tisch bei uns

Telefonisch unter 091131109755 oder online:
wwuw.gasthaus-heidekrug-nuernberg.de

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feierta-

gen giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. “Burger Day: Double Beef Burger ausgenommen.

Gasthaus Heidekrug Niirnberg
Waldluststr. 67 - 90480 Niirnberg




MIT SCHWARZLICHT-THEATER IMAGE &

HISTORISCHER STRABENBAHN

Zustieg in

.. Threr Nihe

PRAG im 4-Sterne Hotel Clarion Congress

Hier erwarten Sie luxurits ausgestattete Gastezimmer, drei Restaurants und eine
Lobby Bar, wo Sie Ihren Tag gemiitlich ausklingen lassen kénnen. Die Prager Altstadt
erreichen Sie mit der U-Bahn-Linie B in ca. 10 Minuten. Vom Hotel gelangen Sie
direkt in das Shopping-Center Fénix. Alle Zimmer sind klimatisiert und mit Sat-TV,
Minibar (gegen Gebiihr) sowie einer kostenfreien Kaffee- und Teestation ausgestat-
tet. Im Restaurant genieen Sie am Morgen ein umfangreiches Friihstiicksbuffet und
am Abend (Wunsch-Leistung) ein internationales Buffet mit landestypischen High-
lights. Nach einem erlebnisreichen Tag ladt die Bar zum Entspannen ein.

REISEVERLAUF

TAG 1 Busanreise in die UNESCO - Stadt
Prag. Ihre Reiseleitung erwartet Sie zur
Stadtfiihrung durch die Altstadt. Sehens-
wiirdigkeiten wie der Wenzelsplatz, die
Karlshriicke und die Astronomische Apos-
teluhr, welche jedes Jahr Millionen von Be-
suchern begeistert, warten auf Sie. An-
schlieBend Fahrt in Ihr Hotel.

TAG 2 Mit Threr Reiseleitung erkunden Sie
heute das Hradschiner Burgviertel. Be-
sichtigung der Prager Burg mit dem Ko-
nigspalast, dem Goldenen G&sschen, der St.
Georg Basilika und dem St. Veits Dom, eine
atemberaubende Kathedrale im gotischen
Stil. Danach genieBen Sie bei einer ca.
1-stiindigen Schifffahrt auf der Moldau
den Blick vom Wasser auf die Stadt. Ab ca.
19 Uhr entfihren wir Sie ins bekannte
Schwarzlicht-Theater Image. Lassen Sie
sich von einer besonderen Theaterkunst
verzaubern.

E-Mail: info@leitner-reisen.de

TAG 3 Heute unternehmen Sie mit Ihrer
Reiseleitung eine ca. 1-stiindige nostalgi-
sche Fahrt mit der historischen StraBen-
bahn, vorbei an der Prager Burg, dem Re-
publikplatz, dem beriihmten Wenzelsplatz
mit Nationalmuseum und entlang der Klein-
seite mit der Kirche Maria vom Siege. Im
Anschluss konnen Sie die "Goldene Stadt"
auf eigene Faust erkunden, bevor Sie gegen
ca. 14 Uhr die Heimreise antreten.

Evtl. Kurtaxe iHv. bis zu € 3,50 p. P./Tag ist
nicht inkludiert und wird vor Ort fallig.

www.leitner-reisen.de

Leitner Reisen GmbH + Am Spitalwald 2 < 90584 Allersherg

REISEEXPERTE
SEIT UBER

75

JAHREN

LEITNER REISEN
8 R 5

EINSTEIGEN. LOSFAHREN. GENIESSEN.

Zustiegsstellen je nach Termin:
Allersherg Leitner-Betriebshof,
Erlangen Busbhahnhof West,
Fiirth Fiirther Freiheit/AOK und
Niirnberg Rothenburger Str. &
Langwasser Siid

3-tagige Busreise
nach Prag

ab w;-

Unser aktuelles Top-Angebot

ab =€259'-

EZ-Zuschlag € 40,- pro Nacht
Ihre Bestellnr.: 815GSP

Preis ist nicht kombinierbar mit Rabattaktionen.

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v Fahrt im modernen Fernreisebus

v 2x Ub. mit Friihstiicksbuffet im 4-Sterne
Hotel Clarion Congress in Prag

v Alle Ausfliige und deutschsprachige
Reiseleitung [t. Programm

v 2x Stadtfiihrung mit deutschsprachiger
Reiseleitung in Prag

v Fahrt mit historischer StraBenbahn in Prag
v Schifffahrt auf der Moldau

v Eintritt & Fiihrung Prager Burg

v Eintritt Schwarzlicht-Theater Image

TERMINE / ZUSCHLAGE
01.11. - 03.11.24
03.11. - 05.11.24
10.11. - 12.11.24
14.11. - 16.11.24
16.11. - 18.11.24

WUNSCH-LEISTUNGEN

2x Abendessen (3-Gang-Menii oder Buffet)
im Hotel € 50,- p. P.

Wir sind fiir Sie da:

09176 - 98 60 030
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Familien- und SpaBbad
in Pottenstein /
| Frdnkische Schweiz

* Neuartige Wasserdesinfektion fiir Thre Gesundheit
(Salzhaltiges Wasser im Schwimm- und Kinderbecken)
+ Schwimmkurse + Wassergymnastik
+ Babyschwimmen -

+ Solarium * Infrarot-Wdrmekabine
+ erweiterte Saunalandschaft mit Auenbereich

Telefon: 09243/9031 66

Freizeit-

Foltenstein

. das ideale

Sei wie Wasser: Leise, kraftvoll,
unaufhaltsam, weich, hart und
niemals zu unterschatzen.
www.spruch-des-tages.de

Wollwerkstatt

hochwertige Naturgarne
individuelles Kursangebot
gute Beratung

Was wollen Sie mehr?

Lager-Abverkauf 20-50 %

" =
Tel.: 0178 - 8064230
www.wollwerkstatt-woll-lust.de
Zerzabelshofer Hauptstr. 48/UG
Garteneingang Kolerstr,
Oktober bis Marz
Di, Do, Fr 15-18 Uhr
Jjed. 1. & 3. Samstag im Monat 10- 13 Uhr

Di, Do 15 - 18 Uhr

ANZEIGE

WollLust

Viele fertige Strick-Modelle
fur die kommende Winter-
saison sowie Tipps und Tricks
zur Anfertigung und Verwirk-
lichung lhrer eigenen krea-
tiven Ideen finden Sie in der
WollLust. Lassen Sie sich
inspirieren!

Flanierwoche mit Kuichen Loesch
30.09. - 05.10.2024

A

N
—, T,
‘\

In diesem Jahr sind wir wieder Teil der Flanierwoche und haben
zahlreiche spannende Aktionen fiir Sie vorbereitet!

Wir mochten lhren Besuch bei uns zu einem besonderen Erleb-
nis machen und haben daflr einiges geplant: Genief3en Sie
einen kostenlosen Cocktail, den Sie ganz entspannt wahrend
Ihres Einkaufs trinken kénnen, und versuchen Sie Ihr Glick an
unserem Glicksrad - es winken tolle Preise, wie z. B. Eintritts-
karten fir die Consumenta 2024. Lassen Sie sich im 1. Stock
von unseren liebevoll gedeckten Tischen inspirieren und stim-
men Sie ab, welcher Ihnen am besten gefalit.

Fur eine entspannte Tee-Pause laden wir Sie herzlich in unse-
re Galerie ein, wo Sie bei einer Tasse Tee unsere beliebtesten
Teekannen im Einsatz erleben konnen. Auf3erdem erwarten
Sie spannende Vorfiihrungen unserer Produktneuheiten, wie
etwa das brandneue Bubble Waffle-Eisen. Probieren Sie die
gehypte und kdstliche Bubble Waffle gleich selbst!

Ein Highlight unserer Ausstellung ,,Made in Germany*“ ist die
Prasentation von Artikeln, die noch in Deutschland hergestellt
werden. So wird es Ihnen besonders leicht gemacht, heimische
Produkte zu entdecken. Bei uns stehen kompetente Beratung
und lhre Zufriedenheit immer an erster Stelle. Auch wah-
rend der Flanierwoche sind
wir jederzeit fir |hre Fragen
da und freuen uns sehr, Sie
in unserem Fachgeschaft fur
Haushaltswaren und Tischkul-
tur begrifen zu dirfen.

HAUSHAT GIAS &PORZEILAN

' Fol www.pixabﬁ(?(?r?

———



Trinkglas
-Aktion-

versch. Serien
[8] Nachtmann

L

z.B.Stelton 0,24 Itr.
599 EXEER

Lampe
Berger
Reinigung
der
Raumluft

Lampe+Duft

3 tlg. Setm

LED Tisch-
lampe
cilio
Incl. USB-C Kabel
"dimmbar"

34,99 EERT)

Umtausch
-Aktion-

z.B. Pfanne
Ceratal Classic

Sisek_

84,99 79,99

Umtauschpreis: 64,99

L Muhlen
Salz- und Pfeffermiihle

Set Augsburg

= 18 cm Set 4 tlg.
o ~*94,99 69,90
-Aktion-
@ wostHoF
GLOBAL

z.B. Messer 13 cm

\ﬂ / -Aktion-
+ Untersetzer
Kochmesser
bis - 40%
101,- [XR

© LE CREUSET®

Porzellan
-Aktion-
verschiedene
Serien

7.B. @m\@(\\\sg "TAC"

Einzelteile

bis -33%

Besteck
-aktion-

ob Silber oder Edelstahl
Besteck muss man fiihlen

z.B. Arthur matt Edelstahl
Spulmaschinenfest

ILRRY 109,

Sondermal-
anfertigung
Gt

...............
“fleckschutz-
impragniert"

Tischdecken
Laufer
Tischset's

-Aktion-

ab einem Kauf
im Wert von
500,- €
erhalten Sie
30%

L Rabatt auf

Le Creuset

Kiichen-
maschinen

KitchenAid
KENWOOD
ANKARSRUM

bis -30%

Coffee
-Time-

z.B. Kaffee-
bereiter

jchen-Loesch

s‘o Emka\lf von

destens

ndelgasse o

Ft‘harme nof einestund
Ka

Made in Germany ==
Neuheiten /
Trends 2024,
Vorfuhrungen,
Glucksrad,

Gewinnaktion:
Preisausschreiben
im Wert von 500,- €

Geschenkgutschein kaufen
und Freude schenken

immer willkommen
) sofort verfiigbar
fiir jeden Anlass

www.kuechen-loesch.de

Online und im Laden

Montag bis Samstag
10.00 - 19.00 Uhr

Leonhd. Carl Loesch GmbH - Lorenzer Platz 7/15 - 90402 Nurnberg - 0911 / 20 674 0




www.forellenzucht-
regelsmuehle.de

\ forellenzucht_ @
regelsmuehle
Forellen, Saiblinge, Lachsforellen u.v.m.

frisch kiichenfertig, filetiert oder gerduchert Einkanen bei Direktvermarkter*inner

Offnungszeiten im regionalen Hofladen:
Selbstbedienung: Mo. - So. 06:00-20:00
Bediente Zeiten: Mi. - Fr. 10:00-18:00, Sa. 10:00-14:00

Regelsmiihle 2, 91236 Alfeld - Tel.: 09157/363 oder 0171/7528415 |

gr

REGIONA

Regelsmihle

Wir verlosen... |

1 x 2 Forellen (gerauchert)

gesponsort von ,,Forellenzucht Regelsmiihle®,
Regelsmiihle 2, 91236 Alfeld, Tel. 09157/363

Senden Sie das Stichwort ,,Forellenzucht Regelsmiihle* mit Angabe Ihrer
Adresse bis zum 13.10.2024 an: verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir backen das
echte Holzofenbrot

e nur mit reinem Natursauerteig
¢ im Holzbackofen

e ohne Zusatzstoffe

a e aus spritzmittel-

O Warum saisonal "=
”?fé?g’;’?iﬁ?(@ Bﬂek einkaufen?

HOLZOFENBHEKEREL

; } Foto: Wwwpixabay.com

\.

Wer Lebensmittel aus der Region kauft, erhalt
’ nicht nur Frische und Qualitat, sondern unter-
Al LA s i L TETTISETE Si-aﬁdlﬁtze:. b N bl X sttzt auch die heimische Landwirtschaft. In Bay-
Niirnberg: IE0 Am Wochenmarkt - Kopernikusplatz - Jeden Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr S konne.n 'l aus. einer Vielzah| reglona..ler -
Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr dukte schopfen: Frisches Obst und Gemuise vom

Am Wochenmarkt - Palmplatz (st. Johannis) - Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr Wochenmarkt, Eier und Milch direkt vom Bauern-

Laf: Heldenwiese (kunigundenfest platz) - Wiesenstr. 4 - eden Di.: 14.50 - 16.40 Uh hof nebenan und selbst im Supermarkt lassen sich
theanch d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr regionale Erzeugnisse leicht finden, wenn man auf
Y ‘i die Herkunft achtet. Regional einkaufen bedeu-
tet nicht nur bessere Produkte, sondern auch
kirzere Transportwege - ein Gewinn far Umwelt

- und Geschmack. Mit dem Saisonkalender kauft

Sie f_mden uns man nicht nur bewusster, sondern auch frischer
auch im Internet: und regionaler ein. Er ist der ideale Begleiter fiir
www alle, die regionale Produkte in ihrer besten Qua-

: litdt geniefen mdchten. Obwohl Supermérkte
verlag-hopfner.de das ganze Jahr Uber eine breite Auswahl bieten,

haben Obst und Gem{se ihre optimale Erntezeit,
in der sie besonders frisch und geschmackvoll
sind. Der Frahling bringt die ersten frischen Krau-
r g ter und Salate auf den Tisch, gefolgt von knacki-
Gemiisebau MittelstraBe 45 Tel. (0911) 34 47 27 gen Tomaten und dem heif3 ersehnten Spargel.

Familie Ottmann 90425 Niirnberg  Fax (0911) 34 45 84

Auch Rhabarber feiert sein Comeback. Obst ist
zu dieser Zeit noch begrenzt verfliigbar, aber die

Frischer Start Auswahl wachst mit den wérmeren Monaten. Im
. h Sommer ist die Vielfalt an Obst und Gemuse am
g um SChulbeglnn grofBten. Beeren, Kirschen und Mirabellen sorgen
2 ; - ] far sufe Genussmomente. Gleichzeitig berei-
g Regional, Feldfrisch, direkt vom Erzeuger. chern Gemuse wie Kohl, Brokkoli, Zucchini und
% Rote Beete die Kiiche. Diese Saison ist perfekt fur
S Wir sind Mittwoch und Samstag von 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr leichte, gesundelatilzeitemidietauch optisch viel
S auf dem Wochenmarkt in Lauf an der Pegnitz fiir Sie da. Abwechslung bleten',
g P Fortsetzung auf Seite 7




NKAUFEN

1 — ein Erlebnis fur die ganze Familie

» Fortsetzung von Seite 6

Der Herbst lautet die Zeit der herbstlichen Genusse
ein. Kurbissuppen und Apfelkuchen haben jetzt Hoch-
saison, denn Apfel sind in dieser Zeit besonders frisch.
Zwetschgen, Trauben und Birnen erweitern das Obst-
sortiment. Auch Wurzelgemuse und verschiedene
Kohlsorten sind jetzt reichlich verfugbar und sorgen
flr herzhafte Gerichte. Im Winter spielen Kohlarten
wie Rosenkohl und Griinkohl die Hauptrolle, ebenso
wie Pastinaken und Schwarzwurzeln. Diese vitamin-
reichen Gemusesorten sind die Grundlage fur war-
mende Suppen und Eintopfe, die gerade in der kalten
Jahreszeit wohltuend wirken. Saisonales Einkaufen
unterstitzt nicht nur die regionale Landwirtschaft,
sondern bringt auch geschmackliche Vorteile mit sich.
Wer sich nach dem Saisonkalender richtet, genieft fri-
sche, ndhrstoffreiche Produkte und tragt gleichzeitig
zur Nachhaltigkeit bei.

Quelle: unsere-bauern.de

BioLaND-BETRIEB

HANS SOHNLEIN

D 4

HauptstraBe 17 - Tel. 09151 - 93 48

91239 Henfenfeld

¢ Kartoffeln
e Getreide

WEIDE-RIND
VOM MORITZBERG

Bio Ochsen- und Farsenfleisch
direkt vom Hof Lehner

in Leinburg — Weihersberg

Bestellungen gerne unter:
09120 — 6255

A
- (B1O)
J K{GMW‘WGM,‘?

(Oko-Kontrollstelle DE-Oko-037)

Im Gesprach mit Bio-Bauern und dem Vorstand der Biobauern

Wir haben nachgefragt

Man hort ja immer wieder das Gerucht, dass auch in der Bio-
branche mit den gleichen ,Mitteln* wie im konventionellen
Landbau gespritzt und gedingt wird, nur eben nicht so oft usw.

Was ist nun dran an dem Gerticht? Wir bekamen ein klares
L,NEIN“ zur Antwort, es durfen keine synthetisch/chemischen

Spritz- und Dungemittel verwendet werden! Nur natrliche,
pflanzenbasierte. AupBerdem kommen , Nitzlinge* zum Einsatz
- wie z. B. Schwebfliegen oder verschiedene Hummelarten.
Als Bio-Bauer wird man 1 x im Jahr kontrolliert, ob alle Richt-
linien eingehalten werden. Unser Fazit - wir kdnnen also dem
,Bio-Labeln*“ getrost vertrauen! Pegnitztal V. Kluge



REGIONAL EINKAUFEN

Einkaufen bei Direktvermarkter*innen — ein Erlebnis fur die ganze Familie

Reiche Ernte braucht gute Boden

ANZEIGE

Fiir prall gefiillte Gemiiseregale sorgt die wertvolle Erfahrung unserer Landwirte

(DJD). Kartoffeln, Salate, Gemise und Obst in ihrer ganzen
Vielfalt: Beim Einkauf im Supermarkt und auf den Wochen-
markten schatzen wir die reichhaltige Auswahl. Doch nur weni-
ge machen sich Gedanken daruber, welcher Aufwand nétig ist,
um uns diese tagliche Fulle zu ermdglichen. Ausreichende Ern-
teertrage sind keineswegs selbstverstandlich. Landwirte wie
Ulf Heinmann, der zusammen mit seinem Vater in Ostwestfa-
len Kartoffeln und Getreide anbaut, wissen das nur zu gut.

Pflanzen brauchen Nahrstoffe

L,Wir mussen hart dafur arbeiten, um gute Ernteertrage zu
erzielen. Wir haben keinen Einfluss auf das Wetter eines Jah-
res. Wird es zu viel regnen oder gibt es maglicherweise [&ngere
Hitzeperioden? Aber wir konnen dafur sorgen, dass die Pflan-
zen gesund und stark bleiben®, berichtet Heinmann. Die Fami-
lie setzt dabei auf regelmafige Bodenanalysen und die richtige
Dudngung, um den Pflanzen eine optimale Nahrstoffversor-
gung zu gewahrleisten. Besonders wichtig sind dabei Kalium,
Stickstoff und Phosphat. Diese drei Mineralstoffe spielen eine

Pflanzen. Sie werden daher haufig in Kombination als Dinger
ausgebracht. Ohne die gezielte Dingung waren ausreichende
Ernteertrage nicht moglich - detaillierte Informationen dazu
bietet etwa die Broschure ,,Dingen, ernten und ernahren®, die
unter www.vks-kalisalz.de kostenlos heruntergeladen wer-
den kann.

Beim Einkauf im
auf den Wochen

zentrale Rolle fur den pflanzlichen Stoffwechsel, die Requlie-

rung des Wasserhaushalts und die Widerstandsfahigkeit der wir die reichhaltic

DJD/VKS-Verband d
trie/Getty Images/za

Regionale Qualitat

Wir mochten Sie in unseren Gasthausern mit
traditionellen Speisen und schmackhaften
Gerichten aus heimischen Produkten, der
Jahreszeit entsprechend, verwohnen.

Nach dem Motto ,Die leckerste Art unsere
Landschaft zu erhalten”, werden die Zutaten fiir
die abwechslungsreichen Spezialitdten von den
Landwirten unserer Region erzeugt.

LANDESTYPISCHE HEIMAT GENIESSEN KURZE WEGE,
PRODUKTE UND SCHUTZEN FRISCHE
LEBENSMITTEL

Natirlicher Mineraldiinger

auch im Okolandbau

,In den letzten beiden Jah-

ren hat sich gezeigt, dass bei-

spielsweise Kali dabei hilft, Tro-

ckenstress bei unseren Pflanzen

zu vermeiden. Angesichts extre-
mer Wetterlagen waren wir froh,
dass wir unsere Kartoffeln aus-
reichend mit Kali versorgt hat-
ten”, erklart der Landwirt. Diese
Erfahrung teilt Heinmann auch
mit seinem Nachbarn, der einen
kleineren Okolandbaubetrieb

betreibt. Im C)kolandbau sind sol- Fruchtbare Boden und gesunde

che mineralischen Dingemittel,
die auf weitgehend naturbelasse-
nen Rohstoffen basieren, ebenso
erlaubt. Dazu zahlen etwa Kaliroh-
salze, Kaliumdunger und Magnesi-
umsulfat. Diese Rohstoffe werden
in Deutschland im Bergbau gewonnen und nach dem Abbau
in wenigen, schonenden Produktionsschritten zu naturlichem
Mineraldunger verarbeitet.

Pflanzen bilden die Grundlage fiir
reiche Ernten — sei es von Gemiise,

Getreide oder anderen Kulturen.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzin-
dustrie/Getty Images/Morsa Images

Heimat aufm Teller e. V.
Kleinviehberg 7 - 91224 Pommelsbrunn
Telefon: 09154/914099 - info@heimat-aufm-teller.de
www.heimat-aufm-teller.de




Wir sind euer Nahversorger,
Geschenkekorbe-Zusammensteller,
Kése-, Wurst-, oder Obstplattenmacher,

euer Brotzeit-Stop & euer Cafe vor Ort,
wir sind Treffpunkt, Eis-und Geschenkeladen
und vor allem: SO GERNE fiir euch da :-)

Dorfladen Schonberg eG

Einkaufen — Ratschen — Pause machen

Schéferei & Direktvermarktung
Familie Rupp Schrotsdorf

Schrotsdorf 101 e Telefon 0 91 58 /13 08

Einkqufe:n
3 W, aus .
auf dem _ ™ QAZ _)o&\ng

Bauernhof =
\

" ortes Loy
Qm:z( Schwaimeﬂeu'sd«
auf Bestelluny

= )
Unser Wurstdosen-Eierautomat steht wie
immer fiir Sie bereit.

Supermarkt und |

drkten schétzen 1 Foto: AdobeStock
e Auswahl.  Foto: f ] '

er Kali- und Salzindus- ‘

mrznutitonovi

“ Wir sind so gesund,
| wie wir essen und

j so schlank, wieviel

-1 wir essen.

Ll _4, Kihn-Gorg, Monika
Wir verlosen...

W

Stadt

Nurnberger Lauf . peonitz
Blechbahnen || yesnirmbergertand

in Bewegung E= -

29.09.2024, 11.00 - 17.00 Uhr, Industriemuseum

Miniaturen aus den 1910er bis 1950er Jahren. Gerade in einer
digitalen Gesellschaft ist es immer wieder faszinierend, in die
Welt des mechanischen Spielzeugs einzutauchen. Und auch
wenn Videospielkonsolen und Tablets in so gut wie jedes Kin-
derzimmer Einzug gehalten haben, ist das Interesse an den
charmanten Blechspielwaren, von denen viele in Franken und
speziell im Raum Nurnberg gefertigt wurden, ungebrochen.

Unter dem Motto ,,Nurnberger Blechbahnen in Bewegung“
prasentieren Sammler und Aussteller am Samstag, 28. Sep-
tember, und Sonntag, 29. September, jeweils von 11.00 bis
17.00 Uhr im Industriemuseum Lauf, Sichartstr. 5 - 25, ihre
kleinen, liebevoll gepflegten Wunder aus Blech. Auf mehre-
ren Anlagen fahren originale Zuge aus den 1910er bis 1950er
Jahren durch detailgetreu gestaltete Miniaturlandschaften
mit blechernen Bahnhofen, Lokschuppen und Hausern. Die
Lokomotiven werden durch Uhrwerke oder Elektromoto-
ren angetrieben. Unter anderem werden Bahnen der Firmen
Beckh, Bub, Carette, Doll, Dressler, Keim, Kraus, Schuhmann
oder Wimmer gezeigt. Zudem stehen Aussteller, Sammler und
Experten bereit, um Fragen zu beantworten und ihr Wissen zu
teilen. Textquelle: lauf.de

Spaziergang
fur Menschen mit Depression

Bewegung und soziale Kontakte - 02.10.2024,10.30-12.00
Uhr. Treffpunkt ist an der S-Bahn-Haltestelle Lauf West, Aus-
stieg Richtung Lauf (Oskar-Sembach-Ring). Bewequng, Licht
und soziale Kontakte - gemeinsam in der Natur unterwegs zu
sein hilft, Antriebslosigkeit und Depressionen zu Uberwinden,
verandert den Blick, sorgt flr neue Energie und wirkt damit
auch praventiv. Beim entspannten Gehen bietet sich die Gele-
genheit, miteinander ins Gesprach zu kommen oder kleine
Achtsamkeitsibungen zu machen. Wer mdchte, kann aber
auch einfach nur dabei sein und spazieren gehen. Die Rund-
gadnge, die von Brigitte Bakalov und Susanne Jeschke vom
Blndnis gegen Depression im Nirnberger Land e. V. ehren-
amtlich begleitet werden, finden jeweils am ersten Mittwoch
des Monats von 10.30 bis 12.00 Uhr statt. Treffpunkt ist an der
S-Bahn-Haltestelle Lauf West, Ausstieg Richtung Lauf (Oskar-
Sembach-Ring). Gelaufen wird bei jedem Wetter, eine Anmel-
dungist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es unter
www.buendnisgegendepression-nbgland.de oder unter
Tel.: 09158/926 22 34. Textquelle: lauf.de

1 x einen Essensgutschein im Wert von 30,- €
gesponsert von Gasthof-Landhotel ,,Griiner Baum*
Kiihnhofen - 91217 Hersbruck - Tel.: 09151/609560

Senden Sie das Stichwort ,,Griiner Baum*“ mit Angabe Ihrer Adresse bis
zum 13.10.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Fahrrader
in allen GroBen und Preislagen
im Fachgeschift

Mobil und sicher unterwegs - Seniorengerechte Fahrrider

Zweirad Vogtmann

Mangplatz 4 - 91207 Lauf/Peg. - Tel. 09123 / 33 53
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Erlengrund-
Fischerei RAU

91245 Simmelsdorf/Diepoltsdorf
Achtelstraie 39 - Tel. (09155) 236

Die Karpfensaison ist eréffnet!
Wir haben den Fisch lebendfrisch, filetiert und geriduchert:
Karpfen, Forellen, Saiblinge

Ab Mittwochs frisches Seefischfilet!
Mittwochs sind wir immer auf dem Laufer Wochenmarkt!

Offnungszeiten: Mo + Di 9% - 13%
Mi - Fr 9%- 18%« Sa 8%- 13%

BERGGASTHOF
LUDWIGSHOHE

Restaurant | Hotel | Biergarten | Events

Taglich frisch: Karpfen und Forellen
in verschiedenen Variationen!
—Di - Fr ab 17.00 Uhr, Sa/So und Feiertags ab 11.30 Uhr geoftnet —

Ludwigshohe 1 - 90607 Riickersdorf - Tel. 09123 / 96 580
Fax 09123 /96 58 29 - www.BG-LH.de

Gasthaus ,,Zur Linde*“ - Wollner-Saal

Neunkirchener Str. 14 - 91207 Lauf-Heuchling - Tel. 09123 - 28 00

* Tiglich gutbiirgerlicher Mittags- und Abendtisch Taglich frische
. .. . . ag f
* Nebenzimmer und Saal fiir Betriebs-,Vereins-, Katpfe“'
Familien- und Hochzeitsfeiern von 15 - 450 Personen
* Fremdenzimmer mit Dusche und WC (fiir Ihre auswiirtigen Giiste)
* Dienstag Ruhetag!

Backofenfest in Laufamholz

Sonntag, 6. Oktober 2024, 11 - 16 Uhr,
am Seeweiherweg / BrandstraBBe
Mit Zwiebelkuchen, Holzofenbrot, belegten Broten,
Leberkase, Bier vom Faf3 und Federweif3en.

Ab13.30 Uhr Kaffee und Kuchen.
-Bitte Teller und Besteck mitbringen-

KULINARISCHE TIPF

Karpfensaison:
Ein Klassiker neu entdeckt

Karpfen mal anders:

Karpfen-Tatar mit Avocado und Wasabi-Creme

Fir alle, die den Karpfen mal von einer ganz anderen Seite
kennenlernen mochten, habe ich ein Rezept, das Frische und
Wirze mit der traditionellen Zartheit des Karpfens vereint. Es
wird elegant, es wird raffiniert und es wird Sie garantiert Gber-
raschen.

Zutaten (fiir 4 Personen):

500 g frisches Karpfenfilet, ohne Haut und Graten
1reife Avocado

1kleine rote Zwiebel

2 EL Limettensaft

1EL Sojasauce

1TL Sesamal

1TL frisch geriebener Ingwer

1TL Wasabi-Paste

3 EL Creme fraiche

1EL gehackter Koriander

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Ein paar Tropfen Sesamadl zum Garnieren.
Frische Krauter und Sprossen zum Dekorieren.

Zubereitung:

Das Karpfenfilet in feine Warfel
schneiden. Achten Sie darauf, das
Filet wirklich frisch zu verwenden
- frischer Karpfen macht hier den
Unterschied!

Die Avocado schalen, entkernen
und ebenfalls in kleine Wurfel
schneiden. Mit dem Limettensaft
betraufeln, damit sie nicht braun
wird.

Die rote Zwiebel fein wirfeln und
zusammen mit dem Karpfen, der  [Foto: AdobeStock

Avocado und dem gehackten

Koriander in eine Schussel geben. Alles mit Sojasauce, Sesam-
6l und frisch geriebenem Ingwer vermischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Die Wasabi-Creme anrihren: Die Creme fraiche mit der Wasa-
bi-Paste glatt rihren. Je nach Geschmack mehr oder weniger
Wasabi verwenden - aber Vorsicht, es soll nur eine feine Schar-
fe geben.

Das Tatar auf kleinen Tellern oder in Ringen anrichten. Mit der
Wasabi-Creme einen Klecks daneben setzen und alles mit ein
paar Tropfen Sesamdl sowie frischen Krdutern und Sprossen
dekorieren.

Voila - fertig ist Ihr Karpfen-Tatar mit Avocado und Wasa-
bi-Créme! Dieses Rezept ist perfekt fir alle, die den traditio-
nellen Fisch neu interpretieren mochten. Es bringt Frische auf
den Tisch und macht den Karpfen auch fur diejenigen interes-
sant, die sonst eher einen Bogen um ihn machen.

Karpfen - ein Klassiker, der es wert ist, neu entdeckt zu wer-
den. In diesem Sinne: Guten Appetit und lassen Sie sich von der
Karpfensaison Uberraschen.

Nantia Persch aus der Readaktion/Lifestyle



S | Fisch ist gesund!

. a4 )
Gasthaus Heiffmann Gasthaus
Morsbrurin 3 Schwarzmann
Hallendorfer StraBBe 13
91241 Kirchensittenbach 91352 Trailsdorf
Tel. 09151 - 95 167 Telefon 0 95 45/71 17
gutefrﬁn@scﬁe Kiiche Mo. und Di. Ruhetag
- Freitags Schlachtschiissell - | | Gut biirgerliche Kiiche
hausgem. Wurstwaren: mit frankischen
geriduchert od. im Glas, Wildspezialitédten
original Bauernschinken. und Ka rpfe n
Ab sofort lebendfrische in der Saison.
7@7]{7(3” und'?orea’en! GroBes Nebenzimmer und
Saal fur Veranstaltungen und
Feierlichkeiten jeder Art.
Fremdenzimmer

NS J

ANZEIGE

Herzlich Willkommen
in Maria's Taverna

I
f

Foto: Maria's Taverna

In unserer gemutlichen Taverna kdnnen Sie entspannt unsere
mit Liebe zubereiteten, leckeren Spezialitaten genief3en.
Auperdem steht Ihnen ein Nebenraum fir bis zu 100 Personen
fur Ihre Feierlichkeiten oder Veranstaltungen zur Verfugung.
Gerne erstellen wir fur Sie ein individuelles Angebot. Wir freu-
en uns auf lhren Besuch! - lhre Maria mit Team

GRIECHISCHE & DEUTSCHE KUCHE

Maria’s Taverna - SV Laufamholz
Schupfer Str. 81 - 90482 Nurnberg
Tel. 0911 86046420 - maria.laki@web.de
www.marias-taverna.de

Reservieren Sie rechtzeitig fur Ihre Weihnachtsfeier!

Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di- Sa: 17.00 - 23.00 Uhr
So-Feiertage: 11.00 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr
(Ab mehreren Personen kénnen Offnungszeiten angepasst werden.)

Nurnberger inklusives
Kicker-Turnier

Am 27. Und 28. Oktober 2024 |adt die Boxdorfer Wohnanla-
ge gemeinsam mit dem ASC und dem TFC Nirnberg zu einem
besonderen Event ein: Dem Nurnberger inklusiven Kicker-Tur-
nier, bei dem der Spaf3 am Spiel und das Miteinander im Vor-
dergrund stehen.

Unter der Schirmherrschaft von MdL Thomas Pirner soll
das Turnier Menschen mit und ohne Beeintrachtigung zusam-
menbringen, Barrieren abbauen und den Gemeinschaftssinn
starken. Das Motto ,,Gemeinsam mit Menschen fur Menschen
verdeutlicht, worum es an diesen beiden Tagen geht: Teilhabe
und Freude fur alle. Egal ob jung oder alt, Anfanger oder Profi
- jeder kann mitmachen und die verbindende Kraft des Tisch-
fupballs erleben.

In verschiedenen Spielformen, wie dem Doppel, bei dem Zweier
Teams gegeneinander antreten, oder dem Mannschaftswett-
bewerb mit Teams von bis zu elf Spieler*innen, kann sich jeder
im fairen Wettkampf messen. Ein besonderes Highlight ist der
Fun-Kicker, bei dem bis zu 40 Teilnehmer*innen gleichzeitig
am groften Kicker der Welt spielen kdnnen.

Die Turnierleitung liegt in den erfahrenen Handen von
Andreas Schmittner, dem amtierenden Europameister im
TischfuBball. Seine Expertise garantiert spannende Matches
und faire Bedingungen flr alle. Ziel des Turniers ist es nicht nur
den sportlichen Ehrgeiz zu férdern, sondern auch Werte wie
Respekt, Toleranz und Fairplay zu vermitteln. Anfragen und
Anmeldung an bbw@vfmn.de oder 0911 930 99 670.

Wir freuen uns auf Sie!

Galorde.nduv:hdws ., N \ -» Boxdorfer
MENSCH @tadtmedieninfo N W wewsoe en, leben, Feilkaben

| Boidori
M| Wohnantins

Niirnberger
inklusives Kickerturnier

26.—27. Oktober 2024
Jeder kann sich anmelden!

Wir spielen:
m Offenes und inklusives Doppel
® 11er-Mannschaftswettbewerb

B Fun-Wettbewerb auf dem groften
Kicker der Welt

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 0911 930 99 670, E-Mail: bbw@vfmn.de

11
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18. - 21.10.2024 Kirchweih mit verkaufsoffenem

Sonntaqg in Hersbruck! www.hersbruck.de

Grafiken: AdobeStock

Traditionelle Kirchweih
am dritten Wochenende
im Oktober mit
verkaufsoffenem Sonntag

Vergniigungspark rund um das Rathaus,
Donnerstag Vogelsuppenessen in den

r Am verkaufsoffenen
Markisen Hersbrucker Gaststatten, Samstag Sonntay sind wir fiir Sie
Fliegengitter Baumaufstellen auf dem Jakobsplatz, vor 13% - 18% Uhr da.
Sonntag Kirchweihumzug der ) oo
Michelmiihler und Baumaustanzen auf w“rfem Se swh) hren
,Kirchweih-Rabatt” selber!
dem Jakobsplatz.
FHl'Jl'ElNBHbCHGR . SCHON VERSPIELT - Oberer Markt 18
Sandgasse 291217 Hersbruck Wir freuen uns auf I Herbruce 09151150753 70
Telefon 0 91 51/82 44 44 : :

Zahlreiche Besucher!

HANDWERKER

ANZEIGE:

~Wer will fleiBige

Handwerker sehen?*

Handwerkermarkt am 29.09.2024 im Deutschen
Hirtenmuseum Hersbruck von 10 bis 17 Uhr

Hier zeigen Kunst-Handwerker ihr goldenes Gewerk mit viel-
faltigen Darbietungen. Ob aus Zinn, Holz oder Ton, mit Wolle
oder Leder, es wird gewerkelt, gegossen, punziert, gewebt und
gesponnen. Vielfaltige Darbietungen laden zum Staunen und
fur Kinder natarlich auch zum Mitmachen ein.

Von Accessoires, Schmuck, Taschen, Kichenutensilien, Gar-
tendekorationen, Schreibwaren Uber feine Lebensmittel und
deren Aufbewahrungsmittel bis hin zu Seifen und Kleidung -
hier findet sich tberall einfach Gutes und Schones.

Mit dabei sind auch fleiffige Musiker: TRIGANE - Sie unterhal-
ten die Gaste amusant mit ihrem wundersamen Liedqut aus
heimatlichen und auch fernen Kulturen.

Mit dem Volks- und Gebirgstrachtenverein aus Henfenfeld
stellt sich ein Kreis von tanzerisch geschickten Menschen vor,
die das Brauchtum vor Ort noch pflegen. Um 11 und 14 Uhr pra-
sentieren sie traditionelle Kreistanze, mit denen friher sogar
Geschichten erzahlt wurden.

; DEUTSCHES

g H I RTENMUSEUM Auch an das leibliche Wohl ist gedacht! Mit Herzhaftem,
2 i Kuchen und anderen Leckereien aus der Museumskiche ver-
g EISENHUTTLEIN 7 * 91217 HERSBRUCK wohnt Sie im Biergarten das Team des Deutschen Hirtenmu-
g HERSBRUCK (stfrvw-DE_UTS‘;H_ES-*]':R:ENMUISOEUITI-J")‘E seums von 10 bis 17 Uhr im idyllischen Innenhof des Museums.
_:|E: - nungszeiten: Freitag bis Sonntag 10 - r

Eintritt: reqular 5,- €, Familienkarte 10,- €, ermapigt 1,50 €



Emkommensteuererklarung

r\ \ bei ausschlieBlich Einkiinften aus
Y nichtselbstandiger Arbeit, Hausbe-

sitzern und Hausvermietern und

Pensionen.

dast »Studio

SCHONER WOHNEN
ACHTUNG: MIT MUSIK & TV
Alterseinkiinftegesetz .
. Steuern auf Renten und Pensionen? unsichtbare LaUtSpreCher
Wir beraten Sie gern! DAB / Smart Radios
Hi-Fi

Multiroomsysteme
schoéne TV Gerate von LOEWE
Kopfhorer
Plattenspieler von DUAL
www.dasmusikstudio-hersbruck.de
Georg Held StraRe 7, Hersbruck
Tel.: 09151 / 824800
whatsapp: 0151 20759464

B ©® K

Wir kaufen lhr Altauto!

— Schrottautos & Schrott -

Kostenlose Abholung!
Susi Krause - Tel. 09123/12461 0. 0172/8518247 |

Kirwa-Schnappchen:
Badensemble in 120 cm Breite
fiir nur 999,- €*

(Spiegelschrank, Becken, Unterschrank)
inklusive Lieferung und Montage!

Iy ovunnnni

Aktuelle Informationen unter: www.fackelmann-welt.de - Anfahrt: Niimberger StraBe 91, 91217 Hersbruck - Gffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
*Preis gilltig fiir Kunden in Niirberg, Fiirth, Erlangen oder im Radius 50km um Hersbruck, groBere Entfernungen auf Anfrage. Accessoires, Armaturen und Deko nicht im Preis enthalten.

Y] scHoTT
FACKELMANN . > Wereekoct wgosrs  THO @ wosrror litonsy TWIREH Lanzet. n vy,

g Kichenheler oo

DDDDDDDD
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Sparkassen-Kabarett

am 30.11.2024 mit Stephan Zinner und seinem Programm
»Der Teufel, das Madchen, der Blues & Ich“

Stephan Zinner, seit 8 Jahren fester Bestandteil der Eberhofer Filmfamilie, au3erdem sieht
man ihn im Minchner Polizeiruf und als ,streitbarer® Pfarrer in ,Himmel, Herrgott, Sak-
rament® hat er den Blues. Was nicht bedeutet, dass er niedergeschlagen ist, nein, ganz im
Gegenteil. Mit der dem Blues eigenen Energie geht er auf eine Reise zu den Wurzeln des
Blues. Und diese Wurzeln liegen nicht, wie viele denken, ausschliefllich im Mississippi-Delta

ANZEIGE

im Suden der USA, nein, sie liegen auch in Trostberg in Oberbayern.

WV

Sparkassen-Kabarett
In der GERU-Halle Hersbruck

STEFAN ZINNER

“DER TEUFEL, DAS MADCHEN, DER BLUES & ICH”
SAMSTAG, 30.11.2024, 20 UHR

WOLFGANG KREBS
29.3.2025, 20 UHR

“BAVARIA FIRST”
EISI GULP “TAGEBUCH EINES KOMIKERS”
26.4.2025, 20 UHR

SEBASTIAN REICH & AMANDA
8.11.2025, 20 UHR

“PURER ZUFALL”

KARTEN GIBT ES /

IM TICKETSHOP DER
HERSBRUCKER ZEITUNG /E'F:'E';Q?,?_:fzﬁkﬁn

IM BURGERBURO DER STADT
HERSBRUCK
AUF WWW.EVENTIM.DE

L]
L — Sparkasse H

hersbruck

GERU-HALLE
HAPPPURUGER STRASSE 9
91217 HERSBRUCK

Niirnberg

Natirlich gibt es dort keine Baumwollfelder, sondern Maisfel-
der, und den Teufel trifft man dort nicht an der Kreuzung, son-
dern in der Sparkasse am Eck. Getrunken wird kein Bourbon,
sondern Rischerl, aber das Weibsvolk bringt einen auch dort
zur Verzweiflung.

Die Arbeit ist hart, die Reichen sind reich, die Armen sind arm
und nur die Musik kann einen retten. Also nimmt Zinner die
Gitarre in die Hand und wird mit der Unterstitzung eines wah-
ren Teufelskerls, namens Peter Pichler, den Blues jaulen, den
Gospel predigen und tanzen, dass es dem Satan ganz schwind-
lig werden wird. Praise the Lord und rock on!

Die Sparkasse Nurnberg hat 3 x 2 Eintrittskarten fir eine Ver-
losung zur Verfugung gestellt. Also schnell sein, dann sind viel-
leicht Sie mit Ihrer Begleitung am 30.11.2024 in der GERU-Hal-
le in Hersbruck live dabei.

Es gibt auch noch Karten an den bekannten Vorverkaufsstel-
len oder Uber eventim.de.

3 x 2 Freikarten fiir das ,,Sparkassen-
Kabarett” am 30.11.24 (wert 100¢)

ANZEIGE

Second-Hand-Basar
fur Babys, Kids und Teens

Sonntag, 10. November 2024

Auch im Herbst findet dieses Jahr wieder unser grofer
Second-Hand-Basar fur Kinderbedarfin der Kunigundenschu-
le Lauf statt. Private Anbieter verkaufen Kinderbekleidung
sowie Baby- und Kinderausstattung aller Art, wie z. B. Spiel-
zeug, Autositze, Kinderwagen usw. Hierzu laden wir Sie recht
herzlich ein!

Ein reichhaltiges Kuchenbuffet wird Ihren Besuch bestimmt
vers(f3en und das eine oder andere ,,.Schnappchen® den Niko-
lausstiefel bzw. den Kleiderschrank der Kleinen fullen. Der
Verkauf beginnt um 10.00 Uhr und endet um 12.00 Uhr. Der
Einlass fur Schwangere und eine Begleitperson ist bereits
um 9.30 Uhr.

Telefonische Reservierung eines Standplatzes unter
09123/9908281 oder 0170/8085654. Weitere Informationen
finden Sie auf www.dav-lauf.de. Text: DAV Sektion Lauf

DAV Lauf Skiborse

Samstag, 9. November 2024

Auch dieses Jahr findet wie-
der die traditionelle Skiborse
des DAV Lauf in der Kunigun-
denschule Lauf statt.

&SENTS
R

Es werden qut erhaltene und
gebrauchte Wintersportar-
tikel angenommen und fur
Sie weiterverkauft. Bekleidungen werden nicht verkauft. Eine
fachkundige Beratung wird zudem durch Vereinsskilehrer
angeboten.

Warenannahme: 9.00 - 11.00 Uhr
Verkauf: 12.00 -13.30 Uhr
Abholung Erlés/nicht verkaufter Ware: 13.30-14.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf www.dav-lauf.de.
Text: DAV Sektion Lauf
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Rezept-Tipp

kuchen
reicer

KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
Tel. 0911 5408582 - www.kuechen-reiter.de

des Monats

prasentiert von

Tassen-Kuchen (schnell & einfach)
‘ Yto: Adobestock

Zutaten:

+ ca. 60 g Mehl

»ca.1TL Backpulver

» 2-3 EI. Zucker (je
nachdem, ob mehr
oder weniger
sUf gewlnscht)

« 2-3 Stuckchen
Zartbitterschokolade
+ 2 Stickchen fir
Glasur + 1 Ef3|. Kokosol

(nach Belieben Kakao, Apfelstiickchen oder Kokosraspel

beimischen)

Zubereitung:

Die trockenen Zutaten vermischen - Wasser dazugeben,
sodass ein homogener Teig entsteht. In eine grofe Tasse
fallen und bei 180 Grad ca Y2 Stunde backen (Stabchenpro-
be machen).

Ausklhlen lassen, mit dem Messer vom Tassenrand Idsen
und auf einen kleinen Teller stirzen.

Schokolade und Kokosél im Wasserbad schmelzen und den
Kuchen damit glasieren. (Quelle V. Kluge)

ANZEIGE

Volker HeiBmann singt Udo Jurgens

Rothenbach - Karl-Diehl-Halle am 13. November

Wenn sich Entertainer Volker Heifmann und Bandleader Thi-
lo Wolf gemeinsam der Musik von Udo Jurgens widmen, kann
man sicher sein, dass man die unvergessenen Hits von einem
der legendarsten deutschsprachigen Kunstler in einem faszi-
nierenden und spannenden neuen Gewand erlebt.

Volker Heimann bringt dem Publikum seine ganz persénliche
Interpretation dieser Songs nahe und nimmt die Zuhérer mit
auf eine wunderbare Reise rund um Udo, seine Musik und sein
Leben, angereichert durch humorvolle kleine Anekdoten per-
sonlicher Erlebnisse. Denn klar ist: Auf den frankischen Witz
des Further Kult-Komddianten muss an diesem Abend nie-
mand verzichten.

Auf den weif3en Bademantel am Show-Ende hingegen schon.
Dafur erfahrt man das ein oder andere kleine Geheimnis aus
Udos jahrzehntelangem Tour-Leben. Denn in der 14-kdpfigen
Big Band von Thilo Wolf sitzen nicht nur einige der besten
Musiker Deutschlands, sondern auch jene, die mit Udo Jiirgens
lange Jahre auf Tournee waren und mit ihm im Studio arbeite-
ten. Und man erlebt den Musical-Darsteller André Sultan-Sa-
de, der einige Duette mit Volker HeiBmann zum Besten gibt
und dem Abend zusatzliche Showbiz-Farben verleiht.

Lassen auch Sie sich von Ausnahmekinstler Volker Heimann
und der Thilo Wolf Big Band verzaubern und genief3en sie ein
Feuerwerk der schonsten Hits des grof3en und unvergessenen
Udo Jirgens. Tickets unter: Telefon 0911 9575-122 und -133
sowie bei allen bekannten Vorverkaufstellen und unter
www.eventim.de

—

Rothenbach

an der Pegnitz

Land
=

l Landkreis Niirnberger

VOLKER
HEIGMANN. .

BEGLATET VON DER

THILO WOLF

BG BAND

@Nov <% BEGINN: 19.30 UHR
- (—]

TICKETS: Kulturamt Rothenbach
ROTHENBACH iar-DiehiHalle

09119575120 /121 /422 / 123
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Rothenbacher Ausbildungsplatzborse

am 16.und 17. Oktober 2024

Uber 60 Unternehmen bei der "
Rothenbacher Ausbildungsplatzborse

GroBte Lehrstellen- und Berufshoérse im Landkreis
Niirnberger Land findet am 16./17. Oktober 2024 statt

Die inzwischen 25. Ausbildungsplatzbdrse, veranstaltet von
der Wirtschaftsforderung der Stadt Rothenbach a. d. Pegnitz,
ist mit Gber 60 Ausstellern dieses Jahr wieder auf eine riesige
Nachfrage bei den Unternehmen gestof3en - alle freuen sich, in
Prasenz ihr Ausbildungsangebot prasentieren zu kénnen und
mit potentiellen Auszubildenden in Kontakt zu treten.

Die Ausstellungsflachen wurden wieder um die gemeinsame
Aula der Geschwister-Scholl-Mittelschule und des Geschwis-
ter-Scholl-Gymnasiums erweitert. So ergibt sich nicht nur ein
zusatzliches Stellflachen-Angebot fur bis zu 15 Unternehmen,
sondern auch geeignete Raumlichkeiten fur die Vortrage, in
denen Firmen Uber ihre Ausbildungsberufe und Einstellungs-
voraussetzungen informieren.

Zudem erwarten die Besucherinnen und Besucher auf dem Weg
zwischen den Ausstellungsfldchen der Karl-Diehl-Halle und der
Aula des Schulzentrums sowohl der ,,Info-Truck der Metall- und
Elektroarbeitgeber* als auch das ,,Info-Mobil der Karrierebera-
tung der Bundeswehr*, Somit steht das gesamte Areal rund um
das Schulzentrum am Geschwister-Scholl-Platz an diesen Tagen
unter dem Zeichen der Berufsorientierung. »

Mit vielen freien Aushildungsplatzen!

= Finde jetzt
deinen Ausbildungsplatz

=+ Informiere dich iUber
eine Vielzahl an Berufshilder

= Erlebe tiber 60 Unternehmen
bei Prasentationen & Vortragen

Mittwoch, 16.10.2024
10 Uhr bis 17 Uhr

Donnerstag, 17.10.2024
9 Uhr bis 14 Uhr

Ausbildungsplatzborse
16. und 17. Oktober 2024

Karl-Diehl-Halle / Aula Mittelschule
Rothenbach a.d.Pegnitz

':'ﬁ
ﬁ—_ "‘h [=

Rothenbach a.d.Pegnitz /

Chadlt dnr lnirsan Wass ;
Stadt der kurzen Wege metropolregion niirnberg

KARL-DIEHL-HALLE

Deine Ausbildung in einem

Bliiheiden

-

U
u

BEt rl e b B Wortwortlich!

Uber 140.000 Bienen sind neben unserer Streuobstwiese mit insektenfreund-
lichen Blihpflanzen eingezogen. Dafiir haben wir den Titel ..Blihender
Betrieb” vom Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucher-
schutz erhalten.

POLY/PLAST

Forme bei uns deine Zukunft. Wir suchen Auszubildende als:

Industriekaufleute (m/w/d)
Technische/r Produktdesigner/in (m/w/d)

Verfahrensmechaniker/in (m/w/d)

Noch mehr Infos ber uns und unsere Ausbildungsberufe unter: polyplast.de
Bewerbungen an: bewerbung@polyplast.de

polyplast.de . info@polyplast.de . Tel. 09187 97040
Polyplast Sander GmbH . An der Ziegelei 2 . 90518 Altdorf

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

» Deshalb lohnt sich der Besuch der Réthenbacher Ausbil-
dungsplatzbdrse am 16. und 17. Oktober auch dieses Jahr wie-
der garantiert: FUr Mittel- und Realschuler, Gymnasiasten und
alle Jugendlichen, die sich aktuell im letzten Schuljahr befin-
den oder ab nachstem Jahr eine Ausbildungsstelle suchen.

Auch Eltern sind gefragt

Eltern, die in der schwierigen Phase der Berufsfindung ihren
Kindern eine verantwortungsvolle Hilfestellung leisten wollen,
sollten sich in die Berufswahl aktiv einschalten. Deshalb ist die
Ausbildungsplatzbdrse speziell fur Elternbesuche am Mitt-
woch, den 17. Oktober 2024, durchgédngig auch nachmittags
bis 17 Uhr geoffnet.

Insgesamt 65 Unternehmen, Banken, Krankenkassen, soziale
Einrichtungen, Verwaltungen, Berufliche Schulen sowie Bun-
deswehr, Bundes- und Landespolizei nehmen an der zweitagi-
gen Veranstaltung teil. Sie geben Schilerinnen und Schilern
der Mittel- und Realschulen, den Gymnasien sowie den Leh-
rern, Eltern und der interessierten Offentlichkeit die Gelegen-
heit, eine Vielzahl an Ausbildungsberufen und Studienmdglich-
keiten in der Region kennen zu lernen.

AuBerdem kénnen sich die Besucher einen Uberblick (iber
neue Berufsbilder verschaffen, Ausbilder und Auszubildende
befragen und Informationen uber ihren Lieblingsberuf sam-
meln. P Fortsetzung auf Seite 19



FRANKEN

TIME TO TRANSFORM - TIME TO PERFORM!

Schule war gestern, jetzt ist Deine Zeit. Starte Deine Transformation bei uns!
Werde Teil unserer ,,Next Generation of Precision” und entwickle Dich vom
Schiiler oder Studierenden zum Experten. Unsere Werkzeuge spielen in der
Spitzenklasse und das weltweit. Damit das so bleibt, brauchen wir Dich!

UBER UNS:

Wir bauen keinen Rennwagen — nein, viel besser: Mit unseren Produkten wird die
Zukunft gebaut! Wir fertigen die Werkzeuge, die fiir zuverlassige Verbindungen
und Formen an Fahrzeugen, Windradern, Prothesen, Kraftwerken oder Flug-
zeugturbinen sorgen — um nur ein paar wenige Beispiele zu nennen.

DAS BIETEN WIR DIR: DEINE MOGLICHKEITEN BEI UNS:
/7 1.124 € im ersten Lehrjahr (Tarif 1G-Metall) // Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)
// 35-Stunden-Woche // Fachkraft fiir Metalltechnik (m/w/d)
// Azubi-Ausfliige und Aktionen // Industriekaufmann (m/w/d)
// Duales Studium // Industriemechaniker (m/w/d)
// Werkstoffpriifer (m/w/d)
EMUGE-WERK RICHARD GLIMPEL GMBH & CO. KG /7 Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
FABRIK FUR PRAZISIONSWERKZEUGE
4% Nirnberger StraBe 96-100, 91207 Lauf GESTALTE JETZT DEINE UND UNSERE ZUKUNFT:

¥ bewerbungen@emuge-franken.de WWW.EMUGE-FRANKEN.COM/NEXT-G

17
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am 16.und 17. Oktober 2024

Rothenbacher Ausbildungsplatzborse

Wir holen
aus allem
das Beste raus.
Angefangen
mit dir-

Zeit, zu machen:
Handwerk als Schlussel fur
die Zukunft Deutschlands

Rund 5,6 Millionen Handwerkerinnen und Handwerker in
Deutschland erschaffen und gestalten, was unser Land vor-
anbringt. Ob Infrastruktur, Digitalisierung oder Energiewende:
Nur mit dem Handwerk sind die zentralen Herausforderungen
unserer Zeit zu schaffen. Das zeigt auch die neue Kampagne,
die unter dem Leitmotiv ,,Zeit, zu machen* Schaffenskraft und

3&.) BUSCHEL

THE PERFECT PARTNER FEINSCHNEIDTECHNIK > WERKZEUGBAU

Wir setzen auf technischen Vorsprung und starten auch als Ausbildungsbetrieb

in der Pole Position: mit einem jungen, hochmotivierten Ausbilderteam, einem
innovativen Ausbildungskonzept, vielfaltigen technischen Herausforderungen
von Anfang an und einer hervorragenden beruflichen Perspektive in einem

international erfolgreichen Unternehmen.
international erfolgreichen Unternehmen ENTWICKLUNG UND HERSTELLUNG

Startet im September 2025 eure Ausbildung zum VON FE|NS(‘,HNE|DWERKZEUGEN

FEINWERKMECHANIKER (M/W/D)
MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Wir sind bei BUSCHEL ein Team von 300 Kolleginnen und Kollegen und in
Europa einer der filhrenden Feinschneider. Wir fertigen prazise Feinschneidteile
unter anderem fiir die ,ganz GroBen” unter den Automobil-, Flugzeug- und INTERNATIONALER VERSAND
Maschinenherstellern sowie deren Lieferanten. Gemeinsam mit unseren Kunden
setzen wir seit tiber 100 Jahren ideenreiche Entwiirfe um und begleiten unsere

Partner von der Prototypenphase bis zur Serienreife.

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung. Trau dich!

H. u. E. BUSCHEL GmbH e Feinschneidtechnik-Werkzeugbau ® Markus Viessmann ¢ 0911-5062049
Haimendorfer Str. 58 ® 90571 Schwaig bei Niirnberg ® www.bueschel.de ® ausbildung@bueschel.de

PRODUKTION VON

KARL-DIEHL-HALLE

ANZEIGE

Gestaltungswillen des Hand-
werks in den Vordergrund
stellt.

Damit das Handwerk auch
in Zukunft anpacken kann,
ist es an der ,,Zeit, mitzuma-
chen®. Spannende Perspek-
tiven und Karrierechancen
gibt es in Uber 130 Ausbil-
dungsberufen. Jorg Dittrich,
Prasident des Zentralver-
bands des Deutschen Hand-
werks, bekraftigt das:,,Das
Handwerk bietet der jungen
Generation die Chance, die
Zukunft des Landes aktiv
mitzugestalten.

Verantwortung zu Uberneh-
men, Sinnvolles zu tun, Erfil-
lung zu finden und etwas zu
schaffen, das bleibt: All das
gehtim Handwerk. Esist Zeit,
zu machen.”

Weitere Informationen:
www.handwerk.de/zeitzu-
machen

‘ ‘ Die grépten
Meister sind
diejenigen,
die nie
aufhoren
Schiiler zu
sein.

Ignaz Anton
Demeter
(*1773 - t1842)



P Fortsetzung von Seite 16

Die Homepage www.azubibérse.de bietet allen Interessier-
ten bereits im Vorfeld alle relevanten Informationen Uber
die diesjahrigen Ausbildungsplatzbdrse, zeigt den aktuellen
Standplan und Detail zu den ausstellenden Firmen mit ihren
Ausbildungsberufen.

Zusatzlich informieren verschiedene Unternehmen in Vor-
tragen Uber ihre Einstellungsvoraussetzungen, den Bewer-
bungsprozess und Lehrinhalte der einzelnen Ausbildungsbe-
rufe. Informationen und Fakten rund um die Berufsausbildung
gehoren dabei ebenso zum Programm wie Tipps rund um die
Bewerbung und mdgliche Ausbildungsvoraussetzungen.
Weiter Firmenvortrage auf www.azubibdrse.de.

Folgende Firmen bieten Vortrage an:
Mittwoch 16.10.2024

10:45 Uhr Bundespolizei

11:30 Uhr GESTA GmbH

12:15 Uhr AOK Bayern

13:00 Uhr Karriereberatung der
Bundeswehr

14:00 Uhr Bayerische Landespolizei
14:45 Uhr Amt far Digitalisierung,
Breitband und Vermessung
Nlrnberg

Donnerstag 17.10.2024
10:00 Uhr Bayerische Lan- M
despolizei n

10:45 Uhr Bundespolizei
11:30 Uhr GESTA GmbH
12:15 Uhr AOK Bayern

® =z
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Joel Strunz
Starte deine
und verwirkliche deine

I’ Industriekaufmann

Bei plastics bist du

kaufmdnnischer Bereich
technisch interessiert
Ausbildungsberufe

IT, Logistik

Join the winningteam

www.winningplastics-career.com

plastics

Winning Plastics — Diepersdorf GmbH | Industriestr. 22 | 91227 Leinburg
Tel: 09120 900 | www.winningplastics.com

Der Unterschied
zwischen
Wollen und
Konnen? Eine
Ausbildung.

_ ' Zeit™machen.
DAS HANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Elina Schoppnies, Tischlerin in Ausbildung HANDWERK.DE

ANZEIGE

Auf der perfekten Welle
ins Berufsleben starten

(spp-0) Welche Ausbildung
ist die richtige fur mich? Das
Angebot fir die Suchenden
ist enorm - und far manche
enorm unibersichtlich. Gerade
im Mittelstand gibt es grof3es
Potenzial, das oft Ubersehen
wird. Eine Branche mit einem
fast Uberall prasenten Produkt
und ungeahnten Ausbildungs-
moglichkeiten ist die Well-
pappenindustrie. Ein Grofteil
dieser Unternehmen ist im
Verband der Wellpappen-In- 0 s _
dustrie (VDW) organisiert. b il PO VDWispp-o
Wellpappe ist die wichtigste Transportverpackung fir die
deutsche Wirtschaft und als erprobtes Kreislaufprodukt vor-
bildlich in Sachen Nachhaltigkeit. Bei ihrer Herstellung arbei-
ten die unterschiedlichsten Berufsgruppen Hand in Hand.
Branchenspezifisch ist zum Beispiel die Ausbildung zur Pack-
mitteltechnolog*in. Wer Interesse an Technik und handwerkli-
ches Geschick hat, ist hier genau richtig. Medientechnolog*in
Druck ist ein anderer spannender Ausbildungsberuf im Well-
pappen-Business, der sich mit unterschiedlichen Drucktechni-
ken sowie dem Umgang mit Computer und Maschinen befasst.
Industriemechaniker*innen wiederum sorgen daflr, dass die
Vielzahl unterschiedlicher Maschinen und Anlagen funktionie-
ren, regelmafig gewartet und wenn noétig instandgesetzt wer-
den. Mechatroniker*in und Maschinenfihrer*in sind weitere
Ausbildungsmaoglichkeiten in der Wellpappenindustrie, ebenso
wie Elektroniker*in und Industriekaufmann*frau.
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Consumenta

"
Halle 4

STANDF10

NEUMARKT AUF DER CONSUMENTA

20. OKT. -
03. NOV. 2024

ENTDECKEN. ERLEBEN. GENIESSEN.

GEMUTLICHER BIERGARTEN
WECHSELNDE THEMEN & EVENTS

STARKE BURGER STARKE WIRTSCHAFT STARKE GASTGEBER STARKE KULTUR STARKE STADT

NEUMARKT &

STARKE STADT

www.neumarkt.de

=

ANZEIGE

“ Beim Bauen muss man schauen,
um sich nicht zu verhauen, sonst
kommt man in des Elends Klauen.
Abraham a Sancta Clara (1644 - 1709)

RE/MAX

Veranstaltung ,,Chancen & Risiken

beim privaten Immobilienverkauf*

Am 15. Oktober 2024 im ,,Gutmann
am Dutzendteich“ in Niirnberg
RE/MAX Immobilien aus Stein, NUrnberg, Furth,
Schwabach und Ansbach ladt am Dienstag,
15. Oktober 2024 um 18.30 Uhr zur kosten-
freien Infoveranstaltung ,,Chancen & Risi-

ken beim privaten Immobilienverkauf*
ins ,,Gutmann am Dutzendteich* ein.

,Der Verkauf einer Immobilie ist durch
die emotionale Bindung fiir die allermeis- 1’
ten Privatpersonen eine besonders her- 4
ausfordernde Situation, in der schnell fatale

und nicht mehr riickgangig zu machende Fehler geschehen®,
warnt der Landesdirektor des BVFI und Biroinhaber von RE/
MAX Immobilien, Frank Leonhardt. ,,Wir mdchten bei unserer
Infoveranstaltung wertvolle Tipps vermitteln, aufklaren und
dazu beitragen, dass bei solch einem komplexen Thema wie
dem Immobilienverkauf bei unseren Gasten kinftig keinerlei
unnotige Unannehmlichkeiten passieren.*

Neben allen Hinweisen zur aktuellen nationalen und lokalen
Marktsituation wird der Fachbuchautor und Immobilienex-
perte, Georg Ortner, die Besucher umfassend Uber die Chan-
cen und Risiken beim privaten Immobilienverkauf aufklaren.
,Die geballten Informationen, die unsere Besucher an diesem
Abend aus erster Hand von den sachkundigen Spezialisten
erhalten, werden ihnen helfen und fir die bevorstehenden
Verkaufsprozesse von hoher Bedeutung sein®, so Frank Leon-
hardt.

Nach der Infoveranstaltung erhalten alle Gaste die Mdglich-
keit, sich mit den sachkundigen Referenten und dem kompe-
tenten Team von RE/MAX Immobilien aus Stein, Nirnberg,
Furth, Schwabach und Ansbach auszutauschen.

Eine Anmeldung ist gewinscht und bis Montag, 14.0kto-
ber 2024, via Anmeldeformular auf der Webseite www.
remax-servicepartner.de/eventanmeldung oder telefonisch
unter 0911/255 228-0 mdglich.

INFOVERANSTALTUNG

S CHANCEN & RISIKEN BEIM PRIVATEN IMMOBILIENVERKAUF

15. Oktober 2024

18.30 Uhr

Gutmann am Dutzendteich

Mit informativen Vortragen von zwei Immobilienprofis

GEORG ORTNER

Anmeldung und weitere Infos:
www.remax-servicepartner.de/eventanmeldung

Anmeldeschluss: 14.10.2024

FRANK LEONHARDT

¢, 0911 /255 228-0
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Interview mit Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer

Pegnitztal: Frau Fischer, Calm Glamour lautet die neue Frisurenmode. Was ddrfen wir uns darunter
vorstellen?

Sonja Fischer: Glitzer und Glam bringen die dunkle Jahreszeit zum Leuchten. Gegensatze harmo-
nieren! Metallic, Nieten, Perlen und Strass werden auch selbstbewusst und glamourés tagsuber
getragen, gegensétzlich dazu Lieblingsjeans, Vintage-Fummel oder Wohfuhl-Pulli. Diese Kombi-
nation, gegensatzlich wie Tag und Nacht, offenbaren unsere eigene Widersprichlichkeit.

PEG: Wie sehen die Frisuren fir Ladies in den kalten Monaten aus?

SF: Bei Kurzhaarschnitten tragen Frauen wieder schwere Ponypartien. Die Deckhaare werden
I&nger gehalten und die Frisur kompakt, dazu wird im Nacken die Basiskontur gerade geschnitten.
Einige Highlights am Oberkopf werden in eine mittelbraune-violette-Grundfarbe eingearbeitet
und verleihen ein spannendes Finish (Bild 1). Nachdem die 80-er Jahre wieder hip sind, kann frau
die Haare dieses Cuts auch mit einer Rundburste auf Volumen nach hinten féhnen und mit Wachs
nach hinten stylen. Haarspray ist ein Must-have und schon ist die umgestylte Frisurenvariante
ready to go (Bild2).

PEG: Sind in dieser Saison auch klassische Damenfrisuren angesagt?

SF: Zeitlos und sehenswert ist der Bob. Mit seinen klaren Linien wirkt diese aktuelle Variante
stylisch und markant. Fur einen Idssigen Look werden die Linien leicht aufgebrochen und der
Nacken unterschnitten, dazu Pony. Um Freundlichkeit in die dunkle Jahreszeit zu bringen, emp-
fehlen wir Friseur*innen die Farbtone Mittelblond oder Rotgold (Foto 3, Frisurname Disarm). Die-
ser Haarschnitt kann beim Umstyling zum French-Bob mutieren. Im Stil der 20-er Jahre mit ange-
deuteter Wasserwelle oder mit dem Diffusor getrocknet, dazu Lockencreme oder Haarspray. Bei
langen Haaren sind weithin Locken oder Wellen mit Paintingstrahnen total angesagt. Die Rund-
birste und Haarspray darf in dieser Saison nicht fehlen und das Glatteisen wird verbannt.

PEG: Und wie sehen die Mdnnerhaarschnitte fur die kalten Monate aus? Ist der rasierte Barbercut noch
mainstream und tragen Manner berhaupt noch Bart?

SF: Nicht wirklich! Wobei mir bestimmte Manner mit Bart schon gut gefallen und diese sich von
Mode bitte nicht beeinflussen lassen sollen. Der angesagte Look dieser Saison heif3t Honey Boy!
Ein markantes Statement setzt dieser absolut angesagte Style. Die Seiten sind sehr kurz gehal-
ten, das Deckhaar wird glatt nach vorne geféhnt, der Pony fallt schwer ins Gesicht. Ein Glossing
in einem Hellblond/Goldkupfer unterstreicht den Naturton. Glanzend und leicht strukturiert wird
der Style mit einem Shinewax (Bild 4). Wer die rockige Variante dieser Haarlange bevorzugt, tragt
es lockig oder wellig. Lockenprodukt und Diffusor sorgen flr einen ausdruckstarken Look. Dazu
empfehle ich Glanzspray, denn Salzspray und Mattwax werden jetzt Legende. Wer keine Naturlo-
cken hat, muss zur Chemie greifen. In den letzen drei Jahren wurden vor allem bei jungen Mannern
so viele Dauerwellen gemacht wie die letzen dreifig Jahren in unserem Salon nicht mehr. Auch
Manner mit richtig langem Haar bis tuber die Schulter versprihen Glam Rock in Anlehnung der
80-er Jahre - Frisur Nightride (Bild 5).

PEG: Vielen Dank Frau Fischer fiir die Einblicke in die Modewelt. Wie halten Sie es persénlich mit dem
Trend Herbst/Winter 2024/20257

SF: Nachdem ich selbst unangestrengte Looks und Lassigkeit mag, wiinsche ich den Leser*innen
viel Spass mit der neuen Mode. Brechen Sie mit lhrer neuen Frisur Grenzen auf und leben Sie

die Widerspriuchlichkeit aus,
Sonja Fischer n
Weltmeisterin  “—-

die das Leben erst spannend
macht.

91227 Diepersdorf ERLEGE DICH NEU

091 20/427 % i Christopher Mayer
1 Kunigundenstr. 85, Lauf

| "+ - Zlinstiger, als 091239984118
Sie denken hairinnovation-lauf.de

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de

Foto: Zentralverbands des
Deutschen Friseurhandwerks
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Deutschen Friseurhandwerks

Foto: Zentralverbands des
Deutschen Friseurhandwerks

Foto: Zentralverbands des
Deutschen Friseurhandwerks
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Foto: Zentralverbands des .
Deutschen Friseurhandwerks
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2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausfiihrung | Reisen 2025

ADVENT 2024

23.11. - 24.11.24 Ziirich Advent 2 T 260 €
4-Sterne-Hotel in Ziirich - Stadtfiihrung
27.11.- 29.11.24 Bodensee 3 Tage 399 €
Bregenz - Lindau - St. Gallen - Konstanz
29.11. - 30.11.24 Salzburg Advent 199 €
01.12. - 03.12.24 Salzburg 3 Tage 299 €
U Zentrum Salzburg, Adventsingen + 82 €
29.11. - 01.12.24 Spreewaldweihn. 390 €
Bautzen - Spreewald - Gorlitz U Cottbus
29.11. - 01.12.24 Liineburg 3 Tage 399 €
Liibeck - Gut Basthorst - Schloss Biickeburg
01.12. - 02.12.24 Dresden 2 Tage 260 €
U First Class Bilderberg - Striezelmarkt
01.12. - 02.12.24 Elsass 2 Tage 290 €
StraBburg - Colmar - Freiburg

01.12. - 02.12,24 Krummau 2 Tage 220 €
Frauenburg - U in Budweis
01.12.- 03.12.24 Advent Aachen 399 €
Fluweelengrotte - Maastricht - Liittich
01. - 04.12.24 Siidtiroler Advent 4 T 490 €
Klausen - Bozen - Meran - Bruneck - Brixen
03.12. - 06.12.24 Venedig Advent 660 €
Hotel direkt hinter dem Markusplatz!

05. - 07.12.24 Trentino Val di Sole 399 €
Brixen - inkl. Konzert Bergsteigerchor

06. - 08.12.24 Wolfgangseer Advent 399 €
Hellbrunn - Bad Ischl - Salzburg - Oberdorf
06. - 08.12.24 Baderdreieck 3T 299 €
Karlsbad - Franzenshad - U Marienbad
07. - 08.12.24 Hamburg Elbphilhar. 499 €
inkl. Eintritt Weihnachtsoratorium, Celle
08. - 09.12.24 Ravennaschlucht 220 €
Hohenzollern - Freiburg - Baden-Baden
08. - 09.12.24 Advent in den Hofen 220 €
Quedlinburg - Wernigerode - Goslar 2 T
08. - 10.12.24 Weimar - Erfurt 3T 499 €
inkl. Oper Hénsel & Gretel Hotel Elephant
08.-10.12.24 Mosel - Trier 3 Tage 399 €
Luxemburg - Traben-Trarbach U in Trier
08. - 10.12.24 Zillertal - Innsbruck 330 €
Bergweih. Sixtenhof - Kufstein - Swarovski
08. - 10.12.24 Wien Adventszauber 399 €
Hotel in Gehdistanz zum Stephansdom!
11. - 14.12.24 Donauperlen 4 Tage 550 €
Budapest - Wien - Briinn - U Bratislava
12.- 13.12.24 Magdeburg - Halle 199 €
U Maritim Magd., Himmelsscheibe Nebra
12. - 15.12.24 Wilder Kaiser 4 Tage 499 €
Rattenberg - Kufstein - Kitzbiihl - Innsbruck
12.- 17.12.24 Rheinkreuzfahrt 6 T 1.499 €
14. - 15.12.24 Leipzig 2 Tage 360 €
inkl. Weihnachtsoratorium Thomanerchor
15.-16.12.24 Prag 2 Tage 240 €
Bohmischer Advent - Hotel im Zentrum

WEIHNACHTEN

22.12.- 26.12.24 - 5 T inkl. Konzerte mit
Montanarachor und Vincent & Fernando

23.12.-27.12.24 5 Tage
4-Sterne-Grand Hotel Riva del Garda

Weihnachten Lagune Grado ab 770 €
23.12. - 27.12.24 4-Sterne-H in Grado!

ab 770 €

22.12.-27.12.246 T Hotel Riviera****
U im 5-Sterne-Hotel Slovenija ab 920 €

Weihnachten Usedom ab 1.299 €
21.12. - 28.12.24 8 Tage - 10 EZ buchbar!
Vollpension - Buffet - inkl. 5 Kuranwend.
5-Sterne-Hotel Hamilton Swinnemiinde

Weihnachten in Portoroz

22.12.- 27.12.24 6 Tage - 10 EZ buchbar!
22.12.24-03.01.25 13 Tage  ab 1.799 €
inkl. Wellnesspaket - Smeraldo Thermalh.

_Reiseleiter
im Ohr” -

Optimale _
Horerlebnis! o a-mail: info@klemmreisen.com ® www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Winterkatalog 2024 - 2025 anfordern! Sonderprospekt Flusskreuzfahrten 2025!

Sudtiroler Bergweihnacht ab 770 €
Weihnachten am Gardasee ab 660 €

SILVESTER 2024

30.12.24 - 01.01.25 3 T 4-Sterne-Hotel
inkl. Silvester-Show PK 1 + 6-Gang-Menii

Silvester Gewandhaus Leipzig 660 €

30.12.24 - 01.01.25 3 Tinkl. Silvester-
konzert, Silvesterdinner Auerbachskeller

Silvester in Dresden 317 ab 599 €
30.12.24 - 01.01.25 Hotel im Zentrum
inkl. Silvesterkonzert Dresdener Philharmonie
Griines Gewolbe - Galerie Alte Meister

Silvester Baden-Baden 471 ab 770 €

30.12.24 - 02.01.25 inkl. Weihnachtszirkus
Silvesterbuffet inkl. Getranke 19:00 - 1:00

«Las Vegas im Elsass» 31 ab 799 €

30.12.24 - 01.01.25 - Strasburg - Colmar
spektakulére Silvestershow Royal Palace

6-Gang-Menii inl. Getranke Wert 293 €

Silvester Salzburger Land ab 770 €

29.12.24 - 02.01.25 - 5 T 4-Sterne-Hotel
inkl. 5-Gang-Silvester-Gala-Menii

Silvester Steiermark 6 Tage ab 888 €

28.12.24 - 02.01.25 Silvesterabend inkl.
Getranke - Galamenil, Semmeringbahn

Silvester am Gardasee 51 ab 690 €

29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel am See
inkl. 5-Gang-Silvester-Galadinner

Silvester Portoroz5T  ab 799 €

29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel mit
einzigartigem Thermal-/Wellnessbereich!

Silvester in Prag 4 Tage ab 699 €

30.12.24 - 02.01.25 - 4-Sterne-Hotel
Silvesterbuffet mit 6 Show-Auftritten

POLARLICHTZAUBER sus/schi o. Flug

Rentier-/Huskyschlittenfahrt - Snowmobil
Polarkreis Finnland 02.-17.03.25
Lofoten - Helsinki - Oslo 16. - 28.03.25

FLUSSKREUZFAHRTEN

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam 02.07. - 09.07.25
Mosel und Saar 26.07. - 31.07.25
Rhein - Mosel 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA - Flug méglich

Rhone Bliitenzauber ~ 29.03. - 03.04.25

Seine A-ROSA VIVA 21.08. - 28.08.25
Seine A-ROSA VIVA 16.10. - 23.10.25
Rhéne A-ROSA LUNA  05.10. - 12.10.25

DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau 8 Lander bis 27.05. - 11.06.25
zum Schwarzen Meer

Donau Royal 29.05. - 05.06. + 07. - 14.08
Donau Geschichten 6 T 11.07. - 16.07.25
NIEDERLANDE UND BELGIEN

Holland Tulpenzauber 12.04. - 17.04.25
A-ROSA AQUA

Belgien & Niederlande 23.08. - 30.08.25
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA

Douro 09.04. - 16.04. + 05.11. - 12.11.25

KREUZFAHRTEN

NIL-KREUZFAHRT + Hurghada ab 3.399 €
13.02. - 27.02.+ 06. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Agypt. Museum

Weihnachten ABANO ab 990 € W HURTIGRUTE Flug nach Bergen 12 Tage

06. - 17.09.25 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen

FLUGREISEN:

Am Flughafen erwartet
Sie unser KLEMM-Bus

SIZILIEN 8 rage Flugreise ab 1.499 €

22.03. - 29.03. + 22.09. - 29.09.25 Flug
21.03. - 30.03. 10 T Bus/Schiff ab 1.399 €
Palermo - Monreale - Piazza Armerina
Tal der Tempel - Atna - Taormina - Syrakus
LH-Flug Miinchen -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL Fuugab 1.399 €
06

.- 11.04. + 19. - 24.10.25 6 Tage
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji -
Neapel - Amalfikiiste - Paestum
LH-Flug nach Neapel
5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 | Wein/Wasser
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri

KALABRIEN Liparische Inseln ab 1.899 €

13.-20.04. + 05.10. - 12.10.25 8 T Flug
Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab Miinchen, 1/4 | Wein/Wasser
7 x HP: 4 U Lipari, 2 U Tropea, 1 U Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN 8 1age Flugreise ab 1.599 €

20. 04. - 27.04.25 + 12.10. - 19.10.25
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari

Flug Air Dolomiti Miinchen - Bari - Miin.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels

4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari

inkl. 30 € Eintritte und 1/4 | Wein/Wasser

ROM Heiliges Jahr Flug 57 ab 1.499 €

02.05. - 06.05.25 und 22.10. - 26.10.25
inkl. Eintritt Sixtinische Kapelle,

Forum Romanun und Kolosseum!

LH-Flug ab Miinchen, inkl. 100 € Eintritte
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 | Wein

ANDALUSIEN 8 rage Flug ab 1.699 €

26.03. - 02.04. + 15. - 22.04. + 26.9. - 3.10.
Reiseleitung Ulrich Westerkamp

Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga

LH-Flug Miinchen - Malaga

7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 U Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

PORTUGAL 87age Flug  ab 1.699 €

04.04. - 11.04.25 und 06.10. - 13.10.25
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela

7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)

2 U Algarve - 2 U Lissabon - 3 U Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt

LH-Flug Miinchen - Santiago/Faro - M.
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

Bliitenzauber Algarve ab 1.549 €

09. - 16.03. + 16. - 23.03. 8 Tage Flug
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug Miinchen - Faro

inkl. 80 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

JAKOBSWEG 8 1age Flug ab 1.799 €

24.04. - 02.05.25 RL Ulrich Westerkamp
Maglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
KLM-Flug Niirnberg - Bilbao - Nurnberg
7 x HP in 4-Sterne-Hotels, Ausflige
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

Musik-/Eventreisen 2025

Hamburg inkl. Ticket Elbphilharmonie
07.12. - 09.12.24 Weihnachtsoratorium
02.01. - 04.01.25 Hotel Westin*****
27.- 29.03. + 12. - 14.05.25 4-Sterne-H
24.01. - 26.01.25 Griine Woche

21.02. - 23.02.25 Leipzig Gewandhaus
28.02. - 02.03.Dresden Semperoper
06.03. - 09.03.25 Berlin - Kandinski
18.04. - 21.04. Ostern Leipzig Thomanerchor
18. - 22.01.25 Zirkusfestival Monte Carlo
Gala zur Verleihung der Clowns!

28.02. - 03.03.25 Karneval Venedig

Winterreisen Schweiz 2024/2025

24. - 28.11.24 Glacier- Bernina-E. 699 €
09. - 13.04.25 Glacier-/Bernina-E. 990 €
02. - 05.03.25 Berner Oberland 770 €

Eiger - Monch - Jungfrau, ,Golden Pass”

FLUGREISEN:

mit Reisebegleitung
ortlicher Reisebus:

MADEIRA 87age Flug  ab 1.699 €

18. - 25.03. + 01.- 08.04. + 08. - 15.04.25

Flug ab Miinchen, 4-Sterne-H am Meer

2 Tagesausfliige inkl. 2 Mittagessen,

2 Halbtagesausfliige, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

MALLORCA 8 1age Flug ab 1.199 €

21. - 28.02. Mimosen-/Mandelbliite

Flug ab Miinchen - Hotel Eix Alcudia****
06. - 13.04. Orangenbliite ~ ab 1.399 €
Flug Niirnberg - Palma; inkl. Ausfliige

7 x HP-Buffet 4-Sterne-H.Playa Esperanza

ZYPERN 22. - 29.04. 87 Flug ab 1.699 €
10

.- 17.02.25 zur Mandelbliite  1.499 €

LH-Flug ab Miinchen, inkl. Ausfliige
7 x HP-Buffet 4-Sterne-Hotel am Meer!

MALTA 8 7age Flugreise ab 1.599 €
03

.- 13.03.25 + 06. - 13.11.25
7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausfliige, Flug Air Malta ab Miinchen

KANAREN 07.- 18.05. Flug ab 2.660 €

Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria -
Lanzarote - Fuerteventura 12 Tage
Flug ab Miinchen, 11 x HP, Ausfliige

AZOREN zur Bliitezeit Flug ab 1.799 €
20. - 27.04.25 SATA-Flug ab Frankfurt,
7 x HP-Buffet 5-Sterne-Hotel - 8 Tage

MAROKKO 10 7age Flug  ab 1.899 €

31.03.- 09.04. + 31.10.- 09.11.25
Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
StraBe der Kashbas - Air Benhaddou
LH-Flug ab Miinchen, 9 x HP
MARRAKESCH 6 Tage 10. - 15.04.25

KRETA 29.03.- 05.04. 8T Flug ab 1.499 €
Flug ab Niirnberg, 7 x HP inkl. Ausfliige

BARCELONA 23, - 25.02. 6 Tab 1.199 €

Flug ab Niirnberg, inkl. Besichtigungen
5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H. im Zentrum

FERNREISEN 2025

mit KLEMM-Reisebegleitung

Neuseeland 31.01. - 18.02. 7.900 €
Saudi Arabien 21.02. - 27.02. 3.900 €
Sri Lanka 02.03. - 14.03. 3.300 €
Japan Kirschbliite 10. - 21.03. 3.990 €
Namibia 01.04. - 12.04. 3.880 €
Herbst: Tibet-Kuba- Vietnam-VAE & Oman

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBURO

FriedhofstraBBe 21 ¢ 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780
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Lebenslang?

Zum Erhalt der eigenen Zahne

Unser Ziel ist es, die eigenen
Z3hne so lange wie mog-
lich zu erhalten, denn es
geht doch nichts Uber einen
naturlich festen Biss. Die-
ses Ziel wird in der Praxis
far ganzheitliche Zahnheil-
kunde auflerordentlich gut
erreicht. Denn: Gegenuber dem Landesdurchschnitt missen
hier wesentlich weniger Zahne gezogen werden.

Deshalb setzen wir in unserer Zahnarztpraxis auf modernste
Technik, um lhnen die bestmogliche Versorgung zu bieten.
Mit dem Einsatz eines Intraoralscanners erstellen wir prazise
digitale Scans, ganz ohne den herkdmmlichen Abdruckl6ffel
und Abdruckmasse.

Das bedeutet fiir Sie:

Weniger Unannehmlichkeiten und gleichzeitig hochprazise
Ergebnisse beim Zahnersatz, wie beispielsweise einer neu-
en Zahnkrone. Doch nicht nur das: 3D-Scans ersetzen auch
die Abdriicke, die im Rahmen der Kieferorthopadie fir Zahn-
spangen und Zahnschienen erforderlich sind.

Daruber hinaus bieten wir Lachgasbehandlungen an, die
besonders fir Angstpatienten geeignet sind, um die Behand-
lung so angenehm wie moglich zu gestalten. Ziel der Lach-
gasbehandlung ist es, Angstgefihle zu reduzieren und die
Schmerzempfindung zu vermindern. Ihr Wohlbefinden steht
bei uns an erster Stelle - dank modernster Technik und indi-
vidueller Betreuung.

ANZEIGE

Lofimensols

OHNE IMPLANTATE! =

WIR MACHEN KEINE HALBEN SACHEN - SCHON
GARNICHT, WENN ES UM ZAHNERSATZ GEHT. |}

Zahnlosigkeit geht haufig einher mit einem deutlichen
Verlust an Lebensqualitdt. Man findet sich nicht mehr
attraktiv, hat Hemmungen, sich zu unterhalten und kann
vielleicht auch nicht mehr richtig essen. Nicht nur éltere
Menschen sind betroffen. Auch Patienten zwischen 40 und 50
Jahren kommen zu uns, weil sie auf der Suche nach

einer funktionellen, implantatfreien und &stheti-
schen Losung sind. Diese lautet: Prothesen
nach Prof. Gutowski. Sie sind nicht als solche
erkennbar, verfiigen tber
einen hohen Tragekom-
fort und bringen einen
erheblichen Gewinn an
Lebensqualitat mit sich!

Mehr zum
Thema hier

u
Dr. Katrin Lull Zahnarztin
[ | | [ [ | PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. Katrin Lull - LeibnizstraBe 3 - 90766 Fiirth

www.dr-lull.de Telefon 0911 731649 - kontakt@dr-lull.de

Sind Ihre Augen fur die Dunkelheit gewappnet?

(spp-0) Gutes Sehen am Steuer ist wichtig fir eine sichere Teil-
nahme im Straf3enverkehr, denn hier sind unsere Augen beson-

o www.augenzentrum-eckert.de
ECKERT

Augenzentrum Eckert: Lauf a. d. Pegnitz

Besuchen Sie uns im Jungmuhlhof 2 in Lauf a. d.
Pegnitz. Wir freuen uns auf Sie!

Telefonische Terminvereinbarung unter:

09123 / 7850870

Arztliche Leitung: Dr. med. Frauke Kérber (F.E.B.O.)

Leistungen im Uberblick:

Augenérztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

OP des Grauen Stars mit Laser (Femto und / oder Nano-Laser)

Augenlasern oder Einsetzen von Speziallinsen (ICL = Implantierbare
Kontaktlinse, auch bei hohen Dioptrien-Werten geeignet)
Medikamenteneingaben fir Makula (IVOMs) mit kurzen Wartezeiten

Schonheitschirurgische Eingriffe (Botox etc.)

Praxis- und OP-Standorte in der Nadhe:

Niirnberg, AuRere-Cramer-Klett-Str. 19-21
Tel.: 0911 / 224666

Niirnberg, KénigstraRe 23
Tel.: 0911 / 224666

Forchheim, St.-Martin-Str. 16
Tel.: 09191 / 2510

Herzogenaurach, Rathgeberstr. 43,
Tel.: 09132 / 7250930

ders gefordert. In der Herbst- und
Winterzeit erschwert die vermehrte

Blendung durch die tiefstehen-
de Sonne oder entgegenkom-
mende Scheinwerfer, nassen
Asphalt oder Schnee zusatzlich
die Sicht. Verschwommene Kon-
traste, eine verringerte Reak-
tionsfahigkeit und ein erhoh-
tes Unfallrisiko sind die Folge.
Eine gute Sehleistung ist daher
unvermeidlich - und der regel-
mafige Besuch beim stationa-
ren Augenoptiker unabdingbar!

Foto: ZVA/Peter Boettcher/spp-o

Im Dunkeln vermindert sich nicht nur die Fahigkeit, Kon-
traste wahrnehmen zu kénnen. Viele Menschen sehen
bei Dammerung oder in der Nacht auch insgesamt nicht
so scharf wie am Tag. Die sogenannte Nachtmyopie
(Nachtkurzsichtigkeit) ist hdufig und nicht zu verwech-
seln mit der eher seltenen Nachtblindheit.

Bei bereits kurzsichtigen Brillentragern kann sich die
Fehlsichtigkeit im Dunkeln noch verstarken (www.
innungsoptiker.de). Angepasste Korrektionswerte und
Brillenglaser, die fur bessere Kontraste sorgen, konnen
hier helfen. Die Experten flr gutes Sehen kdnnen dar-
Uber hinaus nicht nur die Tagessehschérfe Uberprufen,
sondern auch weitere wichtige Sehfunktionen. Augen-
optiker und Optometristen konnen somit auch das Dam-
merungs- oder Kontrastsehen testen.

B GESUNDHEIT H
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Hier kommt das Gliick auf die Welt!
>

MONATLICHER
INFOABEND

Mehr Informationen unter:

Unsere Hebammen zeigen Ihnen den KreiRsaal und beantworten Fragen:
rufen Sie kurz vor Ihrem geplanten Besuch an, Telefon 5699-3490.

TERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Fachkompetenz
mit Kopf, Herz & Hand

St. Theresien-Krankenhaus, Mommsenstr. 24, 90491 Niirnberg
Telefon 0911 5699-3560, www.theresien-krankenhaus.de

ANZEIGE

Geburtshilfe im
St. Theresien-Krankenhaus
Nurnberg:

Hier kommt das Gliick auf die Welt!

Medizinische Sicherheit, familiare Atmosphare, Geborgenheit
von Beginn an - die Geburtshilfe im St. Theresien-Kranken-
haus Nlrnberg bietet werdenden Eltern eine kleine aber feine
Alternative zu den grofen Geburtskliniken und Perinatalzen-
tren an.

Jeden Monat informieren die Hebammen bei einem Informati-
onsabend werdende Eltern Uber eine Geburt im St. Theresien-
Krankenhaus und beantworten Fragen. Die jeweils aktuellen
Termine fir den Informationsabend und zu Angeboten der
Elternschule finden Sie hier:
www.theresien-krankenhaus.de/veranstaltungen

Die Hebammen zeigen Paaren auch gerne persoénlich den
Kreif3saal - ein kurzer Anruf vor dem geplanten Besuch
im Kreif3saal genlgt: Telefon

0911 5699-3490.

Wenn der Kreif3saal frei ist, kann
man vorbeikommen und sich die
Raume und Ausstattung in Ruhe
anschauen. Anmeldungen zur
Geburt und Fragen nehmen die
Hebammen telefonisch entgegen
von Montag bis Freitag in der Zeit
von 9 bis 14 Uhr unter

Tel. 0911 5699-3560.

ANZEIGE:

BlG-Kletterturm gewinnt
Deutschen Spielzeugpreis 2024

Der neue Kletterturm,,BIG Kraxxl - the Giant“ des Spielzeugher-
stellers BIG wurde mit dem ,,Deutschen Spielzeugpreis 2024*
der Zeitschrift ,familie&co* ausgezeichnet. Die Jury, bestehend
aus Kindern, Eltern, Paédagogen und Redakteuren, pramierte den
Turm in der Kategorie ,,Fir meine Freunde und mich* fir seine
innovative, padagogische und qualitativ hochwertige Gestal-
tung. Der 185 cm hohe Turm bietet auf vier Etagen vielseitige
Spielmaglichkeiten und fordert die motorische Entwicklung von
Kindern im Alter von drei bis sieben Jahren. Dank eines flexib-
len Stangensystems sind zahlreiche Aufbauvarianten maoglich,
und das Klick-System ermdglicht eine werkzeuglose Montage.
Der wetterbestandige Kletterturm wird in Deutschland produ-
ziert und soll Kindern Spaf3 im Freien ermdglichen. BIG, bekannt
fur das berihmte BIG Bobby Car, gehoért seit 2004 zur SIMBA
DICKIE GROUP, einem der fihrenden Spielzeughersteller Euro-
pas. Mehr Infos unter: www.big.de

Wir verlosen...

1 x einen Kletterturm
»BIG Kraxxl — the Giant“ uve 300¢)

Senden Sie das Stichwort ,,BIG Kraxxl“ bis zum 04.10.2024 an verlo-
sung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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Folgen von Dauerstress meistern

(spp-0) Zu viele Aufgaben
und zu wenig Zeit: Stress
lauert Uberall. Ob in Beruf,
Familie oder Gesellschaft,
flr viele Menschen kon-
nen jederzeit Herausfor-
derungen auftauchen,
die sie buchstablich ins
Schwitzen bringen. Dabei
ist Stress ein zweischnei-
diges Phanomen. Kurz-
fristig kann Stress auch helfen. Denn in stressigen Situationen
setzt der Korper Hormone frei wie Adrenalin und Cortisol.
Jetzt sind wirin der Lage, in den kommenden Minuten kdrper-
liche Hochstleistungen zu bringen.

at b a3

Wird aus kurzfristigem Stress aber ein standiger Begleiter,
fuhrt das zur Uberlastung des Organismus. Mentales Abschal-
tenist eine der wichtigsten Moglichkeiten, darauf zu reagieren.
Daruber hinaus konnen bestimmte Mikronahrstoffe helfen,
den Korper zu starken und gegen magliche Stress-Folgen zu
wappnen (www.vitamindoctor.com/stress).

B-Vitamine sind unverzichtbar fir ein gesundes Nervensys-
tem. Der Mineralstoff Magnesium hemmt die Ausschuttung
von Stresshormonen. Dauerhafter Stress fihrt hingegen
zu einem Mangel an Magnesium, da bei Ausschuttung der
Stresshormone mehr von dem Mineralstoff Uber den Urin
ausgeschieden wird. In Studien, bei denen Probleme unter-
sucht wurden, die mit Stress in Verbindung stehen, konnte die
Einnahme von Magnesium bei den Probanden nachweislich
Beschwerden lindern. Dazu gehdrten Angst, Spannungskopf-
schmerzen und Schlaflosigkeit.

LY

WIRSIND

Bewirb Dich jetzt!

|

Praxis fiir Psychiatrie und Psychotherapie

(privat und alle Kassen) und forensisch-fachpsychiatrische Gutachten

Pferdegestiitztes Coaching
fiir Flihrungskrafte sowie Supervision von Firmenteams.
Als langjahrige Fiihrungskraft verfuge ich Uber ein breit gefachertes
und individuell zugeschnittenes Angebot sowie Gber hohe Erfahrungen
im Bereich von Mitarbeiterfiihrung und Team Building.

Die mentale und emotionale Entwicklung einer Fiihrungskraft ist
Hauptbestandteil einer zukunftstrachtigen Mitarbeiterfihrung.
Weitere Infos unter: www.christine-scheibel.de

Christine Scheibel

Facharztin fr Psychiatrie und Psychotherapie,
Forensische Psychiatrie (BLAEK)

Tel. 0911/38 46 70 54, E-Mail: info@christine-scheibel.de
Konrad-Zimmermann-StralRe 6, 90552 Rothenbach

www.christine-scheibel.de

HANDWERK!

Wir verlosen...

gesponsert von ,,EMS LOUNGE". Laufamholzstr. 116
90482 Niirnberg - Tel.: 0911/58747951

www.ems-lounge/perspectivfunnel.com

Senden Sie das Stichwort ,EMS LOUNGE“ mit Angabe lhrer Adresse bis
zum 13.10.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

BROCHIER E-

Wir bilden aus (m/w/d):

> Anlagenmechaniker Sanitar-, Heizungs-,
Klimatechnik (auch als duales Studium)

» Elekfroniker Energie-, Gebaudetechnik

> Mechatroniker Kaltetechnik

» Umwelftechnologe fur Rohrleitungsnetze
und Industrieanlagen

» Tiefbaufacharbeiter Kanalbau

» Flaschner/Klempner

» Technischer Systemplaner fur Versorgungs-
und Ausrustungstechnik

» Kaufmann far
Buromanagement

B GESUNDHEIT H
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Ambulanter Pflegedienst

Johanna Reinhold
OstendstraBe 240
90482 Niirnberg

Tel. 0911/5404292

Fax 0911/99170871

eMail info@johanna-pflegedienst.de
www.johanna-pflegedienst.de

Beste Versorgung in
Nirnberg und Umgebung
Zulassung fir alle Kranken-
und Pflegekassen

Senioren

Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt, Schones zu er-
kennen, wird nie alt werden.” (Franz Kafka 1883-1924)

Kegelklub Gut Holz 66 Lauf e.V. wird bald 60 Jahre

im Gesprach mit dem 2. Vorstand Herrn Roland Schiffner

von Angelika Schwertner

/ Roland Schiffner mit einer der Siegermannschaften Foto: von privat

PEG: Herr Schiffner, Sie sind der 2. Vorstand des Kegelklubs Gut Holz 66 Lauf e.V. Was gibt es zur Ent-
wicklungsgeschichte des Vereins, der Anzahl lhrer Mitglieder, Ihrer Spielstétte sowie Ihren Aufgaben
erzéhlen?

Roland Schiffner: Unser Verein wurde 1966 gegrindet und besteht 2026 dann 60 Jahre. Derzeit
bin ich 2. Vorstand und als Trainer und Mentalcoach tatig. Aktuell haben wir 23 Mitglieder und
spielen im Uberregionalen Spielbetrieb der Vereinigung Bayerischer Freizeitkegler www.vbfk.de,
deren Prasidentich bin. Entstanden ist unser Klub durch Gesellschaftskegeln, das sich im Laufe der
Jahre zum sportlichen Kegeln entwickelt hat. Seit 1990 sind wir im Laufer Sportverein (ehemals
TSV-Lauf) beheimatet. Ich bin zustandig, organisatorisch und terminlich die Weichen zu stellen und
durch meine Ausbildungen die Sportler zu trainieren und fortzubilden.

PEG: Seit wann haben Sie diese Aufgaben inne und macht Ihnen der Job Spaf3?

RS: Im Verein bin ich seit 1984 und habe bis heute zahlreiche Amter begleitet: von 1988 bis 2010
Spielleiter, seitdem 2. Vorstand und Trainer. Mir macht es grofie Freude, Menschen fir unseren
Sport zu begeistern und sie step by step an den Erfolg heranzufihren.

PEG: Wie ist es in Lauf und Umgebung um das Interesse an dieser Sportart bestellt?

RS: Kegeln ist nach wie vor eine Sportart fir Jung und Alt, aber leider in den Medien zu wenig
prasent. Durch zahlreiche Aktionen versuchen wir in Lauf und Umgebung immer wieder auf den
Kegelsport aufmerksam zu machen, in dem wir auch fir Gesellschafts- und Breitensportkegler
Angebote wie Bezirksmeisterschaften oder Lehrgange zum Erlernen und Verbessern des Sports
anbieten.

PEG: Ohne ,,Ehrenamt* geht nichts in Vereinen...
RS: Wir haben in unserem Verein eine grof3e Anzahl von Helfe-

au ricu Ia H O rSYStem e rinnen und Helfern, welche ehrenamtlich im Sport oder gesell-

Fachgeschdaft fur Horgerdte

 Kostenloser Hoértest mit unverbindlicher Horgerateberatung
* ComputerunterstUtzte Hérgeréiteanpassung

* Kostenlose Hausbesuche
* Hoérgerdteversicherung und -finanzierung
* Pédakustiker ¢ Tinnitusberatung

schaftlich tatig sind, wie z. B. bei Festen, Feiern, Ausfligen,
Durchfihrung von Sportwettbewerben usw.

PEG: Was wollen Sie unserer Leserschaft noch tiber Ihren Verein ans
Herz legen?

RS: Kegeln ist ein sehr schoner Sport fur junge und altere Men-
schen. Er kann im Sommer und Winter ausgefuhrt werden. Die
Pflege der Geselligkeit und des Gemeinschaftslebens ist ein

Ruckersdorfer Sfr. 61 - 90552 Rothenbach/Peg. bedeutender Faktor. Bei uns kénnen leistungsschwéchere und
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister leistungsstarkere Mitglieder Freude finden, da wir fiir jedermann
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73 etwas anbieten und jede/r Einzelne herzlich willkommen ist.




Daumen hoch fur alle Senioren, die selbst entscheiden!

ANZEIGE

Dein neues Zuhause: Das Erlebniswohnstift Vitalis

Das Erlebniswohnstift Vitalis in der Fahrradstraf3e Nr. 19 in
Nlrnberg, im Stadtteil Muggenhof, wurde am 1. Dezember
1995 eroffnet und blickt mittlerweile auf 29 Jahre Erfahrung
in der Betreuung von Senioren zurdck.

Das Wohnstift Vitalis kann man von Montag bis Freitag zwi-
schen 14 und 16 Uhr besichtigen. Einfach unter der Telefon-
nummer 0911/32020 mit dem Vitalis-Buro-Team einen Temin
vereinbaren. Bei der Hausfuhrung ist es uns im Vitalis immer
wieder ein besonderes Anliegen interessierte Senioren darauf
hinzuweisen, wie wichtig es ist, sich rechtzeitig zu informieren,
wie und wo ich meinen Lebensabend verbringen madchte. Die
Entscheidung treffen, solange ich sie selbst treffen kann. Mitt-
lerweile gibt es viele Mdglichkeiten und gute Angebote.

Das Wohnstift Vitalis ist ein Betreutes Wohnen Plus. Wir ver-
mieten 1,- 2- und 3-Zimmer-Wohnungen mit Bad und Kichen-
zeile. Jeder Bewohner richtet sein neues Zuhause nach seinen
eigenen Wiinschen und Vorstellungen ein. Jedes Appartement
ist an das hauseigene Notruf- und Tagesmeldungssystem
angeschlossen. Der Pflegedienst des Wohnstift Vitalis ist 24
Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr fur die Bewohner erreich-
bar und es ist immer jemand im Haus anwesend, um Hilfe und
Unterstitzung zu gewahrleisten. Dabei betreut der Pflege-
dienst, bei Bedarf, ausschlieflich die Vitalis-Bewohnerin ihrem
eigenen Appartement. Auch hier gehen wir z. B. auf Wiinsche,

Woehnstit \Yfﬂﬁ'@]ﬂﬂs
Fahrradsirabe 19

Q0429 Nornberg

[Erlz0n, Iebmswohnst

den Tagesrhythmus, Gepflogenheiten der Patienten ein. Und
die Dewig ambulante Pflege GmbH kann jeden Pflegegrad
und auch palliativ die Vitalis-Bewohner betreuen. Das Aroma-
lis-Restaurant im Wohnstift Vitalis bietet ein Friuhsticksbuf-
fett, ein 3-Gange-Mittagesmeni und Nachmittagskaffee an.

Die Vitalis-Klche stellt dabei zwei Hauptgange zur Auswahl.
Einmal die Woche ist ein Hauptgericht sogar vegan. Auch hier
ist dem Wohnstift Vitalis grotmagliche Freiheit des Einzelnen
wichtig, deshalb muss man sich fur das Essen nicht anmelden.
Ein weiteres Plus ist das Gesundheitszentrum im Wohnstift
Vitalis mit Uber 50 Therapiestationen zur freien Verfliigung
fur alle Vitalis-Bewohner und unter Anleitung + Beratung von
Fachpersonal (chne Anmeldung). Hier gehéren klassische Fit-
nessgerate, Entspannungstherapien, Sitzgymnastik, Massa-
gen ebenso dazu, wie medizinisch hochwertige Gerate z. B.
Magnetfeld-, Gefaf3therapie, ionisierter Sauerstoff, Warme-
und Kaltetherapie etc.

Das grof3e, abwechslungsreiche Freizeitangebot (ohne Anmel-
dung) ist ein PLUS! Sie finden den woéchentlichen Plan auf
unserer Homepage unter www.wohnstift-vitalis.de. Oder
lesen Sie in unserer Hauszeitschrift Lichtpunkt nach, ebenfalls
auf der Homepage zum Downloaden.

Entscheiden Sie selbst, wie wiinsche ich mir meine Zukunft, wo
sehe ich mich!

Teleton 0911/32020
www.wehnsiifvitalis.de

Bl SENIOREN H



Ankauf von Altgold!

Schmuck, Zahngold etc.
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Wil

@ be 1ha,m€ (jtr h;.&
—Goldschmled + Juwelier — _
Martin-Luther-Str 31 - 91217 Hersbruck 5 = S Y ANZEIGE

Telefon 09151 /2731 E"@ ) ) ) ] ]
Eine Liebesgeschichte in Bildern

Den Tag der Hochzeit mit einer

2 Fotoreportage fiir immer festhalten
Jeden Freitag:
all you can eat
Ripperl +
Schweinshaxen
mit Beilagen
w}\‘_\,‘(‘. asthof am P‘lgq
Hotel-Gasthof am Platzl o %9 modern eéggBeriChtete
g immer mit etten
Knor e Alle Zimmer mit Flatscreen TV,
HauptstraBe 4 - 92348 Berg Dusche oder Bad, Fon, W-Lan
Telefon (09189) 44 17-0 * 2 Tagungsrdume mit
Telefax (09189) 44 17-75 modlernstgigiechii
e-mail: reservierung@ ° Ei'a'suzrg(e) fPi(iErr:s;teI:::hkeiten . .
hotel-knoer.de ¢ Hochzeitsspezialist (DJD). Lange wurde er herbeigesehnt, MENU
Www.hotel-knoer.de P doch dann vergeht der schénste Tag EARTE

im Leben viel zu schnell. Daher ist
es eine gute ldee, die Erinnerung an
die Hochzeit in Form professionel-
ler Fotos fur immer festzuhalten.
Mit etwas Kreativitat lasst sich aus
den Aufnahmen etwa unter www.cewe.de ein hochwertiges
Fotobuch gestalten - das freut nicht nur das Hochzeitspaar,
sondern ebenso die Eltern und Trauzeugen. Schon im Vorfeld
kénnen Schnappschisse der

Verliebten das Jawort und Machen Sic Hoe Hochzeit

die Feierlichkeit ankindigen. ; 4 onenm!
Persdnlich gestaltete Save- =« 7

the-Date-Karten sprechen LIVE Hlustration
Freunde und Verwandte Ind!' Brautpaar und Gaste kénnen
viduell an und wecken mit sich in wenigen Minuten
Sicherheit Vorfreude. Auch illustrieren lassen -
die Menlkarten oder die handgemalt mit Aquarell!

Tischkarten fir die festliche
Tafel lassen sich etwa mit e St

den Papeterie-Produkten hallo@vanessaschumm.com
aus dem Sortiment von Cewe www.vanessaschumm.com
unverwechselbar machen.

Anfragen und unverb.

<

PERSONAL SHOPPING Y
"4 EIGENES ATELIER #
NDIVIDUELLE TERMINVEREINBARUNG
TSPANNTE ATMOSPHARE
VORST PREMIUMPARTNER

Do .
cg(ll‘fll(,’l‘(’l
o cnd Slorestcle

»Feste feiern” -
der schonste Tag im Leben!

3 3 Gesucht - gefunden, wir sind der
— "I" |¥ Spezialist fiir Ihre Hochzeitsdeko.

E R ] Klassisch & Schick - Romantik pur -
NGELHARDT & WALTE . Stilvoll & Elegant

DAS HERRENHAUS &  @09151/6313

LAUF + AMBERG Oberndorfer Strale 6 - 91244 Reichenschwand
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Die Marktgemeinde Schnaittach und die Wer-
begemeinschaft Schnaittach e.V. laden Sie
herzlich zum Besuch des 35. Herbstmarktes
ein. Ein interessantes Angebot unserer ver-
schiedensten Aussteller, Vereinen sowie Fahr-
zeugen fiihrender Marken und vielen Attraktio-
nen lohnen einen Besuch fiir Jung und Alt und
fiir die ganze Familie.

11.00 Uhr

Start des Herbstmarktes und Offnung der Stinde
mit vielfaltigen Angeboten und interessanten Pra-
sentationen, aber auch weitere Attraktionen, z. B.
Festung Rothenberg (10.00 bis 17.00 Uhr) sowie Jii-
disches Museum und Heimatmuseum (11.00 Uhr bis
17.00 Uhr) freuen sich auf lhren Besuch;
Trempelmarkt fiir Kinder in der Niirnberger Strafie
(Platz zwischen Raiffeisenbank und Kindermoden
Gartner);

Messer- und Scherenschleifer in der Erlanger Strafie

ab 11.00 Uhr

Livemusik mit den beliebten Bands: ,Die Dach-
se“ in der Erlanger Strafie, der ,Musikinitiative
Schnaittach” in der Niirnberger Strafie und dem
»Sound-Service“ am Marktplatz

ab 13.00 Uhr

Einkaufsbummeln in Schnaittacher Geschaften
(Offnungszeiten 13 bis 18.00 Uhr)

15.00 Uhr
Auftritt der Tanzgruppe Letz Fetz von der Elternge-
meinschaft Schnaittach am Marktplatz

16.00 Uhr

»ELVIS“-Live-Show and Entertainment am Markt-
platz

Weitere Highlights werden die Auftritte um

14.00 Uhr / 15.00 Uhr und 16.00 Uhr des Zaube-
rers Karli mit seiner Zaubershow vor dem Eingang
der Grundschule sein. Auf3erdem ist geplant, dass
der Theater-Verein Edelweif} e.V., im Theaterzelt am
Vereinsheim Niirnberger Str. 38 wieder eine Auffiih-
rung gibt sowie eine Vorstellung des 1. FC Schnait-
tach und einer weiteren Tanzgruppe. Auch der BRK
wird verschiedene Leistungsschauen zum 10jahren
am Schaffer Eck prasentieren.

18.00 Uhr

Ende des 35. Schnaittacher Herbstmarktes. Alle
Beteiligten des Herbstmarktes, Gewerbetreibende,
Kiinstler, Vereine und Organisationen bieten den Be-
suchern attraktive Angebote an Waren, Speisen und
Getrianken sowie vielseitige Informations- und Un-
terhaltungsmoglichkeiten an.

Die Marktgemeinde Schnaittach und die Werbege-
meinschaft Schnaittach e.V. laden Sie herzlich zum
35. Herbstmarkt am 13. Oktober 2024 im Zeitraum
11.00 Uhr bis 18.00 Uhr ein.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Frank Pitterlein
Erster Biirgermeister

Christian Bosner
1. Vorsitzender, Werbegemeinschaft Schnaittach e.V

Foto: AdobeStock

Jetzt an den Winter denken...

Anoraks, Ski-Anzlige —
die Auswahl ist jetzt am gréBten!

Besuchen Sie uns auch Sonntag am Herbstmarkt
- von 13.00 - 18.00 Uhr gedffnet -

° GARTNER INH. G. GOTTSCHALK

MODE FUR BABYS, KIDS UND TEENIES
Nirnberger Str. 17, 91220 Schnaittach @ (09153) 236

IMMOBILIEN-PROFI !

Wir suchen fur solvente
Familien EFH, DHH, Reihen-
haus oder Wohnung, kann
auch renovierungsbedurftig
sein!

Herr Schulz: 0172 / 8621126
as-s.immobilien@t-online.de

Aukﬂhﬂﬁu;@’
Telefon:

09153 /76 52

DorfstraBe 11
Schnaittach-Hedersdorf

Gartenpflege

Oliver GieBmann

Zaunbau

Baumpflege/-Fallung

Baum-/Heckenschnitt
ganzjahrig

Bepflanzungen aller Art

zertifizierter
Baumkontrolleur

Tel: 0160 4373105
garten.giessmann70@gmail.com

Zu 100 9% fiir Sie da!

Verkauf - Vermietung - Service

0152-21448034

www.immohaschke.de

Foto: AdobeStock
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Obst- 73

gehdlze
Jetzt pflanzen!

gi&

GartenBaumschule

eiger:

Amberger Str. 68, 91217 Hersbruck
09151/830030, info@gartengeiger.de
K www.gartengeiger.de /

Janzen
ijgferwinteruns

ciswert + kompetent

pr

Gdrinerei + Floristik-Meisterbetrieb

Nirnberg-Katzwang
Katzwanger Hauptstr. 22
Telefon 09122-773 21

info@mimus-blumenhaus.de

Herbstputz im Garten

ANZEIGE

Das ist zum Saisonende noch zu tun

8

oS ey
Braunlein
MiihTweg 49, Rickersdorf
garten-braeunlein.de

EHE

Gartengestaltung

Sascha Green
Oberkrumbach 43

91241 Kirchensittenbach
Tel. 09151/8168136

Fax 09151/8168137
Kontakt@terra-ver.de

« Natursteinarbeiten - Gartenpflege »
» Obstbaumschnitt - Baumpflege und -Féllungen .

www.terra-ver.de

NATURSTEINE

NATURSTEINE

fiir lhren Garten

Bodenbelédge, Palisaden, Stelen — Pflastersteine
und Rasenkanten — Mauersteine und Verblender
—Kiese, Splitte und Findlinge — Gabionen —
Garten-Accessoires — Keramikplatten

Viele Sonderposten

www.gartensteine.de

Gabler GmbH

In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand

Telefon (09170) 2250

Mit akkubetriebenen Blasge-
raten lasst sich der Herbstputz
im Garten bequem und leise
3 erledigen. Foto: STIHL/akz-0

(akz-o0) Herbstzeit ist Aufrdumzeit im Garten. Bevor die Natur
eine Ruhepause einlegt, gibt es fur Freizeitgartner noch eini-
ges zu tun: Die Terrasse muss gesaubert und Laub von Rasen-
flachen und Wegen entfernt werden. Die Gartenmdbel kom-
men ins Winterlager, Bdume und Hecken werden noch einmal
in Form gebracht und der Rasen erhalt den letzten Schnitt. Zu
guter Letzt brauchen auch die Gartengerate noch die passen-
de Pflege. Wir geben Tipps, woran man beim Herbstputz im
Garten denken sollte.

Das Laub muss weg

Mit sinkenden Temperaturen fallt das Laub von den Bdumen
und sollte mdglichst nicht auf Wegen liegen bleiben, da diese
dadurch rutschig werden kénnen. ,Vor allem sollte aber der
Rasen laubfrei sein, damit er atmen kann, gentigend Tageslicht
erhalt und sich keine Pilze unter der Laubschicht bilden kdn-
nen®, erklart Stihl-Gartenexperte Jens Gartner. Bequem und
schnell geht das mit akkubetriebenen Laubbldsern, etwa von
Stihl, vonstatten.

Tipp: Wer das Laub in einer Ecke des Gartens zusammenpus-
tet, schafft so ein Winterquartier fur Igel & Co. Ein auf hohe
Schnitthdhe eingestellter Rasenmaher mit Fangkorb ist eben-
falls fUr die Laubbeseitigung geeignet. Anschliefend erhélt der
Rasen den letzten Schnitt.

Sauber in die Winterpause

Auf der Terrasse und den Gartenwegen kdnnen auch Hoch-
druckreiniger helfen, fur saubere Verhaltnisse zu sorgen, etwa
beim Entfernen von Moos oder Algen. Flachenreiniger mit
ihren rotierenden Reinigungsdisen sind als Zubehor speziell
fur die Oberflachenpflege ausgelegt und saubern Holzterras-
sen, Granit- oder Steinplatten schnell und gruandlich. Auch die
Gartenmobel profitieren von einer Reinigung, bevor sie bis
zum Frihjahr eingelagert werden.

Streicheleinheiten fiir die Gartengerate

Nach dem letzten Arbeitseinsatz des Jahres wechseln auch
die Gartengerate ins Winterquartier - hier lohnt sich ebenfalls
etwas Pflege vorab. ,,Zunéchst sollte man die Gerate saubern,
um zu verhindern, das angetrocknete Pflanzenreste die Gan-
gigkeit der Messer beeintrachtigen. Zum Aufbewahren eignet
sich ein trockener, gut durchltfteter Ort wie die Garage oder
ein Gartenhauschen®, rat Jens Gartner. Akkus Gberwintern am
besten separat im Haus oder Keller bei Temperaturen Uber null
Grad. Die Winterpause kann zudem genutzt werden, um die
Messer von Rasenméher und Heckenschere vom Fachhandler
nachscharfen oder austauschen zu lassen.



Was der Wald dir
gerne sagen wurde

von Sandra Schmidt

Ich schitze dich vor Sonne, Regen,
spende Sauerstoff und Leben,
bin standhaft und fiir alle da,
ich bin alt - doch wunderbar.

Ich kenne keine Vorurteile,
und auch keine Hektik/Eile.

Ich verlange nicht - ich gebe dir,
wenn du mich brauchst - ich bin hier.
Zuhéren, das kann ich gut,
ich schweige, reduziere Wut.
Geheimnisse bewahr ich auf,
verlass dich drauf.

Bei mir kannst du dich ganz entspannen,
unter meinen Buchen, Tannen.

Ich helfe dir, um nachzudenken,
dich von Sorgen abzulenken.
Geht’s dir nicht gut, dann rat ich dir:
z6gere nicht und komm zu mir.

ANZEIGE

Garten & Landschaftsbau

CATALKAYA

TR Ty - e ® Pflasterverlegung
PEREN T ® Stein- und Trockenmauern
— g ® Baumpflege und Baumrodung e
® Holz- und Zaunbau O“zep‘
® Renovierungsarbeiten K N\aﬁ
® Beregnungsanlagen “ac“

® Rollrasen
Tel. 0911 57 7495 Fax 0911 57 06 407
Handy: 0179 469 26 93 www.catalkaya-online.de

Sulzbcher Str. 2¢
90552 Réthenbach

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

GARTNEREI MUNKERT

INH. KARIN MUNKERT

Blumen und Zierpflanzen
aus eigener Produktion

Dort einkaufen, wo es wachst!

Leuchtende Farben fiir den Altweibersommer:

Dazu gehoren unsere farbenprichtigen Garden Girls®,
Griser und unser buntes Sortiment winterharter Stauden

Ihre
Regio
Gértnerei Mobil

aa) Telefon (09120) 66 82

Schwaiger Strasse 14
91227 Diepersdorf

www.gartenbau-munkert.de

0172 98 54 047

info@gartenbau-munkert.de

Den Gartenteich im Herbst winterfest machen

Zur kalten Jahreszeit bendtigt das empfindliche Okosystem besondere Pflege

(DJD). Ein Gartenteich ist
nicht nur ein schoner Blick-
fang, sondern auch ein wert-
voller Lebensraum fir Pflan-
zen und Tiere. Damit das
empfindliche Okosystem den
Winter gut Ubersteht, ist es
wichtig, den Teich rechtzeitig
winterfest zu machen.

Zu den ersten Aufgaben
gehort das Zuruckschnei-
den der Teichpflanzen und
das regelmafige Entfernen
von Laub. Vom Teichboden
sollten abgestorbene Pflan-
zenreste und Schlamm ent-
fernt werden, um die Bildung
von Faulgasen zu vermeiden.
Schlammsauger wie der VAC
40 von Eheim eignen sich gut
fur diese Arbeiten, da sie den
Schmutz effizient aufneh-
men, ohne den Bodengrund zu stark aufzuwirbeln. Ein wenig
Bodenschlamm sollte jedoch erhalten bleiben, um das biologi-
sche Gleichgewicht nicht zu stéren.

frostigen Monate gut iibersteht, sollte

Frostempfindliche Pflanzen, wie Wasserhyazinthen und Lotos-
blumen, missen vor dem Frost in ein Winterquartier umziehen,
wahrend winterharte Arten wie die Wasserschwertlilie im Teich
verbleiben kénnen. Regelmapiges Entfernen von Laub und

Damit das empfindliche Okosystem die

der Gartenteich auf den Winter vorberei-
tet werden.
Foto: DJD/Eheim/Andrea - stock.adobe.com

Asten von der Wasserober-
flache verhindert die Freiset-
zung von Faulnisgasen, die
fUr das Teichleben schadlich
sind.

% Foto: DJD/Eheim |

Auch die Teichtechnik, wie Pumpen und Filter, sollte vor
Einbruch des Winters abgeschaltet, grindlich gereinigt
und frostfrei gelagert werden.

Teichbesitzer sollten zudem sicherstellen, dass der Teich
nie komplett zufriert, damit Fische ausreichend Sauer-
stoff bekommen und Faulgase entweichen kdnnen. Hierfur
sind Eisfreihalter oder Teichbelifter natzlich.

Tropische Fische sollten in ein beheiztes Innenbecken umzie-
hen, wahrend andere Fische im Herbst mit speziellem Uber-
gangsfutter auf die Winterzeit vorbereitet werden.

Weitere Informationen finden sich unter www.eheim-teich.de.

B GARTEN H
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Sanitar- und Heizungstechnik

@ Sanitare Installation
® Gasheizungen
® Olheizungen
@ Solartechnik
Laufer StraBe 33 A » 90571 Behringersdorf

Telefon (0911) 5 07 46 29 » Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 597 10 42

Putz- und Sanierarbeiten Ottmann

Kucha 206

91238 Offenhausen
Tel.: 09158/558
Mobil:0179/2994641

Ausfiihrung von:

Innen- und Auflenputz Vollwirmeschutz
Lehm & Kalkputz Maurerarbeiten
Fachwerk Altbausanierung
Malerarbeiten eigener Geriistbau

ANZEIGE

Mal so richtig einheizen

Selbst gemachtes Brennholz
sorgt fiir behagliche Warme

(DJD). Uber elf Millionen Kamin- und Kachel&fen sind laut einer
Erhebung des Schornsteinfegerhandwerks aus dem Jahr 2021
in deutschen Haushalten im Betrieb. Viele schatzen die behag-
liche Warme, aber auch praktische Grinde sprechen fir das
Heizen mit Holz: Trotz gestiegener Holzpreise ist das nach-
wachsende Naturmaterial in Anbetracht der weiterhin hohen
Gas- und Erddlpreise manchmal eine lohnende Alternative -
umso mehr, wenn das Brennholz direkt bei einer Revierfors-
tereiin der N&dhe erworben wird. W Fortsetzung auf Seite 33
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So werden Balkon und Terrasse wieder schon, auch untenrum.

Professionelle Sanierung und Abdichtung aus einer Hand

Balkone und Terrassen mussen viel aushalten: Die Freifla-
chen sind jahrein jahraus jeder Witterung, grof3en Tempera-
turschwankungen und Feuchtigkeit ausgesetzt. Kein Wunder,
wenn irgendwann Risse im Belag entstehen, der Untergrund
schadhaft wird oder das Gelander rostet. Spatestens dann ist
es Zeit fur eine Sanierung.

Wahrend eine professionelle Sanierung friher meist sehr
aufwendig war, kdnnen sich Immobilienbesitzer heute ent-
spannt zurlcklehnen. Denn sie mdssen nun nicht mehr zuse-
hen, dass die einzelnen Gewerke wie Fliesenleger, Klempner
und Dachdecker in der richtigen Reihenfolge bei ihnen vor der
Tur stehen. ,Wir als Getifix Fachbetrieb bieten Balkon- und
Terrassensanierungen aus einer Hand an. Dabei ibernehmen

SANIERUNG VON il
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

wir alle Arbeiten selbst, andere Gewerke mussen nicht mehr
beauftragt und koordiniert werden®, erkldrt Sanierungsex-
perte Reinhard Rascher aus Ruckersdorf. Der Fachmann flr
Balkon- und Terrassensanierung gehort mit seinem Unterneh-
men HBB Bau GmbH zum bundesweiten Sanierungsnetzwerk
Getifix und hat spezielle Schulungen inklusive TUV-Prifungen
dafur absolviert. ,,Wir prifen den Untergrund, die Tragplatte,
finden und beseitigen Feuchteschaden, Risse sowie Planungs-
fehler und informieren unsere Kunden zuerst ausfihrlich tber
das Ausmaf der Schaden, unser Vorgehen und die Preise®,
erlautert Reinhard Rascher.

Mit dem Getifix System fur Balkone und Terrassen geht die
Sanierung der Freiflachen meist sehr fix. Die Instandsetzung
des Betons, die Egalisierung der Bodenplatte, die wasserdichte
Abdichtung sowie die Entwasserung gehdren, falls notwendig,
selbstverstandlich dazu. ,,Der Untergrund muss in Ordnung
sein: Er tragt mafgeblich dazu bei, dass die Oberflachen lan-
ge Jahre schon bleiben, und verhindert, dass eindringende
Feuchtigkeit die Bausubstanz und das Mauerwerk angreift®,
erklart Reinhard Rascher. Die attraktiven Bodenbelage aus
Naturstein, Feinsteinzeug und Marmorkristallen haben - dhn-
lich wie bei einer Parkettverlegung - keine feste Verbindung
zum Untergrund. Spannungsrisse durch hohe Temperatur-
schwankungen treten daher nicht mehr auf.

Durch ein Stecksystem entsteht ein Belag mit geschlossenen
einheitlichen Fugen: Unkraut hat so keine Chance mehr. Alle
Materialien sind wasserdicht und besonders langlebig. Weitere
Informationen gibt es unter www.getifix.de/hbb.
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Die liegenden Stamme oder die sogenannten Meterstucke kon-
nen dann eigenhandig zu Brennholzscheiten verarbeitet wer-
den. Das spart nicht nur bares Geld, sondern ist fir viele eine
willkommene Abwechslung an frischer Luft zum Job-Alltag.

| A

Uber elf Millionen Kamine
. und Holz6fen sorgen in
\\ Deutschland fiir behag-
liche Warme. Brennholz
: kann oft bei Revierfors-

tereien glinstig erworben
= werden. Foto: DJD/Stihl

Holz sicher und gekonnt verarbeiten

Sicherheit geht vor. Deshalb ist der sogenannte Motorsdgen-
schein Grundvoraussetzung, um im Wald Brennholz aufbereiten
zu kénnen. ,Viele Forstamter bieten regelméapig Kurse fir den
Erwerb des Motorsagenscheins an. Bei Revierférstern vor Ort
konnen Interessierte die Termine erfragen und dann auch gleich
Meterholz oder liegende Stdmme kaufen®, weif3 Jens Gartner,
Experte fir Motorsagen bei Stihl. Da die Nachfrage nach Brenn-
holz stark gestiegen ist, empfiehlt es sich, das Holz rechtzeitig
zu erwerben. Fir das Aufbereiten in kamingerechte Abschnit-
te eignen sich leise akkubetriebene Motorsdgen wie die Stihl
MSA 70 C-B. Unverzichtbar ist die passende Schutzausristung.
»Schnittschutzhosen oder Chaps mit Schnittschutz, Motorsa-
genstiefel, Schutzbrille und Arbeitshandschuhe sind wichtig fur
die eigene Sicherheit®, betont Gartner. Auf einen Gehodrschutz
kann bei leisen Akku-Geraten verzichtet werden.

Saubere Verbrennung im Kamin

Mit einer Spaltaxt werden die zurecht gesagten Stammab-
schnitte dann in passende Scheite fur den Kaminofen gespal-
ten. Bevor das Holz im Kamin prasseln kann, ist allerdings
etwas Geduld gefragt: Mindestens zwei Jahre muss es trock-
nen, bevor es verbrannt werden kann. ,Feuchtes Holz hat
einen deutlich schlechteren Brennwert als trockenes Holz. Die
Restfeuchte sollte maximal 20 Prozent betragen, mit einem
Holzfeuchtemesser lasst sich dies einfach tGberprifen®, erklart

Gartner. Mehr Tipps zum

Thema Brennholz finden sich
zaun-montage

unter www.stihl.de, Werk-
: o~ reichenschwand

zeuge und Schutzausristung
sind im ortlichen Fachhandel
erhaltlich. Damit das Heizen
mit Holz nicht nur behaglich,
sondern auch emissionsarm
ist, sollte der Kaminofen mit
einem Feinstaubfilter ausge-
stattet sein.

Moderne Geréte erfillen diese
Voraussetzung in der Regel,
altere Ofen mussen laut Bun-
des-Immissionsschutzgesetz
bis Ende 2024 nachgerustet
werden, damit die Grenzwerte
eingehalten werden kdnnen.

www.zaun-montage-1a.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon 09151 - 830 110
Fax 09151 - 830 111
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Wir sind die Losung
fur den Heizungstausch!

g~ IAHEZEN N Ressneen i o
@ STROBL

KfW-Portal, wenn der Hei-
zungsaustausch vollzogen
ist.

WIR SIND DIE WARMEPUMPE
OHNE HEIZSTAB

30 % Grundfdorderung

+ 20 % Schnellbonus von
30.000 € Grundfdérderung
(z. B. fiir ein 1-Fam. Haus).

Wir sind die Lésung fiir
den Heizungswechsel...
...und jetzt bis zu 70 %

Férdergeld mitnehmen. Forderfshige Kosten sind

or

1A cop ToP Anschaffungskosten, Ausga-
ben fir Installation und Inbe-
triebnahme und fur Umfeld-
mafnahmen wie Abbau und
Entsorgung von Altanlagen,
Optimierung des Heizungsver-
teilsystems durch den Einbau
einer Flachenheizung, Verrohr-
Sie haben HEIZKORPER oder keine Isolie- ung oder Installation eines

rung am Gebdude - dann haben wir hier SpeiCherS.
die Lsung. Die 1A COP TOP Luftwasser-
Waérmepumpe ohne Zusatzheizung und na-

tirlich OHNE HEIZSTAB speziell fir den Be- i U i
stands-Alt-/Neubau enfwi?kelt. Sie missen Die MaBnahmen darfen nicht

lhre Heizkdrper nicht err|1euem. Diese Technik ~ VOI Antragsstellung begonnen
erhalten Sie nur bei uns! worden sein!

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid
Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179-22 72 371
E-Mail: info@1Aheizen.de

www. 1 Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

Puferspeicher

Besuchen Sie uns auf
der Consumenta vom

26.10. - 03.11.24
Halle 4 B - Stand 56

Happurger StraBe 66
90482 Nurnberg

Telefon: 0911

Fax 0911 /56 26 56 - 9

. Dachumdeckungen
. Dachreparaturen

. Flachdécher/Carports
A Warmedammung

A Flaschnerarbeiten

A Zimmereiarbeiten

. Eigener Gerlstbau

SCHOLL
DACH:

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

L ELL R G

Heizol
BenekestraBe 22 - 90409 Nirnberg-Nord
Telefon 09 11/35 18 73
Heizdl-Notdienst 0172 8 54 59 23
HauptstraBe 9 - 90562 Heroldsberg

E-Mail: info@heizoel-steger.de - www.heizoel-steger.de
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ANZEIGE

Keine Angst vor der dunklen Jahreszeit
MaBgeschneiderte Alarmtechnik gibt Sicherheit und Geborgenheit

In der dunklen Jahreszeit helfen Sicherheits- und Alarmsysteme,
das Haus rundum zu schiitzen und vermitteln Bewohnern ein
gutes Gefiihl. Foto: DJD/Telenot

(DJD). Dunkle, schlecht beleuchtete Straf3en-
abschnitte erzeugen ein Geflhl der Unsicher-
heit und lassen uns unwillklrlich die Schritte
beschleunigen. Mangelnde Beleuchtung ist
auch an der eigenen Haustur unangenehm,
wenn wir bei schlechter Sicht umstandlich mit
Schlisseln hantieren und das Schlisselloch
suchen mussen. Moderne Alarm- und Sicherheitstechnik hilft,

e POLSTEREI HEIM + BIRKE solche Situationen zu vermeiden und sorgt fir Rundum-Schutz.
7

N Meisterbetrieb
A |

Gute Beleuchtung heift Besucher willkommen und schreckt

. , Ganoven ab
Kontakt: Offnungszeiten: . . . .
I _ Prominente Aufenbeleuchtungen sorgen fir mehr Sicherheit
. bgeldorfer Hauptstrae 36 Mo. - Do. :8.00 - 17.00 Uhr N . A N
_ ¥ 90482 Niirnberg Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr beim Heimkommen und wirken einladend auf Freunde und

Telefon: 0911 /546 03 40 Besucher. Zugleich schrecken sie unerwinschte Eindringlin-

Fax: 0911/76082 67 ge ab, denn Langfinger schatzen den Schutz der Dunkelheit.
I LWird die Lichtsteuerung mit einer elektronischen Gefahren-
Email: info@heimundbirke.de

melderzentrale gekoppelt, ist der Schutz nahezu perfekt®, sagt

B . Oliver Wild, Sicherheitsexperte bei Telenot.
Neubeziige - Reparaturen - Sonderanfertigungen

Individuell programmierbare Sicherheit fiir die eigenen
vier Wande
o : . . : o Eine solche elektronische Gefahrenmelderzentrale ist das
Holen Sie sich ein Stlck Wohlgefuhl und Sicherheit fur Ihr Herzstiick fur die mapgeschneiderte Absicherung der eigenen
Zuhause durch neue Innenttren und Haustlren von V.I.G. vier Wande. Die Elektronik eroffnet eine Vielzahl von Mdglich-
keiten. Unter www.telenot.com gibt es dazu weitere Infos und
) Kontakte zu Fachbetrieben. Programmierbare Zutrittskontrol-
s — [Nnentdren len per Transponder-Chip, Zahlencode oder Smartphone-App
(™' Haustren beispielsweise sind nicht nur komfortabler als der klassische
70 Glasduschen| Schlissel, sondern auch sicherer. Zutrittsrechte kénnen indi-
™ Garagentore viduell vergeben und gesperrt werden. Fensterkontakte und
7 Tarsensoren lésen bei unberechtigten Zugangsversuchen
Fenster eine Alarmmeldung aus. Ein an der Hauswand angebrachter
Im Teich 15, 91235 Velden optisch-akustischer Signalgeber ist deutlich zu sehen und zu
Tel. 09152/7330 horen. Sind die Rollladen mit der Zentrale gekoppelt, lassen
www.VIG-Tuerende | sich diese automatisch am gesamten Geb&ude 6ffnen und so

i AP e -

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag signalisieren, dass Gefahr im Verzug ist. Zugleich setzt die

! o Gefahrenmelderzentrale externe Meldungen ans Smartphone

»im Haus der 100 Turen® von 14 -16 Uhr des Eigentiimers oder an einen Sicherheitsdienst ab. Sollten

Bei uns finden Sie Qualitat zu verniinftigen Preisen ! die obligatorischen Rauchwarnmelder ebenfalls ins Gefahren-

meldesystem eingebunden sein, wird auch im Brandfall der
Alarm im ganzen Haus aus-
gelost.

Ihre Tﬁren, Treppe Oder KGChe: Fachgerechte Planung und

Installation, zertifizierte
Sicherheit

Fur die Zuverldssigkeit von
Sicherheitstechnik am Haus
oder in der Wohnung sind
eine fachgerechte Planung
und Installation entschei-
dend. Informationen und Rat
dazu gibt es zum Beispiel bei

L Ko

v/ Ohne RausreiBen in nur einem Tag /" Neue Stufen in Echtholz oder Laminat /' Neue, moderne Fronten nach MaB der Kriminalpolizei oder den
v/ Modelle: klassisch, Design, Landhaus  / Kein RauBreiBen des Treppenkerns / Sie sparen bares Geld autorisierten Telenot-Stutz-
v/ Tiiren nie mehr streichen /" Mehr Sicherheit dank Anfirutschkante / Erweiterungen nach Ihren Wiinschen

punkten, die auch einen

+/ Fir alle Tiren und Rahmen geeignet /" Auf Wunsch Beleuchtung u. Geléinder ./ Modelle: Klassisch, Design, Landhaus . A ;
" | Sicherheits-Check anbieten.
Portas-Ausstellungscenter Schreinerei Offnungszeiten: Wichtig ist f Zertifizie-
HermannstraBe 17 “ER'\ETE& nach Vereinbarung IChtig Ist es, aut Zerurizie
90439 Nimberg lawiln info@nerreterportas.de  Europas Renovierer Nr. 1 rungen zu achten. So sollten

alle Komponenten die Aner-
kennung der VdS Schaden-
verhltung besitzen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie uns an: 0911/617110 www.porias.de
»1ag des Schreiners® 11. + 12. Nov. 2023 - Wir haben fur Sie gedffnet von 10.00 - 15.00 Uhr



Hybride Zukunftswarme

ANZEIGE

Kachelofentage 2024: Kachelofen und regenerative Energien als harmonisches Duo

(DJD). Hybride Heizsysteme, etwa als Kombination von Kacheléfen mit Warmepumpen und anderen regenerativen Technolo-
gien, sind gefragt. Durch intelligente und individuelle Lésungen kann im Bestands- und Neubau damit ein hoher Grad an Autar-
kie, Flexibilitdt und Sicherheit erreicht werden. Moderne Kacheldfen, Heizkamine, Kaminéfen und Pelletéfen heizen dank fort-
schrittlicher Verbrennungstechnik effizient, schadstoffarm und helfen, den fossilen Energieverbrauch zu reduzieren - fur eine
klimaschonende Warmeversorgung im Sinne der Energiewende. Bei den Kachelofentagen vom 4. bis 12. Oktober 2024 kann man
sich Uber Holzfeuerstatten und das hybride Heizen mit der Zukunftsenergie Holz informieren. Die Ofenbauer vor Ort beraten
individuell und sorgen fir die richtige Abstimmung des Gesamtsystems auf Warmebedarf und Komfortwiinsche. Adressen von

Fachbetrieben in der Néhe gibt es auf

Hybrides Duo: Holzfeuer
unterstiitzt Warmepumpe
Warmepumpen wandeln die in der
Umgebungsluft gespeicherte War-
meenergie in Heizenergie um. Bei
Temperaturen um den Gefrier-
punkt reagieren Warmepumpen
allerdings trdge und erwdrmen
Wohnraume nur langsam. lhre
Effizienz und Leistungsfahigkeit
nimmt ab, je niedriger die Umge-
bungstemperatur ist. Bei starkem
Frost schaltet sich ein elektrischer
Heizstab zu, um das Brauch- und
Heizungswasser zu erwarmen, dies
treibt jedoch die Stromkosten in
die Héhe. Hier kann ein holzbefeu-
erter Kachelofen, Kaminofen, Heiz-
kamin oder Pelletofen die ideale
Erganzung sein - als , Stand-alo-
ne-Ldsung* oder vernetzt im Hei-
zungsverbund. Die CO2-neutrale
Heiztechnik erzeugt genau zur
richtigen Zeit wohlige Warme fur
angenehme Raumtemperaturen
und eine entspannte Wohnatmo-
sphare. Besonders in den Uber-
gangsmonaten und im Winter senkt
dies den Stromverbrauch spurbar
und entlastet zugleich das offentli-
che Stromnetz.

Wasserfiihrende Ofentechnik

im Hybrid-Verbund

In gut gedammten Hausern reicht in
vielen Fallen ein richtig dimensionier-
ter Kachelofen, um den zusatzlichen
Warmebedarf an kalten Tagen zu
decken. Noch mehr Effizienz, Entlas-
tung und Heizkomfort bringt ein was-
serfihrendes Ofensystem im Hyb-
rid-Verbund mit Solarthermie oder

www.kachelofenwelt.de.

ki

Wérme irﬁ I;berid-\iér- .
bund: Ein wasserfiih-

_ Foto: DJD/AdK/www.

Eine Hybrid- BALKONE UND ZAUNE II'
BBiabination AUS ALUMINIUM UND GLAS
garantiert hichste |
Flexibilitat: Die

Warme eines Holz-
feuers im Zusam-
menspiel mit einer
Warmepumpe.

kachelofenwelt.de/
GanzBaukeramik

WALTER SCHLENK, Mobil: 0151 15642347

Lésungen
perfekt durchdacht!
Ein Handwerksunternehmen,
das Ihnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

Spenglerei
Dachdeckerei

Bedachungen
Metallfassaden

Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTKUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Niimberg
Tel. 0911 30 57 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

render Kachelofen plus
Wéarmepumpe konnen

das perfekte Paar sein.
Bei den Kachelofenta-

gen im Oktober gibt es
auch Informationen zu

hybriden Losungen.

Foto: DJD/AdK/www.
kachelofenwelt.de/Gutbrod

@ SOLUWA

Sogeht |
Energie.

Bl BAUEN & RENOVIEREN H

einer Warmepumpe. So kann etwa ein Kachelofen, Heizkamin
oder Pelletofen mit integriertem Warmetauscher einen Grof3-
teil seiner Warme in den zentralen Pufferspeicher der gesam-
ten Heizungsanlage einspeisen. Die Energie ist damit auch zu
einem spateren Zeitpunkt nutzbar: sowohl fir die Raumhei-
zung als auch zur Warmwasserversorgung fir Kicheund Bad. |~
Das Zusammenspiel aller Komponenten regelt eine elektroni- ¢ o X
sche Steuerung, die Bedienung erfolgt Gber ein nutzerfreund-
liches Display und optional ebenfalls per Smartphone-App.

q !L(d‘_‘___—:_

« Uber 15 Jahre Erfahrung

» Jetzt: Glinstige Finanzierung
ihrer PV-Anlage ohne

“ Das Gliick tritt gern in ein Haus Sehufa-Eintrag

ein, wo wohlige Warme herrscht.
Verf. unbekannt

SOLUWA GMBH, 0911 378409-0, info@soluwa.de, www.soluwa.de
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Kleine Passagiere sicher transportieren

(mid/ak-o) Fahrrader sind eine umweltfreundliche und gesund-
heitsférdernde Alternative zum Auto. Um die Sicherheit klei-
ner mitfahrender Passagiere missen sich die Eltern aktiv
kiimmern. Die Gesellschaft fir Technische Uberwachung mbH
(GTU) gibt wichtige Tipps.

Laut Straf3enverkehrsordnung (StVO) durfen Kinder bis zum
vollendeten siebten Lebensjahr auf Fahrradern von mindes-
tens 16 Jahre alten Personen mitgenommen werden, wenn
far die Kinder besondere Sitze vorhanden sind und Radver-
kleidungen oder gleich wirksame Vorrichtungen dafur sorgen,
dass die Fupe der Kinder nicht in die Speichen geraten konnen.
Hinter Fahrradern durfen in
Anhangern, die zur Kinderbe-
forderung eingerichtet sind,
bis zu zwei Kinder bis zum
vollendeten siebten Lebens-
jahr von mindestens 16 Jahre
alten Personen mitgenom-
men werden.

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge,
Transporter, Busse, Autos
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

Der Space Star

MITSUBISHI
MOTORS

Noch stylischer als Sondermodell Select

Space Star Select 1.2
52 kW (71 PS) 5-Gang

Jetzt leasen!

149 EUR/Monat’

5 JAHRE

herstellergarantie

HERSTELLER
GARANTIE*

» Klimaanlage

» 6,2" Infotainment-System

» Bluetooth®-Schnittstelle mit
Freisprecheinrichtung

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/

Space Star Select 1.2 52 kW (7?1 PS) 5-Gang Energieverbrauch 5,01/100
km Benzin; CO,-Emission 113 g/km; CO,-Klasse C; kombinierte Werte.**

ANZEIGE

Kleine Mitfahrer
sollten unbedingt
einen Helm tragen
und korrekt ange-
schnallt sein.

Foto: GTU/mid/ak-0

Lastenfahrrader werden immer beliebter, sind jedoch oft nicht
optimal geeignet fur den Kindertransport. Laut einer Studie
der Unfallforschung der Versicherer (UDV) im Gesamtver-
band der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft e.V. sind
insbesondere dreiradrige
Einstiegsmodelle kippanfallig
und bieten bei einem Unfall
keinen ausreichenden Schutz
flr Kopf und Oberkadrper der
Jetztbeiuns! [l """
Fahrradanhanger bieten
durch ihre Sicherheitszelle
einen guten Schutz. Wenn
Kinder fest angeschnallt sind,
berlhren sie selbst bei einem
Uberschlag nicht den Boden.

Dennoch gibt es auch hier
Optimierungen:

Bessere Anhanger haben
eine eigene Bremse. Das
verhindert ein Querstellen
bei einer Gefahrenbremsung
- und entlastet die Brem-
sen des Zugfahrrads. Auch
im Anhanger sollten Kinder
stets einen Helm tragen und
korrekt angeschnallt sein.
Kindersitze, insbesondere
solche Uber dem Gepacktra-
ger, verlagern den Schwer-
punkt nach oben. Das macht
das Fahrrad instabil im Stand,
beim Anfahren, Ausweichen
und Bremsen.

Eltern sollten folgende
MaBnahmen ergreifen:

Ein Dreibeinstander verbes-
sert die Standsicherheit des

**Die nach PKW-ENnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO,-Emission sowie
ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP
ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de 1] Space Star Select 1.2 52 kW (71 PS)
5-Gang, Hauspreis: 13.190 EUR, Leasingbeispiel (glltig bis: 31.10.2024). Sonderzahlung 890,00 EUR, monatliche
Rate 149,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p. a.10.000 km.Freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank,
Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Florsheim.

AUTOHAUS Autohaus Leicht GmbH
— Karl-Buttner-Ring 7
91207 Lauf

Telefon 09123/81226
www.autohaus-leicht.de

Fahrrads beim Beladen und
Abstellen.

Wiederum gilt:

Das Kind sollte unbedingt
einen Helm tragen und kor-
rekt angeschnallt sein.

www.verlag-hopfner.de
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Klare Sicht bedeutet Sicherheit

Herbstcheck fiirs Auto nimmt Batterie,
Licht und Scheibenwischer unter die Lupe

Foto: DJD/Robert Bosch

(DJD). Herbstliches Schmuddelwetter ist nicht nur unange-
nehm, sondern kann auch gefdhrlich werden. Im Straf3enver-
kehr konnen Dauerregen, Nebel und feucht-rutschiges Laub zu
kritischen Situationen flihren. Umso wichtiger ist es, sich auf
die Technik und eine gute Sicht verlassen zu kdnnen. Mit einem
Herbstcheck in einer 6rtlichen Fachwerkstatt konnen Autofah-
rer moglichen Problemen vorbeugen. Die Fachleute nehmen
unter anderem Beleuchtung, Scheibenwischer, Bremsen, Rei-
fen und die Batterie unter die Lupe. Stellen Sie dabei Méangel
fest, konnen sie diese flugs beheben.

Scheibenwischer richtig pflegen

Sehen und gesehen werden, so lautet das Motto auf der Stra-
e vor allem in der nasskalten Jahreszeit. Dennoch schenken
viele Autofahrer den Scheibenwischern zu wenig Aufmerk-
samkeit. Die Folge: Abgenutzte Wischblatter hinterlassen bei
jeder Bewegung starke Schlieren auf der Scheibe und stdren
so die Sicht. ,,Radfahrer oder Fuf3ganger werden dann schnell
Ubersehen. Deshalb empfehlen wir, die Wischblatter am bes-
ten vor dem Winter zu erneuern®, sagt Bosch-Expertin Tanja
Schell. Bei der Beurteilung hilft diese Faustformel: Wenn nach
dem Wischen ein Streifen im zentralen Sichtfeld oder mehr
als drei im auperen Bereich stehen bleiben, ist ein Wechsel
der Wischblatter fallig. Ein regelmafiges Reinigen mit einem
feuchten Tuch erhélt zudem die Funktionstuchtigkeit. Noch ein
Tipp: Bei Frost zum Schutz der Wischblatter nachts eine Pap-
pe oder eine Folie unterlegen - so kdnnen sie nicht festfrieren
und dadurch beschadigt werden. Ebenso wichtig ist in Herbst
und Winter ausreichend Frostschutzmittel im Scheibenwasser,
damit es nicht einfriert.

Gutes Licht fiir dunkle Tage

Gerade bei der frih einsetzenden Dammerung kommt es
zudem auf eine intakte Beleuchtung an, der Lichtcheck in der
Werkstatt sollte daher eine Selbstverstandlichkeit sein. Fur
bessere Sicht in alteren Fahrzeugen lasst sich zum Beispiel
durch einen Umstieqg auf die Gluhlampenlinie Ultra White von
Bosch sorgen. Sie bietet bis zu 40 Prozent mehr Lichtleistung
im Vergleich zu Standard-Halogenlampen. Auch die Starter-
batterie ist in der kalten Saison besonders gefordert, alters-
schwache Energiespender nehmen seit Jahren unangefochten
den Spitzenplatz in der ADAC-Pannenstatistik ein. Ein Check
der Batterie in der Werkstatt und ein rechtzeitiger Austausch
konnen argerliche Pannen vermeiden. Von noch grof3erer
Bedeutung ist die Versorgungsbatterie in Elektroautos. Eigens
geschulte Fachwerkstatten kénnen nicht nur ihren Zustand
prifen, sondern beispielsweise mit dem Hochvolt-Reparatur-
satz von Bosch gealterte Module durch langlebige Nickel-Me-
tallhydrid-Module ersetzen. Das ist glnstiger als ein komplet-
ter Tausch.

HU Service™

98,00 €

Sicherer fahren - mit dem komfortablen HU Service' fiir alle
Volkswagen. Sparen Sie sich lastige Formalitaten, Wartezeiten
und Wege. Lassen Sie die Abnahme der HU einfach von uns in
Zusammenarbeit mit einer unabhangigen Priiforganisation
abwickeln'. Nach Absprache mit lhnen erledigen wir erforder-
liche Arbeiten am Auto sofort oder sprechen Sie uns direkt auf
unseren Vorab-Check an. So kénnen Sie bei méglichen Repara-

turen einen zweiten Besuch vermeiden. volkswagen.de/service
Leonhard Sperber GmbH
StraBackerweg 6 + 12, 91227 Leinburg-Diepersdorf

Tel. +49 9120 18840, http://www.volkswagen-autohaus-
sperber.de

" Durchfiihrung in Zusammenarbeit mit einem gepriiften
Sachverstandigen.

Ihr Volkswagen Partner

0 GTU PRUFSTELLE ALTDORF —_
}-O Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs G'“
m VERTRAGSPARTNER
q V. Dienstleistungen als GTU-Vertragspartner:

« Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung
« Anderungsabnahmen
« Oldtimerbegutachtung

Offnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag: 8:00-16:30
Mittwoch: 8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag: 8:00-16:30

Weidentalstraf3e 25

90518 Altdorf

Telefon: 09187/9229190

Telefax: 09187/9228862

E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Von uns fiir Sie:

W) Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff,
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

AUTOHAUS

Feénsal.' >

Seit 1980 familidrer Honda-Vertragshéndler in Ihrer Néhe
Inspektion und Reparatur aller Fabrikate
KéswasserstraBe 83 - 90562 Kalchreuth
Tel. 0911 /518 08 65 - Fax 0911 /518 16 13
Internet: www.honda-fensel.de

1 Unfallinstandsetzung

) Klimaanlagenservice

W) Reifen-Service

(W Wéchentlicher TUV-Termin
(W] Werkstattleihwagen

W) Hol- und Bringservice

(Y Fil i und L

W) Zulassungsservice
W Zubehér und Tuning

B AUTOMARKT H
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Mit Hunden arbeiten

Unsere tierheimahnliche Einrichtung vergibt zwei Jobs.
Zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Tierpfleger/Hausmeister (m/w/d)

in Vollzeit (Mo — Fr)

Wir erwarten einen Tierschutzgedanken, sehr gute Kenntnisse im

Umgang mit Hunden, Teamgeist und Ordnungssinn (sehr gerne auch
gelernte Tierpfleger, MTA oder artverwandte Aushildungsberufe).

Vor Ort wohnen in Betzenstein ist Bedingung. Eine gepflegte Wohnung wird
kostenfrei gestellt. Am Wochenende frei. Fiihrerschein Voraussetzung.

Wir bieten tiberdurchschnittliche Bezahlung, ein angenehmes
Arbeitsumfeld sowie Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Zusatzlich suchen wir ausschlieBlich fiirs Wochenende einen

Tierpfleger/Hausmeister (m/w/d)

in Festanstellung (Sa. - So.)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

Tierhilfe Franken e.V.

Blumenstr. 7, 91282 Betzenstein

Tel.: 09244 9823166, Hr. Baur 0173 / 6934553

Gasthaus Weisses Ross

Ihr Landgasthof im Naherholungsgebiet
Nirnberger Land, Gepflegte fréinkische Kiiche
mit saisonalen Gerichten

Suchen flinke Mitarbeiter
fir Servicebereich (m/w/d) und
Restaurantfachkraft m/w/d)

- in Voll- oder Teilzeit -

GasTHAUS

Ross

Oedenberger Hauptstr. 2, 91207 Lauf © Tel. 09123 6570,
Fax 09123 985712 e E-Mail: weisses-ross-oedenberg @t-online.de

Suchen eine Allround-Perle im
und ums Haus mit Fiihrerschein. Wir
suchen jemanden zuverlassigen,
piinktlichen und ordentlichen. Wir
haben 3 Katzen und sind ein saube-
rer Haushalt. Suche ab friih, ca.

8 Uhr, 4-6 std, taglich. Ab sofort!
01525 - 4259880

“Zu den Linden*

Gasthaus - Metzgerei
Utzmannsbach 11
91245 Simmelsdorf
09155 / 446

Wir suchen Verstdrkung fiir
unser tolles Team!

Kﬁchenhilfe (miw/d)

- Teilzeit (ca. 20 Std.)/Minijob -
Mittwoch-Freitag (10 bis 14 Uhr)
Wochenende nach Absprache

Sie finden uns online:
WWW.

Kommen Sie gerne personlich
vorbei oder rufen Sie uns an!

verlag-hopfner.de

DEKU

Elektroniker (m/wid)
fur Betriebs- oder Gebaudetechnik
- keine Schichtarbeit-

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir:

Betriebsschlosser (m/wid)
- keine Schichtarbeit-

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
DEKU Kunststoffabrik E. & J. Bolkart

GmbH & Co. KG, FabrikstraBBe 1

91224 Pommelsbrunn, z. Hd. Frau Munker

E-Mail: bewerbung@dekufolien.de Tel.-Nr. 09154/28-0

KLEINANZEIGEN

KAUFGESUCHE

Suche Pelze und Uhren aller Art
7 0911-25 34 62 86, zahle fair

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 7 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Antiquitaten
An- und Verkauf

RIEGEL
ANTIK

Miinzenankauf auch
Gold und Altgold

Wir kaufen alles Antike vor 1900
z. B. Uhren, Mobel, Porzellanfiguren
und andere hochwertige Artikel

Wir kaufen auch Ihren ,Oldtimer"-PKW!

2x in Schwaig
Niirnberger Str. 23 + Am Bahnhof

Tel. 0157 / 72791045

Offnungszeiten:
Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Unr

Mi geschlossen - $a 12:00 - 14:00 Unr

KFZ / ZWEIRAD

Frénkische Firma kauft Ihr Auto
oder Motorrad! 75 0911 - 5485000/
0170 - 5485000

Barankauf v. PKW auch hohe km
% 0911-66 60 60

RUND UMS HAUS

immel? Salpeter?
Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

WANDE ?

R KELLER ?

0800//9{8\77 664
|_BKL LUCKEMElElﬂ

BAUWERKSABDICHTUNG
gavantiort frockene Winde

www.bauabdichtung-nuernberg.de

VERSCHIEDENES

Maler WIM
kommt gleich hin! 75 0911-26 60 38

VERKAUFE

Hochlehner Sessel, Polyrattan-
geflecht, neu!

Lehne stufenlos verstellbar, inkl.
Auflage hellgriin + Sitzkissen braun
(Neupreis ca. 100 €) VK 50,-

Mail an: info@arts-and-more.de

Giinstig abzugeben:
Schamponier-System fiir ,Kirby
Staubsauger” (ab Modell G5) 49,- €
Mail an: info@arts-and-more.de

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30

GROSSER
TRODELMARKT

in Neunkirchen am Sand

AM DONNERSTAG,
3. OKTOBER 2024

VON 8.00 BIS 16.00 UHR
ALDI PARKPLATZ
Seeackerstra3e 2

Info: 0175 - 2 46 81 69
oder 0175 - 2 08 07 62
www.troedelteam-graage.de

VERSCHIEDENES

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF ®
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Nirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de



TIERARZTLICHE PRAXIS
SCHWAIG bei Niirnberg
Niirnberger Str. 30, 90571 Schwaig

Wir empfehlen:

Die Vorsorgeuntersuchung fiir Ihr Tier!
Telefonisch erreichen Sie uns unter 0911/505055!
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 8:30-12:30 Uhr und 14:00 -17:30 Uhr

Anne Kollmann
Hundeschule Ittlinger Muhle 26
91245 Simmelsdorf
- Frankenald - 1) 09155/9274 70
Mit Herz und Schnauze“
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund
zusammen mit dem/r Hundefiihrer/in
* Von der Grunderziehung bis Agility
* Laufend neue Kurse... auch fir Welpen
* Hunde- & Katzennahrung (Kollmann'‘s Heimtierservice)
* Hunde- & Katzenzubehor (Ausgewéhltes Sortiment)

www.hundeschule-frankenalb.de + kontakt@hundeschule-frankenalb.de

Katzenhilfe Niirnberger »Bela Veta“

Land e.V. Tierschutz-Tierhilfehof

E. Uttenreuther Utzmannsbach 16

Tel. 09123/985477 oder 91245 Simmeldorf

Mobil: 0176/43516036 Petra Neudert

katzenhilfe-nuernberger-land.de Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

Pflegefamilie werden g,
Das familidre Konzept des Vereins .
Die Alternative zum eigenen Tier - fiir das man Zeit seines Lebens Ver-
antwortung tragen sollte - ist, Pflegefamilie bei der Tierhilfe Franken e.V.
zu werden. Das bedeutet, dass Sie Hund, Katze, Kaninchen etc. fir eine
gewisse Zeit bei sich aufnehmen, bis der Verein ein passendes Zuhause
gefunden hat. Futter- und Tierarztkosten sowie das komplette Equipment
stellt die Organisation. In einem personlichen Gespréch bei lhnen vor Ort
werden wir alle Fragen, die Sie zu diesem Thema haben, voll umfanglich
beantworten. Sie helfen quasi mit, einem verlassenen Vierbeiner, der kein

Zuhause mehr hat, den schweren Gang ins Tierheim zu ersparen. Natirlich
stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Tierhilfe Franken e.V.

Werden Sie ein Teil der Tierhilfe Franken e.V. und rufen Sie mal an.
Helfen Sie!

Auch Ihre Urlaubsplanung wird selbstverstandlich berticksichtigt.
Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf

Thorsten sucht ein Zuhause ¥

Der verschmuste Kater Thorsten sucht [
ein tolles Zuhause als Freigénger. -

Thorsten wurde als verwilderter Kater £
gefunden, aber mittlerweile liebt er Strei- | |
cheleinheiten und kuschelt fiir sein Leben
gerne. Er wird auf fiinf bis sechs Jahre
geschatzt und braucht Spezialfutter fiir
die Niere. Wahrscheinlich hatte er frii-
her einen Schnupfen, weshalb sein Auge
auf der einen Seite verfarbt ist, doch das
macht ihm nichts aus.

Wer Interesse hat, unserem Schmuse-
kater ein tolles Zuhause zu geben, darf '
sich gerne telefonisch bei uns melden! -

Hersbrucker Tierheim - Hopfau 2a

91217 Hersbruck - Tel.: 09151/6095923

E__ii]rozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00 » W
Offnungszeiten: Nach Terminvereinbarung ;
www.hersbrucker-tierheim.com W

Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer Spende und/oder Ihrer Mitgliedschaft.

Sparkasse Niirnberg
IBAN: DE85760501010190034017 - BIC: SSKNDE77xxx
PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank. s:.,,E',n. Zahlen. Fertig!

@ 09244/9823166 » 0911/7540438 = 09152/921890 = www.tierhilfe-franken.de
Spendenkonto: IBAN: DE60760501010005497011,
Sparkasse Niirnberg

ANZEIGE

Wenn’s zu sehr juckt und kribbelt

So erkennen und behandeln Sie
Allergien bei Hunden und Katzen

(DJD). Hunde und Katzen kdnnen dhnliche Allergien entwickeln
wie wir Menschen und auf Allergene wie Pollen, Hausstaub-
milben, Futtermittelbestandteile, Schimmelpilze oder Fldhe
reagieren. , Zeigen sich die Symptome vor allem in Frihjahr
und Sommer, ist eine Pollen-
allergie wahrscheinlich®, sagt
Melanie Midiller, Tierarztin bei IMPRESSUM

der Agila Haustierversiche- Das Magazin PEGNITZTAL erscheint monatlich

Die S t ich und wird kostenlos in nahezu jeden Haushalt im
ru ng- Ie Symptome reichen Verteilungsgebiet zugestellt.

von Juckreiz und Hautver- HERAUSGEBER:
anderu nqen U ber Erbrechen VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

u nd Du rChfa” biS hin Zu GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg
Atemwegsproblemen. Auch Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
o E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Fol gee rlfra n kun gen konnen Internet: www.verlag-hopfner.de
durch haufiges Kratzen und Ust.-Identnummer: DE133447951
Lecken auftreten. Melanie ANZEIGEN VERANTWORTLICH

0 = i _ Karin Tonesz 0911 -94 15 08-14
MuIIer rat daher belm AUf,tre redaktion@verlag-hopfner.de
ten von Sym ptomen ZU elner GeisseestraBe 13, 90439 Niimberg

grundlichen Untersuchung in ANZEIGENANNAHME

H H H Verena Kluge Fax 0911 - 9505485
Zmel': Tlerarfztpgams.dlst qer verena.kluge@verlag-hopfner.de

usioser getunden oder €in- REDAKTION VERANTWORTLICH
gegrenzt, gilt es,ihn so qut es Karin Tonesz 0911 - 94 15 08-14

H redaktion@verlag-hopfner.de
geht zu vermeiden. GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg
DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing

VERTEILUNG  Noris Werbung, Fiirth

www.verlag-hopfner.de | iisas  toomtopher
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NEN REISEMOBIL...
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Biro yng Werkstqit
in Volizejt,

DRASTISCH REDUZIERT!

coun‘tprelse

05

19.10.2024 VERKAUFSOFFENER SAMSTAG VON 10-18 UHR
20.10.2024 sCHAUSONNTAG VON 11-16 UHR

16.11.2024 VERKAUFSOFFENER SAMSTAG VON 10-18 UHR
17.11.2024 SCHAUSONNTAG VON 11-16 UHR

UBER 100 FAHRZEUGE SIND REDUZIERT!

Vom Kastenwagen bis zum Luxusliner. Machen Sie ihr persdnliches Schndppchen!
Finanzierungen ab 4,99 % eff. Jahreszins moglich!

Challenaer E hb“"‘“]( ARMARNN biirstner( ELURA MOBIL

CMS-REISEMOBILE GMBH | HEINRICH DIEHL STR. 2 | 90552 ROTHENBACH/PEG. BEI NURNBERG
TEL.: 0911 - 540 78 31 | INFO@CMS-REISEMOBILE.DE | WWW.CMS-REISEMOBILE.DE



