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Leichtathletik Gemeinschaft Röthenbach a. d. Pegnitz e.V. ist 45 geworden –
im Gespräch mit der 1. Vorsitzenden, Frau Manuela Bolanz

PEG: Frau Bolanz, die Leichtathletik Gemein-
schaft Röthenbach a. d. Pegnitz e.V. (LG) ist 
dieses Jahr 45 geworden. Was gibt es Interes-
santes über Ihren Verein zu berichten?
Manuela Bolanz: Die LG wurde 1979 als 
Leichtathletik-Abteilung verschiedener Trä-
gervereine gegründet (1. FCR, TSV, Natur-
freunde, etc.). Langfristig hat sich das Kons-
trukt nicht bewährt und die LG wird deshalb 
seit 2018 als eigenständiger e.V. geführt.

Aktuell haben wir 150 Mitglieder. Unsere 
Vorstandschaft besteht nur aus 1. + 2. Vorstand, Kassen- und 
Sportwart. Meine Aufgaben sind, Rahmenbedingungen für 
ein optimales Training sowie die Ausrichtung von Wettkämp-
fen und die Steigerung der Attraktivität von Leichtathletik zu 
schaffen, Finanzierung, Marketing und Imagepflege.

PEG: Seit wann haben Sie diese Aufgaben inne?
MB: Ich leite seit 2015 die LG sehr gerne. Persönlich finde ich 
Rückschläge immer sehr bedauerlich, aber die offene Zusam-
menarbeit im Vorstand und die Freude, wenn Jugendliche an 
den Sport herangeführt werden, lassen Misserfolge vergessen.

PEG: Welche Leichtathletik-Sportarten bietet 
Ihr Verein an?
MB: Da bis ins Jugendalter alle Disziplinen 
trainiert werden, bevor spezialisiert wird, bie-
ten wir alle Leichtathletik-Disziplinen an.

PEG: Wie steht es um den sportlichen Nach-
wuchs?
MB: Wer bei uns Leistung bringen will, wird 
ebenso bestmöglich gefördert, wie derjeni-
ge, der zur allgemeinen sportlichen Betäti-
gung kommt. Wir haben eine große Kinder-

gruppe, in der Jugendgruppe wird es leider dünner. Wir haben 
zwar einige Talente, aber die Jugendlichen müssen sich selbst 
weiterentwickeln und Leistung erbringen wollen.

PEG: Wollen Sie unserer Leserschaft noch etwas über die LG 
sagen?
MB: Die LG zeichnet sich besonders durch ein adäquates 
Angebot für alle Altersklassen aus. Interessenten sind herzlich 
willkommen, nicht nur zur sportlichen Betätigung, sondern 
auch zur aktiven Teilnahme am Vereinsleben und unserem 
sozialen Miteinander. Text: Angelika Schwertner

Erweiterter Vorstand mit Bürgermeister 
Klaus Hacker Foto: Ralph Bolanz

Liebe Leser:innen,
wir freuen uns, Ihnen im Oktober die neueste Ausgabe präsentieren zu dürfen. 
Herzlichst Ihr Wolfgang Hopfner und das Team Pegnitztal

FREITAGS

FISCH
TAG

Jedes Fischgericht 
aus unserer regulären 
Speisekarte für nur 
15,90 €

SAMSTAGS SONNTAGS

SCHÄUFERLE
SPECIAL

11:00 - 15:00 Uhr 
Schäuferle mit Kloß, 
Soß und Salat  
für nur 14,14 €

nur solange
der Vorrat reicht

STEAK
TAG

11:00 - 15:00 Uhr 
250 g Rumpsteak mit  
Ofenkartoffel und Sour 
Cream für nur 18,90 €

UNSERE
SPECIALS

DES TAGES

Gasthaus Heidekrug Nürnberg 
Waldluststr. 67  .  90480 Nürnberg

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feierta-
gen gültig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double Beef Burger ausgenommen. 

Reservieren Sie heute 
noch Ihren Tisch bei uns

Telefonisch unter 0911 31109755 oder online: 
www.gasthaus-heidekrug-nuernberg.de

DIENSTAGS

SPARERIBS
ALL-YOU-CAN-EAT

mit Fritten  
und Cole Slaw 
für nur 24,90 €

MITTWOCHS

SCHNITZEL
TAG

Schnitzel „Wiener Art“ 
mit Fritten oder  
Kartoffelsalat für  
nur 15,90 €

kleiner Salat für 
nur 2,50 €

DONNERSTAGS

BURGER
DAY

Jeder Burger* mit  
Fritten, Mayonnaise  
und Ketchup für  
nur 15,90 €

DONNERSTAGS

BOWLING
SPECIAL

 
 
19,50 € pro Bahn/Std. 
statt 39,00 €

50 %
Rabatt
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REISEEXPERTE 
SEIT ÜBER

75 
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Nordsee
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Amsterdam

Dordrecht Nijmegen
Rhein

MS InspireMS Inspire
Silvester in Holland & Belgien
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Nürnberg:  Am Wochenmarkt · Kopernikusplatz · Jeden Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr
Am Wochenmarkt · Fritz-Munckert-Platz · Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
Am Wochenmarkt · Palmplatz (St. Johannis) · Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr

Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) · Wiesenstr. 4 · Jeden Di.: 14.50 - 16.40 Uhr    

 a. d. Pegnitz: Am Wochenmarkt · Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 UhrRöthenbach

Es ist wieder Vinessio-Weinmesse-Zeit in Fürth
Auf geht‘s zur Vinessio 
Weinmesse: Voll auf ihre 
Kosten kommen Weinliebha-
ber am 9. und 10. November 
2024 in der Stadthalle Fürth. 
Die beliebte Messe öffnet 
schon zum 14. Mal ihre Tore. 
Dieses Mal unter anderem 
dabei: Weine aus dem Liba-
non, aus Chile und Peru. 

Für Kenner von edlen Trop-
fen ist sie der Anlaufpunkt in 
Franken im Herbst: Die Vines-
sio Weinmesse Fürth. Am 9. und 10. November kom-
men mehr als 100 Aussteller in die Stadthalle Fürth. 
Die Besucher können mit einem Weinglas von Stand zu 
Stand bummeln und Wein-Klassiker aus Deutschland, 
Österreich und Italien probieren. Aber auch aus Süd-
afrika, dem Libanon, Chile und Peru haben Aussteller 
Weine im Gepäck. Fürs leibliche Wohl sorgen Delikates-
sen wie Salamispezialitäten, Käse und Trüffel. Auch von 
den Delikatessen können die Gäste kosten. Das Beson-
dere an der Messe ist der direkte Austausch mit den Winzern 
und Erzeugern. Auch für kostenlose Weinseminare können 
sich die Besucher vor Ort einschreiben. 

Der Eintritt kostet im Vorverkauf über die Homepage (www.
weinmesse-fuerth.de) 13 Euro, Karten an der Kasse 15 Euro. 

Kinder bis neun Jahre haben 
freien Eintritt, benötigen 
aber ebenfalls ein Ticket.

5 Euro Eintritt für Kinder von 
10 bis 15 Jahren, ab 16 Jahren 
normaler Eintrittspreis. Die 
Weinmesse beginnt an den 
beiden Ausstellungstagen, 9. 
und 10. November, jeweils um 
12 Uhr. Am Samstag geht’s 
bis 19 Uhr, am Sonntag bis 18 
Uhr.

Anreise: Mit der U-Bahn-Li-
nie U1 (Haltestelle Stadthalle) 
erreichen Sie die Stadthalle 
Fürth ab Nürnberg Haupt-
bahnhof oder Fürth Haupt-
bahnhof. Mit den Buslinien 
172 (Haltestelle Stadthalle 
Süd) und 179  (Haltestelle 
Maxbrücke) bestehen Fahr-

verbindungen im Minutentakt direkt zur Stadthalle Fürth. Im 
Parkhaus der Stadthalle stehen kostenpflichtige Parkplätze 
zur Verfügung (max. Einfahrtshöhe 1,80 m). Weitere Parkmög-
lichkeiten sowie Busparkplätze befinden sich in unmittelbarer 
Nähe. 

Weitere Infos zur Veranstaltung: www.weinmesse-fuerth.de

ANZEIGE

Wir verlosen…
5 x 2 Tageskarten für die Weinmesse in Fürth
Senden Sie das Stichwort „Vinessio“ bis zum 04.11.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Das Weizenvollkornbrot ist das Brot des Jahres 2024
Der Bundesminister für Ernährung und Landwirtschaft, Cem 
Özdemir, hat am 24.02.24 auf der Grünen Woche den ballast-
stoffreichen und zugleich schmackhaften Klassiker offiziell 
angeschnitten. Bei diesem Brot werden auch die besonders 
ballaststoffreichen Schalen des Getreidekorns verbacken, 
weshalb es besonders nahrhaft ist. „Weltweit gibt es inzwi-
schen ‚German Bakeries‘, die gesundes, vollwertiges und nahr-
haftes Brot ganz vorne in ihre Schaufenster legen“, sagte der 
Bundesminister. „Das große Ansehen hierzulande liegt auch

daran, dass die Bäckerinnen und Bäcker bei aller Liebe zur 
Tradition immer mit der Zeit gehen.“ Dafür ist auch das Brot 
des Jahres 2024, das Weizenvollkornbrot, ein Beleg: Es ist aus 
weit verbreitetem, heimischem Getreide hergestellt, ballast-
stoffreich und mit moderatem Salzgehalt. Unsere Bäckereien 
sind ein wichtiger Wirtschaftsfaktor in Deutschland, das gilt 
besonders in ländlichen Regionen. Dort ist die örtliche Bäcke-
rei oft ein Treffpunkt für Groß und Klein, sprich den ganzen 
Ort, wo man sich austauscht. „Diese Strukturen zu erhalten, 
dafür setze ich mich ein.“ „Der hohe Ballaststoffgehalt macht 
das Weizenvollkornbrot als Grundnahrungsmittel besonders 
wertvoll.“ Textquelle: Deutsches Brotinstitut.de

Foto: www.pixabay.com



9. und 10. November
Stadthalle Fürth

Sa 12 bis 19 Uhr
So 12 bis 18 Uhr
Vorverkauf 13 €

Tageskasse 15 €

Jetzt Tickets sichern!

www.weinmesse-fuerth.de
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Von der „Einkaufstasche“  

zur vielseitigen Erlebnismesse – 
70 Jahre im Wandel

Die Consumenta blickt 
auf eine beeindrucken-
de Geschichte zurück. Sie 
startete in den 1950er 
Jahren als kleine hauswirt-
schaftliche Ausstellung mit 
dem Namen „Die Einkauf-
stasche“ und richtete sich 
vorwiegend an Hausfrauen. 
In den 1970er Jahren wandelte sich die Messe, erweiterte ihr 
Themenangebot und erhielt ihren heutigen Namen. Nach dem 
Umzug ins Messezentrum Langwasser erreichte die Consu-
menta nach der Wiedervereinigung einen Besucherrekord von 
270.000 Menschen. Die 70. Consumenta findet vom 26. Okto-
ber bis 3. November 2024 in der Messe Nürnberg statt. 
Besucher jeden Alters können sich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm freuen, darunter kulinarische Trends, Angebo-
te rund ums Bauen, Energiesparen und Renovieren, Lifesty-
le-Trends, Tuning- und Mobilitätsinnovationen sowie Produkte 
für Heimtiere.

Sie wird vom 1. bis 3. November von der Heimtier Messe und 
dem Spirituosen-Event „Gin and Friends“ (ab 18 J.) begleitet 
sowie von der „Car & Style“ (31. Oktober bis 3. November). 
Parallel findet am ersten Wochenende die Erfindermesse 
iENA (26.-28. Oktober) statt.
 Text- und Fotoquelle: www.consumenta.de

Scannen 

und 3 € beim  

Online-Ticket 

sparen!

Mit dem Jubiläums-

ticket zahlen Sie am 

26.10. nur 7€ Eintritt!

6.12. – 8.12.2024
Messe Nürnberg
www.retro-classics-bavaria.de

®

24CO-Hopfner-190x50mm.indd   124CO-Hopfner-190x50mm.indd   1 17.09.2024   12:22:5817.09.2024   12:22:58

Besuchen Sie uns auf 
der Consumenta vom

26.10. - 03.11.24
Halle 4 B – Stand 56

Pufferspeicher

Aussengerät

1A COP TOP

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid

Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179 - 22 72 371

E-Mail: info@1Aheizen.de
www.1Aheizen.de

Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

Wir sind die Lösung für 
den Heizungswechsel...

...und jetzt bis zu 70 % 
Fördergeld mitnehmen.

Sie haben HEIZKÖRPER oder keine Isolie-
rung am Gebäude – dann haben wir hier 
die Lösung. Die 1A COP TOP Luftwasser-
Wärmepumpe ohne Zusatzheizung und na-
türlich OHNE HEIZSTAB speziell für den Be-
stands-Alt-/Neubau entwickelt. Sie müssen 
Ihre Heizkörper nicht erneuern. Diese Technik
erhalten Sie nur bei uns!

Wir sind die Lösung  
für den Heizungstausch!

Neue Regelungen für För-
dergelder. Beantragung über 
KfW-Portal, wenn der Hei-
zungsaustausch vollzogen 
ist. 

30 % Grundförderung
+ 20 % Schnellbonus von 
30.000 € Grundförderung  
(z. B. für ein 1-Fam. Haus).

Förderfähige Kosten sind 
Anschaffungskosten, Ausga-
ben für Installation und Inbe-
triebnahme und für Umfeld-
maßnahmen wie Abbau und 
Entsorgung von Altanlagen, 
Optimierung des Heizungsver-
teilsystems durch den Einbau 
einer Flächenheizung, Verroh- 
r ung oder Installation eines 
Speichers. 

Die Maßnahmen dürfen nicht 
vor Antragsstellung begonnen 
worden sein!

ANZEIGE
ANZEIGE



Von der Donau an die Spree
Wiener Schmäh und Berliner Luft

Die Nürnberger Symphoniker unter der Leitung von Jan Michael Horstmann lassen die 
Wiener und Berliner Operette wieder aufleben. Mit guter Laune und Schwung, mit Wiener 
Schmäh und Berliner Luft. Genießen Sie Musik von Siegried Translateur, Johann Strauß, 
Ralph Benatzky, Paul Linke und vielen mehr! 

Programm: vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert2025

Solistin: Kinga Dobay
Dirigent und Moderation: Jan Michael Horstmann

Kartenkategorien: 
Für VR-Teilhaber    1. Kategorie: 40 Euro | 2. Kategorie: 35 Euro
Für Kunden und Interessierte 1. Kategorie: 45 Euro | 2. Kategorie: 40 Euro

Wählen Sie selbst Ihre Wunschplätze online: www.vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert2025
Beim Bestellvorgang unterstützt Sie gerne das Serviceteam Ihrer Filiale und unser 
Kundendialogcenter: 0911 2370-0 | 09131 781-0 | 09161 881-0

VR Benefizkonzert mit den 
Nürnberger Symphonikern 21.01.2025

Beginn: 19 Uhr

Heinrich-Lades-

Halle, Erlangen
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Martin-Luther-Str 31 · 91217 Hersbruck
Telefon 09151 / 2731

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

H O C H Z E I T S M E S S E

9./10. November
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Anzeige einfach ausschneiden und mitbringen oder fotografieren und auf dem Handy  
an der Kasse digital vorzeigen!

✁MEISTERSINGERHALLE  NÜRNBERG

Freikarte für die große Hochzeitsmesse
Am 9. und 10. November präsentieren Ihnen viele Hochzeits-
spezialisten auf der großen Nürnberger Hochzeitsmesse in 
der Meistersingerhalle Nürnberg Tipps und Trends rund um 
den schönsten Tag im Leben. Die Hochzeitsmesse findet am 
Samstag von 12.00 – 17.00 Uhr und am Sonntag von 10.00 bis 
17.00 Uhr statt. Der Eintritt beträgt nur 5 € im VVK (Tageskasse 
7,50 €). 
Die Besucher erleben ein großartiges Angebot rund um das 
Thema Hochzeit: Viele Aussteller zeigen die neuesten Trends 

für Braut und Bräutigam. Der 
Höhepunkt der Messe ist eine 
zauberhafte Modenschau, bei 
der Herz und Seele by Laura 
zusammen mit den GD Fri-
seuren aus Nürnberg eine tol-
le Moden- und Frisurenschau 
vorführen wird. Die Messe-
tournee von Just Married 
zieht durch ganz Franken. 
Es sind 15 Hochzeitsmessen 

geplant, mit jeweils unterschiedlichem Programm und Ausstel-
lern. Der Besuch von mehreren Just Married Hochzeitsmes-
sen lohnt sich also. Anfassen, anprobieren und staunen: Da der 
Verkauf zugelassen ist, darf sich das Brautpaar auch auf viele 
Schnäppchen freuen. Einladungskarten und Trauringe werden 
ebenso angeboten wie zahlreiche Geschenkideen und vieles 
mehr. Fotografen, Hochzeitstorten, Styling für die Braut, ein-
fach alles, um den schönsten Tag im Leben perfekt zu machen!

Der besondere Clou:
Die Hobbygoldschmiede Oliver Kargus, in der sich Brautpaare 
ihre Trauringe selber schmieden können sowie Küchen Loesch 
und die Maßschneiderei Kuhn sponsern jeweils 111 Freikarten: 
Die ersten 333 Bräute, die eine Karte im VVK bestellen, erhal-
ten bei Angabe des Bonuscodes „HOCHZEITSTRAUM“ eine 
zweite Karte für ihre Begleitperson dazu geschenkt. Außer-
dem können Sie einfach diese abgedruckte Freikarte aus-
schneiden und an der Kasse als Eintrittsticket abgeben.
Ticketvorverkauf, nähere Informationen und Termine weiterer 
Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de Fo
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HEIRATEN aus Liebe – nicht nur: weitere Gründe, die dafür sprechen... 
Heiraten ist eine tiefgreifende Entscheidung, die viele Vortei-
le mit sich bringt. Zunächst einmal schafft die Ehe ein starkes 
emotionales Fundament. Sie fördert die Verbundenheit und 
das gegenseitige Vertrauen zwischen Partnern. Diese emo-
tionale Stabilität kann helfen, Herausforderungen im Leben 
besser zu bewältigen. 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die rechtliche Absicherung. 
Eheleute profitieren von verschiedenen rechtlichen Vortei-
len, wie etwa Erbrecht, steuerlichen Vergünstigungen und der 
Möglichkeit, Entscheidungen im Krankheitsfall für den Partner 
zu treffen. Diese Aspekte können in kritischen Lebenslagen 
von großer Bedeutung sein. 

Außerdem stärkt die Ehe die soziale Akzeptanz und das 
gesellschaftliche Ansehen. In vielen Kulturen wird die Ehe als 

Zeichen von Stabilität und 
Verantwortung angesehen. 
Dies kann sowohl im persön-
lichen als auch im beruflichen 
Umfeld positive Auswirkun-
gen haben. 

Die Ehe bietet auch eine 
Plattform für persönliche 
Entwicklung. Partner können 
sich gegenseitig unterstüt-
zen, motivieren und inspirie-
ren, ihre Ziele zu erreichen. 
Diese gegenseitige Förde-
rung kann dazu führen, dass 

beide Partner ihre Potenziale besser ausschöpfen. 

Ein weiterer Vorteil ist die finanzielle Situation. Gemeinsam 
zu wirtschaften kann helfen, Ressourcen besser zu verwal-
ten und die finanzielle Sicherheit zu erhöhen. Paare können 
gemeinsam an größeren 
Projekten arbeiten, sei 
es der Kauf eines Hauses 
oder die Gründung eines 
Unternehmens. 

Für viele Paare ist die 
Gründung einer Familie ein 
zentraler Lebenswunsch. 
Die Ehe schafft einen stabi-
len Rahmen, in dem Kinder 
aufwachsen können, und 
fördert eine liebevolle und 
unterstützende Umgebung. 

Insgesamt lohnt sich die 
Ehe, weil sie sowohl emo-
tionale als auch rechtliche, 
soziale und finanzielle Vor-
teile bietet. Sie ist eine Ent-
scheidung, die auf Vertrau-
en, Liebe und gegenseitiger 
Unterstützung basiert und 
die das Leben der Partner 
bereichern kann.

Text: Redaktion Pegnitztal
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Machen Sie Ihre Hochzeit  
zu etwas ganz besonderem!

LIVE Illustration
Brautpaar und Gäste können 

sich in wenigen Minuten  
illustrieren lassen –  

handgemalt mit Aquarell!

Anfragen und unverb.  
Angebot unter: 

 hallo@vanessaschumm.com
www.vanessaschumm.com
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Personal shoPPing 
eigenes atelier
individuelle terminvereinbarung
entsPannte atmosPhäre
Wilvorst PremiumPartner

e nge lhardt  &  Walt er
das herrenhausimmer  e i n e  i d e e  b ess er

LAUF + AMBERG

Engelhardt & Walter – 
Das Herrenhaus

Wir sind dabei – am Sonntag, dem 27.10.24, auf der Hoch-
zeitsmesse im „Jahnstadion Regensburg“, Franz-Josef-
Strauß-Allee 22, von 10 bis 17 Uhr. Im festlich geprägten Rah-
menprogramm gibt es u. a. ein Gewinnspiel, zweimal täglich 
Modenschauen und viele Überaschungen für die Besucher.

ANZEIGE

•	 29	modern	eingerichtete		
Zimmer	mit	60	Betten

•	 Alle	Zimmer	mit	Flatscreen	TV,	
Dusche	oder	Bad,	Fön,	W-Lan

•	 2	Tagungsräume	mit		
modernster	Technik

•	 Räume	für	Festlichkeiten		
bis	250	Personen

•	HochzeitsspezialistFoto: www.pixabay.com

Foto: www.pixabay.com
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“ Die Liebe ist das Band, das 
zwei Herzen für immer vereint. 
Verfasser o. H.
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W W W . C I R C U S - K R O N E . D E
TICKETS 01806 - 570 000 

(0,20 € / ANRUF INKL. MWST. AUS ALLEN DT. NETZEN)

Dieser Coupon berechtigt 1 Person 
zum kostenlosen Besuch unserer 
Tiere in der Vorstellungspause in 

Kombination mit Ihrem gültigen Ticket 
(außer am letzten Gastspieltag).

SPECIAL
COUPON

Nürnberg | VolksfestplatzNürnberg | Volksfestplatz
29.10. - 10.11.202429.10. - 10.11.2024

Stars in der Manege –
Neuproduktion „Mandana – Circuskunst neu geträumt“

Von Anfang April bis Mitte November präsentiert Europas 
größter, bester und schönster Circus seine neueste Som-
mer-Produktion mit dem Titel „Stars in der Manege“. „Manda-
na – Circuskunst neu geträumt“ ist ein modernes Märchen und 
mit der Geschichte des Circus Krone eng verwoben. Löwen und 
Pferde sind schon seit Carl Krone – vor über 100 Jahren – ein 
fester Bestandteil des Circus Krone. Das Direktions-Ehepaar 
Jana Mandana Lacey-Krone und Martin Lacey jr. teilen die 
Leidenschaft für diese Tiere und daraus entstand die Idee, die 
Geschichte zum Thema dieser Show zu machen. Die Erzählung 
– zauberhaft komponiert und illustriert – nimmt die Besucher 
mit auf eine nostalgische Reise in die Welt des Circus, bei der 
sich das Grand Chapiteau in einen goldenen Palast der 20er 
Jahre verwandelt. Zahlreiche Weltklasse-Artisten entführen 
die Zuschauer mit ihren spektakulären Darbietungen in eine 
andere Welt und erzählen dabei eine Geschichte über die posi-
tive Kraft der Liebe.
Im Mittelpunkt aber stehen die Tiere – die wahren „Stars in 
der Manege“. Bildschöne Hengste, majestätische Löwen und 
kraftvolle Tiger geben sich ein beeindruckendes Stelldichein 
und zeigen ihre ganze Pracht bei erlesenen Freiheitsdressu-
ren und einer kunstvollen Hohen Schule, vorgeführt von der 
Circusdirektorin Jana Mandana Lacey-Krone höchstpersön-
lich. Spannend wie nie und von tiefer Harmonie geprägt ist 
die atemberaubende Raubtier-Show des vielfach prämierten 
Löwenhelden und Circusdirektors Martin Lacey jr. Die beim 
Internationalen Circusfestival von Monte Carlo ausgezeich-
neten Artisten der Truppe Mustafa Danguir mit gleich zwei 
Sensations-Shows – dem vierfachen Riesenrad und Hochseil 
at its best – das Team Non Stop an der Trampolinwand, das 
Duo Flash of Splash an den Strapaten und das vielseitige Cir-

cus-Theater Bingo aus der Ukraine stehen für die artistischen 
Höhepunkte. Als Meister der 1.000 Späße und 1.000 Lacher 
erfreuen das legendäre Toni-Alexis-Trio und Italiens Comedian 
Lorenzo Carnevale als Harlekin. Das Live-Orchester im Chapi-
teau steht unter der Leitung von Oleksandr Krasyun. Gespielt 
wird im größten reisenden Circuszelt der Gegenwart mit rund 
3.000 Sitzplätzen. Deutlich weniger Sturmstangen, eine hoch-
moderne Licht- und Soundanlage, neue Plüschbezüge und 
eine verbesserte Sitzanordnung sorgen für ungehinderten 
Panoramablick und mehr Komfort. Erfreuen Sie sich an Krones 
„Festival der Manegenkunst“ mit circensischen Höhepunkten 
aus der ganzen Welt.

29. Oktober bis 10. November 2024 Vorstellungszeiten:
Dienstag, 29. Oktober: 19.30 Uhr (Premiere) 
Mittwoch, 30. Oktober: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Donnerstag, 31. Oktober: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Freitag, 1. November: spielfrei (Allerheiligen)
Samstag, 2. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Sonntag, 3. November: 10.30 Uhr + 14.30 Uhr
Montag, 4. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Dienstag, 5. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Mittwoch, 6. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Donnerstag, 7. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Freitag, 8. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Samstag, 9. November: 15.30 Uhr + 19.30 Uhr
Sonntag, 10. November: 10.30 Uhr + 14.30 Uhr

Vorverkauf: www.eventim.de Tickets von 19,– bis 55,– Euro, 
www.circus-krone.de. An der Circuskasse: ab 1,5 Stunden vor 
Beginn der jeweiligen Vorstellung.

ANZEIGE



Wir verlosen…
2 x 1 Essens
gutschein im Wert 
von 20, € 
gesponsert von „Taverna 
Elia“, Behringersdorfer 
Str. 21, 90571 Schwaig,  
Tel. 0911-500200, 
www.elia-schwaig.de
Senden Sie das Stichwort 
„Taverna Elia“ bis zum 
10.11.2024 mit Angabe Ihrer 
Adresse an verlosung@ 
verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

T I P P SFreizeitFreizeit

Wir sind mit dabei!Wir sind mit dabei!

Anmelden unter:
www.maerklin.de/ueberraschung

Überraschung!

MHI Fachhändler

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die schönsten Überraschungen sind die, 
die uns zusammenbringen…

Jetzt an der Märklin Weihnachtskampagne 2024 
teilnehmen und bis zu 80 € sparen!

MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1 30.09.24   17:1430.09.24   17:14

Reparatur-Service · Modelleisenbahnen und mehr...

BACKER MODELLBAU
Wir sind mit dabei!

Anmelden unter:
www.maerklin.de/ueberraschung

Überraschung!

MHI Fachhändler

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die schönsten Überraschungen sind die, 
die uns zusammenbringen…

Jetzt an der Märklin Weihnachtskampagne 2024 
teilnehmen und bis zu 80 € sparen!

MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1 30.09.24   17:1430.09.24   17:14

Klingenstr. 27 · 90542 Eckental · Tel. 0 91 26-28 70-44
gpm.backer@t-online.de · www.backer-modellbau.de
Öffnungszeiten: Mo. + Di., Do. + Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, 
Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

Wir bieten Ihnen:
• Hausgemachtes Gebäck und 

Steinofenbrot
• Äpfel, Birnen und Kartoffeln von 

eigenem Feld
• Fruchtsäfte, Liköre und Obstbrände
• Quittenprodukte: Saft, Likör, 

Gelee, Glühwein, Punsch
• Elisenlebkuchen (ohne Mehl)
• Geschenkkörbe und -gutscheine

Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 8 - 13 Uhr

Der Weberhof · Pettensiedel 19
Tel. 09126-54 67

Brennerei & Hofladen

Wieder da:
Quittenpunsch
und -glühwein

www.der-weberhof.de

MODELLBAU 
zeigt ERGEBNISSE und macht SPASS 

Modellbau von Autos ist eine faszinierende Freizeitbeschäftigung, die Kreativi-
tät, Geduld und technisches Verständnis vereint. Ob als Anfänger oder erfah-
rener Modellbauer: Die Vielfalt an verfügbaren Modellen und Maßstäben ist 
beeindruckend. Vom klassischen Oldtimer über moderne Rennwagen bis hin 
zu fantastischen Fahrzeugen aus Filmen oder Videospielen – die Auswahl ist 
riesig. Beim Einstieg in den Modellbau ist es wichtig, sich für einen Maßstab zu 
entscheiden.

Die gängigsten Maßstäbe sind 1:24 und 1:18, wobei 1:24 oft eine gute Balance 
zwischen Detailtreue und handlicher Größe bietet. Modelle können aus ver-
schiedenen Materialien gefertigt sein: Plastik, Metall oder Resin. Jedes Material 
hat seine eigenen Vor- und Nachteile, wobei Plastikmodelle in der Regel leichter 
zu handhaben sind. 

Die Bauweise kann variieren. Bausätze bekommt man oft in Form von Spritz-
gussteilen, die zusammengefügt werden müssen. Hierbei sind präzises Arbei-
ten und Sorgfalt gefragt. Werkzeuge wie Modellbaukleber, Pinsel, Farbsets 
und Feilen sind unerlässlich. Auch der Einsatz von Airbrush-Techniken gewinnt 
immer mehr an Beliebtheit, um ein professionelles Finish zu erzielen. Ein weite-
rer wichtiger Aspekt ist die Gestaltung des Modells. Viele Modellbauer investie-
ren viel Zeit in die Lackierung und Verfeinerung. Dazu gehören das Auftragen 
von Grundierungen, das Farbdesign und das Hinzufügen von Decals. Das Ziel 
ist es, ein realistisches Erscheinungsbild zu erreichen. 

Zusätzlich zum Bau und zur Gestaltung kann man sich auch mit dem Thema 
Dioramen auseinandersetzen. Diese kleinen Szenarien bringen das Modell zum 
Leben und ermöglichen es, die Fahrzeuge in einem passenden Kontext zu prä-
sentieren. Der Modellbau fördert nicht nur die Feinmotorik, sondern auch die 
Fähigkeit, komplexe Projekte zu planen und durchzuführen. Es ist eine großar-
tige Möglichkeit, seine Leidenschaft für Autos und Technik auszuleben und sich 
in einer kreativen Gemeinschaft auszutauschen. Text: Redaktion Pegnitztal
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Eintritt: Erwachsene 2 Euro
Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre frei

Wildtiere
hautnah erleben!
Im Veldensteiner Forst in der Nähe von Pegnitz gelegen ist das Wildgehege Hufeisen
ein Natuterlebnis der besonderen Art. Ein Besuch lohnt sich das ganze Jahr über.

Bitte beachten Sie die Infos

auf unserer Homepage!

Wildgehege Hufeisen • Forsthaus Hufeisen 1 • 91257 Pegnitz • Tel. 09241 /8096-0 • info@baysf.de • www.wildgehege-hufeisen.de

IM WILDGEHEGE HUFEISEN – Wildtiere hautnah Erleben!
Fo
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Große Mittelamerika 
Gruppenreise:
4 Länder in 16 Tagen

vom 16.-31.03.2025

Mehr Reisen und 
Beratung gerne auf 
Anfrage

Auf den Spuren der 
Mayas in Honduras, 

Guatemala, 
Belize & Mexiko

Hersbrucker Str. 62
91207 Lauf
Tel: 09123-99 567
lauf@hartmannreisebuero.de
www.hartmannreisebuero.de

4.698,– € p. P. im DZ

Leistungen:

• Flüge ab / bis München nach San 
Pedro Sula / Honduras zurück von 
Cancun / Mexiko

• Steuern, Gebühren 
Treibstoffzuschläge

• Übernachtungen in guten bis sehr 
guten Unterkünfte inkl.  
Halbpension, 2 x Mittagessen,  
1 x Lunchbox 

• Private örtliche deutschsprachige 
Reiseleitungen

• Sämtliche Transfers und 
Überlandfahrten im 
klimatisierten Reisebus

• Ausflüge, Exkursionen +  
Besichtigungen inkl. Eintritts-
gelder lt. Programm

• Reisebegleitung Bernd Soldner  
ab / bis Eckental

• Ein Reisführer pro Zimmer
• Buszubringer nach München 

Flughafen optional zubuchbar 
ab / bis Eckental / Heroldsberg

Ein tierisch schöner Ausflug!
Ein Besuch im Wildgehege ist ein unvergessliches Erleb-
nis, das sowohl für Tierliebhaber als auch für Naturliebha-
ber eine besondere Freude bereithält. In einem Wildgehe-
ge haben Besucher die Möglichkeit, heimische Tierarten 
in ihrer natürlichen Umgebung zu beobachten. Oft sind 
die Gehege großzügig gestaltet, sodass die Tiere genü-
gend Platz zum Herumlaufen haben. 

Die Tierarten, die man in einem Wildgehege antreffen 
kann, reichen von Rehen und Wildschweinen bis hin zu 
verschiedenen Vogelarten. Viele Gehege bieten infor-
mative Tafeln, die spannende Informationen über die 
Tiere, ihren Lebensraum und ihr Verhalten bereitstellen. 

Besonders beeindruckend sind oft die Fütterungszeiten, 
bei denen man hautnah miterleben kann, wie die Tiere 
gefüttert werden und sich verhalten. 

Ein Besuch im Wildgehege ist auch eine hervorragende 
Gelegenheit für Familien, Kindern die Bedeutung von 
Naturschutz und Tierschutz näherzubringen. Oft gibt es 
zusätzliche Aktionsangebote wie Naturführungen, Work-
shops oder Spielplätze. Diese Erlebnisse fördern nicht nur 
das Bewusstsein für die Natur, sondern bieten auch eine 
willkommene Auszeit vom hektischen Alltag. Ein Tag im 
Wildgehege kann somit sowohl lehrreich als auch erhol-
sam sein. Text: Redaktion Pegnitztal
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“ Reisen 
bedeutet, 
nicht nur 
neue Orte zu 
entdecken, 
sondern 
auch neue 
Perspektiven 
– auf die Welt 
und auf sich 
selbst. 
Zitat o. H.

12



T I P P SFreizeitFreizeit
Den Herbst genießen

Kreativshop Christuskirche

Die Tage werden kühler – Zeit, es sich gemütlich zu machen! 
Beim Kreativshop Lauf finden Sie viele schöne und prakti-
sche Produkte für den Herbst: Gestrickte Socken, Schals oder 
Mützen, herbstliche Deko und schöne Kerzen für gemütliche 
Momente zu Hause. Viele schöne Produkte zum Verschenken 

oder Selbstbehalten für Groß und Klein finden Sie in unserem 
Laden am Kirchenplatz 11. 
Geöffnet haben wir donnerstags von 9.30-12.30 Uhr und 
16.00-18.00 Uhr sowie samstags von 9.30-12.30 Uhr. Kommen 
Sie gerne mal vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Text- und Fotoquelle: Kreativshop Christuskirche

Die Vorweihnachtszeit beginnt mit einem Highlight
Nürnberger WinterDorf mit Riesenrad

„Den Winter spüren” kann man sprichwörtlich in der Nürnber-
ger Altstadt am Jakobsplatz. Zwischen den beiden Kirchen St. 
Jakob und St. Elisabeth liegt unweit des Weißen Turms einge-
bettet das WinterDorf mit Riesenrad. 
Es lädt ein mit typisch winterlichen, regionalen kulinarischen 
Köstlichkeiten und Winter-Drinks. Winzer-Glühweine, haus-
gemachter Eierpunsch, frisch gezapfte TUCHER-Biere vom 
Fass, fränkische Weine sowie gemütlich warmer Hüttenzau-
ber bieten einen willkommenen Treffpunkt im Anschluss an 
Shopping und Sightseeing. Kulinarisch gibt es Nudeln aus dem 
Parmesanlaib, Flammlachs, Schaschlik, Bratwürste, vegetari-
sche Spezialitäten, Fischspezialitäten, Feines vom Grill, XXL 
Pommes sowie viele süße Köstlichkeiten wie Churros, Baum-
striezel, Kaiserschmarrn, Früchte in feinster belgischer Scho-
kolade, leckere Crêpes, Original Nürnberger Lebkuchen uvm.

Für besondere Augenblicke über den Dächern der Weih-
nachtsstadt sorgt ein 38 Meter hohes Riesenrad im Win-
terDorf. Als einzige Stadt in Bayern bietet Nürnberg dieses 
besondere Highlight inmitten der Altstadt zur Weihnachts-
zeit. In geschlossenen Panorama-Gondeln bietet es einen 
fantastischen Rund-um-Blick mit tollem Weitblick. Eine himm-
lische Entdeckungsreise über den Dächern der Stadt – nach-
haltig beeindruckend. Zudem sorgt ein zauberhaftes Weih-

nachts-Labyrinth für Spaß für die ganze Familie. 

Die Nürnberger Kinderweihnacht öffnet dann am 29.11.-
30.12.24 (25.12. Ruhetag). 
Dort, wie auch im WinterDorf, 
gibt es wieder den selbst-
gemachten Eierpunsch der 
Eierpunsch Manufaktur 
instagram: 
@eierpunsch_manufaktur20 

ANZEIGE

Jakobsplatz - Quartier Jakobsmarkt
15.11.24 - 06.01.25, täglich von 11-21 Uhr

Freitag und Samstag 11-22 Uhr
24.12. bis 14 Uhr, Ruhetage: 25.12., 31.12., 01.01.25

www.winterdorf-nuernberg.de
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Winterszeit Schloss Eyrichshof 7. - 10. November 2024
Ein außergewöhnlicher, inspirierender Wintermarkt!

Mehr als 120 ausgesuchte Aussteller | Live-Musik | Licht- 
und Feuershows | Klassische Konzerte | Interaktive Auto-
renlesung | Kunstausstellungen | Führungen | Umfangrei-
ches Kinderprogramm | Nostalgiekarussell | Hochwertige 
Gastronomie

In den historischen Innenräumen präsentieren sich: Alice Kiehn 
mit „Galerie des Femmes Fortes“ sowie der Bildhauer und 
Maler Adriano Pompa. Für Liebhaber klassischer Musik gibt es 
zwei Leckerbissen: In der Schlosskirche erklingt der wunderba-
re Sopran von Bettina Meiners, begleitet von Ivo Schwinn (Kla-
vier). Im Gobelinsaal des Schlosses erklingt klassische Kam-
mermusik, und der Chor „La Musica“ aus Eichelsdorf singt in 
der Kirche. Die Familie von Rotenhan führt interessierte Besu-
cher über das Schlossgelände und erzählt allerhand Wissens-
wertes über Eyrichshof. Action und Spannung sind angesagt 
mit dem Jongleur und Feuerkünstler Fabian Rieger. Der Schau-
spieler Stephan Bach liest und spielt im Schloss für Kinder aus 
dem Buch „Das verzauberte Spukschloss“. Für junge Besu-
cher ist viel geboten: Die Gespensterjagd mit anschließendem 
Basteln auf dem Dachboden und der Bau originaler „Schloss- 
Eyrichshof-Laternen“ mit anschließendem Lichterzug. Auf dem 
Schlossgelände sorgen Live-Bands für Stimmung. Umrahmt 
von mittelalterlichen Wasserspeiern werfen zwei Lichtkünst-
ler weihnachtliche 3D-Animationen auf die Schlossmauern. 
Parkplätze kostenlos. Samstag und Sonntag: Bus-Shuttle 
ab Parkplatz der Fa. Mandrops, Bahnhofstr. 17, 96106 Ebern. 
Hunde an der Leine gestattet. Online-Tickets und mehr auf  
www.schlosseyrichshof.de/veranstaltungen/winterszeit
Folgen Sie uns auf Social Media: Facebook @eyrichshof /  
Instagram @schlosseyrichshof.

Öff nungszeiten:
Do. + Fr. 14 - 21:00 h 
Sa.   11 - 21:00 h 
So. 11 - 18:00 h

Schlosshof 7 
96106 Ebern

SchlossEyrichshof.de

Tageskarte € 13,00
Dauerkarte € 25,00
Ermäßigt € 11,00 
 (Schwerbehinderte)
Kinder  Frei bis 15 Jahre
Tickets online und Tageskassen

GESCHENKE 
WOHNACCESSOIRES 
MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ 
UNTERHALTUNG
KULINARIK
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07. – 10.
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5 x 2 Eintrittskarten  
Senden Sie das Stichwort „Schloss Eyrichshof“ bis zum 04.11.2024  
an verlosung@verlag-hopfner.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…

Die Puppenbühne Lippelpie am 
Weihnachtsmarkt in Heilsbronn

Anlässlich des 400. Todestages des fränkischen Hofastronoms 
Simon Marius hat die Simon Marius Gesellschaft das Jubiläum 
„Simon Marius 1573 – 1624“ ausgerufen. Sternwarten, Plane-
tarien, Vereine und Institutionen beteiligen sich mit Vorträgen, 
Ausstellungen und Projekten. Die Puppenbühne Lippelpie 
zeigt sich mit einem ganz besonderen Beitrag. 

Es gibt ein neues Theaterstück mit dem Quellquapp, der ja die-
ses Jahr selbst einen Jahrestag zu feiern hat: es gibt ihn seit 
10 Jahren. Pünktlich zur traditionellen Aufführung am Weih-
nachtsmarkt treffen die beiden Jubilare aufeinander.

Der Quellquapp und die Jupitermonde, ab 5 Jahren. Kon-
ventsaal, Heilsbronn. 07. & 08.12.2024. Beginn 16.00 Uhr. 
Eintritt: 5,-/7,- Euro

Für die jüngeren Puppenspiel-Fans gibt es wieder ein zauber-
haftes Märchen passend zur Adventszeit:
Ein Mädchen läuft durch die Gassen der Stadt. Da kommt der 
Wind ums Eck und bläst ihr das wunderbar helle Laternchen 
aus. Das Mädchen macht sich auf den Weg, um ihr Lichtlein 
wieder anzuzünden. Wem sie auf ihrem Weg wohl alles begeg-
net? Ob sie das Laternchen wieder zum Leuchten bringen 
wird? Das könnt ihr in dieser zauberhaften Adventsgeschichte 
erleben.

Das Laternenmädchen von Freya Jaffke, ab 3 Jahren. Kon-
ventsaal, Heilsbronn. 07. & 08.12.2024., Beginn 14.30 Uhr. 
Eintritt 4,-/6,- Euro

14
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2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausführung

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Winterkatalog 2024 - 2025 anfordern! Sonderprospekt Flusskreuzfahrten 2025! 

Reisen 2025

SIZILIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.499 € 
22.03. - 29.03. + 22.09. - 29.09.25 Flug
21.03. - 30.03. 10 T Bus/Schiff ab 1.399 €
Palermo - Monreale - Piazza Armerina  
Tal der Tempel - Ätna - Taormina - Syrakus
LH-Flug München -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL  Flug ab 1.399 €
06. - 11.04. + 19. - 24.10.25 6 Tage
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum  
LH-Flug nach Neapel
5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 l Wein/Wasser 
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri 

KALABRIEN  Liparische Inseln  ab 1.899 €
13. - 20.04. + 05.10. - 12.10.25 8 T Flug
Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP: 4 Ü Lipari, 2 Ü Tropea, 1 Ü Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.599 €
20. 04. - 27.04.25 + 12.10. - 19.10.25 
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels
4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari
inkl. 30 € Eintritte und 1/4 l Wein/Wasser

ROM Heiliges Jahr Flug 5 T      ab 1.499 €
02.05. - 06.05.25 und 22.10. - 26.10.25
inkl. Eintritt Sixtinische Kapelle, 
Forum Romanun und Kolosseum!
LH-Flug ab München, inkl. 100 € Eintritte 
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m 
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 l Wein

ANDALUSIEN  8 Tage Flug  ab 1.699 €
26.03. - 02.04. + 15. - 22.04. + 26.9. - 3.10.
Reiseleitung Ulrich Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug München - Malaga 
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

PORTUGAL  8 Tage  Flug0    ab 1.699 € 
04.04. - 11.04.25 und 06.10. - 13.10.25
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela
7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)
2 Ü Algarve - 2 Ü Lissabon - 3 Ü Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt
LH-Flug München - Santiago/Faro - M. 
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

Blütenzauber Algarve   ab 1.549 €
09. - 16.03. + 16. - 23.03. 8 Tage Flug
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug München - Faro
inkl. 80 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

JAKOBSWEG  8 Tage Flug   ab 1.799 €
24.04. - 02.05.25 RL Ulrich Westerkamp
Möglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
KLM-Flug Nürnberg - Bilbao - Nürnberg
7 x HP in 4-Sterne-Hotels, Ausflüge
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

 

Südtiroler Bergweihnacht ab 770 € 
22.12. - 26.12.24 - 5 T inkl. Konzerte mit
Montanarachor und Vincent & Fernando

Weihnachten am Gardasee  ab 660 € 
23.12. - 27.12.24 5 Tage
4-Sterne-Grand Hotel Riva del Garda

Weihnachten Lagune Grado   ab 770 € 
23.12. - 27.12.24 4-Sterne-H in Grado!

Weihnachten in Portoroz      ab 770  € 
22.12. - 27.12.24 6 T  Hotel Riviera****
Ü im 5-Sterne-Hotel Slovenija     ab 920 € 
Weihnachten Usedom    ab 1.299 € 
21.12. - 28.12.24 8 Tage - 10 EZ buchbar!
Vollpension - Buffet - inkl. 5 Kuranwend.
5-Sterne-Hotel Hamilton Swinnemünde 

Weihnachten ABANO         ab 990 € 
22.12. - 27.12.24 6 Tage - 10 EZ buchbar!
22.12.24 - 03.01.25 13 Tage      ab 1.799 €
inkl. Wellnesspaket - Smeraldo Thermalh.

Ü 

23.11. - 24.11.24 Zürich Advent 2 T 260 €
4-Sterne-Hotel in Zürich - Stadtführung
27.11. - 29.11.24 Bodensee 3 Tage  399 €
Bregenz - Lindau - St. Gallen - Konstanz
29.11. - 30.11.24 Salzburg Advent   199 €
01.12. - 03.12.24 Salzburg 3 Tage   299 €
Ü Zentrum Salzburg, Adventsingen + 82 €
29.11. - 01.12.24 Spreewaldweihn. 390 €
Bautzen - Spreewald - Görlitz Ü Cottbus
29.11. - 01.12.24 Lüneburg  3 Tage 399 €
Lübeck - Gut Basthorst - Schloss Bückeburg
01.12. - 02.12.24 Dresden  2 Tage   260 €
Ü First Class Bilderberg - Striezelmarkt
01.12. - 02.12.24 Elsass 2 Tage        290 €
Straßburg - Colmar - Freiburg
01.12. - 02.12.24 Krummau 2 Tage  220 €
Frauenburg - Ü in Budweis
01.12. - 03.12.24 Advent Aachen     399 €
Fluweelengrotte - Maastricht - Lüttich
01. - 04.12.24 Südtiroler Advent 4 T 490 €
Klausen - Bozen - Meran - Bruneck - Brixen
03.12. - 06.12.24 Venedig Advent   660 €
Hotel direkt hinter dem Markusplatz!
05. - 07.12.24 Trentino Val di Sole  399 €
Brixen - inkl. Konzert Bergsteigerchor
06. - 08.12.24 Wolfgangseer Advent 399 €
Hellbrunn - Bad Ischl - Salzburg - Oberdorf
06. - 08.12.24 Bäderdreieck 3 T       299 €
Karlsbad - Franzensbad - Ü Marienbad
07. - 08.12.24 Hamburg Elbphilhar. 499 €
inkl. Eintritt Weihnachtsoratorium, Celle
08. - 09.12.24 Ravennaschlucht       220 €
Hohenzollern - Freiburg - Baden-Baden
08. - 09.12.24 Advent in den Höfen 220 €
Quedlinburg - Wernigerode - Goslar 2 T
08. - 10.12.24 Weimar - Erfurt 3 T   499 €
inkl. Oper Hänsel & Gretel Hotel Elephant
08. -10.12.24 Mosel - Trier  3 Tage  399 €
Luxemburg - Traben-Trarbach Ü in Trier
08. - 10.12.24 Zillertal - Innsbruck   330 €
Bergweih. Sixtenhof - Kufstein - Swarovski 
08. - 10.12.24 Wien Adventszauber 399 €
Hotel in Gehdistanz zum Stephansdom!
11. - 14.12.24 Donauperlen 4 Tage  550 €
Budapest - Wien - Brünn - Ü Bratislava 
12. - 13.12.24 Magdeburg - Halle    199 €
Ü Maritim Magd., Himmelsscheibe Nebra
12. - 15.12.24 Wilder Kaiser 4 Tage 499 €
Rattenberg - Kufstein - Kitzbühl - Innsbruck
12. - 17.12.24 Rheinkreuzfahrt  6 T  1.499 €
14. - 15.12.24 Leipzig  2 Tage          360 €
inkl. Weihnachtsoratorium Thomanerchor
15. - 16.12.24 Prag 2 Tage               240 €
Böhmischer Advent - Hotel im Zentrum

Ü 

Silvester Allgäu 12 Tenöre  ab 590 € 
30.12.24 - 01.01.25 3 T 4-Sterne-Hotel
inkl. Silvester-Show PK 1 + 6-Gang-Menü

Silvester Gewandhaus Leipzig    660 € 
30.12.24 - 01.01.25  3 T inkl. Silvester-
konzert, Silvesterdinner Auerbachskeller

Silvester in Dresden   3 T        ab 599  € 
30.12.24 - 01.01.25  Hotel im Zentrum
inkl. Silvesterkonzert Dresdener Philharmonie
Grünes Gewölbe - Galerie Alte Meister

Silvester Baden-Baden 4 T  ab 770 € 
30.12.24 - 02.01.25 inkl. Weihnachtszirkus
Silvesterbuffet inkl. Getränke 19:00 - 1:00 

«Las Vegas im Elsass»  3 T  ab 799 € 
30.12.24 - 01.01.25 - Strasburg - Colmar
spektakuläre Silvestershow Royal Palace 
6-Gang-Menü inl. Getränke Wert 293 €
Silvester Salzburger Land    ab 770 € 
29.12.24 - 02.01.25 - 5 T 4-Sterne-Hotel 
inkl. 5-Gang-Silvester-Gala-Menü

Silvester Steiermark 6 Tage   ab 888 € 
28.12.24 - 02.01.25 Silvesterabend inkl. 
Getränke - Galamenü, Semmeringbahn

Silvester am Gardasee  5 T     ab 690  € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel am See 
inkl. 5-Gang-Silvester-Galadinner 
Silvester Portoroz 5 T        ab 799 € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel mit
einzigartigem Thermal-/Wellnessbereich!

Silvester in Prag 4 Tage    ab 699 € 
30.12.24 - 02.01.25 - 4-Sterne-Hotel
Silvesterbuffet mit 6 Show-Auftritten

 

Musik-/Eventreisen 2025    
Hamburg inkl. Ticket Elbphilharmonie
07.12. - 09.12.24 Weihnachtsoratorium
02.01. - 04.01.25 Hotel Westin*****
27.- 29.03. + 12. - 14.05.25 4-Sterne-H
24.01. - 26.01.25 Grüne Woche
21.02. - 23.02.25 Leipzig Gewandhaus
28.02. - 02.03.Dresden Semperoper
06.03. - 09.03.25 Berlin - Kandinski
18.04. - 21.04. Ostern Leipzig Thomanerchor
18. - 22.01.25 Zirkusfestival Monte Carlo
Gala zur Verleihung der Clowns!
28.02. - 03.03.25 Karneval Venedig

Winterreisen Schweiz 2024/2025    
24. - 28.11.24 Glacier- Bernina-E.    699 € 
09. - 13.04.25 Glacier-/Bernina-E.    990 €
02. - 05.03.25 Berner Oberland        770 €
Eiger - Mönch - Jungfrau, „Golden Pass“

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam  02.07. - 09.07.25
Mosel und Saar  26.07. - 31.07.25
Rhein - Mosel                 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA - Flug möglich
Rhone Blütenzauber       29.03. - 03.04.25
Seine A-ROSA VIVA 21.08. - 28.08.25
Seine A-ROSA VIVA        16.10. - 23.10.25 
Rhône A-ROSA LUNA      05.10. - 12.10.25
DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau 8 Länder bis  27.05. - 11.06.25
zum Schwarzen Meer
Donau Royal 29.05. - 05.06. + 07. - 14.08
Donau Geschichten 6 T  11.07. - 16.07.25       
NIEDERLANDE UND BELGIEN
Holland Tulpenzauber    12.04. - 17.04.25
A-ROSA AQUA
Belgien & Niederlande   23.08. - 30.08.25
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA
Douro 09.04. - 16.04. + 05.11. - 12.11.25

MADEIRA  8 Tage  Flug         ab 1.699 € 
18. - 25.03. + 01.- 08.04. + 08. - 15.04.25
Flug ab München, 4-Sterne-H am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

MALLORCA  8 Tage  Flug      ab 1.199 € 
21. - 28.02. Mimosen-/Mandelblüte
Flug ab München - Hotel Eix Alcudia****
06. - 13.04. Orangenblüte       ab 1.399 €
Flug Nürnberg - Palma; inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-H.Playa Esperanza

ZYPERN 22. - 29.04. 8 T Flug  ab 1.699 €
10. - 17.02.25 zur Mandelblüte     1.499 €
LH-Flug ab München, inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-Hotel am Meer!

MALTA 8 Tage  Flugreise       ab 1.599 €       
03. - 13.03.25 + 06. - 13.11.25
7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausflüge, Flug Air Malta ab München

KANAREN  07.- 18.05. Flug   ab 2.660 €
Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria - 
Lanzarote - Fuerteventura 12 Tage
Flug ab München, 11 x HP, Ausflüge

AZOREN  zur Blütezeit Flug    ab 1.799 €
20. - 27.04.25 SATA-Flug ab Frankfurt, 
7 x HP-Buffet 5-Sterne-Hotel - 8 Tage

MAROKKO  10 Tage Flug      ab 1.899 €
31.03. - 09.04. + 31.10. - 09.11.25
Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
Straße der Kashbas - Air Benhaddou
LH-Flug ab München, 9 x HP 
MARRAKESCH 6 Tage 10. - 15.04.25

KRETA  29.03.- 05.04. 8 T Flug ab 1.499 €     
Flug ab Nürnberg, 7 x HP inkl. Ausflüge

BARCELONA  23. - 28.02. 6 T ab 1.199 € 
Flug ab Nürnberg, inkl. Besichtigungen
5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H. im Zentrum

 FERNREISEN 2025 
 mit KLEMM-Reisebegleitung
Neuseeland     31.01. - 18.02.  7.900 €
Saudi Arabien   21.02. - 27.02.   3.900 €
Sri Lanka        02.03. - 14.03.  3.300 €
Japan Kirschblüte 10. - 21.03.   3.990 €
Namibia            01.04. - 12.04.   3.880 € 
Herbst: Tibet - Kuba - Vietnam - VAE & Oman

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

FLUGREISEN: 
Am Flughafen erwartet 
Sie unser KLEMM-Bus

FLUSSKREUZFAHRTEN

ADVENT 2024

FLUGREISEN: 
mit Reisebegleitung
örtlicher Reisebus:

KREUZFAHRTEN
NIL-KREUZFAHRT + Hurghada  ab 3.399 €
13.02. - 27.02.+ 06. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Ägypt. Museum

HURTIGRUTE  Flug nach Bergen 12 Tage  
06. - 17.09.25 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

POLARLICHTZAUBER Bus/Schiff o. Flug 
Rentier-/Huskyschlittenfahrt - Snowmobil
Polarkreis Finnland             02. - 17.03.25 
Lofoten - Helsinki - Oslo 16. - 28.03.25

SILVESTER 2024

WEIHNACHTEN



15. Kürbismeile mit 

Markt in Hersbrück

25.10.2024
15:00 - 19:00 UHR

Kürbismeile und Kürbismarkt
Ende Oktober erstrahlt Hersbruck in herbstlichem Glanz. Tauchen 
Sie ein in eine Welt voller Kürbisse und herbstlicher Freuden. Entde-
cken Sie am unteren Markt eine bunte Vielfalt herbstlicher Produkte 
und genießen Sie die Kreativität der Kürbisschnitzer, die mit ihren 
Kunstwerken begeistern. Werden Sie Teil dieses traditionellen Festes 
und feiern Sie den Herbst in seiner ganzen Pracht.

Geboten wird ein buntes Programm am Nachmittag für die 
ganze Familie mit kleinem Kürbismarkt, Kürbis schnitzen, 
Basteln und der Kürbis-Schnitzeljagd durch die Hersbrucker 
Innenstadt für Kinder von 6-14 Jahren.

Zur Kürbismeile sind viele fleißige Kürbisschnitzer einge-
laden, die auch ihre zuhause geschnitzten Kunstwerke von 
16.30 bis 18.00 Uhr an der Bühne abgeben können und damit 
die Möglichkeit haben, einen von vielen attraktiven Preisen 
zu gewinnen.

Voraussetzungen: Die Kürbisse müssen einen Durchmesser 
von mindestens 20 cm und ein Teelicht haben. Eine Teilnah-
megebühr wird erhoben.

Wenn es dann dunkel wird, 
beleuchten die Kürbisse den 
Marktplatz und es funkelt 
überall geheimnisvoll, bis 
dann um 18.30 Uhr die große 
Verlosung beginnt. 
Textquelle: www.wifo-hersbruck.de

Sandgasse 2 · 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Markisen
Fliegengitter

Wir verlosen…
Einen Einkaufsgutschein im Wert von 25, € 
gesponsert von „Barf and More“, Amberger Str. 39,  
91217 Hersbruck, Tel. 09151-7239782,  
www.barfandmore.shop
Senden Sie das Stichwort „Barf and More“ bis zum 10.11.2024 mit 
Angabe Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Beratungsstellen

lohnsteuerhilfe.hersbruck@freenet.de

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre

bei ausschließlich Einkünften aus 
nichtselbständiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und 
Pensionen.

ACHTUNG:  
Alterseinkünftegesetz
Steuern auf Renten und Pensionen? 
Wir beraten Sie gern!

91217 Hersbruck, Ostbahnstraße 29
(gegenüber Feuerwehrhaus)

Tel. 09151 / 41 10, Fax 09151 / 700 85
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr + nach Terminvereinbarung

Seit über 40 Jahren
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Foto: www.pixabay.com

“ Ein Halloween-Kürbis leuchtet 
nicht nur im Dunkeln, sondern 
trägt das Feuer alter Legenden 
und Spukgeschichten in sich. 
Zitat o. H.
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Aschenputtel vom Münchner 
Theater für Kinder

am 27. November 2024, Beginn: 15:00 Uhr 
nach den Gebrüdern Grimm

Anna wird von ihrer Stiefmutter und ihren Stiefschwestern 
wie eine Dienstmagd behandelt und „Aschenputtel“ genannt. 
Eines Tages lädt der König alle Mädchen des Landes zu einem 
Ball ein. Aber Annas Mutter erlaubt nur ihren Schwestern, 
zum Schloss zu gehen; Anna muss zuhause arbeiten. Doch sie 
bekommt Unterstützung: die Tauben helfen ihr, die mit Absicht 
verschütteten Linsen zu sortieren und beschenken sie sogar 
noch mit einem wunderschönen Ballkleid. 

Mit diesem Kleid geht Anna doch noch zum Ball des Königs, 
der sich augenblicklich in sie verliebt. Als er wissen will, wer 
sie ist, läuft Anna weg und verliert dabei ihren Schuh. Zuhau-
se wird Anna wieder zu Aschenputtel, doch dann macht sich 
der König auf die Suche nach der Besitzerin des Schuhs und 
kommt auch zu Annas Haus. Ob der Schuh aber vielleicht auch 
den gemeinen Schwestern passt, das erfahrt ihr im Theater.

Karten gibt es im Kulturamt Röthenbach zu den bekannten 
Öffnungszeiten.

Stadt Röthenbach a. d.Pegnitz | Kulturamt
90552 Röthenbach a. d.Pegnitz
Tel. 0911/9575-121, -122 und -133
Fax 0911/9575-119
kulturamt@roethenbach.de
http://www.roethenbach.de

ANZEIGE

Rückersdorfer Str. 61 · 90552 Röthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel · Hörgeräte-Akustik-Meister

Telefon 09 11/5 48 44-77 · Telefax 09 11/5 48 44 -73

auricula Hörsysteme
Fachgeschäft für Hörgeräte G

m
b

H

• Kostenloser Hörtest mit unverbindlicher Hörgeräteberatung
• Computerunterstützte Hörgeräteanpassung
• Kostenlose Hausbesuche
• Hörgeräteversicherung und -finanzierung
• Pädakustiker • Tinnitusberatung

“ Röthenbach an der Pegnitz – eine Stadt, die Tradition 
und Fortschritt verbindet, wo Natur auf Kultur trifft 
und Gemeinschaft großgeschrieben wird. Zitat o. H.

Schutz- u. Polizeihundeverein (SPV) Röthenbach a. d. Peg. e.V. 
im Gespräch mit dem 1. Vorsitzenden, Herrn Reinhold Windsheimer

von Angelika Schwertner

PEG: Herr Windsheimer, Sie sind 1. Vorsitzender des Schutz- u. 
Polizeihundevereins (SPV) Röthenbach a. d. Pegnitz e.V. Wissens-
wertes zu Ihrem Verein… 
Reinhold Windsheimer: Gegründet wurde unser Verein 1949, 
also vor 75 Jahren! Damals wurden viele Polizeihunde mit in 
Vereinen ausgebildet, da Schutz- und Polizeihunde die gleiche 

Ausbildung und Prüfung durchliefen. Daneben bildete die Aus-
bildungen der Schutz- und Gebrauchshunde, Jagdhunde und 
Wachhunde den Schwerpunkt. Mittlerweilen sind Sportarten 
wie Rally Obedience, Obedience allgemein, Hoopers, Flyball, 
die Mantrailer- und Rettungshunde-Ausbildung hinzugekom-
men.

Wir haben aktuell 165 Mitglieder, darunter mehrere Jugendli-
che. Das Weiterleben des Vereins zu sichern und Investitionen 
zu realisieren, sind vorrangige Ziele des SPV Röthenbach e.V., 
damit wir auch weiterhin Aktivitäten wie die Kinder-Ferienpro-
gramme und das Blumenfest unterstützten können

PEG: Seit wann haben Sie diese Aufgabe und macht sie Ihnen 
Spaß?
RW: Seit meiner Aufnahme in den Verein 1975 war und bin 
ich in der Vorstandschaft als Schutzdiensthelfer, Schriftfüh-
rer, Ausbilder im Gebrauchshundesport, 2. Vorsitzender und 
seit 2006 als 1. Vorsitzender tätig. Und ja, ich mag es gerne, in 
sportlicher und menschlicher Sicht Anlaufpunkt und Helfer zu 
sein!   Fortsetzung auf Seite 19
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  Fortsetzung von Seite 18
PEG: Welche Angebote bieten Sie 
interessierten Hundebesitzern? 
RW: Wir bieten viele anerkann-
te Lehrgänge und Seminare zu 
Themen des Hundesports oder 
der Ausbildung an, z. B. Semi-
nare für Rettungshunde in Flä-
chen- und Trümmersuche oder 
ein Mantrail-Seminar.

Da wir in den verschiedenen 
Bereichen der Prüfungsordnung 
Hunde und Hundeführer ausbilden, liegt der Schwerpunkt 
zusammengefasst in der Ausbildung der Menschen und Hun-
de, damit ein richtiges Hundeführer-Team entsteht!

PEG: Erfolgsgeschichte des SPV Röthenbach e.V. bezogen auf die 
Fellnasen…
RW: …unsere zahlreichen Teilnahmen an Kreisausscheidun-
gen, Bayerischen und Deutschen Meisterschaften. Dieses Jahr 
konnten wir sogar die Bayerische Meisterschaft und Jugend-
meisterschaft bei uns in Röthenbach für den Bayerischen Lan-
desverbandes für Hundesport (BLV) durchführen.

PEG: Was gibt es noch über Ihren Verein zu sagen?
RW: Wer Interesse hat oder einfach nur mal zusehen möchte, 
kann jederzeit vorbeischauen: jeden Wochentag, außer bei hei-
ßem Wetter, ab 17 Uhr in den verschiedenen Ausbildungsgrup-
pen am Hundeplatz, Im Pegnitzgrund 7, 90552 Röthenbach.

Kürbisgemüse 
Zutaten: Für ca. 4 Personen
400 g Kartoffeln 
ca. 800 g Hokkaidokürbis 
4 Karotten
3 Zwiebeln (rot) 
je 2 TL Thymian und Oregano 
4 EL Kokosöl (kurz erwärmen, 
bis es flüssig wird) 
Salz und Pfeffer 

Zubereitung: 
Backblech mit Backpapier auslegen. Den Kürbis entkernen 
und in kleine Stückchen schneiden. Restliches Gemüse klein 
schneiden, mit Öl beträufeln und mit den Gewürzen vermi-
schen.  Gemüse auf dem Backblech verteilen und bei ca. 
200 Grad 30-35 Minuten backen. 

Dazu passt – geröstetes Baguette. 
(Quelle: V. Kluge)

      Die schönsten 
   Seiten der Küche 
        für Sie!

Das neue Küchenmagazin ist da. 
148 Seiten Tipps, News und Unter- 
haltung rund um die moderne Küche. 
Holen Sie sich bei uns Ihr kosten-
loses Exemplar.

Karlstr. 5  90552 Röthenbach
Telefon 0911 5408582

www.der-kuechen-reiter.de

Rezept-Tipp 
des Monats
präsentiert von Karlstraße 5 · 90552 Röthenbach

Tel. 0911 5408582 · www.kuechen-reiter.de

Foto: www.pixabay.com

ANZEIGE

WOHNUNG 3 

3-ZIMMER  
ca. 91 m2 
1.OG

vertrieb@keg-projektentwicklung.de

603.400€  
zzgl.Stellplatz

Verkauf von 7 Eigentumswohnungen
Alter Kirchenweg 11 Röthenbach a.d. Pegnitz

Unsere besonderen Vorteile

 » 7 Eigentumswohnungen mit 2 - 4 Zimmern
 » Fertigstellung Anfang 2025 
 » Geringe Vorfinanzierungskosten
 » Balkone, Loggien und herrliche Raumhöhen 
 » Aufzug, Stellplätze und Kellerabteile
 » AfA von 5% - Steuern sparen gemäß §7 Abs.5a EStG

Bei uns genießen Sie Sicherheit in jeder Hinsicht!

Weitere Informationen finden Sie unter

 
oder scannen Sie den QR-Code

  0931 780 12 824!!

     0172 180 52 76   ""

www.keg-projektentwicklung.de2

vertrieb@keg-projektentwicklung.del

Grafik: © SPV Röthenbach e.V.

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de
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Mangplatz 4 · 91207 Lauf/Peg. · Tel. 09123 / 33 53

 Fahrräder 
in allen Größen und Preislagen 

 im Fachgeschäft

Zweirad Vogtmann
Mobil und sicher unterwegs · Seniorengerechte Fahrräder

Meister-

betrieb

Geburtshilfe im  
St. Theresien-Krankenhaus 

Nürnberg:
Hier kommt das Glück auf die Welt!

Medizinische Sicherheit, familiäre Atmosphäre, Geborgenheit 
von Beginn an – die Geburtshilfe im St. Theresien-Kranken-
haus Nürnberg bietet werdenden Eltern eine kleine aber feine 
Alternative zu den großen Geburtskliniken und Perinatalzen-
tren an.

Jeden Monat informieren die Hebammen bei einem Informati-
onsabend werdende Eltern über eine Geburt im St. Theresien-
Krankenhaus und beantworten Fragen. Die jeweils aktuellen 
Termine für den Informationsabend und zu Angeboten der 
Elternschule finden Sie hier:
www.theresien-krankenhaus.de/veranstaltungen

Die Hebammen zeigen Paaren auch gerne persönlich den 
Kreißsaal – ein kurzer Anruf vor dem geplanten Besuch im 
Kreißsaal genügt: Telefon 0911 5699-3490. Wenn der Kreiß-
saal frei ist, kann man vorbeikommen 
und sich die Räume und Ausstattung 
in Ruhe anschauen. 

Anmeldungen zur Geburt und Fragen 
nehmen die Hebammen telefonisch 
entgegen von Montag bis Freitag in 
der Zeit von 9 bis 14 Uhr unter Tel. 
0911 5699-3560.

St. Theresien-Krankenhaus, Mommsenstr. 24, 90491 Nürnberg
Telefon 0911 5699-3560, www.theresien-krankenhaus.de

Mehr Informationen unter:

theresien-krankenhaus.de/veranstaltungen

MONATLICHER 
INFOABEND
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Hier kommt das Glück auf die Welt!
Wohlfühlkreißsaal
komfortable Wochenstation 
großzügige Familienzimmer  
Rundum-Betreuung von Eltern und Kind
Hebammensprechstunde
Kurse für werdende Eltern

Unsere Hebammen zeigen Ihnen den Kreißsaal und beantworten Fragen: 
rufen Sie kurz vor Ihrem geplanten Besuch an, Telefon 5699-3490. 

pa
ri-

de
sig

n.c
om

ANZEIGE

Illustrationen von Kat Menschik 
am: 06.11.2024, 19.30 Uhr  

in der Stadtbücherei Lauf, Turnstr.11, Lauf 
Pünktlich zum 35. Jahrestag des Mauerfalls erschien Band 18 
der Lieblingsbuchreihe von Kat Menschik: Maxim Leos hinrei-
ßende Liebesgeschichte zwischen Marc aus Westberlin, der an 
den Wochenenden gerne in den Osten fährt, weil er dort als 
Westler wie ein Star behandelt wird. Und Nele aus Ostberlin, 
die Sartre liest, Weinbergschnecken isst und von Paris träumt.
 
Sommer 1989: Fröhlich-bunte Anarchie zwischen grauen 
Schatten, Rebellion und Aufbruch, wild flirrende Endzeitstim-
mung – aber in „Gut“. Eine Zeit, in der nichts ist, wie es scheint. 
Und in der nichts bleibt, wie es war. Die Stadtbücherei Lauf 
zeigt ausgewählte Illustrationen aus dem Buch. Zur Vernissa-
ge sind Interessierte herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei. 

Die Ausstellung ist bis zum 11. Januar 2025 jeweils zu den
Öffnungszeiten der Bücherei: (Montag, Dienstag und Frei-
tag: 14.00 – 18.00 Uhr, Mittwoch: 9.00 – 14.00 Uhr, Donners-
tag: 14.00 – 19.00 Uhr, Samstag: 10.00 – 13.00 Uhr) zu sehen.

Textquelle: www-lauf.de

Ski-Börse des DAV 
Annahme und Verkauf von gebrauchter Wintersport

ausrüstung am 09.11.2024 – von 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

In der Kunigundenschule, Kunigundenstr. 17, Lauf 
Veranstalter: Deutscher Alpenverein, Sektion Lauf 
In Kommission genommen wird gebrauchte Wintersportaus-
rüstung in technisch einwandfreiem Zustand wie z. B. Alpin- 
und Langlaufski, Snowboards, Skischuhe, Schlittschuhe, 
Schlitten etc. (keine Bekleidung und Helme!) Um den Verkauf 
in der Kunigundenschule, Kunigundenstr. 17, kümmert sich der 
DAV, für fachkundige Beratung sorgt ein Vereinsskilehrer.
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr: Annahme der Ware 
12.00 Uhr bis 13.30 Uhr: Verkauf 
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr: Abrechnung und Rückgabe der nicht 
verkauften Ware
Weitere Informationen gibt es unter https://www.dav-lauf.de.

Textquelle: www-lauf.de
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Das Geheimnis einer guten Matratze
Im Gespräch mit Schlafexperten Anton Böll

Beim Blick in die Flugblätter von Betten- oder Möbelhändlern erkennt man 
schnell, wie vielfältig die Angebote im Bereich Matratzen, Lattenroste und 
Kopfkissen sind. Dabei sind die Unterschiede zwischen manchen Herstellern 
oft nur schwer auszumachen. Insbesondere bei Beschwerden im Rücken-, 
Nacken- oder Schulterbereich stellt sich die Frage, welche Matratze die  
richtige ist. 

Individualität trifft Matratzenmarketing
Im Handel treffen zwei konkurrierende Interessen aufeinander: zum einen 
der Wunsch vieler Kunden nach individuellen Schlaflösungen, zum anderen 
der Kostendruck bei den Herstellern, verbunden mit der Suche nach  
günstigen Produktionswegen. Während Kunden unterschiedliche Bedürfnisse 
haben, wollen Produzenten so wenig Vielfalt wie möglich, um Kosten zu senken. 

Eine für alle, aber welche ist meine?
Veränderbare, individuell angepasste Matratzen sind im Handel kaum  
verfügbar. Deswegen hat das Institut Proschlaf aus Salzburg den Liege- 
Simulator entwickelt. Auf Basis der Messergebnisse kann eine Matratze 
punktgenau an den Körper, die Schlafposition und das Liegeverhalten an-
gepasst werden.

Nürnberg und Erlangen liegen richtig 
In beiden Städten betreibt der geprüfte Schlafexperte Anton Böll 
ein  "Ergonomisches Liegezentrum" der Marke schlafTEQ. Hier können 
Interessier-te und Schlaflose eine kostenlose Analyse am Liege-Simulator 
in Anspruch nehmen. Im Anschluss daran wird ein Prototyp der individuell 
angepassten schlafTEQ-Matratze erstellt, die auf den Körper und etwaige 
Beschwerden abgestimmt ist – inklusive sofortigem Probeliegen und 
optionaler Bestell-möglichkeit. 

Schlafen Sie gut? 
Vereinbaren Sie Ihre kostenlose Körper-Analyse am Liege-Simulator  
bei dem geprüften Schlafexperten Anton Böll in Nürnberg oder Erlangen.

Nürnberg | Erlangen

WELCHE  
MATRATZE 
BRAUCHT MEIN KÖRPER?

Dank Liege-Simulator zur passgenauen Schlaflösung 
beim zertifizierten Schlafexperten Anton Böll

JETZT GRATIS LIEGE-ANALYSE BUCHEN.

Nürnberg: Pillenreuther Straße 157 · 90459 Nürnberg
Erlangen: Gebbertstraße 62 · 91052 Erlangen schlafTEQ.de

KOSTEN LOSE LIEGE-ANALYSE 
VEREINBAREN UNTER 
+49 911 37 43 21 11

Besser schlafen – so finden Sie nachts zur Ruhe
Ein erholsamer Schlaf ist essenziell 
für unser Wohlbefinden. Doch viele 
Menschen leiden unter Schlafprob-
lemen: Ob Ein- oder Durchschlafstö-
rungen, das nächtliche Hin- und Her-
wälzen kann die Lebensqualität stark 
beeinträchtigen. Dabei gibt es einfa-
che Tipps, die helfen können, zu einem 
gesunden Schlaf zu finden.

1. Regelmäßige Schlafzeiten
Unser Körper liebt Routine. Versu-
chen Sie, jeden Tag zur gleichen Zeit 
ins Bett zu gehen und aufzustehen – 
auch am Wochenende. Diese Regel-
mäßigkeit unterstützt den natürlichen 
Schlaf-Wach-Rhythmus, wodurch das 
Einschlafen erleichtert wird.

2. Die richtige Schlafumgebung
Ein angenehmes Schlafumfeld ist das A und O für guten Schlaf. 
Dunkeln Sie den Raum vollständig ab und achten Sie auf eine 
Temperatur von etwa 18 Grad Celsius. Auch das Bett spielt eine 
Rolle: Eine hochwertige Matratze, passende Kissen und Bett-
decken tragen zu einem erholsamen Schlaf bei.

3. Bildschirme vermeiden
Das blaue Licht von Smartphones, Tablets und Fernsehern 
kann die Produktion des Schlafhormons Melatonin stören. 
Mindestens eine Stunde vor dem Schlafengehen sollten Sie auf 
elektronische Geräte verzichten, um Ihrem Gehirn die Chance 
zu geben, zur Ruhe zu kommen.

4. Entspannungsrituale
Schaffen Sie sich abendliche Ritua-
le, die Entspannung fördern. Lesen 
Sie ein Buch, hören Sie beruhigende 
Musik oder praktizieren Sie Atem-
übungen. Solche Rituale signalisieren 
Ihrem Körper, dass die Schlafenszeit 
naht.

5. Ernährung und Bewegung
Schweres Essen oder koffeinhaltige 
Getränke kurz vor dem Zubettgehen 
können den Schlaf negativ beeinflus-
sen. Leichte Kost und eine moderate 
Bewegung am Tag, wie Spaziergänge, 
unterstützen hingegen den natürli-
chen Schlafrhythmus.

6. Gedanken beruhigen
Gedankenkarussells sind ein häufiger 

Grund für Schlafstörungen. Schreiben Sie belastende Gedan-
ken auf, um sie „aus dem Kopf“ zu bekommen. Auch Medi- 
tation oder autogenes Training können helfen, den Geist zu 
beruhigen.
Guter Schlaf ist kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit für 
Körper und Geist. Wer auf seine Schlafhygiene achtet und sich 
Zeit für Entspannung nimmt, kann langfristig von besserer 
Gesundheit, mehr Energie und höherer Lebensqualität profi-
tieren.

Einen guten Schlaf wünscht das
Redaktionsteam Pegnitztal

Foto: www.pixabay.com
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Spenden sammeln für die Aktion „Sternstunden“
Nachdem in den vergangenen Jahren die Innungsschreiner 
zusammen mit ihren Kunden ein riesiges Engagement zu 
Gunsten von Kindern in Not gezeigt haben, soll die erfolgrei-
che Kooperation mit der Aktion Sternstunden des Bayerischen 
Rundfunks gerade diesen turbulenten Zeiten nicht zum Opfer 
fallen. Dies haben die bayerischen Innungsschreiner auch 

bereits Ende letzten Jahres bewiesen. Mit großem Engage-
ment konnte so die Spendenaktion auch 2023 fortgesetzt 
werden und die beeindruckende Summe von 85.000 € über-
reicht werden. Diese fantastische Hilfsbereitschaft soll auch in 
diesem Jahr fortgeführt werden. Sowohl zum Tag des Schrei-
ners als auch in den Wochen danach sammeln sie gemeinsam 

mit ihren Kunden Spenden 
zugunsten der Benefizaktion 
für Kinder in Not. In diesem 
Jahr wird der gesamte Erlös 
wieder im Dezember an die 
Aktion „Sternstunden“ über-
geben. Textquelle: schreiner.de

MEIN
SCHREINER

Tag des Schreiners
10. November 2024
Wir öffnen unsere Werkstatt und Ausstellung 
am Sonntag, von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Unser Küchenstudio und die 
Schreinerei freuen sich auf 
Ihren Besuch.
Wölfel GmbH
Beerbacher Weg 16
91207 Lauf – Neunhof
www.woelfel-gmbh.de
info@woelfel-gmbh.de

3240_21_Anzeige_Tag_des_Schreiners_RZ.indd   13240_21_Anzeige_Tag_des_Schreiners_RZ.indd   1 22.09.21   17:2722.09.21   17:27

vorher

✓ Neue Stufen in Echtholz oder Laminat 
✓ Kein Raußreißen des Treppenkerns
✓ Mehr Sicherheit dank Antirutschkante
✓ Auf Wunsch Beleuchtung u. Geländer

Die clevere Lösung: Neu und modern in meist nur 1 Tag!

Qualität seit 
40 Jahren

PORTAS-Ausstellungscenter
Musterbacher Straße 15 
12345 Musterbach-Steinberg

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Ihre Türen, Treppe oder Küche:

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie uns an: 06074 / 404-127   www.portas.de

vorher

✓ Ohne Rausreißen in nur einem Tag
✓ Modelle: klassisch, Design, Landhaus
✓ Türen nie mehr streichen 
✓ Für alle Türen und Rahmen geeignet  

vorher

✓ Neue, moderne Fronten nach Maß 
✓ Sie sparen bares Geld  
✓ Erweiterungen nach Ihren Wünschen
✓ Modelle: Klassisch, Design, Landhaus

Portas-Ausstellungscenter
Hermannstraße 17
90439 Nürnberg

Öffnungszeiten:
nach Vereinbarung
info@nerreter.portas.de

Qualität 

seit 

40 Jahren

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie uns an: 0911/617110  www.portas.de

TAG DES TAG DES 
SCHREINERSSCHREINERS  
am 9. am 9. 
und 10.  und 10.  
NoNovembervember

Verlosung – exklusives Holz-E-Bike 
Natürlich findet auch dieses Jahr wieder das viel beachtete, 
bayernweite Gewinnspiel für alle Kunden statt.  

Außergewöhnliche Holz-E-Bikes zu gewinnen 
Die E-Mobilität ist nicht zu stoppen und immer ausgefallenere 
Lösungen finden Einzug in den Verkehrsalltag. Dementspre-
chend wurden auch wieder die Hauptpreise ausgewählt. Zu 
gewinnen gibt es zwei außergewöhnliche E-Bikes aus Holz im 
Wert von jeweils rund 4.450 Euro. Diese Räder sind leichter als 
die meisten Alternativen mit klassischem Metallrahmen und 
dabei exklusive Sonderanfertigungen im Schreiner-Design – 
also etwas ganz Besonderes. 

Die Verlosung findet am 23.11.2024 bei der Herbstmitglieder-
versammlung der bayerischen Innungsschreiner in Feucht-
wangen statt. Textquelle: schreiner.de
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Die fünf Einrichtungstipps für den Herbst von Ihrem Schreiner

Der Herbst ist die perfek-
te Zeit, um das Zuhause 
gemütlich zu gestalten. Die 
Holzträume GmbH hat fünf 
Einrichtungstipps, die Nach-
haltigkeit und Wohlfühlatmo-
sphäre vereinen.

1. Nachhaltige Möbel
Setzen Sie auf langlebige, 
umweltfreundliche Möbel 
aus heimischen Hölzern, die 
für ein gesundes Wohnklima 
sorgen.

2. Grüne Akzente
Trendfarbe Grün: Ob Sofa-
kissen, Möbel-Fronten oder 
Lampenschirme – verschie-
dene Grünnuancen schaffen 
Frische und Harmonie.

3. Kuscheliges Holz-Bett
Ein massives Holzbett, kombiniert mit natürli-
chen Textilien, lädt zu erholsamem Schlaf ein.

4. Stimmungsvolles Licht
Leuchten aus Naturmate-
rialien Holz, Stoff, Heu, etc. 
schaffen eine warme Atmo-
sphäre.

5. Cocooning in Polstermö-
beln
Gemütliche Sessel und Sofas 
sind ideal für entspanntes 
Cocooning an kühlen Herbst-
tagen.

Mehr Inspiration gibt’s 
beim „Tag des Schreiners“ 
am 9. und 10. November 
bei der Holzträume GmbH 
in Nürnberg. Entdecken 
Sie nachhaltige Wohnide-
en, werfen Sie einen Blick 
hinter die Kulissen und 
genießen Sie das abwechs-
lungsreiche Programm.

Holzträume GmbH
Willstätterstr. 60, 90449 Nürnberg

Daueröffnungszeiten:  
Mo, Di, Mi von 10 bis 15 Uhr und Do, Fr von 10 bis 19 Uhr

0911- 67 22 107 • www.holzträume.de

Ihr Zuhause verdient mehr als 
nur Möbel – es verdient uns! 

9. + 10. November 10.00 – 17.00 Uhr

TAG DES SCHREINERS

11. – 23. November Mo – Sa 10.00 – 19.00 Uhr

EINRICHTUNGSTAGE

Ihr Schreiner Meisterbetrieb mit
Einrichtungshaus und Ausstellung 

Bett aus Eichenholz mit Ablagen und großem, stoffbezogenem Kopfteil. 
Ausgestattet mit Hüsler Nest® Schlafsystemen Fotos: Holzträume Gracklauer

Zirben-Schlafzimmer mit fahrbaren Abstelltischen und  kuscheliger Bettwäsche (sowie Relax 2000 Schlafsystemen)

ANZEIGE

“ Ein Schreiner formt nicht nur Holz, sondern schafft mit jeder Faser Werke, 
die Bestand haben – für Generationen. Am Tag des Schreiners ehren wir 
das Handwerk, das Tradition und Kreativität verbindet. Zitat o. H.
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Reloved Jewellery 

Schmuck neu gel(i)ebt, Schmuck wiedergeliebt… oder einfach „Feiner Schmuck aus zweiter Hand“ 

Nachhaltigkeit spielt heute eine zent-
rale Rolle, und genau diese Werte prä-
gen die Unternehmensphilosophie von 
Juwelier Sandkühler. „80 Prozent unserer 
Schmuckstücke sind aus zweiter Hand, 
nur sieht man es ihnen nicht an“, sagt 
Jan-Philipp Sandkühler, geschäftsführen-
der Gesellschafter des Familienunterneh-
mens, das vor über 40 Jahren gegründet 
wurde. Mittlerweile ist der Juwelier in 
Heilbronn, Ludwigsburg, Stuttgart, Ess-
lingen und Nürnberg vertreten.

Der ökologische Aspekt steht im 
Vordergrund: Über 60 Prozent des 
verwendeten Edelmetalls stammt aus 
recyceltem Material, wodurch Ressourcen geschont und 
der Kreislaufgedanke unterstützt wird. „Kunden wählen oft 
Schmuck aus zweiter Hand, um bewusst Ressourcen zu spa-
ren“, erklärt Sandkühler. Neben dieser nachhaltigen Entschei-
dung können sie sich auf qualitativ hochwertige, fachgerecht 
aufgearbeitete Schmuckstücke verlassen. Langfristige Kun-
denzufriedenheit hat oberste Priorität: „Wir wollen unsere 
Kunden auch in zehn Jahren noch begrüßen.“

Ein besonderer Fokus des Unternehmens liegt auf dem „her-
vorragenden Erhaltungszustand der Schmuckstücke“, betont 
Sandkühler. Das qualifizierte Team, bestehend aus sieben 
Goldschmieden, Edelsteinfassern und Gemmologen, sorgt für 
fachgerechte Einschätzungen, Reparaturen und Umarbeitun-
gen. In der zentralen Werkstatt in Heilbronn werden Stücke 
gründlich geprüft, bevor sie in den Verkauf oder Online-Shop 
gelangen. Die zweifelsfreie Bestimmung der Edelsteine und 
Diamanten ist dabei ein wichtiger Teil der Qualitätssicherung. 
Juwelier Sandkühler beschäftigt insgesamt rund 40 Mitarbei-
ter an allen Standorten. Neben dem Schmuckverkauf bietet 
Sandkühler ein breites Dienstleistungsspektrum, das Pfand-
kredite, Goldankauf und Gutachten umfasst. Schmuckstücke 
können von Montag bis Samstag in den Filialen vorgelegt wer-
den, um ein sofortiges Kaufangebot zu erhalten. Die Experten 
des Hauses bewerten Edelmetalle und Diamanten auf Basis 
internationaler Standards. Kunden profitieren von der jahr-
zehntelangen Expertise des Unternehmens, das seit 35 Jahren 
in der Branche tätig ist.

Pfandkredite bieten den Vorteil, dass die 
abgegebenen Stücke während der Laufzeit 
im Eigentum der Kunden bleiben. Die Abwick-
lung ist unbürokratisch, und nach Vertrags-
abschluss erfolgt die Auszahlung des Geldes 
sofort. Sandkühler ist Mitglied des Zentralver-
bands des Deutschen Pfandkreditgewerbes 
e.V., was zusätzliche Sicherheit bietet.

Der Ankauf von Gold und Schmuck ist ein wei-
teres zentrales Geschäftsfeld. Täglich schät-
zen Diamant- und Edelsteingutachter sowie 
Kunsthistoriker die Preziosen der Kunden. 
Dabei dienen die vier C (Clarity, Colour, Cut, 
Carat) als Grundlage für eine faire Vergütung 
nach internationalen Marktpreisen.

Warum Schmuck aus zweiter Hand eine gute Wahl ist:
Preisvorteil: Oft kostengünstiger als neue Stücke, was hoch-
wertigen Schmuck erschwinglich macht.
Ressourcenschonung: Gebrauchte Schmuckstücke tragen 
zur Reduktion des ökologischen Fußabdrucks bei, da kein neu-
es Material abgebaut wird.
Einzigartigkeit: Vintage-Designs und Schmuckstücke mit his-
torischem Wert bieten einen besonderen Reiz.
Wertbeständigkeit: Viele Second-Hand-Stücke gewinnen im 
Laufe der Zeit an Wert, besonders bei bekannten Designern 
oder seltenen Edelsteinen.
Geschichte und Charme: Gebrauchte Schmuckstücke haben 
oft eine besondere Vergangenheit, die ihren Charme ausma-
chen.
Nachhaltige Modeentscheidung: Der Kauf von Second-Hand-
Schmuck unterstützt bewussten Konsum und widersetzt sich 
der Wegwerfmentalität.
Beim Kauf von Schmuck aus zweiter Hand gibt es wichtige 
Aspekte zu beachten: Unsere Experten überprüfen die Echt-
heit und den Zustand der Schmuckstücke, stellen Zertifikate 
oder Gutachten aus und bieten Rückgabe- und Umtauschmög-
lichkeiten, falls der Schmuck nicht den Erwartungen ent-
spricht.

Insgesamt steht Juwelier Sandkühler für Nachhaltigkeit, Qua-
lität und Vertrauen – Werte, die von Generation zu Generation 
weitergegeben werden.

Vorher

Nachher

ANZEIGE

Die Faszination Maserati im  
Autohaus Oppel in Heilsbronn erlebbar gemacht:

StarAuftrieb beim 4. Wirtschafts und Branchentreff für die Metropolregion
Der „Wirtschafts- und Branchentreff für 
die Metropolregion“ von Henning Nürn-
berg und Tom Laufer, eines der inzwi-
schen erfolgreichsten Netzwerk-Formate 
in Mittelfranken, lud diesmal in den exklu-
siven Maserati-Showroom der Autohaus 
Oppel GmbH, dem offiziellen und exklu-
siven Vertragspartner und -händler für 
die norditalienische Premiummarke, in 
Heilsbronn ein. Die Gäste erlebten an 
diesem Abend einen außergewöhnlichen 
Glanz in doppelter Hinsicht – mit dem 
Auftritt der designstarken, sportlich-fu-
turistisch anmutenden Maserati-Modelle 
von Oppel Automobile ebenso wie der 
eindrucksvollen Schmuckkollektionen in 

Gold und Silber, Diamanten und Juwelen 
von Juwelier Sandkühler in Nürnberg. 
Dazu konnten die beiden WBTM-Initia-
toren die angesagten Profi-Models Mare 
Cirko und Dominik Gruber, bekannt aus 
der letzten (19.) Staffel von „Germany's 
Next Topmodel“ 2024 (ProSieben), live 
vor Ort begrüßen. Außerdem gaben sich 
„The Voice of Germany“-Star Gian Car-
los Navea aus Nürnberg sowie die beiden 
Top Models of Universe Germany 2024, 
Angelina Hohnbaum (Nürnberg) und 
Abdullah Hijjo (Sulzbach-Rosenberg), 
beide frisch zurückgekehrt vom Top 
Model of Universe-Weltfinale in Istanbul, 
die Ehre. Textquelle: WBTM

Henning Nürnberg (Mitte), Initiator und Mitveranstalter 
des „WBTM“, mit den beiden Profi-Models Mare Cirko 
und Dominik Gruber aus der letzten Staffel von  
„Germany´s Next Topmodel“. Foto: T. Herzog
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HUPFER

Bestattungen Hupfer 
Vetterngasse 4 
91227 Leinburg

Tel. 09120/181988 www.bestattungenleinburg.de

Von der Erde gegangen, 
im Herzen geblieben.

B
L
U

E
N

Gärtnerei 
         und Floristik

Oberndorfer Straße 6 · 91244 Reichenschwand

Für Ihr Grab -  
tolle Gestecke in verschiedenen 
Variationen, Schalen & Sträuße

Außerdem eine große Auswahl an Pflanzen: 
Callunen, Gräser, Heuchera, Calocephalus, 

Cinerarien, Viola, Hornveilchen u.v.m.…

 09151 / 63 13

Allerheiligen: Ein Fest der Erinnerung und des Glaubens 
Allerheiligen, das am 1. November gefeiert wird, ist ein bedeu-
tendes Fest im christlichen Kalender, das vor allem in der 
katholischen Kirche eine zentrale Rolle spielt. Es ist ein Tag, 
an dem der Heiligen gedacht wird – sowohl der bekannten 
als auch der unbekannten. Die Wurzeln dieses Festes reichen 

bis in die frühchristliche Zeit zurück und reflektieren die tiefe 
Verbundenheit der Gläubigen mit ihren Heiligen und Märty-
rern. Die Heiligen, die an diesem Tag geehrt werden, haben oft 
außergewöhnliche Lebensgeschichten. Sie waren Menschen, 
die im Glauben lebten und für ihre Überzeugungen eintraten. 
Viele von ihnen sind Märtyrer, die für ihren Glauben litten und 
starben. Ihre Taten und ihr Beispiel inspirieren die Gläubigen 
bis heute. Allerheiligen bietet die Gelegenheit, über das Leben 
dieser Heiligen nachzudenken und deren Eigenschaften in das 
eigene Leben zu integrieren.

In vielen Kulturen wird Allerheiligen mit verschiedenen Bräu-
chen und Traditionen gefeiert. In Deutschland, Österreich 
und der Schweiz ist es üblich, die Gräber der Verstorbenen 
zu besuchen und zu schmücken. Friedhöfe verwandeln sich 
in Orte der Erinnerung und des Gedenkens. Kerzen werden 
angezündet, Blumen und Kränze niedergelegt, um die Erinne-
rung an die Toten lebendig zu halten. Dieser Brauch ist nicht 
nur ein Zeichen des Respekts, sondern auch eine Möglichkeit, 
den eigenen Glauben zu bekräftigen.

In der liturgischen Praxis wird Allerheiligen oft durch spe-
zielle Gottesdienste gefeiert. Die Messe, die an diesem Tag 
abgehalten wird, hebt die Gemeinschaft der Heiligen hervor 
und betont die Hoffnung auf das ewige Leben. Die Gläubigen 
werden ermutigt, sich an die Verstorbenen zu erinnern und für 
sie zu beten, was den Glauben an die Auferstehung und die 
Gemeinschaft der Heiligen stärkt. 

Ein weiterer wichtiger Aspekt von Allerheiligen ist die Besin-
nung auf das eigene Leben und die eige-
ne Spiritualität. Es ist ein Moment, in dem 
viele Menschen innehalten, um über ihre 
Beziehungen zu den Verstorbenen nach-
zudenken und ihre eigenen Werte zu 
reflektieren. Allerheiligen lädt dazu ein, 
die eigenen Lebensziele zu überdenken 
und das eigene Handeln im Lichte des 
Glaubens zu betrachten. 
Zusammenfassend lässt sich sagen, 
dass Allerheiligen ein tiefgründiges 
Fest ist, das weit über das Gedenken an 
die Heiligen hinausgeht. Es ist ein Tag 
der Reflexion, der Hoffnung und der 
Gemeinschaft, der die Gläubigen dazu 
aufruft, sich mit ihrem Glauben ausein-
anderzusetzen und ihre Verstorbenen 
in Erinnerung zu behalten. In einer Welt, 
die oft hektisch und oberflächlich ist, 
bietet Allerheiligen einen wertvollen 
Raum für Stille, Besinnung und spiritu-
elles Wachstum.            Text: Redaktion Pegnitztal

Foto: www.pixabay.com

Foto: www.pixabay.com

1. NOVEMBER – ALLERHEILIGEN

“ An Allerheiligen erinnern wir uns 
an jene, die uns vorausgegangen 
sind, und erkennen in ihrem Leben 
die ewige Verbindung von Glaube, 
Hoffnung und Liebe. Zitat o. H.
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Blumen

Verena Czickus 
Gartenstraße 9a 
91242  Ottensoos 

09123 - 45 23 
09123 - 83 39 7 
blumen.czickus@t-online.de 

Erinnerungen sind wie kleine 
Sterne, die tröstend in das Dunkel 

unserer Trauer leuchten

Di - Fr  09:00  - 12:00 Uhr

Mo geschlossen
Mi   Nachmittag geschlossen

Öffnungszeiten:

Sa  08:00  - 12:00 Uhr
14:00  - 18:00 Uhr

Ein Herbstspaziergang 
über den Friedhof 

von Tina Sax
Stille – nur unterbrochen vom leisen Rascheln 

der Blätter im Wind und vom Gezwitscher 
der Vögel. Grabsteine mit ihren Inschriften 
– alt und verwittert, mit Moos überzogen, 
aber auch neue Steine auf frisch ange-
legten Gräbern. Sie sind gepflegt, mit 
bunten, blühenden Blumen bepflanzt und 
liebevoll dekoriert. 

Jeder Stein steht für einen Menschen, ein 
vergangenes Leben, für Liebe und Erinnerungen. 

Wir legen Blumen nieder, um der Verstorbenen zu gedenken, 
um uns mit ihrem Verlust auseinanderzusetzen. Wir suchen 
Trost und vielleicht finden wir ihn hier, an diesem friedlichen 
Ort der Besinnung. 

Ein Friedhof ist eine Oase der Ruhe, ein Ort, an dem die Gedan-
ken schweifen dürfen, fernab von der Hektik des Alltags. Die 
friedliche Atmosphäre lädt dazu ein, in sich selbst zu gehen 
und über das Leben und dessen Vergänglichkeit nachzuden-
ken.

Während man zwischen den Gräbern spaziert, kann man Trost 
und Frieden finden, Dankbarkeit für das Leben mit all seinen 
Sonnen- und Schattenseiten empfinden und neue Hoffnung 
schöpfen. 

Ein sanfter Geruch nach feuchter Erde und Herbstlaub liegt in 
der Luft, während sich die Sonnenstrahlen ihren Weg durch die 
Blätter der Bäume suchen und alles in sanftes Licht tauchen. 

Der Friedhof ist nicht nur ein 
Ort des Abschieds, er ist ein 
Ort der Ruhe und Besinnung 
auf das Leben.

GRABMALE

Brunner Grabmale
Leinburg
Steinweg 2
(0 91 20) 92 98

BILDHAUERMEISTERBETRIEB
w w w. s t e i n m e t z b e t r i e b b r u n n e r. d e

1. NOVEMBER – ALLERHEILIGEN
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Vorsicht, Wild!

Wie sich Wildunfälle vermeiden lassen 
und was im Ernstfall zu tun ist

(DJD). Rund 250.000-mal pro Jahr passiert in Deutschland 
ein Wildunfall mit Reh, Hirsch oder Wildschwein. Für die Tiere 
endet das meist tödlich, aber auch Menschen kommen immer 
wieder zu Schaden. Besonders hoch ist das Risiko von Oktober 
bis Dezember. Denn dann sind viele Wildtiere besonders aktiv 
unterwegs – um sich Fettreserven für den Winter anzufressen 
oder um Partner zu finden. Zusätzlich fällt der Berufsverkehr 
in die Dämmerung. Der Deutsche Jagdverband gibt Tipps, wie 
sich Zusammenstöße vermeiden lassen und was man tun soll-
te, wenn es doch passiert ist.
 
Wildunfälle mit Vorsicht verhindern
Als erstes gilt: Fuß vom Gas! So hat man nicht nur mehr Reak-
tionszeit und einen kürzeren Bremsweg, auch ein eventuel-
ler Aufprall verläuft glimpflicher. Speziell in der Dämmerung, 
auf Landstraßen entlang von Wiesen und Maisfeldern und in 
Waldgebieten sollte sehr aufmerksam gefahren werden. Da 
Wildtiere gern vertraute Pfade nutzen, sind neue Straßen in 
Waldgebieten besonders kritisch. Wer ein Tier vor sich sieht, 
sollte bremsen, abblenden und hupen, um ihm Gelegenheit 
zur Flucht zu geben. Wichtig: Ein Wildtier kommt selten allein, 
deshalb auf nachfolgende Artgenossen achten. Lässt sich eine 
Kollision nicht mehr vermeiden, sollte man kein Ausweichma-
növer riskieren, sondern scharf bremsen und das Lenkrad gut 
festhalten.
 
Was zu tun ist, wenn’s gekracht hat
Nach einem Wildunfall ist als erstes die Unfallstelle zu sichern, 
indem man die Warnblinkanlage anschaltet, eine Sicherheits-
weste anzieht und dann erst das Warndreieck aufstellt. Dann 
sollte immer die Polizei verständigt werden, die den Unfall 
aufnimmt und auch eine Bescheinigung für die Versiche-
rung ausstellen kann. Auf gar keinen Fall darf das tote Tier 
mitgenommen werden – das wäre Wilderei. Falls man es von 
der Fahrbahn ziehen möchte, sollten wegen einer möglichen 
Infektionsgefahr Handschuhe getragen werden. Lebt das Tier 
noch, lieber Abstand halten und auch flüchtendem Wild nicht 
folgen. Es ist aber wichtig, sich die Fluchtrichtung zu merken 
und der Polizei mitzuteilen. Jäger können dann mit speziell 
ausgebildeten Hunden schwer verletzte Tiere finden und von 
ihren Qualen erlösen.

Mithelfen bei der Prävention
Um Wildunfall-Schwerpunkte zu identifizieren und zu ent-
schärfen, werden die Daten von Zusammenstößen und Tier-
funden bundesweit im Tierfund-Kataster erfasst. Mit der zuge-
hörigen App, die kostenlos für iPhone oder Android erhältlich 
ist – etwa unter www.tierfund-kataster.de – geht das ganz 
einfach. So können auch Privatpersonen dazu beitragen, die 
Straßen für Wildtiere und Menschen sicherer zu machen.

ANZEIGE

Durchschnittlich 
alle zweieinhalb 
Minuten ereignet 
sich in Deutsch-
land ein Wildunfall. 
Auf Landstraßen 
ist die Gefahr 
besonders groß. 
Foto: DJD/DJV/Börner

“ Das erste Auto im Leben 
vergisst man ebensowenig wie 
die erste Frau. Stirling Moss
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Weidentalstraße 25
90518 Altdorf
Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Öffnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag:      8:00-16:30
Mittwoch:     8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag:         8:00-16:30

GTÜ PRÜFSTELLE ALTDORF
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTÜ-Vertragspartner:
• Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung  
• Änderungsabnahmen
• Oldtimerbegutachtung

Frische Energie für frostige Tage
Mit einem Batterie und Wintercheck möglichen Autopannen vorbeugen

(DJD). Es gibt Ärgernisse, 
die ändern sich offenbar nie. 
Auch in diesem Jahr führt 
eine schwache oder defekte 
Starterbatterie unangefoch-
ten die ADAC-Pannensta-
tistik 2024 an – wie schon 
seit Jahrzehnten. Der Anteil 
an den Gesamtpannen, der 
durch die Batterie verur-
sacht wurde, hat sogar noch 
zugenommen: von 43,2 Pro-
zent im Vorjahr auf aktuell 
44,1 Prozent. Viele Defekte 
ließen sich verhindern. Vor 
allem zum Start in die kalte 
Jahreszeit empfiehlt sich ein 
Batteriecheck in der Fach-
werkstatt.
 
Batterietipps für Verbrenner und Elektroautos
Professionelle Messausstattung macht es einfach, betag-
te Batterien zu erkennen und bei Bedarf direkt zu ersetzen. 
Der Alterungsprozess der Starterbatterie ist ein normaler 
Vorgang, den Autofahrer im Alltag nicht bemerken. Erst eisi-
ge Temperaturen, eine vergessene Beleuchtung oder zu viele 
angeschlossene Verbraucher können zu einer Entladung füh-
ren – nichts geht mehr. „Um möglichen Pannen vorzubeugen, 
bietet sich ein Batteriecheck in der Werkstatt ein- bis zweimal 
jährlich an. Besonders wichtig ist die Überprüfung vor dem 
Winter, da niedrige Temperaturen der Starterbatterie zuset-
zen“, erklärt Luisa Schmid, Expertin von Bosch. Ist ein Aus-
tausch erforderlich, kann die Werkstatt dazu beraten, welches 
Modell für das eigene Auto geeignet ist. So sind Starterbatte-
rien wie die S5 AGM oder S4 EFB auf viele Ladezyklen und eine 

hohe Lebensdauer ausgelegt. 
Der Check der Energiever-
sorgung im Auto ist nicht nur 
für Verbrenner empfehlens-
wert, erklärt Luisa Schmid 
weiter: „Fast noch wichtiger 
ist der Werkstatttermin bei 
Elektro- und Hybridfahrzeu-
gen, um eine nachlassende 
Leistung frühzeitig zu erken-
nen.“ Auf Wartungsaufgaben 
im Bereich Elektromobilität 
sind etwa Bosch Car Service 
Werkstätten mit Schulungen 
und speziellem Equipment 
gut vorbereitet. In Hybrid-
autos lassen sich gealterte 
Module mit einem Hoch-
volt-Reparatursatz durch 
neue langlebige Nickel-Me-

tallhydrid-Module ersetzen. Das ist erheblich günstiger als ein 
kompletter Austausch.

Sicher und zuverlässig durch den Winter kommen
Beim Wintercheck kümmern sich Werkstätten aber nicht nur 
um die Energieversorgung im Auto. Auch Bremsen, Beleuch-
tung und Bereifung sind bei wechselnden Straßenbedingun-
gen besonders gefordert. Ebenso wichtig für eine gute Sicht 
sind intakte Scheibenwischer. Denn abgenutzte Wischerblätter 
hinterlassen Schlieren auf der Scheibe, die bei entgegenkom-
menden Fahrzeugen zu Blendungen und gefährlichen Situati-
onen führen können. Adressen von Werkstätten in der Nähe 
finden sich etwa unter www.boschcarservice.com. Tipp: Für 
ein sicheres Vorankommen bei winterlichem Wetter ist zudem 
eine vorausschauende Fahrweise gefragt.

ANZEIGE

Vorsicht, glatt! Bei winterlichen Straßenverhältnissen kommt es auf eine 
angepasste Fahrweise an – und auf Technik, auf die Verlass ist.
 Foto: DJD/Robert Bosch GmbH
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Tipps zum Autokauf

Daran sollten Kaufinteressierte denken

(DJD). Neu- oder Gebrauchtwagen? Stromer oder Verbren-
ner? SUV, Kombi oder Limousine? Beim Autokauf müssen Ver-
braucherinnen und Verbraucher viele Entscheidungen treffen. 
Entscheidend ist für die meisten aber ein gutes Preis-Leis-
tungs-Verhältnis.
 
Der Kaufpreis ist wichtig
Das zeigt eine repräsentative Umfrage von Civey im Auftrag 
der DEVK Versicherungen. So haben 75,4 Prozent der Befrag-
ten angegeben, dass der Preis für sie beim Pkw-Kauf ent-
scheidend ist, während Aspekte wie Sicherheit (44,5 Prozent), 
Antriebsart (42,1 Prozent) und Ausstattung (4 Prozent) bei 
der Wahl eine untergeordnete Rolle spielen. Bei der Entschei-

dung, ob man eher ein E-Auto oder einen Verbrenner wählt, 
sollte man jedoch nicht nur die Anschaffungskosten im Blick 
haben, die bei Stromern aktuell noch über denen von Fahr-
zeugen mit konventionellem Antrieb liegen, sondern auch die 
Unterhaltskosten. Generell gehen Expertinnen und Experten 
davon aus, dass die Preise für die neue Generation von E-Au-
tos, die ab 2025 auf den Markt kommen, stark sinken werden.

Die Gesamtkosten im Blick haben
Schon heute sind Pkw mit Elektromotor bei den laufenden 
Kosten attraktiver als Verbrenner. So sind die Ausgaben für 
den benötigten Strom geringer als die für Benzin oder Diesel, 
wenn man die Möglichkeit hat, sein Auto zu Hause zum opti-
malen Stromtarif zu laden. Wegen steigender CO2-Bepreisung 
wird sich diese Entwicklung perspektivisch noch verstärken. 
Außerdem ist die Wartung eines E-Autos weniger aufwendig 
und somit kostengünstiger. Ein Ölwechsel sowie die Abgasun-
tersuchung entfallen, dazu fehlen Verschleißteile wie Getriebe, 
Auspuff und Katalysator. Auch bei der Reichweite der E-Autos, 
die laut Umfrage bei der Kaufentscheidung ein wichtiges Kri-
terium ist, hat sich einiges getan.

Bei der Kfz-Versicherung sparen
Auch beim Versicherungsschutz für E-Autos lässt sich sparen. 
Wer sein neu erworbenes Elektroauto etwa bei der DEVK ver-
sichert, zahlt 15 Prozent weniger für die Kfz-Haftpflichtversi-
cherung – Informationen hierzu gibt es unter www.devk.de/
auto. Verbraucherinnen und Verbraucher, die ein gebrauchtes 
Auto kaufen oder verkaufen möchten, finden hier wertvolle 
Tipps und können einen Mustervertrag herunterladen. Egal, 
für welche Antriebsart man sich entscheidet: Beim Kauf von 
Gebrauchtwagen heißt es: „Augen auf und nie ohne Probe-
fahrt“.

Winterreifen zum  
günstigen Preis!

Anhängerverleih und -verkAuf
elektronik-Service · fahrwerks-Service
inspektion + hu/Au · elektrik-Service

unfAllinStAndSetzung

91233 neunkirchen · eisenstraße 19
Telefon 09123 59 36 · auto.ringer@t-online.de
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MACHT’S MÖGLICH
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eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

Winterreifen zu günstigen Preisen!

Autohaus Leonhard Sperber GmbH
Straßäckerweg 6
91227 Diepersdorf

  09120 / 18 84 0      auto-sperber.de

Modern. Individuell. Kompetent.
Überzeugen Sie sich von
unserem Serviceangebot.

ANZEIGE

Beim Autokauf ist für mehr als Dreiviertel der Deutschen der Preis das 
wichtigste Kriterium. Foto: DJD/DEVK/Tobias Stiegler

Ein E-Auto zu warten, ist einfacher 
und preiswerter als bei einem Ver-
brenner. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Naber
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www.autohoerl.de
www.facebook.com/autohoerl

91282 Betzenstein, Schermshöhe 2, Tel. 0 92 44/9 88-0
91257 Pegnitz, Norisstraße 14, Tel. 0 92 41/7 26  00-0

www.autohoerl.de
www.facebook.com/autohoerl

Neue Kraftstoffsorte B10 kommt an die Tankstellen
Seit April verfügbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen Dieselkraftstoff B10

(DJD). Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 als weite-
rer Dieselkraftstoff an Tankstellen in Deutschland angeboten 
werden. Das sollte man dazu wissen:
 
Was ist B10?
Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn 
Prozent Biodiesel beigemischt werden. Die bisher an den Tank-
stellen verkaufte Standard-Dieselsorte B7 enthält dagegen 
nur bis zu sieben Prozent Biodiesel.
 
Was ist Biodiesel und welche Vorteile hat er?
Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der fossilen Diesel ersetzt. Wich-
tigste Rohstoffe für die Produktion von Biodiesel in Deutsch-
land sind Rapsöl sowie Altspeisefett. Biodiesel mindert den 
Treibhausgasausstoß im Vergleich zu fossilem Diesel je nach 
eingesetztem Rohstoff um enorme 70 bis 90 Prozent. Im Her-
stellungsprozess entstehen gleichzeitig Glycerin und – bei der 
Nutzung von Raps – eiweißreiches Tierfuttermittel.
 
Müssen Tankstellen den Dieselkraftstoff B10 anbieten und 
was ist mit dem bisherigen Dieselkraftstoff B7?
Fahrzeughalter können wie bisher an allen Tankstellen den 
gewohnten Standard-Dieselkraftstoff B7 tanken. Ob die 
Tankstellenbetreiber den klimafreundlicheren Kraftstoff B10 
anbieten, können sie individuell entscheiden. Es besteht keine 
Verpflichtung, B10 an einer Tankstelle zu verkaufen. Zu Beginn 
wird B10 deshalb voraussichtlich nur an einzelnen Tankstellen 
erhältlich sein.
 
Was müssen Autofahrerinnen und -fahrer vor dem Tanken 
mit dem Dieselkraftstoff B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man prüfen, ob der Hersteller das jewei-
lige Fahrzeug für B10 freigegeben hat. Eine Liste der freigege-
benen Fahrzeugmodelle ist unter www.biokraftstoffverband.
de/themen/b10 abrufbar, viele weitere Informationen zu Bio-
kraftstoffen gibt es zudem unter www.biokraftstoffverband.
de.
 
Welches sind die wichtigsten Rohstoffe für Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff für die Biodieselproduzenten in Deutsch-
land ist Rapsöl. Auf Platz 2 der Rohstoffe stehen Abfälle und 
Reststoffe wie gebrauchte Speiseöle und Tierfette. Der Anbau 

von Raps bringt viele Vorteile mit sich, denn er erweitert die 
ansonsten getreidelastigen Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel 
lockert den Boden auf und erschließt so Nährstoffe und Was-
ser. Bei der Produktion von Biodiesel und Bioethanol entsteht 
gleichzeitig wertvolles Eiweißfuttermittel, das in der Landwirt-
schaft für die Fütterung von Hühnern, Schweinen und Kühen 
gebraucht wird. Die Verwendung von Abfällen und Reststoffen 
ist ebenfalls sinnvoll: Wird gebrauchtes Speiseöl unsachgemäß 
über den Ausguss in die Kanalisation entsorgt, führt dies zu 
Ablagerungen und Verstopfungen, die nur mit großem Auf-
wand und hohen Kosten beseitigt werden können.

ANZEIGE

Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland 
angeboten werden. Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis 
zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/Verband der 
Deutschen Biokraftstoffindustrie
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www.zaun-montage-1a.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon  09151 – 830 110
Fax  09151 – 830 111

Ihr Partner
für Zauntechnik

3 Tipps – Nordseite effektiv nutzen
Auch die Nordseite Ihres Daches kann einen wertvollen Beitrag leisten

Man kann auch die Nordseite des 
Daches für eine Photovoltaikan-
lage effektiv nutzen. Hier sind 
einige Tipps:

1. Moderne Technologie:
Hochleistungsmodule: Auch bei 
diffusem Licht erzielen moderne 
Solarmodule einen guten Ertrag. 
Diese sind deutlich effizienter als 
ältere Modelle.

2. Optimale Ausrichtung
und Neigung:
Flacher Winkel: Durch eine fla-
chere Neigung der Module kann 
der Ertrag auf der Nordseite erhöht werden, da mehr diffuse 
Lichteinstrahlung eingefangen wird.

3. Eigenverbrauch maximieren:
Stromspeicher: Für die Zeit in der die Sonne nicht scheint, 
kann ein Stromspeicher den selbst erzeugten Strom nutzen.

Intelligente Steuerung: Sie kön-
nen mit einer intelligenten Steu-
erung Ihren Stromverbrauch 
optimieren und den Eigenver-
brauch maximieren.

Elektrogeräte: Nutzen Sie elek-
trische Geräte, wie Waschma-
schinen oder Trockner, bevor-
zugt in den Zeiten, in denen 
Ihre Photovoltaikanlage Strom 
produziert.

Zusätzliche Tipps:
Beratung: Lassen Sie sich von 
einem Fachbetrieb beraten. Die-

ser kann Ihnen für Ihre spezifischen Bedingungen die optimale 
Anlagenkonfiguration empfehlen.
Förderungen: Informieren Sie sich über aktuelle Förderpro-
gramme, die die Installation einer Photovoltaikanlage unter-
stützen.

Langfristige Planung: Eine Photovoltaikanlage ist eine lang-
fristige Investition. Neben den Stromkostenersparnissen soll-
ten Sie auch die Wertsteigerung Ihres Hauses und die Unab-
hängigkeit von steigenden Energiepreisen berücksichtigen.

Fazit: Mit den richtigen Maßnahmen kann eine Photovoltaik-
anlage auf der Nordseite einen wertvollen Beitrag zur Ener-
gieversorgung leisten.
Die Wirtschaftlichkeit einer solchen Anlage kann durch die 
Kombination aus moderner Technologie, optimaler Ausrich-
tung und einem hohen Eigenverbrauch deutlich verbessert 
werden.

Strom für Haus und Wohnung 

ab 599 €

Ausstellung I Beratung
91367 Weißenohe - 09192 992800 - www.iKratos.de

Dein Wärmepumpen – Solar Profi

Der Meisterbetrieb für Wärmepumpen + Solartechnik

in der Region seit 22 Jahren
Mit über 12.000 Projekten

schlüsselfertig aus einer Hand

ANZEIGE

Die Kraft der Sonne einfangen
Auf der Terrasse, dem Balkon oder mit einem Solarzaun selbst Energie erzeugen

(DJD). Private Solaranlagen gehören mittlerweile zum Alltags-
bild in vielen Wohnvierteln: Über 350.000 Balkonkraftwerke 
waren Ende 2023 deutschlandweit im Betrieb, allein im ers-
ten Quartal 2024 sind so viele neue Anlagen hinzugekommen 
wie im Gesamtjahr 2022, berichtet Statista. Für den Boom 
sprechen gleich mehrere gute Gründe: Die Nutzung selbst 
gewonnenen Solarstroms macht unabhängiger von Versor-
gungsunternehmen, senkt nachhaltig die eigenen Energiekos-

ten und leistet zudem einen 
Beitrag zum Umwelt- und 
Klimaschutz. Zum Einfangen 
der Sonnenstrahlen eignen 
sich zahlreiche Bereiche rund 
ums Haus: Balkonbrüstun-
gen zählen ebenso dazu wie 
Terrassen- und Carportdä-
cher oder auch Garten- und 
Grundstückszäune.
 
Solargewinn auf beiden 
Zaunseiten
So bieten etwa Solarzäu-
ne gleich einen mehrfachen 
Nutzen: Sie schützen das 
Grundstück, schaffen Sicht-
schutz und Privatsphäre und 
machen sich zudem durch 

den erzeugten Strom mit der Zeit von allein bezahlt. Experten 
empfehlen dabei sogenannte Duplex-Elemente: Sie können auf 
beiden Seiten Solarenergie gewinnen und somit den Ertrag 
nochmals deutlich steigern. „Wichtig für die Rentabilität der 
Anlage ist es, im Detail die Qualität, die Leitungsdaten und die 
Verarbeitung zu überprüfen“, sagt Oliver Hackney, Geschäfts-
führer bei Premium Solarglas. Zudem rät er dazu, die Solarele-
mente um einen Batteriespeicher zu ergänzen. So lässt sich 
der eigene Solarstrom auch abends nutzen, wenn es dunkel 
wird. Oliver Hackney: „Je höher die Quote der Eigennutzung 
ist, desto stärker und schneller rentiert sich die Anlage.“
 
Bedachungen zur Stromerzeugung nutzen
Hochwertige Systeme aus deutscher Fertigung sind etwa bei 
der Solarterrassen und Carportwerk GmbH erhältlich. Bereits 
25 laufende Meter Zaun reichen nach eigenen Berechnungen 
aus, um bis zu 4.000 Kilowattstunden Strom zu gewinnen. 
Daneben sind Balkongeländer sowie maßgeschneiderte Beda-
chungen mit Premium Solarglas gefragt. Als Terrassendach 
bietet das private Ökokraftwerk einen witterungsbeständi-
gen Unterschlupf und dient als Schattenspender an sonnigen 
Tagen. Ein Solarcarportdach wiederum schützt das E-Auto 
und versorgt es gleichzeitig mit grüner Energie. Unter www.
solarcarporte.de gibt es weitere Tipps und eine Kontaktmög-
lichkeit. Der Hersteller gibt auf das Solarglas eine Garantie von 
30 Jahren, zusätzlich ist eine Absicherung gegen Glasbruch-
schäden möglich.

ANZEIGE
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Viele Sonderposten!

Pflastersteine, Findlinge,
Springbrunnensteine, Zierkies,

Mauersteine, Stelen, Naturstein- und 
Keramicplatten und Gartenaccessoires

Bodenbeläge, Palisaden, Stelen – Pflastersteine 
und Rasenkanten – Mauersteine und Verblender 

– Kiese, Splitte und Findlinge – Gabionen – 
Garten-Accessoires – Keramikplatten

Gabler GmbH 
In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand 

Telefon (09170) 22 50

NatursteiNe
für ihren Garten

Viele sonderposten
www.gartensteine.de

Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

POLSTEREI HEIM + BIRKE
Meisterbetrieb

Neubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. : 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Heizkosten sparen, Komfort gewinnen
So lernt das Haus, die Wärme optimal zu regulieren

(DJD). Nicht nur die Heiztechnik und der Dämmstandard 
haben Einfluss auf die Heizkosten in unseren Häusern und 
Wohnungen – auch das Verhalten der Nutzer spielt eine gro-
ße Rolle. Wenn etwa die Heizung zu Zeiten voll durchläuft, in 
denen die Bewohner im Büro, in der Schule oder im Bett sind, 
wird Energie verschwendet. Ein schnelles Aufheizen auf Wohl-
fühltemperatur, wenn man nach Hause kommt, steigert die 
Heizkosten ebenfalls. Besser aufgehoben ist die Heizungsre-
gelung daher bei einem intelligenten Smarthome-System, das 
sich den Gewohnheiten der Hausbewohner optimal anpasst.
 
Optimale Temperaturen in jedem Raum
Die sogenannte „Behaglichkeitsnorm“, die ISO-Norm 7730, 
gibt Temperaturempfehlungen für alle Bereiche im Haus. Für 
Wohn- und Arbeitsräume sowie Kinderzimmer empfiehlt sie 
20 bis 22 °C, in der Küche 18 bis 20 Grad, im Schlafzimmer 

16 bis 18 Grad, im Bad dürfen es 24 bis 26 Grad sein. Wenn 
die Zimmer tagsüber oder während der Nachtstunden nicht 
genutzt werden, kann die Temperatur sinken – aber nicht zu 
tief, da sonst das Aufheizen mehr Energie verbraucht als durch 
die Senkung gespart wird.   Fortsetzung auf Seite 34

ANZEIGE

Foto: DJD/Somfy/LStockStudio - AdobeStock
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Erhöht die Lebensdauer 
und spart Geld und Ressourcen

Darum sind Wartung und Pflege der Dachfenster so wichtig

(DJD). Beim Werterhalt von Wohneigentum verdient das Dach-
geschoss besondere Aufmerksamkeit und hier vor allem die 
Dachfenster. Denn sie sorgen für Licht und Luft in der obe-
ren Etage. Beides ist für Komfort und Wohngesundheit uner-
lässlich. Zugleich sind sie permanent Regen, Kälte, Hitze und 
UV-Strahlung ausgesetzt. Mit regelmäßiger eigener Pflege 
und Wartung durch den Fachbetrieb lässt sich die Lebensdau-
er der Fenster über die 15-jährige Garantie hinaus, welche die 
meisten Hersteller geben, problemlos verlängern.
 
Gegen Schmutz und Verunreinigungen
Zu den Dingen, die Mieter und Eigentümer selbst erledigen 
können, gehört die regelmäßige Reinigung der Fenster und 
ihrer Umgebung. So sollte nicht nur die Scheibe des Dachfens-
ters geputzt werden, weil zum Beispiel Vogelkot aggressiv ist 
und Oberflächen angreifen kann. Auch die Traufbereiche außen 
rund ums Dachfenster sollten mindesten einmal pro Jahr von 
altem Laub, Moos und anderem Schmutz befreit werden. 
Ansonsten kann es zu Verstopfungen kommen. Die Fol-
ge: Regenwasser fließt nicht mehr richtig ab, es staut sich 
direkt am Dachfenster und kann etwa Holzfenster angreifen. 
Schlimmstenfalls dringt es sogar in den Innenraum oder die 
Dachkonstruktion ein. Folgeschäden wie Schimmel oder ein 
undichtes Dach sind dann keine Seltenheit. Schäden an der 
Bausubstanz entstehen oft durch Feuchtigkeit – und zwar 
nicht nur die, die von außen eindringt. Auch Kondenswasser 
kann zum Problem werden. So sollte die relative Luftfeuch-
tigkeit innen nicht dauerhaft über 50 Prozent liegen. Am ein-
fachsten kann man diesen Wert per Hygrometer überwachen.
  Fortsetzung auf Seite 35

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks 
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer/Carports
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Zimmereiarbeiten
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg
Telefon : 0911
56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit  1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

www.fl iesen-weissmueller.de
info@fl iesen-weissmueller.de

Tel.: 09153-92 31 07 • Fax: 09153-92 31 14 • Tel.: 0171-5 29 16 15

Schillingstraße5
91207 Lauf

Fachbetrieb des Fliesengewerbes

Klaus Weißmüller
Fliesen • Platten • Mosaik

Natursteinarbeiten • Altbausanierung

ANZEIGE

Foto: DJD/TLS-Dachfenster

  Fortsetzung von Seite 33
Alle diese Parameter von Hand optimal zu steuern 
ist nahezu unmöglich. Zur Mindestausstattung für 
eine effiziente Steuerung gehören daher smarte 
Thermostate. Sie ermöglichen eine individuelle Vor-
einstellung der Temperaturen in jedem einzelnen 
Raum – genau angepasst an seine Nutzung. Durch die 
Integration in eine Smarthome-Zentrale wie TaHo-
ma Switch von Somfy kann die gesamte Regelung 
an einer Stelle voreingestellt werden, auch weitere 
Komponenten wie Wetter- und Lichtsensoren kön-
nen eingebunden werden. Zudem lassen sich Steue-
rungen per App oder Sprachbefehl vornehmen, etwa 
mit Amazon Alexa oder Google Assistant – ein echter 
Komfortgewinn. Unter www.somfy.de gibt es dazu 
mehr Infos und Tipps.

Energiegewinne durch clevere Fensterbeschattung
Die zentrale Steuereinheit kann zusätzlich die natürliche Son-
neneinstrahlung für Energiegewinne nutzen. Elektrisch betrie-
bene Rollläden und Jalousien etwa öffnen bei Sonnenschein 

und lassen die energiereiche Strahlung unseres Zentralge-
stirns in das Haus. Nachts oder wenn sich die Sonne hinter 
dicken Wolken versteckt, schließen die Behänge und verrin-
gern Wärmeverluste über die Fensterflächen.

Clevere Heizungssteuerungen über ein Smarthome-System passen 
die Temperaturen im Haus an die Bedürfnisse der Bewohner und an 
die aktuelle Wettersituation an. Foto: DJD/Somfy/Daniel Vieser
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  Fortsetzung von Seite 34
Sicherheit geht vor: Wartung durch den Profi
Neben den Reinigungsarbeiten empfiehlt es sich, alle Funktionen des Dachfensters zu prüfen, 
darunter alle Öffnungspositionen und die Putzstellung. Mechanische Elemente sollten regel-
mäßig geschmiert werden. Etwas anspruchsvoller wird es beim Überprüfen der Federspannung: 
Weil Fensterflügel, vor allem von größeren Dachfenstern, sehr schwer werden können, ist die 
richtige Spannung wichtig. Sie stellt sicher, dass der Fensterflügel – also der Rahmen, der die 
Fensterscheibe umfasst – leicht zu bewegen ist, der Flügel aber auch in der eingestellten Posi-
tion bleibt und nicht herunterfällt. Das würde eine erhebliche Verletzungsgefahr darstellen. All 
diese Schritte sind Bestandteil der Dachfenster-Wartung durch den Dienstleister TLS-Dach-
fenster, mehr Infos: www.tls-dachfenster.de. Falls dabei Schäden zutage treten, ist schnelles 
Handeln gefragt. Der Dienstleister erstellt innerhalb von 24 Stunden ein kostenloses, unver-
bindliches Angebot für die erforderlichen Reparaturen beziehungsweise garantiert die Kontakt-
aufnahme zur Klärung weiterer Maßnahmen.

Wasserschadensoforthilfe: Gemeinsamkeit, die Zeit und Geld spart 
Im Falle eines Wasserschadens zählt jede Minute. Der Verbund 
„Wasserschadensoforthilfe“ ist daher auf schnelles, kompe-
tentes Eingreifen spezialisiert.
Da kommt man ahnungslos und abgespannt nach Hause und 
freut sich auf einen ruhigen Abend – aber die Überschwem-
mung im Keller macht klar, dass es damit wohl nichts wird: 
Wasserschaden! Hervorgerufen durch geplatzte Heizungs-, 
Wasch- oder Spülmaschinenschläuche, defekte Rohre und 
Abdichtungen oder schlicht die eigene Unachtsamkeit, macht 
ein Wasserschaden aus einem gepflegten Heim ganz fix einen 
ungemütlichen Wohnsumpf. Schnelligkeit ist deshalb wichtig 
für die Behebung des Schadens: Je eher es gelingt, Räume 
wieder ins Trockene zu bringen, desto größer ist die Chance, 
Einrichtung und Bausubstanz zu retten, und desto geringer 
sind natürlich Aufwand und Kosten. Eine Argumentation, so 
wasserdicht und praxisnah, dass sich daraus vor einigen Jah-
ren unter der Regie des Bremer Bautenschutz-Spezialisten 
Getifix der Verbund „Wasserschadensoforthilfe“ gebildet hat.

Schnelligkeit und Kompetenz 
Der Name ist Programm. Und so funktioniert es: Unter der 
Website www.wasserschadensoforthilfe.de die eigene Post-
leitzahl eingeben, die angezeigte Telefonnummer wählen und 
schon ist professionelle Hilfe unterwegs – zu jeder Uhrzeit, zu 
jedem Schadensort. Fachleute mit viel Erfahrung leiten sofort 
alle nötigen Schritte ein, übernehmen die fachgerechte Trock-

nung, orten Schäden und bereiten alle notwendigen Sanie-
rungsmaßnahmen vor.
„In diesem Bereich hängt die hohe Kundenzufriedenheit vor 
allem von hohem Tempo ab“, erklärt Getifix-Geschäftsführer 
Franz Klein: „Wir legen deshalb viel Wert darauf, dass im Ver-
bund „Wasserschadensoforthilfe“ ausschließlich erfahrene, 
zuverlässige und kompetente Partnerunternehmen arbeiten. 
Durch die zusätzliche Getifix-Unterstützung technisch, perso-
nell und auf Produktebene erreichen wir eine Steigerung der 
Handwerksqualität und ein Niveau, das dem Kunden unmittel-
bar zugutekommt.“

ANZEIGE

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Seit
15 Jahren.
In der Metropolregion.

So geht
Energie.

®

SOLUWA GMBH, 0911 378409-0, info@soluwa.de, www.soluwa.de

• Über 15 Jahre Erfahrung 
• Jetzt: Günstige Finanzierung  
 ihrer PV-Anlage ohne  
 Schufa-Eintrag

Photovoltaik
Stromspeicher
Ladestationen

WALTER SCHLENK, Mobil:  0151 15642347  
LEEB-BALKONE.COM

ERLEEB‘ DEN 

SCHÖNSTEN 

PLATZ AN DER

SONNE!

Die Traufbereiche rund ums Dachfenster sollten mindestens einmal pro 
Jahr von altem Laub, Moos und anderem Schmutz befreit werden, damit 
Regenwasser ungehindert abfließen kann und es nicht zu eindringender 
Feuchtigkeit kommt. Foto: DJD/TLS-Dachfenster

www.verlag-hopfner.de
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Wir suchen flexible und zuverlässige

Hilfskräfte für die Karl-Diehl-Halle (m/w/d) 

im Rahmen von kurzfristigen Arbeitsverhältnissen. 
Volljährigkeit und zeitliche Flexibilität sind erforderlich.

Alles Weitere unter www.roethenbach.de 
(Rathaus/Bürgerservice-Stellenanzeigen) oder sehr gerne 

telefonisch unter 0911/95 75 155.

Jobs mit Menschen für Menschen
Berufe und Aufgaben 

in der Apotheke sind spannend und vielfältig
(djd). Apotheken sind 
mehr als Verkaufsstellen 
für Medikamente. Sie sind 
Orte der Beratung, Sicher-
heit und persönlichen 
Fürsorge im Gesundheits-
bereich. Experten wie Apo-
theker, Pharmazeuten, PTA 
und PKA arbeiten Hand in 
Hand zusammen für eine 
gute Versorgung der Kun-
den. Neben den fachlichen 
Kompetenzen ist auch der 
Spaß am Umgang mit Men-
schen wichtig. „Die Apotheke ist toll für alle, die sich gern ums 
Wohlergehen anderer kümmern und sich mit der Herstellung 
von Salben, Kapseln und Co. sowie der Beratung zu Arznei-
mitteln beschäftigen“, sagt Linda Apotheker Peter Fiedler aus 
Marl. 
Unter jobfinder.linda.de beispielsweise gibt es ein hilfreiches 
Portal, wo Interessierte gezielt nach ihren Präferenzen (Art 
des Jobs und Ort) filtern und sich auch direkt über das Portal 
bewerben können.

ANZEIGE

Warenkontrolle, Beratung, Bestellannahme 
– die Aufgaben sind vielfältig und verant-
wortungsvoll. Foto: DJD/Linda

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen   ' 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
 ' 0911-66 60 60

KFZ / ZWEIRAD
WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung  zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
 ' 0911-95 09 91 30

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

RUND UMS HAUS

Maler WIM 
 kommt gleich hin!  ' 0911-26 60 38

KAUFGESUCHE

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

Suche Pelze und Uhren aller Art
  ' 0911-25 34 62 86, zahle fair

Fränkische Firma kauft Ihr Auto 
oder Motorrad! ' 0911 - 5485000/ 
0170 - 5485000

KLEINANZEIGEN

VERSCHIEDENES

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Wir kaufen alles Antike vor 1900
z. B. Uhren, Möbel, Porzellanfiguren 

und andere hochwertige Artikel

Münzenankauf auch 
Gold und Altgold

2x in Schwaig
Nürnberger Str. 23 + Am Bahnhof

Tel. 0157 / 72791045

AZUBIS gesucht

Die Redaktion Pegnitztal 
arbeitet teilweise bei der 

Umsetzung der Textideen mit 
Unterstützung der KI. 

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de
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AUSBILDUNG ZUM KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D) 
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE
Werde Teil des exklusiven Iveco und DAF Vertragshändlers

Hiltl Fahrzeugbau GmbH  
Im Erlet 11 ∙ 90518 Altdorf 
Anna Holfelder 
a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081

WIR BIETEN
•  Einen Lehrvertrag mit Option auf 

Übernahme

•  Sicherer Ausbildungsplatz mit  
angenehmen Betriebsklima

•  Individuelle Betreuung durch  
unsere Meister

•  Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-
me an Schulungen der Hersteller

DEINE AUFGABEN 
•  Wartung und Instandsetzung  

der Kraftfahrzeuge für den  
gewerblichen Gütertransport 

•  Aufrüstung der Kraftfahrzeuge  
mit Aufbauten, Zusatzsystemen  
und Sonderausstattungen

•  Prüfung und Diagnose  
fahrzeugtechnischer Systeme 

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL  
UNSERES TOLLEN TEAMS!
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Teamassistenz/ 
kaufm. Sachbearbeiter/ 

Verkäufer m/w/d in Vollzeit/Teilzeit

Wir suchen Sie als Ansprechpartner für unsere Kunden und als 
administrative Unterstützung unseres Teams in Eschenau.

Sie haben eine technische oder kaufmännische Ausbildung,  
vertriebliches Geschick, sind kommunikationsstark und haben 
Spaß am Umgang mit Menschen.

Von Vorteil ist, wenn Sie Erfahrung mit Beratung und Verkauf 
haben. Die Annahme/Einlagerung von Lieferungen aller Art  
gehört ebenso zum Aufgabenbereich. Auch in stressigen Situ
ationen behalten Sie einen kühlen Kopf?

Dann bewerben Sie sich und werden Teil unseres Teams!

Dedi Bau GmbH
z. Hd. Herrn Georg Dellermann
Pettensiedeler Straße 15
90542 Eckental

Tel. 09126/289 90 30 · E-Mail: info@dedibau.de

Ihr Steuerberater im Nürnberger Norden 
Zur Verstärkung unseres Steuerkanzlei-Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)  
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)  
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Ihr Profil:  
• Sicherer Umgang mit Datev-Programmen 
• Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen 
• Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ihr Anspruch:  
• Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation 
• Flexibles Arbeitszeitmodell 
• Homeoffice-Arbeitsplatz 
• Attraktive, leistungsbezogene Vergütung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:  
Freiß Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,  
Stahlstr. 17, 90411 Nürnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

MEIN
SCHREINER

Tag des Schreiners
10. November 2024
Wir öffnen unsere Werkstatt und Ausstellung 
am Sonntag, von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Unser Küchenstudio und die 
Schreinerei freuen sich auf 
Ihren Besuch.
Wölfel GmbH
Beerbacher Weg 16
91207 Lauf – Neunhof
www.woelfel-gmbh.de
info@woelfel-gmbh.de

3240_21_Anzeige_Tag_des_Schreiners_RZ.indd   13240_21_Anzeige_Tag_des_Schreiners_RZ.indd   1 22.09.21   17:2722.09.21   17:27

Wir stellen ein:

Monteur (m/w/d)

Wir suchen Verstärkung für die Montage 
von Innenverkleidungen u. Edelstahlzargen.

Ihr Profil: 
Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung 
(z. B. Schreiner, Metallbauer, etc.), Führerschein Klasse B

Wir bieten: 
4-Tg.-Woche, Tarifliche Bezahlung, Betriebliche 
Krankenversicherung, Einzelzimmer bei Übernachtungen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wölfel GmbH
Beerbacher Weg 16
91207 Lauf – Neunhof
Tel. 09126 29 44 0
info@woelfel-gmbh.de
www.woelfel-gmbh.de

“ Die Jobsuche 
ist kein Ziel, 
sondern 
eine Reise – 
jeder Schritt 
bringt dich 
näher zu 
der Rolle, 
die deinen 
Fähigkeiten 
und Träumen 
wirklich 
entspricht. 
Zitat o. H.
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EIN HERZ FÜR TIERE

Unsere Kätzin Lucy ist ca. fünf Jahre 
und hat einen ziemlich starken Charak-
ter. Anfangs hat sie einem in die Beine 
gebissen, wenn man ins Zimmer zu ihr 
kam und sich bewegt hat, doch mitt-
lerweile kann sie auch entspannt zugu-
cken, wie wir ihr Zimmer wieder schön 
gestalten.

Natürlich gibt es auch noch die einen 
oder anderen Tage, an denen sie nicht 
so gut gelaunt ist, aber auch da ist es 
bei weitem nicht mehr so schlimm wie 
in der Anfangszeit. Streicheln ist bei ihr 
zum Teil möglich, aber sie muss wohl 
noch merken, dass das wirklich ein 
tolles Gefühl ist. Sie liebt es, Spielzeug 
zu jagen und sich in ihr Bettchen zu 
kuscheln.

Wir denken, Lucy würde es gut tun, ein Zuhause mit Freigang zu bekom-
men, und Kinder oder andere Tiere sollten nicht dort sein.

Wer Interesse hat und Lucy eine Chance geben möchte, darf sich gerne bei 
uns im Tierheim melden!

Hersbrucker Tierheim · Hopfau 2a · 91217 Hersbruck · Tel.: 09151/6095923
Bürozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00   Öffnungszeiten: Nach Terminvereinbarung

www.hersbrucker-tierheim.com 

Bitte unterstützen Sie uns mit einer Spende und/
oder Ihrer Mitgliedschaft.
Sparkasse Nürnberg
IBAN: DE85760501010190034017 · BIC: SSKN-
DE77xxx
PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de 

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank.

Lucy sucht dringend ein Zuhause

Alternative Zeckenbekämpfung – was hilft wirklich?
Wer seinen Hund nicht mit Chemie schützen möchte, sollte sich gut informieren

(DJD). Zecken sind der Schrecken aller Hundebesitzer. Denn 
überall, wo ihre vierbeinigen Lieblinge gerne herumstöbern 
und toben – auf Wiesen, am Wegesrand, im Gebüsch oder am 
Ufer von Gewässern und sogar im heimischen Garten – lau-
ern auch die kleinen Blutsauger. Und sie sind nicht nur eklig, 
sondern können Hunde mit gefährlichen Krankheiten wie Bor-
reliose, Babesiose (Hundemalaria), Anaplasmose oder FSME 
infizieren. Bei Streifzügen durch Parks, Wälder und auch im 
eigenen Garten sollten die Tiere deshalb unbedingt wirksam 
vor Zecken geschützt werden.
 
Bernstein und Kokosöl in Studie wirkungslos
Besonders bei Welpen und wenn der Hund Kontakt mit Kin-
dern hat, möchten viele Hundefreunde aber für den Zecken-
schutz nicht auf chemische Mittel zurückgreifen. Teils werden 
dann Alternativen wie Bernstein- oder Keramikketten, Kokosöl 
oder Energiewasser ausprobiert. Aber können diese Zecken 
tatsächlich abschrecken? Neue wissenschaftliche Ergebnisse 
wurden dazu auf dem YouTube-Channel „Der Tierarzt“ ver-

öffentlicht. Das Fazit: Weder 
Bernstein- und Keramikhals-
bänder noch Kokosöl zeigten 
in den Versuchen eine abtö-
tende oder abschreckende 
Wirkung auf die Parasiten. 
Auch das Energiewasser ver-
sagte bei Vergleichsversu-
chen.
 
Zeckenschutz das ganze 
Jahr anwenden
Eine gute Wirksamkeit und 
Akzeptanz hat in Studien 
dagegen ein natürliches Mit-
tel mit Thiamin-Hefekomplex 
gezeigt. Dieser Komplex ist 
Bestandteil des natürlichen Ergänzungsfuttermittels Formel-Z 
und konnte in einer Anwendungsuntersuchung den Zecken-
befall bei Hunden um über 70 Prozent reduzieren. Zusätzlich 
unterstützen die enthaltenen Mikronährstoffe im Thiamin-He-
fe-Komplex glänzendes Fell und eine gesunde Haut – mehr 
dazu unter www.formel-z.info. Wichtig bei Zeckenschutz ist, 
ihn konsequent und auch in der kalten Jahreszeit anzuwenden. 
Denn Zecken sind selbst bei niedrigen einstelligen Tempera-
turen aktiv, insbesondere die sich immer stärker ausbreitende 
Auwaldzecke.
 
Parasiten schnell entfernen
Findet sich beim prophylaktischen Absuchen nach dem Spa-
ziergang doch einmal eine Zecke, gilt es, sie möglichst schnell 
zu entfernen, um das Risiko der Übertragung von Krankhei-
ten zu senken. Am besten funktioniert das mit einer speziellen 
Zeckenzange oder -karte. Damit greift man die Zecke so nah 
wie möglich an der Haut des Hundes und zieht sie vorsichtig 
gerade heraus. Wichtig: Den Parasiten dann mit Alkohol töten 
oder mit einem harten Gegenstand zerquetschen, Zecken sind 
zäh! Zum Abschluss die Bissstelle desinfizieren und noch eini-
ge Wochen beobachten.

Gerade wenn Welpen und Kinder im Spiel sind, wünschen sich viele Hundehalter einen 
natürlichen Zeckenschutz ohne Chemie. 
Foto: DJD/Formel-Z/Getty Images/eclipse_images
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Tierhilfe Franken e.V.
So viele Hunde, die ein neues Zuhause suchen!

Derzeit wird täglich, aus unterschiedlichen Gründen, ein Tier bei uns abgegeben. 
Wir sind verzweifelt. Unsere Tiere leben im Tierhilfehaus (ohne Zwinger) oder bei 
Pflegefamilien - Übergangsfamilien, denen wir alle Kosten erstatten, bis wir den Hund 
in ein neues, endgültiges, passendes Zuhause vermitteln können.
Daher unsere große Bitte:
Werden Sie Pflegefamilie oder schenken Sie einem Tier ein Zuhause. DANKE!

Layda  (9 J./kastr.) ist ein 
sehr liebes, folgsames, etwas 
schüchternes Mädchen, die 
einen ruhigen Haushalt benö-
tigt. Sie möchte ländlich leben. 
Leider musste sich ihre Be-
sitzerin aus sehr persönlichen 
Gründen von ihr trennen.

Colorado (8 J./kastr.) Liebenswert, 
menschenbezogen, verschmust, aufge-
schlossen, fit, wissbegierig u. fährt 
gerne im Auto mit.

Leonell (6 J./kastr.) ist ein netter 
Labrador, der Spaziergänge liebt. Er lebt 
mit einer Hündin zusammen u. hat ein 
fröhliches Wesen.

Neo (6 J./kastr.) ist ein menschen-
bezogener Dobermann. Er liebt Kinder u. Artgenossen, ist aktiv u. 
kann alleine bleiben. Eine Seele von Hund.

Ausführliche Texte der Hunde unter: www.tierhilfe-franken.de
Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf

  09244/9823166  ▪  09152/921890

Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Nürnberg

„Bela Veta“
TierschutzTierhilfehof
Utzmannsbach 16 
91245 Simmeldorf
Petra Neudert
Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

Katzenhilfe Nürnberger 
Land e.V.
E. Uttenreuther
Tel. 09123/985477 oder
Mobil: 0176/43516036
katzenhilfe-nuernberger-land.de

Gerade wenn Welpen und Kinder im Spiel sind, wünschen sich viele Hundehalter einen 
natürlichen Zeckenschutz ohne Chemie. 
Foto: DJD/Formel-Z/Getty Images/eclipse_images

Bello auf der Pirsch:
Mit GPSTracker sicher unterwegs

(spp-o) Der goldene Herbst ist eine besonders aktive Zeit für Mensch und Tier. Die 
angenehmen Temperaturen laden ein, sich wieder länger in der Natur aufzuhalten. 
Doch so schön, wie das Wandern mit dem Hund auch sein kann, so schnell kann der 
Ausflug zu einem Horrortrip werden. Nämlich wenn der geliebte Vierbeiner voller 
Abenteuerlust plötzlich einer Fährte folgt und in Sekundenschnelle verschwunden 

ist – und das in einem unbekannten Terrain. Nicht 
nur kann das eigene Tier Wildtiere gefährden, 
auch kann es selbst Jäger:innen zum Opfer fallen.

Um in solch einer Situation die Nerven zu bewah-
ren, bietet der heutige Markt technische Hilfs-
mittel, um das Tier schnell wieder zu finden. 
Sogenannte GPS-Tracker (www.weenect.com) 
helfen dabei, das Tier im Sekundentakt zu orten und, falls es 
vorher darauf konditioniert wurde, mit einem Ton- oder Vibra-
tionssignal zurückzurufen. Bei der Auswahl des Geräts spielen 
Gewicht und Größe sowohl des Trackers als auch des Hundes 
eine wichtige Rolle.Doch je abenteuerlustiger der Hund, desto 
wichtiger auch die Akkulauf-
zeit und die Antennenper-
formance. So erreicht zum 
Beispiel das neue Weenect 
XT GPS-Halsband für Hunde 
eine Akkulaufzeit von bis zu 
drei Wochen, während übli-
che Geräte maximal drei bis 
sieben Tage durchhalten.

Foto: Weenect/akz-o

Foto: Weenect/spp-o
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