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Nürnberg:  Am Wochenmarkt · Kopernikusplatz · Jeden Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr
Am Wochenmarkt · Fritz-Munckert-Platz · Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
Am Wochenmarkt · Palmplatz (St. Johannis) · Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr

Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) · Wiesenstr. 4 · Jeden Di.: 14.50 - 16.40 Uhr    

 a. d. Pegnitz: Am Wochenmarkt · Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 UhrRöthenbach

ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten, ...
Marktplatz 52 - Lauf

09123 -182 39 86

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren

Wir sind mit dabei!Wir sind mit dabei!

Anmelden unter:
www.maerklin.de/ueberraschung

Überraschung!

MHI Fachhändler

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die schönsten Überraschungen sind die, 
die uns zusammenbringen…

Jetzt an der Märklin Weihnachtskampagne 2024 
teilnehmen und bis zu 80 € sparen!

MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1 30.09.24   17:1430.09.24   17:14

Reparatur-Service · Modelleisenbahnen und mehr...

BACKER MODELLBAU
Wir sind mit dabei!

Anmelden unter:
www.maerklin.de/ueberraschung

Überraschung!

MHI Fachhändler

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die schönsten Überraschungen sind die, 
die uns zusammenbringen…

Jetzt an der Märklin Weihnachtskampagne 2024 
teilnehmen und bis zu 80 € sparen!

MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1MHI_Weihnachtskampagne2024_Überraschung_Anzeige_99x210mm.indd   1 30.09.24   17:1430.09.24   17:14

Klingenstr. 27 · 90542 Eckental · Tel. 0 91 26-28 70-44
gpm.backer@t-online.de · www.backer-modellbau.de
Öffnungszeiten: Mo. + Di., Do. + Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, 
Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

Liebe Leser:innen,
wir erleben derzeit turbulente Zeiten: Poli-
tische Entwicklungen weltweit sowie in 
Deutschland werfen täglich neue Fragen 
auf und stellen uns vor nie gekannte Heraus-
forderungen. Gerade in solchen Momenten ist 
es wichtig, sich auf das Positive zu besinnen, bei-
spielsweise auf eine zauberhafte Vorweihnachtszeit. 

Unser Anliegen als Verlag ist es, Ihnen aktuelle Nachrichten und 
Hintergründe zu bieten, aber auch Geschichten, die Mut machen 
und Freude schenken. In diesem Sinne möchten wir Sie beson-
ders auf den Artikel zum TSV 1899 Röthenbach a. d. P. hinwei-
sen, der dieses Jahr bereits seinen 125. Geburtstag feiern durfte, 
und den über die Altdorfer Freiwilligenagentur e. V. (AlFa). Denn 
beide Vereine wären ohne ehrenamtliches Engagement wenig 
erfolgreich. Unser herzliches Dankeschön gilt deshalb allen, die 
sich in der Region im Ehrenamt engagieren! 

Lassen Sie uns in dieser besonderen Zeit einander nahe sein, 
weiterhin Zeichen für Gemeinschaft setzen und positive Momen-
te schaffen. Wir freuen uns darauf, diesen Weg zusammen mit 
Ihnen zu gehen. 

Viel Spaß beim Lesen! Ihr Wolfgang Hopfner  
& das Team Pegnitztal

“ Weihnachten ist keine 
Jahreszeit. Es ist ein Gefühl. 
Edna Ferber

Foto: Pexels
3



Wir verlosen…
3 x ein Buch  
„Weihnachtspost im kleinen Cottage“
Senden Sie das Stichwort „Weihnachtspost im kleinen Cottage“ mit An-
gabe Ihrer Adresse bis zum 08.12.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…
3 x ein Buch  
„Wintertee im  
kleinen Buchcafé 
am Meer“

Senden Sie das Stichwort „Wintertee im kleinen Buchcafé am Meer“ mit 
Angabe Ihrer Adresse bis zum 08.12.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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Gärtnerei 
         und Floristik

Oberndorfer Straße 6 · 91244 Reichenschwand

Adventsausstellung
Sa. 23.11. von 15.00 - 20.00 Uhr   
So. 24.11 von 10.00 - 17.00 Uhr

Die Woche danach zu den üblichen 
Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

 09151 / 63 13

BUCHVERLOSUNGEN

werktags von 10.00 -17.30 Uhr,  
sonntags von 10.00 - 12.00 Uhr

Lettenfeld 8, 91090 Effeltrich, Tel. 0179/5301333

Große Auswahl an:

Nordmanntannen
Blaufichten/Fichten
Tannengrün

Christba
umverkauf

Großer und günstiger
vom 3. - 24.12.2021

vom 4. bis 24.12.2020

vom 2. bis 24.12.2016

vom 7. - 23.12.2024

12.01.2025, 18 Uhr „Norwegen – Im Land der Mitter-
nachtssonne“ Panorama-Multivision von und mit Stefan Weindl 

29.01.2025, 20 Uhr „Neuseeland und Südpazifik – Acht 
Monate am schönsten Ende der Welt“ 3-D-Multivisionsshow von 
und mit Stephan Schulz 

30.01.2025, 19:30 Uhr Sara Brandhuber mit ihrem  
neuen Programm „Gschneizt und Kampelt“ 

12.04.2025, 20 Uhr „African Queen“ – Komödie von C.S. 
Forester mit Moritz Otto, Sinje Irslinger und Sascha Jähnert 

Veranstaltungsraum Neue Mitte Röthenbach  
28.03.2025, 18 Uhr Constanze Lindner mit ihrem 
neuen Programm „Lindners Lebenslust“ 

Tickets:
Im Kulturamt Röthenbach, 
bei www.eventim.de  

Veranstalter:
Stadt Röthenbach a.d. Pegnitz 
Kulturamt

Geschenkideen 
zu Weihnachten

Veranstaltungen in der 
Karl-Diehl-Halle Röthenbach

LIVE MUSIK
KINDERTRÖDELMARKT

SONNTAG, 15:00 UHR

WAHL DER 

BLUMENKÖNIGIN MIT 

BR-MODERATOR 

MARKUS BALEK

ÖKUMENISCHER 

GOTTESDIENST MIT DEM 

CHOR „STIMMIG“

STADTSTADT
FESTFEST 22. JUNI22. JUNI

23. JUNI23. JUNI

SAMSTAGSAMSTAG

14:00 - 24:00 UHR
14:00 - 24:00 UHR

SONNTAGSONNTAG

10:30 - 22:00 UHR
10:30 - 22:00 UHR

RÖTHENBACHRÖTHENBACH

Stadtmitte Stadtmitte 
RöthenbachRöthenbach

Marie Hatzbach 

Weihnachtspost  
im kleinen Cottage 

Roman  – Ein verschneites Cottage, 
Herzklopfen und jede Menge Briefe. 

ISBN 9783548069999 
12,99 €

Julia Rogasch 

Wintertee im kleinen  
Büchercafé am Meer

Ein Sylt-Roman – Herzen heilen im 
kleinen Büchercafé, wenn drau-
ßen die Stürme toben.

ISBN 9783548069418 
12,99 €

ANZEIGE

ANZEIGE
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Gutscheinnummer:

Einlösecode:

Ausstellungsdatum:

Leitner Reisen GmbH  Am Spitalwald 2  90584 Allersberg
www.leitner-reisen.de   Telefon: 09176 - 98 60 0

Gutschein
im Wert von:

€___________________

Keine Barauszahlung möglich.

Frohe
Weihnachten!

Gutscheinnummer:

Einlösecode:

Ausstellungsdatum:

Leitner Reisen GmbH  Am Spitalwald 2  90584 Allersberg
www.leitner-reisen.de   Telefon: 09176 - 98 60 0

Gutschein
im Wert von:

€___________________

Keine Barauszahlung möglich.

Einfach 
mal 

Zweisam.

Leitner Reisen GmbH  Am Spitalwald 2  90584 Allersberg

Gutscheinnummer:

Einlösecode:

Ausstellungsdatum:

Leitner Reisen GmbH  Am Spitalwald 2  90584 Allersberg
www.leitner-reisen.de   Telefon: 09176 - 98 60 0

Gutschein
im Wert von:

€___________________

Keine Barauszahlung möglich.

Gutscheinnummer:
Einlösecode:Ausstellungsdatum:

Leitner Reisen GmbH  Am Spitalwald 2  90584 Allersberg

www.leitner-reisen.de   Telefon: 09176 - 98 60 0

Gutscheinim Wert von:€___________________

Keine Barauszahlung möglich.

ZumGeburtstag!

Google Bewertung

4,2
Basierend auf 1.900 Google-Rezensionen
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Besinnlichkeit und Inklusion: Adventsmarkt in Boxdorf 
Am 08.12.2024 lädt die Boxdorfer Wohnanlage zum vorweih-
nachtlichen Adventsmarkt ein. Von 12 bis 17 Uhr darf an zahl-
reichen Ständen gestöbert, geschlemmt und gestaunt werden. 
Das Highlight: Ein Besuch des Christkinds!

Sie sind auf der Suche nach einem Adventsmarkt für einen 
gemütlichen Einkaufsbummel abseits der Massen? Sie möch-
ten nach Weihnachtsgeschenken für Ihre Liebsten oder einer 
hübschen Kleinigkeit für sich selbst Ausschau halten? Oder 
haben Sie einfach nur Lust, einen entspannten Sonntag in 
adventlicher Stimmung zu genießen? Beim Adventsmarkt in 
Boxdorf sind Sie in jedem Fall genau richtig. 

In ruhiger Lage, zentral im Städtedreieck Nürnberg-Fürth-Er-
langen, erwarten Sie schöne Stände mit allerlei Selbstgemach-
tem: Von Kirschkernkisschen über Schmuck und Accessoires 
bis hin zu Marmeladen und anderen Leckereien. Eine bunte 
Riege regionaler Aussteller bietet beim Adventsmarkt ihre 
Waren an. 

Sie können sich außerdem auf Produkte freuen, die die Bewoh-
ner und Bewohnerinnen der Boxdorfer Wohnanlage selbst 
hergestellt haben. Töpferwaren, handgemachte Seifen und 
selbstgebackene Plätzchen werden verkauft. Der Erlös fließt 
vollständig in die Projekte der Wohnanlage, wie in die Erweite-
rung der inklusiven Disko oder in neue Freizeitangebote.

Ein Höhepunkt in diesem Jahr sind die feierliche Premiere des 
Boxdorfer Christkinds, welches ein starkes Zeichen für Inklu-
sion setzt, sowie der Besuch des Adventsmarktes, welcher um 
ein besonderes weihnachtliches Erlebnis bereichert. 

Adventsmarkt in der Boxdorfer Wohnanlage 
Sonntag, 08.12.2024
Am Spund 4, 90427 Nürnberg

Gewerbepark 11
91238 Engelthal
Tel: 09158 7389652
Mobil: 0172 8128701
www.krippenursel.de

Öffnungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 16.00 Uhr
und bis Weihnachten 
jeden Samstag 
von 10.00 – 14.00 Uhr

Gewerbepark 11
91238 Engelthal
Tel: 09158 7389652
Mobil: 0172 8128701
www.krippenursel.de

Öff nungszeiten
Mo – Fr 8.00 – 15.00 Uhr
und bis Weihnachten 
jeden Samstag 
von 10.00 – 14.00 Uhr

Gewerbepark 11 Öff nungszeiten

Suchen Sie noch das passende Geschenk für Weihnachten? 
Dann sind Sie bei uns richtig! Zahlreiche Aussteller sind mit 
Ihrem Sortiment vertreten wie Strickwaren, Schmuck, Seifen, 
Plätzchen, Keramik.

Wir erwarten den Besuch vom Christkind im Laufe des Nach-
mittags. Ein Kinderprogramm mit dem Clown Anne freut sich 
auf die kleinen Gäste.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Wir laden Sie herzlich ein zum

ADVENTSMARKT

Boxdorfer Wohnanlage gGmbH, Am Spund 4, 90427 Nürnberg

Wann? Sonntag:  08. Dezember 2024
   12.00 bis 17.00 Uhr

Wo?  Mehrzweckhalle, Boxdorfer Wohnanlage

“ Alle Lichter, die wir anzünden, zeugen von dem Licht, 
das da erschienen ist in der Dunkelheit.  
Friedrich von Bodelschwingh (Begründer der Anstalten in Bethel)

ANZEIGE
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Kartenkiosk Bamberg
Highlights 2025 – Sascha Grammel, Ralf Schmitz und Open Airs

SASCHA GRAMMEL – Wünsch dir was
10.12.2025 I 20.00 Uhr I Kia Metropol Arena in Nürnberg
Alle bitte mal kurz auf die Zehenspitzen stellen! Es gibt Neuig-
keiten aus dem Hause Grammel!
Nach seinen bisher vier, frenetisch gefeierten, hochgelobten, 
innig geliebten und darum auch zurecht platinprämierten 
live-Programmen „HETZ MICH NICHT!“, „KEINE ANHUNG“, 
„ICH FIND’S LUSTIG“ und zuletzt „FAST FERTIG!“, zaubert 
unser unverbesserlich gutgelaunt-blondgesträhnter Span-
dauer Bauchrednerstolz jetzt mal eben sein neuestes, traum-
haft-emotionales, wieder wunderbar albernes live-Programm 
„WÜNSCH DIR WAS“ locker-fluffig aus dem Hut, dem Ärmel 
bzw. aus dem Bauch. Ein rundum lustiger, spielerisch genera-
tionsübergreifender Familienausflug ins Blaue oder Grüne, mit 
Sack und Pack und Hinz und Kunz. Und dem unerschütterlichen 
Versprechen, dass zum Schluss immer alles wieder gut wird. 
Dass Träume in Erfüllung gehen, wenn man nur fest genug an 
sie glaubt. Und am Ende immer die Freundschaft, die Liebe, der 
Mut und die Ehrlichkeit gewinnen. So können sich eingeschwo-
rene Fans wie Grammel-Neueinsteiger also auch bei „WÜNSCH 
DIR WAS“ wieder auf das volle Puppet Comedy-Brett freuen!

RALF SCHMITZ – Schmitzfindigkeiten
31.10.2025 I 20.00 Uhr I Kia Metropol Arena in Nürnberg
Ralf Schmitz hat die Faxen dicke: „Meine Güte! Müssen wir denn 
ständig jedes Haar auf die Goldwaage legen, bevor wir es spal-
ten?“ Ralf hat eine Mission! Er wird beweisen, dass wir alle mehr 

Spaß im Leben hätten, wenn 
wir nicht alles so ernst und 
so genau nehmen würden. 
Und diese Mission nimmt Ralf 
sehr ernst und sehr genau! Er 
geht auf die Suche nach den 
Schmitzfindigkeiten des all-
täglichen Wahnsinns, der uns 
alle so liebevoll schrullig und 
angenehm verrückt macht.
Wie ein Naturforscher zoomt 
er in das Panoptikum peinlich 
menschlicher Pingeligkeit. 
Dabei schaut er sich und uns allen ganz genau auf Hände, Mund 
und Macken. Und wenn es sein muss bis in unser Schlafzimmer. 
Also nicht in Ihres, aber vielleicht in das Ihrer Nachbarn. Die 
Ergebnisse seiner aberwitzigen Feldstudien seziert er penibel 
mit messerscharfen Gags und vollem Körpereinsatz in seinem 
neuen Bühnenprogramm Schmitzfindigkeiten!

Open Airs 2025
Freuen Sie sich auch im nächsten Jahr wieder auf tolle Open 
Airs, wie den HUK-COBURG open-air-sommer auf dem 
Schloss platz in Coburg und in der Kulturfabrik Cortendorf, 
auf das Rösler Open Air Schloss Eyrichshof mit Pizzera & Jaus 
(Special Guest: Alexander Eder) und auf das VR Bank Open Air 
Marktplatz Hallstadt mit LaBrassBanda.

je 1 x 2 Karten für LEA am 20.06. und CRO am 23.08. (siehe Anzeige)  Stichwort „LEA bzw. CRO“

TICKETHOTLINE: 0951/23837
WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE

KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

31.10.2025
KIA METROPOL ARENA  NÜRNBERG

WWW.SASCHAGRAMMEL.DE

SaschaGrammel-Wünsch-Plakat-A1_MitEindruck_RZ_UPDATE_0409.indd   1SaschaGrammel-Wünsch-Plakat-A1_MitEindruck_RZ_UPDATE_0409.indd   1 04.09.23   16:2804.09.23   16:28

10.12.2025
KIA METROPOL ARENA  NÜRNBERG
KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM INTERNET UNTER 
WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

04. + 05.07.2025
KLOSTERWIESE 

KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

20
25

MODERATION: WERNER SCHMIDBAUER MODERATION: WERNER SCHMIDBAUER 

KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN,  IM INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

HANS-JÜRGEN BUCHNERHANS-JÜRGEN BUCHNER
WERNER SCHMIDBAUERWERNER SCHMIDBAUER

RAINHARD FENDRICHRAINHARD FENDRICH
GERT STEINBÄCKERGERT STEINBÄCKER
MARTIN KÄLBERERMARTIN KÄLBERER

SARAH STRAUBSARAH STRAUB
MISS ALLIEMISS ALLIE
VIVA VOCEVIVA VOCE

SOWIE DIE NACHWUCHSPREISTRÄGER:INNEN SOWIE DIE NACHWUCHSPREISTRÄGER:INNEN 
DER HANNS-SEIDEL-STIFTUNG 2025DER HANNS-SEIDEL-STIFTUNG 2025

KLOSTER BANZ | BAD STAFFELSTEIN

20
25

MICHL MÜLLER LÄDT EIN
LACHEN AUF BANZ

SEBASTIAN REICH & AMANDA SEBASTIAN REICH & AMANDA 
MAXI GSTETTENBAUER - INES PROCTERMAXI GSTETTENBAUER - INES PROCTER

MATTHIAS WALZ - CARMELA DE FEOMATTHIAS WALZ - CARMELA DE FEO
CINDY AUS MARZAHNCINDY AUS MARZAHN

06.07.2025
KLOSTERWIESE

KARTEN AN ALLEN BEKANNTEN VVK-STELLEN, IM INTERNET UNTER WWW.KARTENKIOSK-BAMBERG.DE ODER TELEFONISCH UNTER 0951-23837

WeihnachtsgeschenkeWeihnachtsgeschenke

ANZEIGE

Wir verloWir verlossen…en…

Foto: Robert Recker

Einsendeschluss 29.11. – Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet. (Keine Barauszahlung)
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L A U F
WeihnachtWeihnachtssmarktmarkt

Wir verlosen…

Einen Essensgutschein im Wert von 30,-€
gesponsert von „Aufgetischt“, Marktplatz 57, 
91207 Lauf, Tel. 09123 - 9999898
Senden Sie das Stichwort „Aufgetischt“ bis zum 08.12.2024 mit Angabe 
Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

• Täglich gutbürgerlicher Mittags- und Abendtisch
• Nebenzimmer und Saal für: Tagungen, Betriebs-,Vereins-,  
 Familien- und Hochzeitsfeiern von 15 - 450 Personen
• Fremdenzimmer mit Dusche und WC (für Ihre auswärtigen Gäste)
• Dienstag Ruhetag!   

Gasthaus „Zur Linde“ · Wollner-Saal
Neunkirchener Str. 14 · 91207 Lauf-Heuchling · Tel. 09123 - 28 00

Mangplatz 4 · 91207 Lauf/Peg. · Tel. 09123 / 33 53

 Fahrräder 
in allen Größen und Preislagen 

 im Fachgeschäft

Zweirad Vogtmann
Mobil und sicher unterwegs · Seniorengerechte Fahrräder

Meister-

betrieb

Augenzentrum Eckert: Lauf a. d. Pegnitz 

Besuchen Sie uns im Jungmühlhof 2 in Lauf a. d. 

Pegnitz. Wir freuen uns auf Sie! 

Telefonische Terminvereinbarung unter:  

09123 / 7850870

Ärztliche Leitung: Dr. med. Frauke Körber (F.E.B.O.)

www.augenzentrum-eckert.de

Herzogenaurach, Rathgeberstr. 43, 
Tel.: 09132 / 7250930

Forchheim, St.-Martin-Str. 16
Tel.: 09191 / 2510

Nürnberg, Äußere-Cramer-Klett-Str. 19-21
Tel.: 0911 / 224666

Nürnberg, Königstraße 23 
Tel.: 0911 / 224666

Leistungen im Überblick:

• Augenärztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

• OP des Grauen Stars mit Laser (Femto und / oder Nano-Laser)

• Augenlasern oder Einsetzen von Speziallinsen (ICL = Implantierbare 

Kontaktlinse, auch bei hohen Dioptrien-Werten geeignet)

• Medikamenteneingaben für Makula (IVOMs) mit kurzen Wartezeiten

• Schönheitschirurgische Eingriffe (Botox etc.)

Praxis- und OP-Standorte in der Nähe:

32. Laufer Weihnachtsmarkt 
Das Programm können Sie auch online abrufen 

unter www.laufer-weihnachtsmarkt.de

Öffnungszeiten:
Donnerstag, 28. November 2024 bis Dienstag, 
24. Dezember 2024, geöffnet von 11.00 - 19.30 Uhr

Eröffnungstag, 28. November 2024,
16.00 - 20.30 Uhr

Montag, 23. Dezember 2024, 11.00 - 20.30 Uhr

Letzter Tag, 24. Dezember 2024, 9.00 - 12.00 Uhr

Veranstalter: Laufer Weihnachtsmarkt e.V. 
und die Stadt Lauf a. d. Pegnitz

8
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ANZEIGE

Rückersdorfer Str. 61 · 90552 Röthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel · Hörgeräte-Akustik-Meister

Telefon 09 11/5 48 44-77 · Telefax 09 11/5 48 44 -73

auricula Hörsysteme
Fachgeschäft für Hörgeräte G

m
b

H

• Kostenloser Hörtest mit unverbindlicher Hörgeräteberatung
• Computerunterstützte Hörgeräteanpassung
• Kostenlose Hausbesuche
• Hörgeräteversicherung und -finanzierung
• Pädakustiker • Tinnitusberatung

Wir verlosen…
2 x je eine med. Fußpflege, gesponsert von  
Petra Linschmann, Med. Fußpflege
Feldgasse 2 · 90552 Röthenbach · Tel. 0911-95 33 255  
& Wetzendorfer Str. 10 · 91207 Lauf · Tel. 09123-29 25
Senden Sie das Stichwort „Fußpflege“ mit Angabe Ihrer Adresse bis zum 
08.12.2024 an: verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

38. Röthenbacher Weihnachtsmarkt vom 6. bis 23. Dezember 2024
Ab dem 6. Dezember 2024 lädt der Röthenbacher Weih-
nachtsmarkt am Hubert-Munkert-Platz/Neue Mitte wieder 
zum Genießen und Verweilen ein. Der Markt ist montags bis 
freitags von 16 bis 20 Uhr, samstags bis 21 Uhr und sonntags 
ab 15 Uhr geöffnet. Besucher können sich auf ein vielfältiges 
Angebot an Glühwein, Feuerzangenbowle, fränkischer Brat-
wurst, Crepes, Waffeln und mehr freuen. Auch Handwerks-
stände sind vertreten.

Die feierliche Eröffnung findet am 6. Dezember um 17 Uhr 
durch Bürgermeister Klaus Hacker statt, gefolgt vom Prolog 
des Röthenbacher Christkinds Natalie Mörtel und einem musi-
kalischen Rahmenprogramm. Für Kinder gibt es ein Nostal-

gie-Karussell sowie die Möglichkeit, Wunschzettel am „Him-
melspost-Briefkasten“ einzuwerfen oder direkt dem Christkind 
am 15. Dezember zu übergeben.
Highlights wie das Friedenslicht aus Bethlehem am 17. Dezem-
ber und die historische Führung mit Leonhard Herbst am 14. 
Dezember bereichern das Programm. Der Markt endet am 23. 
Dezember mit einer Weihnachtsgeschichte des Bürgermeis-
ters, musikalischen Beiträgen und einer Christmas Party mit 
DJ Andy.

Weitere Informationen und das vollständige Programm 
sind online unter www.roethenbach.de/veranstaltungen 
abrufbar.

Foto: AdobeStock
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Wir verlosen…
2 x 1 Essensgutschein im Wert von je 50 €
gesponsert von „Ambrosia“ griechisches Restaurant,  
Hauptstraße 37, 90607 Rückersdorf, Tel.: 0911/86044277, 
www.ambrosia-rueckersdorf.de
Senden Sie das Stichwort „Ambrosia“ mit Angabe Ihrer Adresse bis zum 
08.12.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

“ Ein Weihnachtsmarkt ist Magie in 
der Luft und Freude im Herzen. 
Zitat o. H.

Cappuccino-Plätzchen
Zutaten für 12 Portionen:
40 g Cappuccino-Pulver, instant
40 g Puderzucker
150 g Weizenmehl (Type 405)
1 Prise Salz
1 Packung Vanillezucker
100 g Butter
1 Eigelb
100 g Nougat

Für die Dekoration:
Kaffeebohnen

Zubereitung:
Cappuccino-Pulver in 1 EL heißem Wasser auflösen. Puder-
zucker und Mehl in eine Schüssel sieben und mit Salz, 
Vanillezucker, Butter, Eigelb und dem aufgelösten Cappuc-
cino-Pulver mit dem Knethaken eines Handrührgerätes zu 
einem glatten Teig verkneten. In Frischhaltefolie einschla-
gen und für 1 Stunde im Kühlschrank kaltstellen.

Den Teig in zwei gleichgroße Portionen teilen und zu je 
30 cm langen Rollen formen. Erneut für 1 Stunde im Kühl-
schrank kaltstellen.

Backofen auf 160 Grad Umluft (180 Grad Ober-Unterhitze) 
vorheizen. Beide Teigrollen in 7 mm dicke Scheiben schnei-
den und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben. 
Für ca. 10 Minuten auf mittlerer Schiene im Ofen backen. 
Herausnehmen und auf einem Kuchengitter abkühlen las-
sen. Nougat im Topf bei mittlerer Hitze erwärmen und die 
Hälfte der Plätzchen damit bestreichen. Die andere Hälf-
te der Plätzchen jeweils auf die Nougatschicht setzen und 
leicht andrücken. Je einen Tupfer Nougat auf das obere 
Plätzchen setzen und eine Kaffeebohne draufsetzen. Fest 
werden lassen. Textquelle: www.edeka.de

      Die schönsten 
   Seiten der Küche 
        für Sie!

Das neue Küchenmagazin ist da. 
148 Seiten Tipps, News und Unter- 
haltung rund um die moderne Küche. 
Holen Sie sich bei uns Ihr kosten-
loses Exemplar.

Karlstr. 5  90552 Röthenbach
Telefon 0911 5408582

www.der-kuechen-reiter.de

Rezept-Tipp 
des Monats
präsentiert von Karlstraße 5 · 90552 Röthenbach

Tel. 0911 5408582 · www.kuechen-reiter.de

ANZEIGE

Foto: AdobeStock

Ihr Plus in der
Versorgungs-

sicherheit

SO EINFACH WIE EIN  
LICHTSCHALTER!
JETZT UMSCHALTEN UND ZURÜCKLEHNEN. 

Stadtwerke Röthenbach  |  stwr.de

WeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt
R Ü C K E R S D O R F
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Nächtlicher Raubbau

Wie sich chronische Schlafstörungen auf die Gesundheit auswirken

(DJD). Eine durchwachte Nacht kann jeder verkraften. Doch 
wenn der erholsame Schlaf Woche für Woche immer wie-
der ausbleibt, bedeutet das eine massive Einschränkung der 
Lebensqualität. Für Millionen von Menschen ist diese zermür-
bende Situation bittere Realität – etwa sechs bis zehn Prozent 
der Erwachsenen in industrialisierten Ländern leiden unter 
chronischen Schlafstörungen. Dabei sind mehr Frauen als 
Männer betroffen und das Vorkommen nimmt mit dem Alter 
zu. Die Probleme können über Jahre anhalten und oft auch 
wiederkehren. Betroffene sollten diesen nächtlichen Raubbau 
nicht auf die leichte Schulter nehmen, denn Schlaf ist essenzi-
ell für den Körper.

Von Tagesmüdigkeit bis Langzeitfolgen
Der Schlaf sorgt nicht nur dafür, dass wir uns erholen, sondern 
reguliert unter anderem auch das Immunsystem, die Hirnfunk-
tion, das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel und die 
psychische Gesundheit. Wenn Menschen nicht ausreichend 
und erholsam schlafen, kann das ernste Folgen haben. Dazu 
gehören kurzfristig Tagesmüdigkeit, Reizbarkeit, mangeln-
de Konzentrations- und Leistungsfähigkeit. Langfristig kann 
chronischer Schlafmangel zu einem erhöhten Risiko für Blut-
hochdruck, Herzinfarkte und Herzversagen, Diabetes mellitus 
Typ 2 und das Auftreten späterer neurodegenerativer Erkran-
kungen wie Demenz und Depressionen führen.
 
Qualifizierte Hilfe suchen
Die meisten Erwachsenen benötigen etwa sieben bis neun 
Stunden Schlaf pro Nacht, die Qualität ist dabei ebenso ent-
scheidend wie die Dauer. Wenn also Einschlaf- und Durch-
schlafprobleme sowie frühes Aufwachen über mindestens drei 
Monate mehrmals pro Woche auftreten, sollte man den Rat 
eines qualifizierten Spezialisten aufsuchen – zu finden etwa 
unter www.schlafstoerungen-neu-denken.de/arzt-suche.
 
Moderne Therapien können helfen
Heutzutage stehen moderne Behandlungsoptionen zur Aus-
wahl. Daher lohnt es sich für Betroffene, sich über Therapieop-
tionen zu informieren und mit einem Hausarzt, Schlafmedizi-
ner, Psychiater oder Neurologen zu sprechen, um gemeinsam 
eine geeignete Behandlungsform zu finden.

Christi ne Scheibel
Fachärzti n für Psychiatrie und Psychotherapie,

Forensische Psychiatrie (BLAEK)

Tel. 0911/38 46 70 54, E-Mail: info@christi ne-scheibel.de
Konrad-Zimmermann-Straße 6, 90552 Röthenbach

www.christi ne-scheibel.de

Pferdegestütztes Coaching
für Führungskräft e sowie Supervision von Firmenteams.

Als langjährige Führungskraft  verfüge ich über ein breit gefächertes 
und individuell zugeschnitt enes Angebot sowie über hohe Erfahrungen 

im Bereich von Mitarbeiterführung und Team Building. 

Die mentale und emoti onale Entwicklung einer Führungskraft  ist 
Hauptbestandteil einer zukunft strächti gen Mitarbeiterführung.

 Weitere Infos unter: www.christi ne-scheibel.de

Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie
(privat und alle Kassen) und forensisch-fachpsychiatrische Gutachten

St. Theresien-Krankenhaus, Mommsenstr. 24, 90491 Nürnberg
Telefon 0911 5699-3560, www.theresien-krankenhaus.de

Mehr Informationen unter:

theresien-krankenhaus.de/veranstaltungen

MONATLICHER 
INFOABEND
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Hier kommt das Glück auf die Welt!
Wohlfühlkreißsaal
komfortable Wochenstation 
großzügige Familienzimmer  
Rundum-Betreuung von Eltern und Kind
Hebammensprechstunde
Kurse für werdende Eltern

Unsere Hebammen zeigen Ihnen den Kreißsaal und beantworten Fragen: 
rufen Sie kurz vor Ihrem geplanten Besuch an, Telefon 5699-3490. 
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Zur Ruhe kommen, gut einschlummern und entspannt durchschlafen – das ist leider für viele 
 Menschen nur ein schöner Traum. Foto: DJD/www.idorsia.de/OP38Studio/AdobeStock (KI generiert)

Ein ungestörte Nachtruhe ist wichtig für die Regeneration von Körper und Geist.  
 Foto: DJD/www.idorsia.de/SevenSkies/AdobeStock (KI generiert)

ANZEIGE
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2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausführung

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Winterkatalog 2024 - 2025 anfordern! Sonderprospekt Flusskreuzfahrten 2025! 

Reisen 2025

SIZILIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.499 € 
22.03. - 29.03. + 22.09. - 29.09.25 Flug
21.03. - 30.03. 10 T Bus/Schiff ab 1.399 €
Palermo - Monreale - Piazza Armerina  
Tal der Tempel - Ätna - Taormina - Syrakus
LH-Flug München -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL  Flug ab 1.399 €
06. - 11.04. + 19. - 24.10.25 6 Tage
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum  
LH-Flug nach Neapel
5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 l Wein/Wasser 
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri 

KALABRIEN  Liparische Inseln  ab 1.899 €
13. - 20.04. + 05.10. - 12.10.25 8 T Flug
Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP: 4 Ü Lipari, 2 Ü Tropea, 1 Ü Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.599 €
20. 04. - 27.04.25 + 12.10. - 19.10.25 
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels
4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari
inkl. 30 € Eintritte und 1/4 l Wein/Wasser

ROM Heiliges Jahr Flug 5 T      ab 1.499 €
02.05. - 06.05.25 und 22.10. - 26.10.25
inkl. Eintritt Sixtinische Kapelle, 
Forum Romanun und Kolosseum!
LH-Flug ab München, inkl. 100 € Eintritte 
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m 
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 l Wein

ANDALUSIEN  8 Tage Flug  ab 1.699 €
26.03. - 02.04. + 15. - 22.04. + 26.9. - 3.10.
Reiseleitung Ulrich Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug München - Malaga 
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

PORTUGAL  8 Tage  Flug0    ab 1.699 € 
04.04. - 11.04.25 und 06.10. - 13.10.25
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela
7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)
2 Ü Algarve - 2 Ü Lissabon - 3 Ü Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt
LH-Flug München - Santiago/Faro - M. 
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

Blütenzauber Algarve   ab 1.549 €
09. - 16.03. + 16. - 23.03. 8 Tage Flug
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug München - Faro
inkl. 80 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

JAKOBSWEG  8 Tage Flug   ab 1.799 €
24.04. - 02.05.25 RL Ulrich Westerkamp
Möglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
KLM-Flug Nürnberg - Bilbao - Nürnberg
7 x HP in 4-Sterne-Hotels, Ausflüge
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

 

Südtiroler Bergweihnacht ab 770 € 
22.12. - 26.12.24 - 5 T inkl. Konzerte mit
Montanarachor und Vincent & Fernando

Weihnachten am Gardasee  ab 660 € 
23.12. - 27.12.24 5 Tage
4-Sterne-Grand Hotel Riva del Garda

Weihnachten Lagune Grado   ab 770 € 
23.12. - 27.12.24 4-Sterne-H in Grado!

Weihnachten in Portoroz      ab 770  € 
22.12. - 27.12.24 6 T  Hotel Riviera****
Ü im 5-Sterne-Hotel Slovenija     ab 920 € 
Weihnachten Usedom    ab 1.299 € 
21.12. - 28.12.24 8 Tage - 10 EZ buchbar!
Vollpension - Buffet - inkl. 5 Kuranwend.
5-Sterne-Hotel Hamilton Swinnemünde 

Weihnachten ABANO         ab 990 € 
22.12. - 27.12.24 6 Tage - 10 EZ buchbar!
22.12.24 - 03.01.25 13 Tage      ab 1.799 €
inkl. Wellnesspaket - Smeraldo Thermalh.

Ü 

23.11. - 24.11.24 Zürich Advent 2 T 260 €
4-Sterne-Hotel in Zürich - Stadtführung
27.11. - 29.11.24 Bodensee 3 Tage  399 €
Bregenz - Lindau - St. Gallen - Konstanz
29.11. - 30.11.24 Salzburg Advent   199 €
01.12. - 03.12.24 Salzburg 3 Tage   299 €
Ü Zentrum Salzburg, Adventsingen + 82 €
29.11. - 01.12.24 Spreewaldweihn. 390 €
Bautzen - Spreewald - Görlitz Ü Cottbus
29.11. - 01.12.24 Lüneburg  3 Tage 399 €
Lübeck - Gut Basthorst - Schloss Bückeburg
01.12. - 02.12.24 Dresden  2 Tage   260 €
Ü First Class Bilderberg - Striezelmarkt
01.12. - 02.12.24 Elsass 2 Tage        290 €
Straßburg - Colmar - Freiburg
01.12. - 02.12.24 Krummau 2 Tage  220 €
Frauenburg - Ü in Budweis
01.12. - 03.12.24 Advent Aachen     399 €
Fluweelengrotte - Maastricht - Lüttich
01. - 04.12.24 Südtiroler Advent 4 T 490 €
Klausen - Bozen - Meran - Bruneck - Brixen
03.12. - 06.12.24 Venedig Advent   660 €
Hotel direkt hinter dem Markusplatz!
05. - 07.12.24 Trentino Val di Sole  399 €
Brixen - inkl. Konzert Bergsteigerchor
06. - 08.12.24 Wolfgangseer Advent 399 €
Hellbrunn - Bad Ischl - Salzburg - Oberdorf
06. - 08.12.24 Bäderdreieck 3 T       299 €
Karlsbad - Franzensbad - Ü Marienbad
07. - 08.12.24 Hamburg Elbphilhar. 499 €
inkl. Eintritt Weihnachtsoratorium, Celle
08. - 09.12.24 Ravennaschlucht       220 €
Hohenzollern - Freiburg - Baden-Baden
08. - 09.12.24 Advent in den Höfen 220 €
Quedlinburg - Wernigerode - Goslar 2 T
08. - 10.12.24 Weimar - Erfurt 3 T   499 €
inkl. Oper Hänsel & Gretel Hotel Elephant
08. -10.12.24 Mosel - Trier  3 Tage  399 €
Luxemburg - Traben-Trarbach Ü in Trier
08. - 10.12.24 Zillertal - Innsbruck   330 €
Bergweih. Sixtenhof - Kufstein - Swarovski 
08. - 10.12.24 Wien Adventszauber 399 €
Hotel in Gehdistanz zum Stephansdom!
11. - 14.12.24 Donauperlen 4 Tage  550 €
Budapest - Wien - Brünn - Ü Bratislava 
12. - 13.12.24 Magdeburg - Halle    199 €
Ü Maritim Magd., Himmelsscheibe Nebra
12. - 15.12.24 Wilder Kaiser 4 Tage 499 €
Rattenberg - Kufstein - Kitzbühl - Innsbruck
12. - 17.12.24 Rheinkreuzfahrt  6 T  1.499 €
14. - 15.12.24 Leipzig  2 Tage          360 €
inkl. Weihnachtsoratorium Thomanerchor
15. - 16.12.24 Prag 2 Tage               240 €
Böhmischer Advent - Hotel im Zentrum

Ü 

Silvester Allgäu 12 Tenöre  ab 590 € 
30.12.24 - 01.01.25 3 T 4-Sterne-Hotel
inkl. Silvester-Show PK 1 + 6-Gang-Menü

Silvester Gewandhaus Leipzig    660 € 
30.12.24 - 01.01.25  3 T inkl. Silvester-
konzert, Silvesterdinner Auerbachskeller

Silvester in Dresden   3 T        ab 599  € 
30.12.24 - 01.01.25  Hotel im Zentrum
inkl. Silvesterkonzert Dresdener Philharmonie
Grünes Gewölbe - Galerie Alte Meister

Silvester Baden-Baden 4 T  ab 770 € 
30.12.24 - 02.01.25 inkl. Weihnachtszirkus
Silvesterbuffet inkl. Getränke 19:00 - 1:00 

«Las Vegas im Elsass»  3 T  ab 799 € 
30.12.24 - 01.01.25 - Strasburg - Colmar
spektakuläre Silvestershow Royal Palace 
6-Gang-Menü inl. Getränke Wert 293 €
Silvester Salzburger Land    ab 770 € 
29.12.24 - 02.01.25 - 5 T 4-Sterne-Hotel 
inkl. 5-Gang-Silvester-Gala-Menü

Silvester Steiermark 6 Tage   ab 888 € 
28.12.24 - 02.01.25 Silvesterabend inkl. 
Getränke - Galamenü, Semmeringbahn

Silvester am Gardasee  5 T     ab 690  € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel am See 
inkl. 5-Gang-Silvester-Galadinner 
Silvester Portoroz 5 T        ab 799 € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel mit
einzigartigem Thermal-/Wellnessbereich!

Silvester in Prag 4 Tage    ab 699 € 
30.12.24 - 02.01.25 - 4-Sterne-Hotel
Silvesterbuffet mit 6 Show-Auftritten

 

Musik-/Eventreisen 2025    
Hamburg inkl. Ticket Elbphilharmonie
07.12. - 09.12.24 Weihnachtsoratorium
02.01. - 04.01.25 Hotel Westin*****
27.- 29.03. + 12. - 14.05.25 4-Sterne-H
24.01. - 26.01.25 Grüne Woche
21.02. - 23.02.25 Leipzig Gewandhaus
28.02. - 02.03.Dresden Semperoper
06.03. - 09.03.25 Berlin - Kandinski
18.04. - 21.04. Ostern Leipzig Thomanerchor
18. - 22.01.25 Zirkusfestival Monte Carlo
Gala zur Verleihung der Clowns!
28.02. - 03.03.25 Karneval Venedig

Winterreisen Schweiz 2024/2025    
24. - 28.11.24 Glacier- Bernina-E.    699 € 
09. - 13.04.25 Glacier-/Bernina-E.    990 €
02. - 05.03.25 Berner Oberland        770 €
Eiger - Mönch - Jungfrau, „Golden Pass“

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam  02.07. - 09.07.25
Mosel und Saar  26.07. - 31.07.25
Rhein - Mosel                 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA - Flug möglich
Rhone Blütenzauber       29.03. - 03.04.25
Seine A-ROSA VIVA 21.08. - 28.08.25
Seine A-ROSA VIVA        16.10. - 23.10.25 
Rhône A-ROSA LUNA      05.10. - 12.10.25
DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau 8 Länder bis  27.05. - 11.06.25
zum Schwarzen Meer
Donau Royal 29.05. - 05.06. + 07. - 14.08
Donau Geschichten 6 T  11.07. - 16.07.25       
NIEDERLANDE UND BELGIEN
Holland Tulpenzauber    12.04. - 17.04.25
A-ROSA AQUA
Belgien & Niederlande   23.08. - 30.08.25
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA
Douro 09.04. - 16.04. + 05.11. - 12.11.25

MADEIRA  8 Tage  Flug         ab 1.699 € 
18. - 25.03. + 01.- 08.04. + 08. - 15.04.25
Flug ab München, 4-Sterne-H am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

MALLORCA  8 Tage  Flug      ab 1.199 € 
21. - 28.02. Mimosen-/Mandelblüte
Flug ab München - Hotel Eix Alcudia****
06. - 13.04. Orangenblüte       ab 1.399 €
Flug Nürnberg - Palma; inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-H.Playa Esperanza

ZYPERN 22. - 29.04. 8 T Flug  ab 1.699 €
10. - 17.02.25 zur Mandelblüte     1.499 €
LH-Flug ab München, inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-Hotel am Meer!

MALTA 8 Tage  Flugreise       ab 1.599 €       
03. - 13.03.25 + 06. - 13.11.25
7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausflüge, Flug Air Malta ab München

KANAREN  07.- 18.05. Flug   ab 2.660 €
Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria - 
Lanzarote - Fuerteventura 12 Tage
Flug ab München, 11 x HP, Ausflüge

AZOREN  zur Blütezeit Flug    ab 1.799 €
20. - 27.04.25 SATA-Flug ab Frankfurt, 
7 x HP-Buffet 5-Sterne-Hotel - 8 Tage

MAROKKO  10 Tage Flug      ab 1.899 €
31.03. - 09.04. + 31.10. - 09.11.25
Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
Straße der Kashbas - Air Benhaddou
LH-Flug ab München, 9 x HP 
MARRAKESCH 6 Tage 10. - 15.04.25

KRETA  29.03.- 05.04. 8 T Flug ab 1.499 €     
Flug ab Nürnberg, 7 x HP inkl. Ausflüge

BARCELONA  23. - 28.02. 6 T ab 1.199 € 
Flug ab Nürnberg, inkl. Besichtigungen
5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H. im Zentrum

 FERNREISEN 2025 
 mit KLEMM-Reisebegleitung
Neuseeland     31.01. - 18.02.  7.900 €
Saudi Arabien   21.02. - 27.02.   3.900 €
Sri Lanka        02.03. - 14.03.  3.300 €
Japan Kirschblüte 10. - 21.03.   3.990 €
Namibia            01.04. - 12.04.   3.880 € 
Herbst: Tibet - Kuba - Vietnam - VAE & Oman

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

FLUGREISEN: 
Am Flughafen erwartet 
Sie unser KLEMM-Bus

FLUSSKREUZFAHRTEN

ADVENT 2024

FLUGREISEN: 
mit Reisebegleitung
örtlicher Reisebus:

KREUZFAHRTEN
NIL-KREUZFAHRT + Hurghada  ab 3.399 €
13.02. - 27.02.+ 06. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Ägypt. Museum

HURTIGRUTE  Flug nach Bergen 12 Tage  
06. - 17.09.25 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

POLARLICHTZAUBER Bus/Schiff o. Flug 
Rentier-/Huskyschlittenfahrt - Snowmobil
Polarkreis Finnland             02. - 17.03.25 
Lofoten - Helsinki - Oslo 16. - 28.03.25

SILVESTER 2024

WEIHNACHTEN

2024 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausführung

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Winterkatalog 2024 - 2025 anfordern! Sonderprospekt Flusskreuzfahrten 2025! 

Reisen 2025

SIZILIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.499 € 
22.03. - 29.03. + 22.09. - 29.09.25 Flug
21.03. - 30.03. 10 T Bus/Schiff ab 1.399 €
Palermo - Monreale - Piazza Armerina  
Tal der Tempel - Ätna - Taormina - Syrakus
LH-Flug München -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL  Flug ab 1.399 €
06. - 11.04. + 19. - 24.10.25 6 Tage
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum  
LH-Flug nach Neapel
5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 l Wein/Wasser 
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri 

KALABRIEN  Liparische Inseln  ab 1.899 €
13. - 20.04. + 05.10. - 12.10.25 8 T Flug
Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP: 4 Ü Lipari, 2 Ü Tropea, 1 Ü Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.599 €
20. 04. - 27.04.25 + 12.10. - 19.10.25 
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels
4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari
inkl. 30 € Eintritte und 1/4 l Wein/Wasser

ROM Heiliges Jahr Flug 5 T      ab 1.499 €
02.05. - 06.05.25 und 22.10. - 26.10.25
inkl. Eintritt Sixtinische Kapelle, 
Forum Romanun und Kolosseum!
LH-Flug ab München, inkl. 100 € Eintritte 
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel nur 400 m 
vom Vatikan entfernt!, inkl. 1/4 l Wein

ANDALUSIEN  8 Tage Flug  ab 1.699 €
26.03. - 02.04. + 15. - 22.04. + 26.9. - 3.10.
Reiseleitung Ulrich Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug München - Malaga 
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

PORTUGAL  8 Tage  Flug0    ab 1.699 € 
04.04. - 11.04.25 und 06.10. - 13.10.25
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela
7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)
2 Ü Algarve - 2 Ü Lissabon - 3 Ü Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt
LH-Flug München - Santiago/Faro - M. 
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

Blütenzauber Algarve   ab 1.549 €
09. - 16.03. + 16. - 23.03. 8 Tage Flug
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug München - Faro
inkl. 80 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

JAKOBSWEG  8 Tage Flug   ab 1.799 €
24.04. - 02.05.25 RL Ulrich Westerkamp
Möglichkeit, an kleinen Wanderungen
teilzunehmen! Santiago de Compostela
KLM-Flug Nürnberg - Bilbao - Nürnberg
7 x HP in 4-Sterne-Hotels, Ausflüge
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

 

Südtiroler Bergweihnacht ab 770 € 
22.12. - 26.12.24 - 5 T inkl. Konzerte mit
Montanarachor und Vincent & Fernando

Weihnachten am Gardasee  ab 660 € 
23.12. - 27.12.24 5 Tage
4-Sterne-Grand Hotel Riva del Garda

Weihnachten Lagune Grado   ab 770 € 
23.12. - 27.12.24 4-Sterne-H in Grado!

Weihnachten in Portoroz      ab 770  € 
22.12. - 27.12.24 6 T  Hotel Riviera****
Ü im 5-Sterne-Hotel Slovenija     ab 920 € 
Weihnachten Usedom    ab 1.299 € 
21.12. - 28.12.24 8 Tage - 10 EZ buchbar!
Vollpension - Buffet - inkl. 5 Kuranwend.
5-Sterne-Hotel Hamilton Swinnemünde 

Weihnachten ABANO         ab 990 € 
22.12. - 27.12.24 6 Tage - 10 EZ buchbar!
22.12.24 - 03.01.25 13 Tage      ab 1.799 €
inkl. Wellnesspaket - Smeraldo Thermalh.

Ü 

23.11. - 24.11.24 Zürich Advent 2 T 260 €
4-Sterne-Hotel in Zürich - Stadtführung
27.11. - 29.11.24 Bodensee 3 Tage  399 €
Bregenz - Lindau - St. Gallen - Konstanz
29.11. - 30.11.24 Salzburg Advent   199 €
01.12. - 03.12.24 Salzburg 3 Tage   299 €
Ü Zentrum Salzburg, Adventsingen + 82 €
29.11. - 01.12.24 Spreewaldweihn. 390 €
Bautzen - Spreewald - Görlitz Ü Cottbus
29.11. - 01.12.24 Lüneburg  3 Tage 399 €
Lübeck - Gut Basthorst - Schloss Bückeburg
01.12. - 02.12.24 Dresden  2 Tage   260 €
Ü First Class Bilderberg - Striezelmarkt
01.12. - 02.12.24 Elsass 2 Tage        290 €
Straßburg - Colmar - Freiburg
01.12. - 02.12.24 Krummau 2 Tage  220 €
Frauenburg - Ü in Budweis
01.12. - 03.12.24 Advent Aachen     399 €
Fluweelengrotte - Maastricht - Lüttich
01. - 04.12.24 Südtiroler Advent 4 T 490 €
Klausen - Bozen - Meran - Bruneck - Brixen
03.12. - 06.12.24 Venedig Advent   660 €
Hotel direkt hinter dem Markusplatz!
05. - 07.12.24 Trentino Val di Sole  399 €
Brixen - inkl. Konzert Bergsteigerchor
06. - 08.12.24 Wolfgangseer Advent 399 €
Hellbrunn - Bad Ischl - Salzburg - Oberdorf
06. - 08.12.24 Bäderdreieck 3 T       299 €
Karlsbad - Franzensbad - Ü Marienbad
07. - 08.12.24 Hamburg Elbphilhar. 499 €
inkl. Eintritt Weihnachtsoratorium, Celle
08. - 09.12.24 Ravennaschlucht       220 €
Hohenzollern - Freiburg - Baden-Baden
08. - 09.12.24 Advent in den Höfen 220 €
Quedlinburg - Wernigerode - Goslar 2 T
08. - 10.12.24 Weimar - Erfurt 3 T   499 €
inkl. Oper Hänsel & Gretel Hotel Elephant
08. -10.12.24 Mosel - Trier  3 Tage  399 €
Luxemburg - Traben-Trarbach Ü in Trier
08. - 10.12.24 Zillertal - Innsbruck   330 €
Bergweih. Sixtenhof - Kufstein - Swarovski 
08. - 10.12.24 Wien Adventszauber 399 €
Hotel in Gehdistanz zum Stephansdom!
11. - 14.12.24 Donauperlen 4 Tage  550 €
Budapest - Wien - Brünn - Ü Bratislava 
12. - 13.12.24 Magdeburg - Halle    199 €
Ü Maritim Magd., Himmelsscheibe Nebra
12. - 15.12.24 Wilder Kaiser 4 Tage 499 €
Rattenberg - Kufstein - Kitzbühl - Innsbruck
12. - 17.12.24 Rheinkreuzfahrt  6 T  1.499 €
14. - 15.12.24 Leipzig  2 Tage          360 €
inkl. Weihnachtsoratorium Thomanerchor
15. - 16.12.24 Prag 2 Tage               240 €
Böhmischer Advent - Hotel im Zentrum

Ü 

Silvester Allgäu 12 Tenöre  ab 590 € 
30.12.24 - 01.01.25 3 T 4-Sterne-Hotel
inkl. Silvester-Show PK 1 + 6-Gang-Menü

Silvester Gewandhaus Leipzig    660 € 
30.12.24 - 01.01.25  3 T inkl. Silvester-
konzert, Silvesterdinner Auerbachskeller

Silvester in Dresden   3 T        ab 599  € 
30.12.24 - 01.01.25  Hotel im Zentrum
inkl. Silvesterkonzert Dresdener Philharmonie
Grünes Gewölbe - Galerie Alte Meister

Silvester Baden-Baden 4 T  ab 770 € 
30.12.24 - 02.01.25 inkl. Weihnachtszirkus
Silvesterbuffet inkl. Getränke 19:00 - 1:00 

«Las Vegas im Elsass»  3 T  ab 799 € 
30.12.24 - 01.01.25 - Strasburg - Colmar
spektakuläre Silvestershow Royal Palace 
6-Gang-Menü inl. Getränke Wert 293 €
Silvester Salzburger Land    ab 770 € 
29.12.24 - 02.01.25 - 5 T 4-Sterne-Hotel 
inkl. 5-Gang-Silvester-Gala-Menü

Silvester Steiermark 6 Tage   ab 888 € 
28.12.24 - 02.01.25 Silvesterabend inkl. 
Getränke - Galamenü, Semmeringbahn

Silvester am Gardasee  5 T     ab 690  € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel am See 
inkl. 5-Gang-Silvester-Galadinner 
Silvester Portoroz 5 T        ab 799 € 
29.12.24 - 02.01.25 4-Sterne-Hotel mit
einzigartigem Thermal-/Wellnessbereich!

Silvester in Prag 4 Tage    ab 699 € 
30.12.24 - 02.01.25 - 4-Sterne-Hotel
Silvesterbuffet mit 6 Show-Auftritten

 

Musik-/Eventreisen 2025    
Hamburg inkl. Ticket Elbphilharmonie
07.12. - 09.12.24 Weihnachtsoratorium
02.01. - 04.01.25 Hotel Westin*****
27.- 29.03. + 12. - 14.05.25 4-Sterne-H
24.01. - 26.01.25 Grüne Woche
21.02. - 23.02.25 Leipzig Gewandhaus
28.02. - 02.03.Dresden Semperoper
06.03. - 09.03.25 Berlin - Kandinski
18.04. - 21.04. Ostern Leipzig Thomanerchor
18. - 22.01.25 Zirkusfestival Monte Carlo
Gala zur Verleihung der Clowns!
28.02. - 03.03.25 Karneval Venedig

Winterreisen Schweiz 2024/2025    
24. - 28.11.24 Glacier- Bernina-E.    699 € 
09. - 13.04.25 Glacier-/Bernina-E.    990 €
02. - 05.03.25 Berner Oberland        770 €
Eiger - Mönch - Jungfrau, „Golden Pass“

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam  02.07. - 09.07.25
Mosel und Saar  26.07. - 31.07.25
Rhein - Mosel                 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA - Flug möglich
Rhone Blütenzauber       29.03. - 03.04.25
Seine A-ROSA VIVA 21.08. - 28.08.25
Seine A-ROSA VIVA        16.10. - 23.10.25 
Rhône A-ROSA LUNA      05.10. - 12.10.25
DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau 8 Länder bis  27.05. - 11.06.25
zum Schwarzen Meer
Donau Royal 29.05. - 05.06. + 07. - 14.08
Donau Geschichten 6 T  11.07. - 16.07.25       
NIEDERLANDE UND BELGIEN
Holland Tulpenzauber    12.04. - 17.04.25
A-ROSA AQUA
Belgien & Niederlande   23.08. - 30.08.25
PORTUGAL MIT A-ROSA ALVA
Douro 09.04. - 16.04. + 05.11. - 12.11.25

MADEIRA  8 Tage  Flug         ab 1.699 € 
18. - 25.03. + 01.- 08.04. + 08. - 15.04.25
Flug ab München, 4-Sterne-H am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

MALLORCA  8 Tage  Flug      ab 1.199 € 
21. - 28.02. Mimosen-/Mandelblüte
Flug ab München - Hotel Eix Alcudia****
06. - 13.04. Orangenblüte       ab 1.399 €
Flug Nürnberg - Palma; inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-H.Playa Esperanza

ZYPERN 22. - 29.04. 8 T Flug  ab 1.699 €
10. - 17.02.25 zur Mandelblüte     1.499 €
LH-Flug ab München, inkl. Ausflüge
7 x HP-Buffet 4-Sterne-Hotel am Meer!

MALTA 8 Tage  Flugreise       ab 1.599 €       
03. - 13.03.25 + 06. - 13.11.25
7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausflüge, Flug Air Malta ab München

KANAREN  07.- 18.05. Flug   ab 2.660 €
Teneriffa - La Gomera - Gran Canaria - 
Lanzarote - Fuerteventura 12 Tage
Flug ab München, 11 x HP, Ausflüge

AZOREN  zur Blütezeit Flug    ab 1.799 €
20. - 27.04.25 SATA-Flug ab Frankfurt, 
7 x HP-Buffet 5-Sterne-Hotel - 8 Tage

MAROKKO  10 Tage Flug      ab 1.899 €
31.03. - 09.04. + 31.10. - 09.11.25
Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
Straße der Kashbas - Air Benhaddou
LH-Flug ab München, 9 x HP 
MARRAKESCH 6 Tage 10. - 15.04.25

KRETA  29.03.- 05.04. 8 T Flug ab 1.499 €     
Flug ab Nürnberg, 7 x HP inkl. Ausflüge

BARCELONA  23. - 28.02. 6 T ab 1.199 € 
Flug ab Nürnberg, inkl. Besichtigungen
5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H. im Zentrum

 FERNREISEN 2025 
 mit KLEMM-Reisebegleitung
Neuseeland     31.01. - 18.02.  7.900 €
Saudi Arabien   21.02. - 27.02.   3.900 €
Sri Lanka        02.03. - 14.03.  3.300 €
Japan Kirschblüte 10. - 21.03.   3.990 €
Namibia            01.04. - 12.04.   3.880 € 
Herbst: Tibet - Kuba - Vietnam - VAE & Oman

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

FLUGREISEN: 
Am Flughafen erwartet 
Sie unser KLEMM-Bus

FLUSSKREUZFAHRTEN

ADVENT 2024

FLUGREISEN: 
mit Reisebegleitung
örtlicher Reisebus:

KREUZFAHRTEN
NIL-KREUZFAHRT + Hurghada  ab 3.399 €
13.02. - 27.02.+ 06. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Ägypt. Museum

HURTIGRUTE  Flug nach Bergen 12 Tage  
06. - 17.09.25 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

POLARLICHTZAUBER Bus/Schiff o. Flug 
Rentier-/Huskyschlittenfahrt - Snowmobil
Polarkreis Finnland             02. - 17.03.25 
Lofoten - Helsinki - Oslo 16. - 28.03.25

SILVESTER 2024

WEIHNACHTEN
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“ Der Weihnachtsmarkt in 
Hersbruck verzaubert mit seiner 
idyllischen Atmosphäre, in der 
der Duft von Glühwein und 
Lebkuchen die Luft erfüllt und 
festlich geschmückte Stände 
in den historischen Gassen 
erstrahlen. Hier spürt man 
den Zauber der Adventszeit in 
jedem Moment – ein Ort, an dem 
Tradition und weihnachtliche 
Freude zusammenkommen. 
Zitat o. H.

Beratungsstellen

lohnsteuerhilfe.hersbruck@freenet.de

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre

bei ausschließlich Einkünften aus 
nichtselbständiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und 
Pensionen.

ACHTUNG:  
Alterseinkünftegesetz
Steuern auf Renten und Pensionen? 
Wir beraten Sie gern!

91217 Hersbruck, Ostbahnstraße 29
(gegenüber Feuerwehrhaus)

Tel. 09151 / 41 10, Fax 09151 / 700 85
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr + nach Terminvereinbarung

Seit über 40 Jahren

SCHÖN VERSPIELT · Oberer Markt 18
91217 Hersbruck · Tel.: 09151/90 753 70

www.schoenverspielt.de

Lichterglanz, 
Plätzchendu , strahlende 

Kinderaugen...
Bei uns werden 

Weihnachtswünsche wahr.

Sandgasse 2 · 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Markisen
Fliegengitter

Wir verlosen…
Einen Einkaufsgutschein im Wert von 50 €
gesponsert von „Hero Männermode“ 
Prager Str. 14, 91217 Hersbruck, Tel.: 09151 70661

Senden Sie das Stichwort „Hero Männermode“ mit Angabe Ihrer Adresse 
bis zum 08.12.2024 an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

FreizeitFanatiker
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck

Martin-Luther-Str. 7-9, 91217 Hersbruck
Tel: 09151 7320944

www.freizeitfanatiker.de

Hersbrucker Weihnachtsmarkt

Eröffnung wird am 28.11.2024 um 18 Uhr 
durch den Ersten Bürgermeister Robert 
Ilg sein und im Anschluss wird Oliver 
Schott feat. The Golden Gospel Choir 
den Weihnachtsmarkt eröffnen.

Unter anderem werden „Die Haberlo-
her“ und die „Stadtmusik Hersbruck“ das 
Programm am Weihnachtsmarkt schmü-
cken. Zusätzlich werden auch viele wei-
tere Aufführungen durch die Schulen 
und Vereine der Umgebung mit einge-
bunden werden.

Der Weihnachtsmarkt wird wieder am 

Unteren und Oberen Markt stattfinden. 
Glühwein verkauf, Bratwurststände, Lan-
gos, Crepes, Kinderkarrusell, Kinderei-
senbahn und viele weihnachtliche Stän-
de werden dem Weihnachtsmarkt seinen 
Flair verschaffen.
In diesem Jahr wird es wieder ein Christ-
kind und einen Weihnachtsengel geben.

Öffnungszeiten sind von Donnerstag bis 
Samstag ab 16 Uhr, Sonntag ab 14 Uhr 
und in der Woche vom 16.12.2024 durch-
gehend täglich ab 16 Uhr. Alle Infos wer-
den unter www.hersbruck.de zu finden 
sein. Text: www.hersbruck.de

WeihnachtWeihnachtssmarktmarkt
H E R S B R U C K
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WhatsApp: 0151 20759465

Hausbau in Planung ?
Multiroom Audio Lösungen

Premium TV Geräte

www.dasmusikstudio-hersbruck.de

vormals STUDIO 4 PILHOFER!
TEL. 09151 824800

DAB / Smart Radios

Tel.: 09151 / 824800
whatsapp: 0151 20759464

unsichtbare Lautsprecher

Hi-Fi
Multiroomsysteme

schöne TV Geräte von LOEWE

SCHÖNER WOHNEN

Kopfhörer
Plattenspieler von DUAL

www.dasmusikstudio-hersbruck.de
Georg Held Straße 7, Hersbruck

MIT MUSIK & TV
TV & SAT SERVICE
Liefer-und Abholservice

Hi-Fi / DAB / PLATTENSPIELER 
GUTSCHEINE

Der Christbaum als Symbol 
des Weihnachtsfeelings
Moderne Ständer machen das sichere 

Aufstellen des Baumes heute kinderleicht

(DJD). Die Adventszeit und das Weihnachtsfest selbst 
laufen in vielen Familien in Deutschland nach den immer 
gleichen Ritualen ab: Plätzchenbacken, der Glühwein auf 
dem Weihnachtsmarkt, das stets identische Essen an Hei-
ligabend und das gemütliche Zusammensein unter dem 
geschmückten Weihnachtsbaum. Solche Rituale sorgen 
für Tradition und Kontinuität, sie schaffen ein Gefühl der 
Behaglichkeit, Beständigkeit und Verbundenheit mit den 
Menschen, die einem am nächsten stehen. Erinnerungen 
an frühere Weihnachten werden in dieser Atmosphäre 
lebendig und an die jüngeren Generationen überliefert. 
Besonders der Weihnachtsbaum, dekoriert mit funkeln-
den Lichtern und liebevoll ausgewählten Ornamenten, 
wird zum strahlenden Mittelpunkt der festlichen Zeit. Das 
Beschaffen, Aufstellen und Schmücken des Baumes sind 
fest verankerte Vorgänge, die von Generation zu Generati-
on weitergegeben werden. Der Weihnachtsbaum lässt ver-
schüttete Kindheitsgefühle wieder wach werden, er sym-
bolisiert Stabilität in einer ansonsten schnelllebigen Welt.
 
Manche Christbaumständer besitzen sogar eine
„Sicherungsglocke“ im Fußpedal
Früher war das Aufstellen des Baumes im Christbaumstän-
der allerdings eine oftmals nervenaufreibende Heraus-
forderung. Da kennt fast jeder eine Geschichte zu! Heute 
muss sich niemand mehr mit Flügelschrauben und Co. 
herumquälen, moderne Ständer machen das Aufstellen 
kinderleicht und vor allem sicher. Der Erfinder der Stän-
der des Traditionsherstellers Krinner heißt Klaus Krinner 
und kommt aus Niederbayern. Er bietet Christbaumstän-
der „made in Germany“ an, mit bewährter Rundum-Ein-
seil-Technik, die für einen gleichmäßigen Druck der Klauen 
am Stamm sorgt. Bei einigen Modellen signalisiert eine 
Sicherungsglocke im Fußpedal gut hörbar, wenn die Klau-
en sicher und fest am Baum anliegen und der Verschluss 
des Fußhebels automatisch eingerastet ist. Unter www.
krinner.com gibt es mehr Informationen und einen Online-
Shop. Die Christbaumständer besitzen einen integrierten 
Wassertank mit Wasserstandsanzeige, so kann man das 
regelmäßige Nachfüllen, das dem Baum zu wochenlanger 
Frische verhilft, nicht vergessen. Aus demselben Hause 
kommen unter dem Namen Lumix hochwertiger Weih-
nachtsschmuck und kabellose Kerzen, die den gut aufge-
stellten Christbaum dann, ganz ohne Brandgefahr, zum 
Strahlen bringen.

ANZEIGE

Sicher stehen sollte der Christbaum, damit man ihn mit allerlei festli-
cher Dekoration zum Funkeln bringen kann.
 Foto: DJD/KRINNER/Jenko Ataman - stock.adobe.com

Foto: ShutterStock
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Vitamin- und Mineralstoff-
versorgung im Alter wichtig

Viele Pflegebedürftige nehmen nicht genug Nährstoffe zu sich

(DJD). Eine wichtige Aufgabe 
von Pflegepersonen ist es, 
auf eine gute Ernährung ihrer 
zumeist älteren Schützlinge 
zu achten. Denn gerade Seni-
oren sind anfällig für Vitamin- 
und Mineralstoffmangel. Eine 
Unterversorgung hat Aus-
wirkung auf die Mobilität, die 
kognitive Leistungsfähigkeit 
und die Lebensqualität der 
Senioren. Studien zeigen, 
dass ältere Menschen bei 
Vitaminen wie beispielswei-
se den Vitaminen D und B12, 
aber auch bei Mineralstoffen 
wie Eisen und Zink sowie bei 
Omega-3-Fettsäuren zum Teil nennenswerte Defizite aufwei-
sen. Es lohnt sich daher, genauer hinzuschauen. Neben einer 
ausgewogenen Ernährung können auch Nahrungsergän-
zungsmittel die Nährstoffversorgung der Pflegebedürftigen 
verbessern. Unter www.nahrungsergaenzungsmittel.org 
gibt es dazu weitere Informationen.

ANZEIGE

Foto: DJD/
Lebensmit-
telverband 
Deutsch-
land/Getty 

Images/Half-
point

Herzlich willkommen im Wohnstift 
Hallerwiese!
In herrlicher Atmosphäre, direkt an der Pegnitz 
gelegen, bieten wir Ihnen Appartements mit viel-
fältigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.
Gerne beraten wir Sie persönlich!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Für einen indivi-
duellen Hausführungs-Termin rufen Sie uns gerne 
an unter: Tel. 0911 27 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3
90429 Nürnberg
Tel.: 0911 272143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

wohnstift hallerwiese

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

“ Ein Auto ist mehr als nur ein 
Transportmittel – es ist ein 
Symbol für Unabhängigkeit, 
ein Werkzeug für 
Entdeckungen und ein treuer 
Begleiter auf allen Wegen des 
Lebens. Zitat o. H.

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de
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Weidentalstraße 25
90518 Altdorf
Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Öffnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag:      8:00-16:30
Mittwoch:     8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag:         8:00-16:30

GTÜ PRÜFSTELLE ALTDORF
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTÜ-Vertragspartner:
• Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung  
• Änderungsabnahmen
• Oldtimerbegutachtung
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Altdorfer Freiwilligenagentur e.V. (AlFa) –

im Gespräch mit der Geschäftsstellenleiterin, Frau Stephanie Heißmann 

von Angelika Schwertner 

PEG: Frau Heißmann, Sie leiten 
die Geschäftsstelle der Alt-
dorfer Freiwilligenagentur e.V. 
(AlFa). Was verbirgt sich hinter 
dem Verein AlFa? 
Stephanie Heißmann: Seit 
2011 beraten, begleiten und 
vermitteln wir Menschen, die 
sich in und um Altdorf ehren-
amtlich engagieren wollen. 
Unser Aufgabenschwerpunkt 
ist, Ehrenamtliche und Orga-
nisationen zusammenzubrin-
gen. Einige unserer Grün-
dungsmitglieder sind noch 
heute aktiv, wie unser 1. Vor-
sitzender Jürgen Lutz.

PEG: Interessantes zur Organi-
sation, Finanzierung, Aufgabenstellung?
SH: Neben der Vereinsspitze gibt es ein Vorstandsteam, um z. 
B. anstehende Termine und Aufgaben zu besprechen oder bei 
der Öffentlichkeitsarbeit zu unterstützen. Mit einer Kollegin 
arbeite ich hauptamtlich in der AlFa-Geschäftsstelle vorran-
gig in der Beratung und Begleitung von Ehrenamtlichen und 
Organisationen sowie der Projektplanung. Die Stadt Altdorf 
unterstützt uns dankenswerterweise und stellt unser Büro im 
Kulturrathaus zur Verfügung. Über 100 Mitglieder und Altdor-
fer Unternehmen unterstützen uns mit Beiträgen oder z. T. 
mit Spenden. Bei uns kann man als ehrenamtlich Engagierte/r 
oder/und als Vereinsmitglied mitwirken.

PEG: Welche Zielgruppen stehen bei Ihnen im Fokus? 

SH: Jeder/Jede kann zu 
uns kommen, um sich über 
ehrenamtliches Engagement 
zu informieren oder mitzu-
machen. Eine weitere Ziel-
gruppe sind Organisationen, 
die ehrenamtliche Unter-
stützung anfragen, wie z. B. 
Schulen, Kindergärten, Seni-
orenhäuser oder die Kom-
mune. Es gibt auch starken 
Bedarf direkt von Privatper-
sonen. 

PEG: Was bieten Sie diesen 
Zielgruppen? 
SH: Beispielsweise haben 
wir im Bereich Senioren-
einsamkeit das „1:1-Paten-

schaftsprojekt“ initiiert. Ehrenamtliche begleiten ältere Perso-
nen bei Spaziergängen oder haben bei anderen Gelegenheiten 
regelmäßig Kontakt zu ihnen. Im „Lesepatenprojekt“ gehen 
unsere Ehrenamtlichen direkt in die Schulen und lesen mit von 
den Lehrkräften ausgewählten Kindern. Weitere Projekte sind 
z. B. „Die Kritzelpaten“ oder „Gesundes Schulfrühstück an der 
Grundschule“. 

PEG: Frau Heißmann, was wollen Sie unserer Leserschaft noch 
über die AlFa mitgeben? 
SH: Ich möchte alle ermutigen, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Sprechen Sie einfach einen Verein oder eine Organisation 
an. Es gibt viele Möglichkeiten. Ehrenamt lohnt sich! Wenn Sie 
sich unsicher fühlen, dann kommen Sie zu uns.

Kulturkreisbewirtung der AlFa Foto: © AlFa
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Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Innenausbau und 
individuelle Möbel, 

Türen und 
Türenrenovierung

www.schreinerei-nerreter.de

Hermannstraße 17

90439 Nürnberg

Tel. 61 71 10 

www.schreinerei-nerreter.de

E-Mail: firma@schreinerei-nerreter.de

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Heizkosten sparen, Komfort gewinnen
So lernt das Haus, die Wärme optimal zu regulieren

(DJD). Neben Heiztechnik und Dämmstandard hat auch das Verhalten der Nutzer Einfluss auf 
die Heizkosten. Wenn etwa die Heizung voll durchläuft, auch wenn die Bewohner im Büro, in der 
Schule oder im Bett sind, wird Energie verschwendet. Besser aufgehoben ist die Heizungsre-
gelung bei einem intelligenten Smarthome-System. Zur Mindestausstattung für die effiziente 
Steuerung gehören dabei smarte Thermostate zur individuellen Voreinstellung der Tempera-
turen in jedem einzelnen Raum. Durch die Integration in eine Smarthome-Zentrale wie TaHoma 
Switch von Somfy kann die gesamte Regelung an einer Stelle voreingestellt werden, auch wei-
tere Komponenten wie Wetter- und Lichtsensoren oder die Rollladen- und Jalousiesteuerung 

können eingebunden werden. Unter www.somfy.de gibt es 
dazu mehr Infos und Tipps.

Schimmelpilz mit Innendämmung vorbeugen
So wird es drinnen warm, gemütlich und trocken

Drinnen soll es warm und gemütlich sein, mit einem Raumkli-
ma, in dem sich Mensch und Haustier wohlfühlen. Doch gerade 
in den Wintermonaten sind viele Räume eher kühl und klamm. 
Wohlfühlklima? Fehlanzeige!

Täglich fallen in einem Haushalt etwa 25.000 Liter Wasser-
dampf durch Aktivitäten wie Duschen, Kochen und Waschen 
an. Gleichzeitig werden Wohnungen immer luftdichter, sodass 

die feuchte Luft nur durch aktives Lüften entweichen kann. 
„Geschieht dies nicht“, erklärt Reinhard Rascher von der HBB 
Bau GmbH, „schlägt sich die warme, feuchte Luft an den küh-
leren Wänden nieder. Dadurch besteht die Gefahr von Schim-
melpilzbildung.“

Der Getifix-Fachbetrieb führt zunächst eine umfassende Ana-
lyse durch, um andere Ursachen für die Feuchtigkeit auszu-
schließen. Häufig wird die Reduzierung der Feuchte in Räu-
men mit einer Innendämmung kombiniert, wodurch Schimmel 
effektiv verhindert wird. Getifix Mineraldämmplatten ambio 
können Feuchtigkeit aufnehmen, speichern und bei Lüftung 
wieder abgeben. Systemkonforme Beschichtungen wie Sili-
katputze und -farben runden die Sanierung ab.

In besonders feuchteanfälligen Räumen wie Badezimmern und 
Küchen setzen die Profis zusätzlich die Antikondensationsbe-
schichtung Getifix fino ein, um Schimmelpilzbildung dauerhaft 
zu verhindern. „Mit wohngesunden Materialien lässt sich ein 
warmes, behagliches Raumklima schaffen“, so Rascher. „Unse-
re Kunden sind begeistert, wie angenehm es jetzt zu Hause 
ist.“ Weitere Informationen unter www.getifix.de/hbb.

ANZEIGE

ANZEIGE

Foto: DJD/Somfy/Daniel Vieser

Smarte Heizungssteuerun-
gen erhöhen den Wohnkom-
fort und helfen dabei, die 
Energiekosten zu senken. 
Foto: DJD/Somfy/LStockStudio - 
AdobeStock

18



BA
UE

N 
&

 R
EN

OV
IE

RE
N

Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

 

ZIRBENHOLZ-SCHLAFZIMMER
HÖREN SIE AUF IHR HERZ! 
(Herzfrequenz-senkende Wirkung)

Wir wissen von vielen Menschen,  
dass sie dadurch

- besser schlafen

-  sich wesentlich besser entspannen  
und regenerieren können

- weniger wetterfühlig sind

FINDEN SIE IHRE TRAUM- 
MATRATZE!
Machen Sie bei uns Ihre computer- 
gesteuerte LIEGEDIAGNOSE 

Wir scannen Ihren Körper in 2 Liege- 

positionen (Seiten- und Rückenlage)

Unser top geschultes Personal berät  

Sie gerne und findet mit Ihnen Ihre  

perfekte MATRATZE

Beratung - Planung - Verkauf - Service
91227 Weißenbrunn, Weißenbrunner Hauptstr. 3

www.moebel-eckstein.de

Viele reduzierte 
Ausstellungs-

möbel und 
Couch- 

garnituren 

 

ZIRBENHOLZ-SCHLAFZIMMER
HÖREN SIE AUF IHR HERZ! 
(Herzfrequenz-senkende Wirkung)

Wir wissen von vielen Menschen,  
dass sie dadurch

- besser schlafen

-  sich wesentlich besser entspannen  
und regenerieren können

- weniger wetterfühlig sind

FINDEN SIE IHRE TRAUM- 
MATRATZE!
Machen Sie bei uns Ihre computer- 
gesteuerte LIEGEDIAGNOSE 

Wir scannen Ihren Körper in 2 Liege- 

positionen (Seiten- und Rückenlage)

Unser top geschultes Personal berät  

Sie gerne und findet mit Ihnen Ihre  

perfekte MATRATZE

Beratung - Planung - Verkauf - Service
91227 Weißenbrunn, Weißenbrunner Hauptstr. 3

www.moebel-eckstein.de

Viele reduzierte 
Ausstellungs-

möbel und 
Couch- 

garnituren 

01.12.2024 Schau-Sonntag von 14 - 17 Uhr

www.zaun-montage-1a.de
09151 – 830 110

Zaunträume
    für Tür und Tor

Der TSV 1899 Röthenbach a. d. P. 
hatte Geburtstag – 

im Gespräch mit der 1. Vorsitzenden, Frau Inge Pirner

von Angelika Schwertner 

Pegnitztal: Frau Pirner, der TSV 1899 Röthenbach hat Tradition. 
Was gibt es zur Entwicklungsgeschichte des Vereins, zur Anzahl 
der Mitglieder und zu den Vereinszielen zu erzählen? 
Inge Pirner: Unser Verein hat in diesem Jahr seinen 125. 
Geburtstag feiern dürfen. Von Beginn an ging es um den Brei-
tensport und dessen Ausgestaltung für die Mitglieder. Derzeit 
hat der TSV um die 700 Mitglieder. Wir sind rein ehrenamtlich 
aufgestellt – was aber nicht bedeutet, dass wir alle Posten 
besetzt haben.

PEG: Seit wann haben Sie die Aufgabe der 1. Vorsitzenden und 
macht Ihnen der Job Spaß? 
IP: Ich habe die Aufgabe seit 2001 und ja, trotz aller Probleme, 
die immer wieder anstehen, macht die Arbeit vor allem mit den 
Menschen und in der Gemeinschaft Spaß. Wenn man sieht, mit 
wie viel Freude Kinder Sport treiben, lohnt sich jeglicher Auf-
wand. Und Kinder in Bewegung zu bringen, ist extrem wichtig. 

PEG: Welche Sportarten bietet Ihr Verein an? 
IP: In den Sportarten Fußball, Handball, Tennis, Kegeln, Gym-
nastik, Kindersport, Zumba, Petanque und im Gewichtheben 
sind unsere Mitglieder aktiv. Den größten Zulauf haben die 
Sportarten für Kinder sowie die erfolgreichen Gewichtheber. 

PEG: Wie sieht es in Ihrem Verein mit dem sportlichen Nachwuchs 
aus? 
IP: Im Kindesalter haben wir keine Probleme. Allerdings ist 
es nicht mehr so, dass z. B. die sportliche Laufbahn bis in den 
Erwachsenenbereich durchgezogen wird. Je älter die Kinder 
werden, umso wichtiger werden andere Interessen und es wird 
zunehmend schwierig, sie zum regelmäßigen Training zu moti-
vieren. 

PEG: Ohne „ehrenamtliches Engagement“ geht in einem Verein 
nichts: Wie steht es um Ihre freiwilligen Helfer*innen? 
IP: Ehrenamtliche sind da, aber für eine eher längerfristige, 
verantwortungsvolle Bindung, gerade für Tätigkeiten im rei-
nen „Verwaltungsbereich“, ist die Bereitschaft zum Engage-
ment geringer als früher.

PEG: Was wollen Sie unserer Leserschaft noch ans Herz legen? 
IP: In einer Welt, geprägt von geopolitischen Verwerfungen, 
wirtschaftlichen Problemen und nicht zu verleugnenden Kli-
makrisen, ist es extrem wichtig, ein Miteinander zu haben, um 
über Sorgen und Nöte zu sprechen. Dazu sind Vereine ein Ort 
der Begegnung, im TSV 1899 gepaart mit Bewegung für alle 
Altersstufen. Zudem kann Ehrenamt Spaß machen. Also ein-
fach mal machen und vorbeikommen: www.tsv1899roethen-
bach.de/.

Foto: ©TSV 1899 Röthenbach
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Seit
15 Jahren.
In der Metropolregion.

So geht
Energie.

®

SOLUWA GMBH, 0911 378409-0, info@soluwa.de, www.soluwa.de

• Über 15 Jahre Erfahrung 
• Jetzt: Günstige Finanzierung  
 ihrer PV-Anlage ohne  
 Schufa-Eintrag

Photovoltaik
Stromspeicher
Ladestationen

Laufer Straße 33 A • 90571 Behringersdorf
Telefon (0911) 5 07 46 29 • Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 5 97 10 42

Sanitär- und Heizungstechnik

● Sanitäre Installation
● Gasheizungen
● Ölheizungen
● Solartechnik

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks 
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer/Carports
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Zimmereiarbeiten
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg
Telefon : 0911
56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit  1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

Viele Sonderposten!

Pflastersteine, Findlinge,
Springbrunnensteine, Zierkies,

Mauersteine, Stelen, Naturstein- und 
Keramicplatten und Gartenaccessoires

Bodenbeläge, Palisaden, Stelen – Pflastersteine 
und Rasenkanten – Mauersteine und Verblender 

– Kiese, Splitte und Findlinge – Gabionen – 
Garten-Accessoires – Keramikplatten

Gabler GmbH 
In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand 

Telefon (09170) 22 50

NatursteiNe
für ihren Garten

Viele sonderposten
www.gartensteine.de

Die Nebenkosten im Griff behalten
Sparmöglichkeiten im Haushalt nutzen und die  

Abschlagszahlungen anpassen

(DJD). Die hohen Preise für Energie bereiten vielen Menschen 
Sorgen. Woher soll das Geld für die steigenden Nebenkosten-
abrechnungen kommen? Wie lässt sich im eigenen Haushalt 
sparen? Da knapp die Hälfte der verbrauchten Energie für das 
Heizen inklusive Warmwasser draufgeht, lohnt es sich, hier 
gezielt anzusetzen.
 
Gezielt bei der Heizung sparen
Zwar können Mieter die vorhandene Heiztechnik nicht austau-
schen, trotzdem ist es möglich, den Verbrauch zu mindern. So 
sollten Heizkörper nicht zugestellt werden, wichtig sind zudem 
ein regelmäßiges Entlüften und Reinigen. Gängige Empfehlun-
gen für die Raumtemperatur: 20 Grad in Wohnräumen, 18 Grad 
in der Küche, 17 Grad im Schlafzimmer. Ungenutzte Räume 
sollten nicht voll beheizt werden, völlig auskühlen sollten die 
Zimmer aber auch nicht.
 
Stromverbrauch im Blick behalten
In einem Durchschnittshaushalt entfällt gut ein Fünftel der 
Energiekosten auf die Elektrizität. Mit speziellen Verbrauchs-
zählern, wie sie Verbraucherzentralen oder Stadtwerke verlei-
hen, lassen sich die größten Stromfresser identifizieren und bei 
Bedarf ersetzen. Für selten genutzte Geräte kann außerdem 
eine abschaltbare Steckerleiste sinnvoll sein, denn der Stand-
by-Betrieb verbraucht unnötig Energie. Ein weiterer Tipp: kon-
sequent das Licht ausschalten, wenn es nicht mehr benötigt 
wird, oder für Keller und Abstellräume Bewegungsmelder nut-
zen, die das Licht automatisch abschalten. Noch mehr Tipps, 
wie sich im Alltag mit kleinen Verhaltensänderungen Energie 
einsparen lässt, bietet der Ratgeber „Ökologisch haushalten“, 
der kostenfrei unter www.geldundhaushalt.de oder Telefon 
030-20455-818 erhältlich ist.
 
Energieabschläge richtig kalkulieren
Um nicht von hohen Nachzahlungen überrascht zu werden, 
sollten Mieter vorausschauend handeln. Orientierung bie-
ten die Jahresabrechnungen der Energieversorger oder die 
Nebenkostenabrechnung des Vermieters. Sie weisen den tat-
sächlichen Energieverbrauch für das vergangene Jahr aus. 
Die monatlichen Abschlagszahlungen werden anhand dieser 
Jahresabrechnung bestimmt. Kommt es zwischenzeitlich zu 
Preiserhöhungen, lassen sich innerhalb gewisser Grenzen die 
Abschlagszahlungen für Gas oder Strom auf den Kundenpor-
talen der Energieanbieter oder beim Vermieter selbst anpas-
sen. Wer mehr vorauszahlt, hat zwar aktuell weniger Geld zum 
Leben übrig – aber es drohen auch keine hohen Nachzahlun-
gen. Die Verbraucherzentrale bietet einen Energiepreisrech-
ner, mit dem sich der passende Abschlag berechnen lässt.

ANZEIGE

Die hohen Nebenkosten 
für Wärme und Strom 
bereiten vielen Menschen 
Sorge. Insbesondere beim 
Energieverbrauch lohnt es 
sich, genau hinzusehen. 
Foto: DJD/S-Com
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Ihr Steuerberater im Nürnberger Norden 
Zur Verstärkung unseres Steuerkanzlei-Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)  
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)  
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Ihr Profil:  
• Sicherer Umgang mit Datev-Programmen 
• Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen 
• Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ihr Anspruch:  
• Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation 
• Flexibles Arbeitszeitmodell 
• Homeoffice-Arbeitsplatz 
• Attraktive, leistungsbezogene Vergütung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:  
Freiß Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,  
Stahlstr. 17, 90411 Nürnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

.

Pflegefachkraft (m/w/d)

Wir freuen uns, Dich bald kennenzulernen:

NOVITA Seniorenzentrum Schnaittach
Schulstraße 6
91220 Schnaittach

09153 / 9709-0
schnaittach@novita-seniorenzentrum.de

www.novita-seniorenzentrum.de

• Berücksichtigung von
  Dienstplanwünschen
• ein wertschätzendes
  und freundliches
  Arbeitsklima
• finanzielle Unterstützung
  bei Aus- und Weiterbildung
• saisonale Mitarbeiterfeste

Wir bieten:
1

• Vergütung nach Tarif:
  AVR Caritas West
• Jahressonderzahlung,
  Pflegezulage
• Teilnahme am Mitarbeiter-
  Vorteilsprogramm
• Teilnahme am E-Campus, unserem
  digitalen Fortbildungsprogramm

WIR SUCHEN

DICH!

Komm in 
unser Team!

Wir suchen ab sofort eine n

ErgotherapeutenErgotherapeuten (m / w / d)

Wir bieten Dir:
• Eine unbefristete Festanstellung in Teilzeit oder Vollzeit
• Ein offenes und harmonisches Team
• Individuelle Einarbeitung
•  Umfangreiches Therapie- und Testmaterial, welches wir 

ständig gemeinsam erweitern
•  Zusätzliche Vergütung für Hausbesuche und großzügige 

Fortbildungszuschüsse sowie interne Fortbildungen
•  Überstunden werden bezahlt oder können 

mit Freizeit ausgeglichen werden
• Faire Bezahlung und Tankgutscheine

Von Dir wünschen wir uns:
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung
•  Begeisterung für Deine Arbeit, egal in welcher Berufsphase 

Du gerade steckst
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Deine Tätigkeitsbereiche bei uns:
•  Ergotherapeutische Störungsbilder 

im Bereich der Neurologie, Pädiatrie 
und Orthopädie, gerne auch 
im Bereich der Behindertenarbeit

Bewerbung gerne per E-Mail 
oder postalisch.

Praxis für Ergotherapie  ·  Sabine Scherzer   
 Mohnstraße 9  ·  90542 Eckental / Brand  

Tel.: 0 91 26 / 289 37 07  ·  praxis@ergo-scherzer.de

Die Gemeinde Rückersdorf (ca. 4.900 
Einwohner, Landkreis Nürnberger Land),
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (w/m/d)
für den Fachbereich Finanzverwaltung
in Vollzeit (Qualifikation: VFA-K, BL I, BL II, 2. 
QE). Nähere Details finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde unter 
www.rueckersdorf.de. 

Stellenmarkt

eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

Käswasserstraße 83 · 90562 Kalchreuth · Tel. 0911 / 518 08 65
info@autohaus-fensel.de · www.honda-fensel.de

WIR SUCHEN AB SOFORT KFZ-MEISTER (M/W/D)

Das erwartet Dich: 
- Eine familiäre Atmosphäre in einem motivierten Team 
- Ein sicherer Arbeitsplatz (unbefristeter Vertrag, Vollzeit) 
- Ein vielfältiges Aus- und Weiterbildungsangebot 
- 13 Gehälter/Jahr 
- 30 Tage Urlaub

Dein Profil: 
- Abgeschlossene Weiterbildung zum KFZ-Meister (m/w/d) 
- Hohe technische Kompetenz 
- Teamfähigkeit und Serviceorientierung 
- Fähigkeit, Mitarbeiter anzulernen und zu begeistern 
- Strukturierte, zuverlässige Arbeitsweise

Interesse geweckt? Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Seit 1980 familiärer 
Honda-Vertragshändler 
in Ihrer Nähe

“ Der 
Stellenmarkt 
verbindet 
Talent mit 
Gelegenheit 
und öffnet 
Türen zu neuen 
Möglichkeiten. 
Zitat o. H.

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de
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Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen   ' 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
 ' 0911-66 60 60

KFZ / ZWEIRAD

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung  zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
 ' 0911-95 09 91 30

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

RUND UMS HAUS

Maler WIM 
 kommt gleich hin!  ' 0911-26 60 38

KAUFGESUCHE

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

Suche Pelze und Uhren aller Art
  ' 0911-25 34 62 86, zahle fair

Fränkische Firma kauft Ihr Auto 
oder Motorrad! ' 0911 - 5485000/ 
0170 - 5485000

KLEINANZEIGEN
VERSCHIEDENES

VERSCHIEDENES

Die Redaktion Pegnitztal 
arbeitet teilweise bei der 

Umsetzung der Textideen mit 
Unterstützung der KI. 

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de

Romantischer 
Weihnachtsmarkt
mit Tag der offenen Tür 

im Hersbrucker Tierheim 
Hopfau 2 a, 91217 Hersbruck 
am Sonntag, den 24.11. 2024 
von 15 – 20 Uhr.
Ein tolles weihnachtliches Programm erwartet Sie. 
Regionale Aussteller aus Ihrer Region rund um das Thema 
Tiere und das Weihnachtsfest freuen sich auf Ihr Kommen. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Spendenkonto: Sparkasse Nbg., IBAN: DE85 7605 0101 0190 0340 17, BIC: SSKNDE77xxx

Martin-Luther-Str 31 · 91217 Hersbruck
Telefon 09151 / 2731

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)
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RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Wir kaufen alles Antike vor 1900
z. B. hochwertige Uhren, Armband-
uhren, Taschenuhren, Kaminuhren, 
Alte Eisentruhen und Schatuellen, 

Silberfiguren

Münzenankauf
Gold- und Silbermünzen

Tel. 0157 / 72791045

Nürnberger Str. 23 + Am Bahnhof 
90571 Schwaig

 Öffnungszeiten Nürnberger Str.:
Mo-Fr 10.30 -12.30 & 15.00 - 18.00 Uhr

Sa 11.00 - 14.00 Uhr

Wir kaufen auch Ihren „Old- und 
Youngtimer -PKW!“
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EIN HERZ FÜR TIERE

“ Tiere sind 
nicht nur 
unsere 
Begleiter, 
sie lehren 
uns, die 
Welt 
mit den 
Augen des 
Herzens 
zu sehen. 
Zitat o. H.
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• Von der Grunderziehung bis Agility
• Laufend neue Kurse... auch für Welpen
• Hunde- & Katzennahrung (Kollmann‘s Heimtierservice)
• Hunde- & Katzenzubehör (Ausgewähltes Sortiment)

Anne Kollmann
Ittlinger Mühle 26
91245 Simmelsdorf
Tel. 09155 / 92 74 70

www.hundeschule-frankenalb.de • kontakt@hundeschule-frankenalb.de

Hundeschule
       - Frankenalb -

„Mit Herz und Schnauze“
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund
zusammen mit dem/r Hundeführer/in

Unsere Kräfte schwinden… Hilfe!Unsere Kräfte schwinden… Hilfe!

Die Tierhilfe Franken plagen Zukunftsängste. Die Tierhilfe Franken plagen Zukunftsängste. 
Wir haben unser Limit erreicht. Wir können Wir haben unser Limit erreicht. Wir können 
nicht mehr. Und doch berührt uns jedes tieri- nicht mehr. Und doch berührt uns jedes tieri- 
sche Schicksal tief. Bitte helfen Sie uns, weiter- sche Schicksal tief. Bitte helfen Sie uns, weiter- 
hin Tierleben zu retten!hin Tierleben zu retten!

Unsere räumlichen sowie finanziellen Ressour- Unsere räumlichen sowie finanziellen Ressour- 
cen sind absolut knapp geworden!cen sind absolut knapp geworden!

Unüberlegt angeschafft, achtlos abgeschoben Unüberlegt angeschafft, achtlos abgeschoben 
Immerzu ist es aktuell in unserer schnelllebigen Immerzu ist es aktuell in unserer schnelllebigen 
Zeit unglaublicher Egoismus, der viele Menschen Zeit unglaublicher Egoismus, der viele Menschen 
dazu bringt, unüberlegt ein Tier anzuschaffen, dazu bringt, unüberlegt ein Tier anzuschaffen, 
denn im Vorfeld hat man sich über jeweilige denn im Vorfeld hat man sich über jeweilige 
Bedürfnisse nicht informiert. Gerade Junghun-Bedürfnisse nicht informiert. Gerade Junghun-
de, die viel Zeit, Beschäftigung und Auslastung de, die viel Zeit, Beschäftigung und Auslastung 
brauchen, bleiben auf der Strecke. Die allgegen-brauchen, bleiben auf der Strecke. Die allgegen-
wärtige Vergnügungs- und Ablenkungsindustrie wärtige Vergnügungs- und Ablenkungsindustrie 
trägt selbstverständlich zu diesen Fehlentschei-trägt selbstverständlich zu diesen Fehlentschei-
dungen bei. Trendsetter Hund!dungen bei. Trendsetter Hund!

Für einen professionellen Hundetrainer, der Für einen professionellen Hundetrainer, der 
schon längst fällig gewesen wäre, fehlte die schon längst fällig gewesen wäre, fehlte die 
Lust und das nötige Geld. Wenn man sich bei Lust und das nötige Geld. Wenn man sich bei 
einem unseriösen Züchter, Vermehrer oder ir-einem unseriösen Züchter, Vermehrer oder ir-
gendeinem Händler aus dem Ausland bedient gendeinem Händler aus dem Ausland bedient 
hat, überschreitet eine solche Investition oft das hat, überschreitet eine solche Investition oft das 
geplante Budget, denn krank sind solche Tiere geplante Budget, denn krank sind solche Tiere 
auch nicht selten.auch nicht selten.

Vergammelte alte TiereVergammelte alte Tiere
Kranke Tiere, alte Tiere, Tiere mit chronischen Kranke Tiere, alte Tiere, Tiere mit chronischen 
Beschwerden, Tiere, die operiert werden müssen Beschwerden, Tiere, die operiert werden müssen 
und regelmäßig Medikamente brauchen – sie alle und regelmäßig Medikamente brauchen – sie alle 
treffen zuhauf bei uns ein. Sie sind die Ärmsten treffen zuhauf bei uns ein. Sie sind die Ärmsten 
der Armen. Nehmen wir sie nicht auf, gibt es der Armen. Nehmen wir sie nicht auf, gibt es 
keine Hoffnung für sie. Doch das wird immer keine Hoffnung für sie. Doch das wird immer 
schwieriger, denn uns fehlt das Geld und gleich-schwieriger, denn uns fehlt das Geld und gleich-
zeitig explodieren die Kosten für Futter, Training zeitig explodieren die Kosten für Futter, Training 
und Tierarzt.und Tierarzt.

Haben Tiere ein hohes Alter dürfen sie auch Haben Tiere ein hohes Alter dürfen sie auch 
bei der Pflegefamilie bleiben und werden vombei der Pflegefamilie bleiben und werden vom

Verein finanziert. Das ist für diese dann ein Verein finanziert. Das ist für diese dann ein 
riesiges Glück.riesiges Glück.

Nur Zuversicht gibt uns den nötigen Halt Nur Zuversicht gibt uns den nötigen Halt 
mit der Hoffnung auf Ihre treue, wohlwollende mit der Hoffnung auf Ihre treue, wohlwollende 
Unterstützung.Unterstützung.

Spenden Sie heimatverbunden! Spenden Sie Spenden Sie heimatverbunden! Spenden Sie 
regional!regional!
Auch die kleinste Spende bewirkt bei uns Großes. Auch die kleinste Spende bewirkt bei uns Großes. 
Selbstverständlich ist die Tierhilfe Franken e.V. Selbstverständlich ist die Tierhilfe Franken e.V. 
gemeinnützig, als besonders förderungswürdig gemeinnützig, als besonders förderungswürdig 
anerkannt und ehrenamtlich tätig.anerkannt und ehrenamtlich tätig.

Tierhilfe Franken e.V.Tierhilfe Franken e.V.
Büro: 09244/9823166Büro: 09244/9823166
Sonja Neumann: 09152/921890Sonja Neumann: 09152/921890
Brigitte Seufert: 0911/7540438Brigitte Seufert: 0911/7540438
www.tierhilfe-franken.dewww.tierhilfe-franken.de

Spendenkonto IBAN:Spendenkonto IBAN:
DE60 7605 0101 0005 4970 11DE60 7605 0101 0005 4970 11

„Bela Veta“
Tierschutz-Tierhilfehof
Utzmannsbach 16 
91245 Simmeldorf
Petra Neudert
Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

Katzenhilfe Nürnberger 
Land e.V.
E. Uttenreuther
Tel. 09123/985477 oder
Mobil: 0176/43516036
katzenhilfe-nuernberger-land.de

Vorsicht, Tierleid für Likes! 
(spp-o) Das Video zeigt einen Welpen, eng in einer Plastiktü-
te verschnürt, gefangen auf den Gleisen einer Bahnstrecke. 
Er schreit und versucht verzweifelt, sich zu befreien. Doch 
bevor der Mensch, der das Video aufnimmt, dem Hund zu Hil-
fe kommt, filmt er das leidende Tier für eine gefühlte Ewigkeit 
weiter. Hierbei handelt es sich um eine inszenierte Tierrettung 
– ein Trend in den sozialen Netzwerken, für den Tiere nur in 
Gefahr gebracht werden, damit die anschließende Rettung 
gefilmt und gepostet werden kann. Im Verbund mit internatio-
nalen Tierschutzorganisationen hat die Welttierschutzgesell-
schaft (WTG e.V.) dieses Problem anhand von mehr als 1.000 
Videos untersucht. WTG-Expertin Wiebke Plasse mahnt: „Es 
gibt immer mehr Fake-Rescues, was enorm besorgniserregend 
ist: Zum einen leiden die Tiere unmittelbar, weil sie beispiels-
weise verletzt werden, zum anderen werden die Nutzer*innen 
arglistig getäuscht und echten Tierschutzbemühungen wird 
damit massiv geschadet.“ Das gehe so weit, dass in solchen 
Videos sogar um Spenden geworben werde. 

Ausführliche Hinweise zu diesem Thema sowie eine Petition 
zum Unterschreiben finden sich auf der Website der Welttier-
schutzgesellschaft unter www.welttierschutz.org/fake-res-
cues.

ANZEIGE
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Wünsch dir was!Wünsch dir was!

FREUDE AM KOCHEN

BESTECK-ANGEBOTE

PORZELLAN-AKTION

KINDER-SETS

KELCHGLAS-AKTION

SILBER-ANGEBOTE

FISSLER-AKTION

KÜCHENMASCHINEN VORRATSDOSEN

BRÄTER-AKTION

JAP. KOCHMESSER

ESPRESSOMASCHINE

bis -50 %

bis -26 % bis -30 %

bis -20 % bis -15 %

Heißluftfritteuse  
8 Liter, 1700 Watt 

Siebträgermaschine  
Exclusive Line  
Mechanika Slim Pid

Shun Classic Koch- 
messer, 20 cm, inkl.  
Kochschürze            
238,95    199,-  
Kai Shun Kleines  
Santoku, 14 cm  
183,-  139,- 

z. B. Original-Profi  
Collection®, 4-tlg.  
Topfset   676,-   499,-  
Servierpfanne 28 cm 
              189,-   139,- 

z. B.                    „Terra 
Corso“ spülmaschinen- 
fest, 30-tlg. 392,-   196,- 

z. B.                     
„Mein Pony“ 3-tlg.  
45,70   36,99 

z. B.                            
„Definition“ 
ab  22,45   19,99 

z. B. 

 
Cromargan Protect  
Auf alle Sets -20 %

Auf alle 
  
Silberbestecke  
mindestens -15 %

Küchenmaschine  
ab 849,-    399,-   

z. B. 
Vorratsdosen-Set  
PANTRY, 4-teilig  
          79,80   59,85  

Bräter oval,  
Signature 
‚Ocean‘ 6.3 L      
395,-    279,- 

  NEU   

  139,99   119,99 

Wir führen das gesamte 
Zubehör Programm!

bis -48 % bis -25 %

Spülmaschinenfest Spülmaschinenfest

Spülmaschinenfest


