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Pegnitztal
Regional, aktuell                und informativ im Landkreis Nürnberger Land

32. Jahrgang März / April 2025
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Liebe Leser:innen,
endlich ist der Frühling da und mit ihm erwacht die 
Natur zu neuem Leben! Die Tage werden länger, 

die Blumen blühen in allen Farben und die frische 
Luft lädt zu Entdeckungen und Erlebnissen ein. Es ist 

die perfekte Zeit, um die ersten warmen Sonnenstrah-
len zu genießen und die Welt draußen in vollen Zügen zu erleben.

Lassen Sie sich von kulinarischen Genüssen verwöhnen, die die 
Saison zu bieten hat. In dieser Ausgabe finden Sie auch tolle Frei-
zeit-Tipps, die Ihnen dabei helfen, die Region zu entdecken. Und 
natürlich darf der Garten im Frühling nicht fehlen! Jetzt ist der 
ideale Moment, um den Garten auf Vordermann zu bringen, neue 
Pflanzen zu setzen oder den Balkon mit frischen Kräutern und 
bunten Blumen zu verschönern. Wir haben für Sie einige Tipps 
und Inspirationen zusammengestellt.

Genießen Sie den Frühling in all seiner Farbenpracht und lassen 
Sie sich von den vielen Möglichkeiten inspirieren, die diese Jah-
reszeit zu bieten hat.

Ihr Wolfgang Hopfner mit dem Team Pegnitztal

Nacht der Bibliotheken  
Stadtbücherei Lauf, Freitag, 04.04.2025, 18 – 22 Uhr 

Erste bundesweite Nacht der Bibliotheken 
Unter dem Motto „Wissen – Teilen – Entdecken“ werden Bib-
liotheken in ganz Deutschland am 4. April 2025 erstmals 
bundesweit um die Wette strahlen. Schirmherrin der Aktion 
ist Elke Büdenbender, die Frau des Bundespräsidenten.  Auch 
die Stadtbücherei Lauf öffnet zu später Stunde ihre Türen. Das 
Programm: 

Nachtcafé, 18:00 – 22:00 Uhr 
Das Lesecafé der Stadtbücherei Lauf heißt alle Leserinnen und 
Leser bis 22 Uhr herzlich willkommen – lesen, blättern, schmö-
kern … Machen Sie es sich gemütlich und freuen Sie sich auf 
Leseempfehlungen des Büchereiteams! 

E-Medien leicht gemacht, 18:00 – 21:00 Uhr 
Sie wollen Bücher und Zeitschriften online auf Ihrem eigenen 
Endgerät lesen und Hörbücher aus unserem E-Medien-Ange-
bot hören? Nutzen Sie unsere Libby-App und die Plattform 
Overdrive mit Ihrem Bücherei-Ausweis! Wir beraten Sie gerne 
und helfen bei der Einrichtung der App auf Ihrem Tablet oder 
Handy. 

Nachtleihe, 18:00 – 22:00 Uhr 
Zur Nacht der Bibliotheken sind die Ausleihe und Abgabe von 
Medien bis 22 Uhr möglich. 

Bücherei-Führungen 
für Kinder, 19:00 – 19:30 Uhr 
für Erwachsene, 21:00 – 21:30 Uhr 

Kuscheltier-Übernachtung, Bringzeit: 18:00 – 20:00 Uhr 
Dein Kuscheltier übernachtet in der Bücherei! 
Natürlich nicht alleine – alle Kuscheltiere zusammen werden 
viel Spaß mit dem Lesetiger und dem Büchereiteam haben, 
bevor sie es sich gemütlich machen und eine geruhsame Nacht 
in der Stadtbücherei Lauf verbringen. Was es dann wohl erlebt 
hat? Es hat bestimmt viel zu erzählen! 

Du kannst dein Kuscheltier am Freitag, 04.04.25 bis 20 Uhr in der 
Bücherei abgeben und am Samstagvormittag von 10 – 13 Uhr 
wieder abholen. Weitere Infos: www.stadtbuecherei-lauf.de 
und (09123) 1844040 oder www.nachtderbibliotheken.de.

Text: Stadtbücherei Lauf

Heimat aufm Teller
VON DER REGION FÜR DIE REGION

Foto: brotsommelier-deinzer

Ich freue mich sehr, dass unser 
„Heimat aufm Teller Markt“ wieder 
in Röthenbach stattfindet.

Allen Ausstellern und Besuchern wünsche viel Freude! Unser 
Verein bring Ihnen die Kulinarik des Nürnberger Lands nach 
Röthenbach. 
Kommen Sie zum Schlemmen vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße, Sabrina Pickelmann,
Erste Vorsitzende Heimat aufm Teller e. V.

Heimat aufm Teller e. V.
Kleinviehberg 7 · 91224 Pommelsbrunn

Telefon: 09154/914099 · info@heimat-aufm-teller.de
www.heimat-aufm-teller.de

LANDESTYPISCHE 
PRODUKTE

HEIMAT GENIESSEN 
UND SCHÜTZEN

KURZE WEGE, 
FRISCHE  

LEBENSMITTEL

Heimat aufm Teller
Regionale Qualität
Wir möchten Sie in unseren Gasthäusern mit 
traditionellen Speisen und schmackhaften  
Gerichten aus heimischen Produkten, der  
Jahreszeit entsprechend, verwöhnen.

Nach dem Motto „Die leckerste Art unsere 
Landschaft zu erhalten“, werden die Zutaten für 
die abwechslungsreichen Spezialitäten von den 
Landwirten unserer Region erzeugt.
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Heimat aufm Teller

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de

Erlengrund-
Fischerei Rau
91245 Simmelsdorf/Diepoltsdorf
achtelstraße 39 · Tel. (09155) 236

Wir haben den Fisch lebendfrisch, filetiert und geräuchert:
Karpfen, Forellen, Saiblinge

Ab Mittwoch frisches Seefischfilet
Öffnungszeiten: Mo - Fr 900 - 1800 • Sa 800 - 1300 Uhr

Ab Oktober: Wels und Hecht

Die Karpfensaison ist eröffnet!

Öffnungszeiten: Mo + Di 900 - 1300 

Mi - Fr 900 - 1800 • Sa 800- 1300

Erlengrund-
Fischerei Rau
91245 Simmelsdorf/Diepoltsdorf
achtelstraße 39 · Tel. (09155) 236

Wir haben den Fisch lebendfrisch, filetiert und geräuchert:
Karpfen, Forellen, Saiblinge

Ab Mittwoch frisches Seefischfilet
Öffnungszeiten: Mo - Fr 900 - 1800 • Sa 800 - 1300 Uhr

Ab Oktober: Wels und Hecht

Die Karpfensaison ist eröffnet!

Mittwochs sind wir auf dem Laufer Wochenmarkt!

www.fischereirau.de

…in der „Eierbox“ mit modernen  
Automaten in Götzlesberg

Eier, Nudeln, TK-Fleisch, Wurst- und 
Fleischgläser, Eierlikör, Eis uvm.

Unser erweitertes Sortiment  
wird Sie sicher begeistern!

Öko-Geflügelhof  
WINKELMANN

Götzlesberg 6
91220 Schnaittach
Tel: 09153-7802
www.hof-winkelmann.de

Einkaufen rund um die Uhr…

Alles bio, 

alles regional

Programm am 27. April 2025 
Heimat aufm Teller

in Röthenbach a. d. Pegnitz

11.00 Uhr	 Eröffnung durch den Landrat Armin Kroder,
 	 anschließend Grußworte des Ersten Bürger-

meisters Klaus Hacker.
 	 Grußworte der Ersten Vorsitzenden des 

Vereins Heimat aufm Teller 
	 Sabrina Pickelmann.  

12.00 -	 Live Musik | Dominik Dachs  
14.30 Uhr	  

15.00 -	 Musik- und Theaterverein Hersbruck –
	 Live Musik		

16.30 -	 Band | ORANGE  
17.30 Uhr	

Wir verlosen…
3 x 1 kg Holzofenbrot 
gesponsort von „Deinzer DER HOLZOFENBÄCKER“, 
Hauptstraße 61, 90607 Rückersdorf, Tel.: 09155-336 
Senden Sie das Stichwort „Holzofenbrot“ mit Angabe Ihrer Adresse bis 
zum 06.04.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

www.brotsommelier-deinzer.de

Bei uns gibt es noch das echte Holzofenbrot 
aus St. Helena mit der verführerischen Kruste!

Wir wurden ausgezeichnet mit den Staatsehrenpreis 
für dauerhafte herausragende Spitzenqualität.

Zum BROT-Sommelier
KLAUS DEINZER
• Hauptstraße 61 · 90607 Rückersdorf
• Am Naifertal 11 · 91245 Simmelsdorf / 

OT St. Helena
Telefon: 09155-336
genuss@brotsommelier-deinzer.de

Brotsommelier, Konditor
und Bäckermeister

Öko-Geflügelhof Winkelmann
Herzlich willkommen  

auf dem Demeter-Hof Winkelmann!
Wir sind ein familiärer Biobetrieb, oberhalb des schö-
nen Schnaittachtals gelegen. Seit 1979 wirtschaften wir 
biologisch-dynamisch nach Demeter zertifiziert. 1993 
begannen Johann und Magdalena Winkelmann mit der 
Hühnerhaltung, die heute unser Hauptstandbein ist. 2011 
übernahm Sohn Markus mit seiner Frau Simone den Hof, 
modernisierte und vergrößerte den Betrieb. Neben den 
Hühnern halten wir eine Mutterkuhherde auf der Weide 
und bewirtschaften Wiesen, Äcker und Wald. Unsere Hüh-
ner leben in großzügigen Ställen mit Wintergarten und 
großem Grünauslauf in Gemeinschaft mit vielen Hähnen.
Wir verkaufen Demeter-Eier, Bio-Nudeln und Bio-Eierli-
kör, die Sie in verschiedenen Bio-Läden und Märkten in 
der Region Nürnberg-Fürth-Erlangen erhalten oder auch 
direkt von uns beziehen können (ab Hof oder als Paket-
versand).

Wollen Sie unseren Betrieb kennenlernen?
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Text: Geflügelhof Winkelmann

ANZEIGE

16.00 Uhr
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Heimat aufm Teller
VON DER REGION FÜR DIE REGION

Wir verlosen…
1 x 2 Forellen (geräuchert)
gesponsort von „Forellenzucht Regelsmühle“,  
Regelsmühle 2, 91236 Alfeld, Tel. 09157/363 
Senden Sie das Stichwort „Forellenzucht Regelsmühle“ mit Angabe Ihrer 
Adresse bis zum 06.04.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Steckerlfisch
jeden letzten Samstag April - Sep. von 12 – 16 Uhr

Forellen, Saiblinge, Lachsforellen

Öffnungszeiten im regionalen Hofladen:
Selbstbedienung: Mo. - So. 06:00-20:00

Bediente Zeiten: Mi. - Fr. 10:00-18:00, Sa. 10:00-14:00

Regelsmühle 2, 91236 Alfeld · Tel.: 09157/363 oder 0171/7528415

Fisch auf dem Grill
Ein Hochgenuss der bleiben will!

HEIM
AT 

AUFM 

TELLER

Buntes Marktgeschehen von 

und mit heimischen Erzeugern

27.04.2025
11.00-18.00 Uhr
Hubert-Munkert-PLatz 1
Neue Mitte

Kinder- und Bühnenprogramm

Regionale Kulinarik
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Heimat aufm Teller –  
weil's nahe liegt!

Am Sonntag, den 27. April 2025, lädt die Stadt Röthenbach  
a. d. Pegnitz in Zusammenarbeit mit dem Verein „Heimat 
aufm Teller“ zu der 2. Auflage eines bunten Marktgesche-
hen von und mit heimischen Erzeugern ein.
Die Mitglieder des Vereins „Heimat aufm Teller“ wollen uns 
an diesem Tag ihr breitgefächertes Angebot an Produkten 
aus unserer fränkischen Heimat näherbringen und damit 
das Bewusstsein für die regionale Wertschöpfung weiter 
schärfen.

Auf dem Hubert-Munkert-Platz erwartet die Besucher eine 
Vielzahl an Direktvermarktern und Erzeugern aus der Regi-
on, bei denen sich ein großes Angebot an Produkten und 
kulinarischen Köstlichkeiten kennenlernen und ausprobie-
ren lässt.
Ein buntes Rahmenprogramm mit Musik rundet die Ver-
anstaltung in Röthenbachs Stadtmitte ab. Die Freiwillige 
Feuerwehr Röthenbach stellt sich mit einem Infostand 
und einer Fahrzeugschau vor. An die Kleinsten ist für den 
gemeinsamen Familienbesuch mit einem Karussell, Kinder-
schminken einer Bastelecke und einem Bungee-Trampolin 
ebenfalls gedacht.

Die Veranstaltung wird um 11 Uhr durch den Landrat Armin 
Kroder und dem Ersten Bürgermeister Klaus Hacker eröff-
net und endet um 18 Uhr. Veranstaltungsorte sind der 
Hubert-Munkert-Platz / Neue Mitte und der Veranstal-
tungsraum (Kinderschminken und Basteln).
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Heimat aufm Teller e.V. 
Erste Vorsitzende Sabrina Pickelmann

Stadt Röthenbach a. d. Pegnitz
Erster Bürgermeister Klaus Hacker
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T I P P SFreizeitFreizeit

28.03.2025 – Premiere in Röthenbach a. d. Pegnitz: 

Constanze Lindner  
mit „Lindners Lebenslust“

Ja, sie hat es getan. Constanze Lindner hat ein neues Pro-
gramm gemacht. Viele ihrer irrwitzigen Geschichten aus 
ihrem Bestseller „Miss Verständnis“ schrien danach, auf die 
Bühne zu kommen. Und jetzt ist es soweit: All das, was Con- 
stanze ausmacht (und noch so viel mehr), hat die schlagfertige 
und grandiose Künstlerin in ein Comedy-Bühnenprogramm 
gepackt und lädt alle ein zu „Lindners Lebenslust“. 

Sie redet, springt, lacht, liest, verteilt großzügig ihre anste-
ckende gute Energie und wirft mit einer Begeisterung um sich, 
die es so kein zweites Mal gibt. Constanze hat all den Frohsinn, 
der in ihr steckt, in dieses Buch gepackt und bringt es jetzt 
auf die Bühne, wie nur sie es kann – absolut grandios und irre 
komisch. Mit Scharfsinn und Humor zeigt Constanze Lindner, 
worauf wir im Leben getrost verzichten können und was uns 
wirklich glücklich macht. 
Und wer diesen Abend erlebt, merkt auf einmal, wie sauko-
misch Tipps für den Umgang mit sich selbst sein können. Und 
wenn einer meint, dies wäre nur was für Frauen, dann hat 
Man(n) etwas gehörig missverstanden! Die Veranstaltung fin-
det in dem Veranstaltungsraum Neue Mitte am Hubert-Mun-
kert-Platz statt.  Karten sind erhältlich im Kulturamt der Stadt 
Röthenbach oder über www.eventim.de.

Veranstalter: Stadt Röthenbach a. d. Pegnitz | Kulturamt 
Friedrichsplatz 21 · 90552 Röthenbach a. d. Pegnitz  
Kontakt: Telefon | 0911/9575-133 oder -122

Frühjahrslust am Wolfgangshof 
Die Gartensaison beginnt und damit öffnet auch die Früh-
jahrslust auf dem idyllischen Gut Wolfgangshof am 12. und 13. 
April wieder ihre Tore. Kommt vorbei und entdeckt eine bunte 
Auswahl an biologischen Kräutern, Jungpflanzen, insekten-
freundlichen Blumen und samenfestem Saatgut für euren 
Garten und Balkon. Findet liebevoll hergestelltes Kunsthand-
werk und hochwertige Möbel und Produkte rund um nachhal-

tiges Wohnen, Leben und 
Genießen. Lernt die regi-
onalen Produzent*innen 
mit ihren handwerklichen 
Fähigkeiten und Produkten 
vor Ort persönlich kennen.
Wie jedes Jahr dürft ihr 
euch auch auf ein abwechs-
lungsreiches Programm mit 
Aktivitäten und Workshops 
für Groß und Klein rund um 
die Themen Garten, DIY, 
Nachhaltigkeit und Ostern 
freuen. Auch Tiere wie 
Kaninchen, Schafe, Kühe, 
Ponys, Hühner und Küken 

beim Schlüpfen können wieder hautnah erlebt und Wissens-
wertes über sie gelernt werden. Kulinarisch erwartet euch 
eine bunte Auswahl an frisch zubereitetem Streetfood, lecke-
rem Kaffee und Kuchen und kühlen Getränken.
Ausführliche Infos, alle Aussteller und das Programm findet 
ihr hier : www.fruehjahrslust.de
Gut mit der S-Bahn S4 Nürnberg-Ansbach erreichbar. 
Kostenlose Parkplätze, Hunde an der Leine willkommen. 
Eintritt: € 9,- / ermäßigt: € 6,- / Kinder bis 14 Jahre frei.

Foto: Wolgangshof bei Anwanden

ANZEIGE

LIVE MUSIK
KINDERTRÖDELMARKT

SONNTAG, 15:00 UHR

WAHL DER 

BLUMENKÖNIGIN MIT 

BR-MODERATOR 

MARKUS BALEK

ÖKUMENISCHER 

GOTTESDIENST MIT DEM 

CHOR „STIMMIG“

STADTSTADT
FESTFEST 22. JUNI22. JUNI

23. JUNI23. JUNI

SAMSTAGSAMSTAG

14:00 - 24:00 UHR
14:00 - 24:00 UHR

SONNTAGSONNTAG

10:30 - 22:00 UHR
10:30 - 22:00 UHR

RÖTHENBACHRÖTHENBACH

Stadtmitte Stadtmitte 
RöthenbachRöthenbach

Erstmalig in Röthenbach a. d. Pegnitz! 

Constanze Lindner – 
Lindners Lebenslust

Beginn: 19 Uhr 
Einlass: 18.30 Uhr 
Ticketpreis: 22 Euro

Hobbykünstler-  
und Kunsthand- 
werker-Markt 

So. 23.03.2025, 10 - 17 Uhr, 
Karl-Diehl-Halle in Röthenbach
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Eine Liebesgeschichte in den Wirren des 1. Weltkrieges …
Die legendäre Verfilmung von „Afri-
can Queen“ mit Katherine Hepburn und 
Humphrey Bogart brachte nicht nur 
Humphrey Bogart den Oscar ein, son-
dern wurde zum Welterfolg. ​Tee versus 
Gin! Die altjüngferliche Missionarin Rose 
Sayer verschlägt es in den Wirren des 1. 
Weltkriegs in Deutsch-Ostafrika an Bord 
der „African Queen“. Mit deren Kapitän, 
dem leichtlebigen Charlie Allnutt und 
dem domestizierten Gorilla Humphrey fährt sie in der nicht 
mehr ganz taufrischen Barkasse den unerforschten Ulan-
ga-Fluß hinab. Reverend Sayer und seine Schwester Rose 
können es nicht fassen: Die Brandschatzungen der deutschen 
Soldaten machen auch vor ihrer Missionsstation im fernen 
Deutsch-Ostafrika nicht Halt. Des Reverends Lebenswerk zer-
bricht mit dem Beginn des Ersten Weltkriegs und er stirbt auf 
der Stelle. Was soll Rose, die Zurückgelassene, nun tun? Sich 
dem englischen Commander Spicer anschließen? Spicer hat 
mit zwei zerlegten Schnellbooten von Kapstadt aus den afri-
kanischen Kontinent auf dem Landweg bezwungen, nun will er 
die Boote noch über das Mitumba-Gebirge schaffen, um die 
Deutschen auf dem Tanganjika-See zu bezwingen. Dort kon-
trolliert das deutsche Kanonenschiff „Louisa“ den See. Oder 
kann sich Rose doch eher mit der Barkasse „African Queen“ 
nach Belgisch-Kongo in Sicherheit bringen? Charlie Allnutt, 
dem das Boot gehört, hält das für die bessere Idee. Und da die 
Moral englischer Soldaten unter der Gegenwart einer Lady 
leiden könnte, entscheidet sich Rose für die „African Queen“. 
Allerdings will auch sie ihren Beitrag für England leisten, wes-
halb sie Charlie Allnutt zu einem zweifelhaften Abenteuer 
umstimmt: Mit Hilfe der „African Queen“ will sie den bislang 
als unbefahrbar geltenden Fluss bezwingen und die „Louisa“ 
torpedieren.

​Am Ende wird die „Louisa“ sinken, soviel steht fest. Aber wer-
den es die Schnellboote Commander Spicers oder die selbst 
gebastelten Torpedos der „African Queen“ sein, die das deut-
sche Kanonenboot zum Kentern bringen? Das waghalsige 
Unterfangen ist begleitet von Tse-Tse-Fliegen und Dschun-
gelschwüle, Stromschnellen und Kugelhagel, Schiffbruch und 
einer sich anbahnenden wundervollen Liebesgeschichte. C.S. 
Foresters Roman „African Queen“ (1935) war die Vorlage für 

den gleichnamigen Film, den John Hus-
ton Anfang der fünfziger Jahre mit 

Katherine Hepburn und Humphrey 
Bogart drehte. Die Bühnenbear-
beitung nimmt den komödianti-

schen Faden der Abenteuer- und 

Liebesgeschichte vor dem Hintergrund 
des afrikanischen Kriegsschauplatzes auf, 
sie schildert im Gegensatz zum Film den 
Wettlauf zweier sehr unterschiedlicher 
Militäraktionen und wartet mit einem 
stummen Überraschungsgast auf.

Übrigens: Die „Louisa“ – damals trug sie 
den Namen „Graf Götzen“ – schippert 
noch heute über den Tanganjika-See.

Kartenvorverkauf im Kulturamt Röthenbach, bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sowie unter www.eventim.de.
Veranstalter: Stadt Röthenbach a. d. Pegnitz

12. April 20 Uhr 
Karl-Diehl-Halle

LIVE MUSIK
KINDERTRÖDELMARKT

SONNTAG, 15:00 UHR

WAHL DER 

BLUMENKÖNIGIN MIT 

BR-MODERATOR 

MARKUS BALEK

ÖKUMENISCHER 

GOTTESDIENST MIT DEM 

CHOR „STIMMIG“

STADTSTADT
FESTFEST 22. JUNI22. JUNI

23. JUNI23. JUNI

SAMSTAGSAMSTAG

14:00 - 24:00 UHR
14:00 - 24:00 UHR

SONNTAGSONNTAG

10:30 - 22:00 UHR
10:30 - 22:00 UHR

RÖTHENBACHRÖTHENBACH

Stadtmitte Stadtmitte 
RöthenbachRöthenbach

Herzlich Willkommen bei den Lamas und  
Alpakas auf dem Feldnerhof - Nürnberg!

Seit 2014 führen wir unseren 
kleinen Dreiseitenbauernhof im 
Nebenerwerb im Nürnberger 
Norden. Wir kümmern uns um 
alte Haustierrassen – wie War-
zenenten und Sulmtaler Hühner.
Im Sommer 2019 zogen unsere 
Lamas und Alpakas bei uns ein.
Seit November 2019 haben wir 

nun „endlich“ alle Genehmigungen zusammen und kön-
nen Wanderungen, Fotoshootings, tiergestützte Interventio-
nen und Programme im Bereich schulische Bildung anbieten. 
Für kleinere Firmen, Gruppen oder Vereine können auch Ver-
anstaltungen bei uns gebucht werden. 
Über einen Besuch würden wir uns sehr freuen! Bitte vereinba-

ren Sie mit uns einen Termin. www.feldnerhof-nuernberg.de

ANZEIGE

ANZEIGE

 •  Alpaka- und Lama-
Wanderungen

•  Tiergestützte
Pädagogik

• Schulische Bildung

Janina und Jörg Feldner 
Reutleser Str. 62 
90427 Nürnberg 

0911-304384
www.feldnerhof-nuernberg.de

Anzeige_Marktspiegel_Feldnerhof_92x50.indd   1Anzeige_Marktspiegel_Feldnerhof_92x50.indd   1 07.08.22   11:4907.08.22   11:49
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Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer informiert  
über die Frisuren-Trend-Looks Frühjahr/Sommer 2025 

HYPER SAFARI nennt sich die neue Frisurenmode auf unserer Entdeckungsreise durchs Leben. 

Pegnitztal: Frau Fischer, informieren Sie uns doch bitte über die 
neuen Frisurenmode 2025.
Sonja Fischer:   Die neue Trendfrisuren des deutschen Zen- 
tralverbands des Friseurhandwerks fokussieren sich auf Tex-
tur, wobei die Cuts locker, cool und unangestrengt leicht wir-
ken sollen. Durch gezielt verwendete Farbtechniken sollen die 
Farben naturalistisch wirken. HYPER SAFARI bringt uns ein 
bisschen chic in die Natur und Wildlife in die Stadt.

PEG:  Wenn man sich umschaut, sieht man, dass Männer wie Frau-
en wieder Locken wie Wellen tragen. Bleibt das so oder hat sich 
das in diesem Jahr geändert?
SF: Tatsächlich haben sich Curls durchgesetzt und bleiben wei-
terhin bei allen Geschlechtern on top. Lange Haare (Full Glam) 
sind bei den Ladies in heißen Monaten so richtig hot angesagt. 
Dabei wird der Oberkopf stark gestuft und viel Volumen durch 
Föhnen mit Rundbürsten am Ansatz machen diesen Look spe-
ziell weiblich. Um die Naturfarbe intensiver strahlen zu lassen 
wird mit einem Hellblond oder Gold-Kupfer in Form von Glos-
sing nachgeholfen (Foto 1). 

Im Umstyling nennt sich dieser Haarschnitt Huntress (Foto 
2). Dabei werden die Haare mit einem Lockenstab gecurlt. Die 
Haare am Oberkopf und an den Seiten werden schmal zurück 
frisiert und mit großen Spangen fixiert. Mit Powerspray wer-
den die Locken mit den Fingern gelockert, um eine matte Optik 
zu erzielen.

Auch beim Haarschnitt Nummer 2 bleiben wir bei längeren 
Haaren – mit leichten Ansatzvolumen und hippem Schwung 
in den Spitzen kreieren wir einen angesagten Wow-Look. Der 
Ansatz wird dabei dunkler gefärbt und die längen mittelblond/
braun-gold coloriert.  

Beim Umstyling (Jungle Love, Foto 3) werden die Haare mit 
dem Glätteisen großzügig gewellt und auch hier soll die Frisur 
voluminös wirken und der Hairstyle mit den Fingern locker auf-
gerissen werden. Haarspray darf auf keinen Fall fehlen!

PEG: Und welche Art von Kurzhaarschnitt ist im Sommer 2025 
Mode?
SF: Ob Sie es glauben oder nicht, in dieser Saison wird es kei-
nen extremen Shortcut geben – nicht einmal bei den Männer-
frisuren. Der kürzeste Frauenhaarschnitt ist nackenlang. Und 
wer mit Rundbürste nicht umgehen kann, hat ab jetzt echt 
verloren. Egal ob glatt geföhnt oder mit einer Lockencreme 
und Diffusor halbtrocken geknetet, spiegeln sich hier die 80er- 
Jahre (Foto 4). 

PEG:  Wie am Anfang des Interviews schon erwähnt, ist Bar-
bershop-Style out. Wie ist das zu verstehen?
SF: Kurzrasierte Männerköpfe werden sich allmählich verab-
schieden müssen. Beim Explorer (Foto 5) bringt der seitliche 
Undercut im Konturenbereich die permanente Umformung 
(Dauerwelle) in einen modernen Look.  
Auch hier wird mit Curlcreme und Diffusor gestylt. Wenn Mann 
keine Locken mag oder einfach mit demselben Haarschnitt 
einen komplett anderen Style haben möchte, werden die 
Haare mit Stand am Oberkopf nach hinten geföhnt, mit Pow-
derspray locker frisiert und Haarspray fixiert. Die dauerhafte 
Umformung im Haar sorgt auch hier für den nötigen Halt.

PEG:  Und wie sieht die glatte Variante bei den Boys aus?
SF: Geradlinig und kompakt setzt dieser Look ein markantes 
Statement. Der Pony wird glatt zur Stirn gezogen (wie eine Art 
Bowlcut). Das Haar ist komplett kämmbar und es gibt über-
haupt keine rasierten Partien. Aber auch dieser Cut ist in der 
lockigen Variante deutlich angesagter. (Tiger Eye, Foto 6). 

PEG:  Frau Fischer, vielen Dank für das Interview und über den 
Frühling/Sommer – Trend-Look 2025!
SF:  Immer wieder gerne! Ich wünsche 
allen Kolleginnen und Kollegen viel 
Spaß beim Kreieren und Umsetzen der 
Mode und natürlich viele Kundinnen 
und Kunden, die sich darauf einlassen 
und die Mode zum Mainstream mutie-
ren lassen.

Wir verlosen…
1 x einen Friseurgutschein – Waschen, Schneiden, Styling

gesponsert von Sonja Fischer, Weltmeisterin der Friseure
Schwaiger Str. 11 · 91227 Diepersdorf · Tel.: 09120/427 
www.friseurweltmeister-sonja-fischer.com
Senden Sie das Stichwort „Friseurgutschein“ mit Angabe Ihrer Adresse 
bis zum 06.04.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Sonja Fischer
Weltmeisterin  
der Friseure
Straßäckerweg 20 
91227 Diepersdorf

09120/427

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de

„Neuer Salon seit 2015“
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Osterdeko tauschen  
statt wegwerfen 

Die Tauschbörse in der Stadtbibliothek
Di., 01.04., bis Do., 17.04.2025 – Die „Tauschbörse für Osterde-
ko aller Art“ findet im April Platz in der Stadtbibliothek. Oster-
schmuck der scheinbar „ausgedient“ hat, schmückt an einem 
neuen Ort die Frühlingszweige. Bringen Sie Ihre Schätze zu uns 
und finden Sie neue in der Bibliothek. Die Teilnahme ist kostenlos.

Foto: AdobeStock

ANZEIGE

ANZEIGE

Rückersdorfer Str. 61 · 90552 Röthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel · Hörgeräte-Akustik-Meister

Telefon 09 11/5 48 44-77 · Telefax 09 11/5 48 44 -73

auricula Hörsysteme
Fachgeschäft für Hörgeräte G

m
b

H

• Kostenloser Hörtest mit unverbindlicher Hörgeräteberatung
• Computerunterstützte Hörgeräteanpassung
• Kostenlose Hausbesuche
• Hörgeräteversicherung und -finanzierung
• Pädakustiker • TinnitusberatungFrühlingsrezept: Bärlauchsuppe

Zutaten (4 Portionen):
20 Bärlauchblätter
2 Frühlingszwiebel
1 EL Rapsöl, kalt gepresst
900 ml Gemüsebrühe
200 g Frischkäse, natur
2 Tomate
2 EL Sherry, trocken
Salz, Pfeffer
4 Scheiben Vollkorntoast

Zubereitung:
Bärlauchblätter unter fließendem Wasser lauwarm abwa-
schen. Frühlingszwiebeln von den Wurzeln befreien. Bär-
lauch in feine Streifen und Frühlingszwiebeln in feine Ringe 
schneiden.
Beides in Öl 3 Minuten glasig dünsten. Mit Gemüsebrühe 
ablöschen. Den Frischkäse zugeben und diesen auflösen. 
Mit Sherry, Pfeffer und Salz abschmecken. Anschließend 
fein pürieren. Tomaten von den Kernen befreien und fein 
würfeln. Auf die Suppe geben. Dazu getoasteten Toast rei-
chen.	 Textquelle: www.edeka.de

      Die schönsten 
   Seiten der Küche 
        für Sie!

Das neue Küchenmagazin ist da. 
148 Seiten Tipps, News und Unter- 
haltung rund um die moderne Küche. 
Holen Sie sich bei uns Ihr kosten-
loses Exemplar.

Karlstr. 5  90552 Röthenbach
Telefon 0911 5408582

www.der-kuechen-reiter.de

Rezept-Tipp 
des Monats
präsentiert von Karlstraße 5 · 90552 Röthenbach

Tel. 0911 5408582 · www.kuechen-reiter.de

ANZEIGE

Foto: AdobeStock

Reinhold Messner Live 
Foto- & Filmshow von und mit Reinhold Messner

05.04.25, Karl-Diehl-Halle, Röthenbach
Beginn: 19:30 Uhr, Ende: 21:30 Uhr
In diesem Jahr wird die Bergsteigerlegende Reinhold Mess-
ner 80 Jahre alt. Er gehört zu den bekanntesten Abenteurern 
unserer Zeit. Noch einmal geht Reinhold Messner exklusiv im 
Frühjahr 2025 auf große Vortragstournee.
Im Rahmen der Jubiläumstournee „Über Leben“ zu seinem 
80. Geburtstag erzählt Reinhold Messner, wie seine Neugier 
und Zuversicht ungebrochen sind. Er spricht über die Essenz 
seiner Lebenserfahrung und ringt mit Begriffen wie Mut, Lei-
denschaft und Verantwortung. 
Erlebe den Menschen und Abenteurer Reinhold Messner noch 
einmal live!

Beratungsstellen

lohnsteuerhilfe.hersbruck@freenet.de

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre

bei ausschließlich Einkünften aus 
nichtselbständiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und 
Pensionen.

ACHTUNG:  
Alterseinkünftegesetz
Steuern auf Renten und Pensionen? 
Wir beraten Sie gern!

91217 Hersbruck, Ostbahnstraße 29
(gegenüber Feuerwehrhaus)

Tel. 09151 / 41 10, Fax 09151 / 700 85
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr + nach Terminvereinbarung

Seit über 40 JahrenEinkommenssteuererklärung: 
Warum sie wichtig ist und wie man sie richtig abgibt

Jedes Jahr stehen viele Bürger vor der Aufgabe, ihre Einkom-
menssteuererklärung einzureichen. Sie dient nicht nur dazu, 
das zu versteuernde Einkommen zu ermitteln, sondern auch 
als Möglichkeit, Steuererstattungen zu erhalten. Wer seine 
Steuererklärung korrekt und fristgerecht abgibt, kann von 
verschiedenen Steuervergünstigungen profitieren.

Der Prozess kann jedoch kompliziert wirken. Doch mit der 
richtigen Vorbereitung und eventuell der Unterstützung eines 
Steuerberaters lassen sich Fehler vermeiden. Es lohnt sich, 
Belege für Werbungskosten, Sonderausgaben und außerge-
wöhnliche Belastungen sorgfältig zu sammeln, um mögliche 
Steuervorteile zu nutzen.
Wichtig ist, dass die Fristen eingehalten werden, um mögliche 
Strafen oder Verzugszinsen zu vermeiden. Wer bis zum 31. Juli 
des Folgejahres seine Steuererklärung einreicht, bleibt auf 
der sicheren Seite. Wer Unterstützung benötigt, sollte nicht 
zögern, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Text: Redaktion BK
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Sieben Tipps für mehr Genuss oder Essen macht glücklich    
(nach Lutz u. Sundheim 2002) 

Was können Sie machen, damit Sie Ihre Mahlzeiten noch mehr 
genießen? Ernährungsexperten geben praktische Ratschläge: 

Nehmen Sie sich Zeit:  Genießen kann man nicht in Eile.  
Planen Sie also etwas Extrazeit fürs Essen ein. 
Gönnen Sie sich was:  Genießen ist erlaubt. Essen Sie nicht 
mit einem schlechten Gewissen. 
Genießen Sie mit Aufmerksamkeit: Genießen geht nicht 
nebenbei. Konzentrieren Sie sich auf das Essen. Und essen 
Sie in Ruhe. 
Nehmen Sie nicht zu viel:  Eine kleine Portion kann genauso 
gut schmecken wie eine große. Essen Sie langsam und schme-
cken Sie jeden Bissen bewusst. 
Wählen Sie bewusst:  Genießen bedeutet auch: Auswählen, 
was gut tut. Überlegen Sie vorher, was Sie gerne essen möch-
ten. Was tut Ihrem Körper gut? Und was ist gut für die Seele? 
Lernen Sie zu genießen: Um wirklich genießen zu können, 
braucht man Erfahrung. Üben Sie das bewusste Essen, dann 
werden Sie immer besser im Genießen. 
Genießen Sie jeden Tag:  Warten Sie nicht auf besondere 
Gelegenheiten. Auch das Essen im Alltag kann man genießen.

Restaurant

Stöckacher Str. 2│90542 Eckental│Tel. 0 91 26 / 297 09 88

Chinesische Spezialitäten 

in Eschenau
1130-1430 und 1730-2200

Dienstag Ruhetag

EIS
TAORMINA

CAFE‘

S C H W A I G  b e i  N Ü R N B E R G

Öffnungszeiten: Tägl. von 10 – 19 Uhr
Nürnberger Str. 23a • 90571 Schwaig • 0162 4510 761

eiscafetaorminaschwaig@gmail.com

Wir haben 

wieder geöffnet!



Second- 
Hand-Basar 

für Babys, Kids und Teens

am Sonntag, 6. April 2025,
von 10 - 12 Uhr,
Kunigundenstr. 17 in Lauf
Auch im späten Frühjahr fin-
det unser großer Second-
Hand-Basar für Kinderbedarf 
in der Kunigundenschule Lauf 
statt. 
Private Anbieter verkaufen 
Kinderkleidung, Spielzeug, 
Autositze, Kinderwagen u. v. 
m. Ein reichhaltiges Kuchen-
buffet versüßt den Besuch. 
Der Verkauf beginnt um  
10.00 Uhr und endet um 
12.00 Uhr. Der Einlass für 
Schwangere (Mutterpass 
erforderlich) und einer 
Begleitperson erfolgt bereits 
um 9.30 Uhr. Standplatz-Re-
servierung: 09123/9908281 
oder 0170/8085654. 
Weitere Informationen finden 
Sie auf www.dav-lauf.de

ANZEIGE

Mangplatz 4 · 91207 Lauf/Peg. · Tel. 09123 / 33 53

 Fahrräder 
in allen Größen und Preislagen 

 im Fachgeschäft

Zweirad Vogtmann
Mobil und sicher unterwegs · Seniorengerechte Fahrräder

Meister-

betrieb

Profitieren Sie jetzt von der neuen Wäscherei 
mit Selbstbedienung in Lauf, Bahnhofstraße 4

· Waschen und Trocknen in weniger als einer Stunde

· Große Wäscheberge ratz, fatz bewältigen

 (z. B. Familienwäsche, Vereins-/

 Mannschaftskleidung)

· Stark verschmutzte Arbeitskleidung schnell

 und effizient reinigen (z. B. aus dem  
 Gastro- oder Friseurbereich)

· Übergroße Wäscheteile mühelos  
 waschen und trocknen (z. B. Bettdecken, 
 Vorhänge, waschbare Teppiche)

Täglich von 7 bis 20 Uhr
durchgehend geöffnet,
auch an den Feiertagen!

 
Saubere Wäsche zu  kleinen  Preisen

Foto: ShutterStock
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ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten, ...
Marktplatz 52 - Lauf

09123 -182 39 86

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren
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Sieben Tipps für mehr Genuss oder Essen macht glücklich    
(nach Lutz u. Sundheim 2002) 

Was können Sie machen, damit Sie Ihre Mahlzeiten noch mehr 
genießen? Ernährungsexperten geben praktische Ratschläge: 

Nehmen Sie sich Zeit:  Genießen kann man nicht in Eile.  
Planen Sie also etwas Extrazeit fürs Essen ein. 
Gönnen Sie sich was:  Genießen ist erlaubt. Essen Sie nicht 
mit einem schlechten Gewissen. 
Genießen Sie mit Aufmerksamkeit: Genießen geht nicht 
nebenbei. Konzentrieren Sie sich auf das Essen. Und essen 
Sie in Ruhe. 
Nehmen Sie nicht zu viel:  Eine kleine Portion kann genauso 
gut schmecken wie eine große. Essen Sie langsam und schme-
cken Sie jeden Bissen bewusst. 
Wählen Sie bewusst:  Genießen bedeutet auch: Auswählen, 
was gut tut. Überlegen Sie vorher, was Sie gerne essen möch-
ten. Was tut Ihrem Körper gut? Und was ist gut für die Seele? 
Lernen Sie zu genießen: Um wirklich genießen zu können, 
braucht man Erfahrung. Üben Sie das bewusste Essen, dann 
werden Sie immer besser im Genießen. 
Genießen Sie jeden Tag:  Warten Sie nicht auf besondere 
Gelegenheiten. Auch das Essen im Alltag kann man genießen.

Essen macht glücklich! In diesem Artikel lesen Sie, wie man mit 
Genuss isst. Egal, wie Sie leben und welche Lebensmittel Sie am 
liebsten mögen. Jede Mahlzeit kann Freude machen, auch wenn Sie 
abnehmen.	 Textquelle: https://www.bzfe.de/service/news/

Jetzt wieder im Sortiment:

Osterbrot 
und

Osterbrot 
und

KüchlaKüchla

Nürnberg:  Am Wochenmarkt · Fritz-Munckert-Platz · Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
 Am Wochenmarkt · Palmplatz (St. Johannis) · Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr
Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) · Wiesenstr. 4 · Jeden Di.: 14.50 - 16.30 Uhr    

Röthenbach a. d. Pegnitz: Am Wochenmarkt · Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

Tipps
•	 29	modern	eingerichtete		

Zimmer	mit	60	Betten
•	 Alle	Zimmer	mit	Flatscreen	TV,	

Dusche	oder	Bad,	Fön,	W-Lan
•	 2	Tagungsräume	mit		

modernster	Technik
•	 Räume	für	Festlichkeiten		

bis	250	Personen
•	Hochzeitsspezialist

Wir verlosen…

Einen Essensgutschein im Wert von 30,-€
gesponsert von „Aufgetischt“, Marktplatz 57, 
91207 Lauf, Tel. 09123 - 9999898
Senden Sie das Stichwort „Aufgetischt“ bis zum 06.04.2025 
mit Angabe Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

im Jägerhaus
Danas Prager Küche

Zu unserem 33-jährigen Jubiläum  
gibt‘s dieses Jahr ein „Kneipenquiz“  

am Dienstag, den 01.04.25 ab 18.00 Uhr.  
Tolle Preise zu gewinnen! 

Außerdem gibt‘s „Erdbeerknödel“ bis zum Abwinken.

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag von 11:30 - 14:00 Uhr und ab 18 Uhr.

Alter Kirchenweg 17 · 90552 Röthenbach · Tel.: 0911-50 25 28
www. boehmisches-restaurant.de

Alt-Böhmisches Spezialitätenrestaurantim Jägerhaus

Mittwoch bis Sonntag ab 10.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr geöffnet!
Auf dem Moritzberg 1 • 90552 Röthenbach/Peg. 

Tel. 09120 / 83 93 · www.berggasthof-moritzberg.de

Reserviert euch eure Plätze  
für euer Oster-Essen mit der Familie!

Osterfeiertage einschl. Ostermontag ab 10 Uhr geöffnet

Special: Ostereier-Suche für die Kids 
Wir freuen uns auf euch!

Foto: ShutterStock

Foto: AdobeStock
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Kiss Nürnberger Land – 

im Gespräch mit Frau Ermina Kadić
von Angelika Schwertner

PEG: Frau Kadić, Sie sind die Kontaktstellenleitung von Kiss Nürnberger Land e.V. Was verbirgt sich 
hinter dem Kürzel „Kiss“?
Ermina Kadić: „Kiss“ steht für Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen und 
Interessierte und ist bundesweit das übliche Kürzel für solche Anlaufstellen.

PEG: Was gibt es über die Aufgabenstruktur, Organisation und Finanzierung von Kiss zu berichten?
EK: Unsere Hauptaufgabe ist Menschen, die nach Austausch suchen, mit bestehenden Selbst-
hilfegruppen zu vernetzen oder bei der Gründung neuer Gruppen zu unterstützen. 

Organisatorisch sind wir als unabhängige Einrichtung, unter der Trägerschaft des gemeinnüt-
zigen Vereins Kiss Mittelfranken e. V., tätig. Die Finanzierung erfolgt zum größten Teil über die 
Krankenkassen und den Bezirk Mittelfranken. Als eigenständiger Verein sind wir aber auch auf 
Mitgliedsbeiträge und Spenden angewiesen.

PEG: Welche Ziele verfolgt Kiss und insbesondere die Kontaktstelle Nürnberger Land?
EK: Unser Ziel ist es, Selbsthilfe aktiv zu fördern und Menschen zu ermutigen, sich gegenseitig 
zu unterstützen. Die Kontaktstelle Nürnberger Land legt besonderen Wert darauf, das Ange-
bot in der Region bekannter zu machen und Barrieren abzubauen. Mit Erfolg haben wir in den 

vergangenen zwei Jahre den südlichen Landkreis besser inte-
griert und dort Selbsthilfegruppen initiiert. Beispielsweise bie-
ten wir seit 2024 jeweils am 3. Mittwoch im Monat im Rathaus 
Winkelhaid eine Außensprechstunde an.

PEG: Welche Zielgruppen stehen bei Ihnen im Fokus?
EK: Unsere Hauptzielgruppen sind Menschen mit chronischen 
Erkrankungen, psychischen Belastungen oder sozialen Her-
ausforderungen. In den vergangenen Jahren nahm zudem das 
Thema „Einsamkeit“ deutlich zu. 
Für Betroffene bieten wir Unterstützung bei der Suche nach 
einer passenden Selbsthilfegruppe, Beratung und Informati-
onsmaterialien. Daneben sind wir auch Anlaufstelle für Ange-
hörige und Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen.

PEG: Frau Kadić, was gefällt Ihnen besonders an Ihrem Job in der 
Kontaktstelle?
EK: Besonders gefällt mir zu sehen, wie Menschen durch den 
Austausch in Selbsthilfegruppen lernen, ihr Schicksal anzu-
nehmen und neue Kraft zu schöpfen. Es ist beeindruckend, 
wie viel Unterstützung und Verständnis innerhalb der Gruppen 
entstehen. Ich möchte allen Mut machen, sich mit Selbsthil-
fe als wertvoller Ergänzung zu professioneller Unterstützung 
auseinanderzusetzen – sei es als Betroffener oder als Ange-
höriger.

Tag der Regionen 2024, v. l. 
Frau Kadić, Frau Rothgang
	 Foto: Kiss Nürnberger Land

Ambulanter Pflegedienst

Johanna Reinhold
Ostendstraße 240
90482 Nürnberg

• Beste Versorgung in  
Nürnberg und Umgebung

• Zulassung für alle Kranken-  
und Pflegekassen

Tel. 09 11 / 54 04 292
Fax 09 11 / 99 17 08 71
eMail info@johanna-pflegedienst.de
 www.johanna-pflegedienst.de

MD-Qualitäts- 
prüfung 2025

Gesamtnote 1,0
- sehr gut -

Vereinbaren Sie JETZT Ihren 
kostenlosen Beratungstermin!

Wir kommen auch gerne 
bei Ihnen vorbei!

Infoabend Nürnberg

         Grauer Star und Makuladegeneration

Erfahren Sie, welche 2 Entscheidungen Sie bei der OP des 
Grauen Stars treffen dürfen und warum die OP dank moder-
ner Lasertechnologie viel sicherer und schonender als bislang 
ist

Wann? Di, 25. März 2025, 18:30 Uhr
Wo? Augenzentrum Eckert 
  Äußere Cramer-Klett-Str. 19-21 
  90489 Nürnberg

Praxis Lauf an der Pegnitz, Jungmühlhof 2, Tel.: 09123 / 7850870 

Praxis Herzogenaurach, Rathgeberstraße 43, Tel.: 09132 / 7250930

Teilnahme 

kostenfrei

24 Stunden Betreuung und
Pflegehilfe aus Ost Europa:

Wir bieten und ermöglichen Ihnen
Betreuung in Ihrer gewohnten
Umgebung, in Ihrem Haus,

in Ihrer Wohnung.

Komplete Info: www.PflegtSie.de
und Tel.Nr. 0151/10244267

24 Stunden Betreuung 
und Pflegehilfe aus  
der Tschechischen 

Republik:
Wir bieten und ermöglichen 

Ihnen Betreuung in Ihrer  
gewohnten Umgebung, in 

Ihrem Haus, in Ihrer Wohnung.

Komplette Info:
www.PflegtSie.de

Telefon: 0151/10244267

www.verlag-hopfner.de
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Wir sanieren Ihre feuchten Wände 
im Keller oder Wohnbereich. 
Ohne Ausschachten!

Trockene Wände

mit System!

Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern!
Direkt anrufen: 08 00 / 98 77 66 4
www.bauabdichtung-nuernberg.de

Unser kostenfreies Angebot:
 Schadensanalyse
 Sanierungskonzept
 Unverbindliches Angebot

Lückemeier Bauabdichtungs GmbH
Regionalbüro
90513 Zirndorf

Die Lückemeier Bauwerksabdich-
tung setzt bei der Behebung von 
kapillaren Feuchtigkeitsschäden 
im Mauerwerk auf die zertifizier-
ten Abdichtungsmethoden der 
BKL.LÜCKEMEIER. „Wir verzichten 
bewusst auf Aufgraben und Aus-
schachten, um den Aufwand und 
Sanierungsstress für unsere Kun-
den so gering wie möglich zu hal-
ten“, so der Geschäftsführer der Lü-
ckemeier Bauabdichtungs GmbH  
Günter Lückemeier. „Wir sind heute 
in der Lage, Mauerwerk von innen 
zuverlässig gegen aufsteigende 
und vertikal eindringende kapilla-
re Feuchte abzudichten. All das ist 
möglich durch die innovativen und 
natürlich zertifizierten Entwick-
lungen der BKL.LÜCKEMEIER“, so  
der Geschäftsführer weiter.

Bestehende Kellerabdichtungen 
erreichen erfahrungsgemäß nach 
etwa 30 bis 40 Jahren ihre Ver-
schleißgrenzen (leider immer häu-
figer auch viel früher) und sollten 

spätestens dann erneuert wer-
den, damit die Gebäude durch die 
Feuchtigkeit keine dauerhaften 
Schäden nehmen und auch mögli-
che gesundheitliche Folgen für die 
Bewohner der Immobilie vermieden 
werden.

Wenn solche Feuchtigkeitsschä-
den offenbar werden, stehen die 
Eigentümer bisher vor der Heraus-
forderung, ihre Außenanlagen und 
Beete zu zerstören, Terrassen, Car-
ports oder sogar Garagen oder 
Außentreppen zurückzubauen 
- sofern das überhaupt möglich 
ist. Doch diese Methode ist heute 
zumeist überflüssig, mittlerweile 
gibt es modernere und günstigere 

Methoden. Die zuverlässigen, zerti-
fizierten Feuchtigkeitssperren der  
BKL.LÜCKEMEIER haben eine her-
vorragende Wirksamkeit und ext-
rem lange Haltbarkeit, auch im Ver-
gleich zu anderen Methoden auf 
dem Markt, und bilden eine sichere, 
bleibende Sperrschicht in jeder Art 
von Mauerwerk. Überall dort, wo 
Feuchtigkeit kapillar ins Mauerwerk 
eindringen kann, bilden die Syste-
me der BKL.LÜCKEMEIER eine wir-
kungsvolle und dauerhafte Sperre.

Keine Angst vor neuer Kellerabdichtung
Feuchte Wände jetzt einfach von innen abdichten - ohne Aufgraben

Aus der Region für die Region

BKL.LÜCKEMEIER bietet in Mittel-
franken für alle Hauseigentümer 
eine kostenlose Schadensana-
lyse an, unabhängig davon, ob 
es anschließend zum Auftrag 
kommt oder nicht. Man erreicht 
die Spezialisten der Lückemeier 
Bauabdichtung unter der Telefon-
nummer 08 00 / 98 77 66 4 oder 
im Internet unter 
bauabdichtung-nuernberg.de

ANZEIGE
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Gartenspaß auf Augenhöhe
So bringt ein Hochbeet ertragsreiche Ernte auf wenig Raum

(DJD). Warum ständig mit krummem 
Rucken und schmerzenden Armen 
im Gemüsebeet ackern, wenn man 
es auch viel einfacher und bequemer 
haben kann? Viele Gartenbesitzer 
haben die Vorteile eines Hochbeets 
erkannt. Dank der komfortablen Höhe 
ermöglichen die Holzkonstruktionen 
ein rückenschonendes und ermü-
dungsfreies Arbeiten – und verspre-
chen zudem eine reiche Ernte an Salat, 
Gemüse und frischen Gartenkräutern. 
Mit einer durchdachten Anpflanz-
planung wird es möglich, sich über 
viele Monate hinweg bis weit in den 
Spätherbst hinein aus eigenem Anbau 
zu versorgen. Entscheidenden Anteil 
an einem kräftigen Wachstum und 
gesunden Pflanzen hat die fachgerech-
te Anlage eines neuen Hochbeets mit 
einem mehrschichtigen Aufbau.
 
Hochbeet-Aufbau in drei Schichten
Nach dem Aufstellen des neuen Hochbeets geht es an das richtige Befüllen. Zuerst empfiehlt 
es sich, einen Draht am Boden auszulegen, um Wühlmäuse fernzuhalten. Als nächstes wird die 
Drainage eingebracht, zum Beispiel mit Strauchschnitt oder mit einer Bio-Grundfüllung. Als 
mittlere Schicht folgt Kompost, bevor ganz oben die eigentliche Pflanzerde gleichmäßig ver-
teilt wird. Wer Gemüse und Kräuter anbauen möchte, kann dazu geeignete Produkte wie die 
Floragard Bio-, Hochbeet- und Gewächshauserde verwenden. Sie enthält bereits alle Nährstof-
fe für die ersten sechs Wochen sowie den Pilz Trichoderma, der die Pflanzen als natürliches 
Stärkungsmittel widerstandsfähiger macht. Tipp: Bei einem vorhandenen Hochbeet bietet es 
sich an, zum Start der neuen Saison frische Erde auf der obersten Schicht nachzulegen, weil 
die Erstbefüllung mit der Zeit einsackt. Und wer anschließend zur Abdeckung noch eine Mulch-
schicht verteilt, kann die Wasserverdunstung reduzieren und somit Gießwasser sparen. Auch 
Nacktschnecken scheuen das Material auf Chinaschilf-Basis. Zudem hemmt etwa Floragard 
Erdbeer- und Gemüsemulch den Unkrautwuchs im Hochbeet und erleichtert somit das Gärt-
nern.
 
Pflanzplan für Frühjahr und Sommer
Damit die Ernte hält, was sie verspricht, ist der passende Standort für das Hochbeet gefragt. Die 
meisten Gemüse- und Obstarten schätzen sonnige bis halbschattige Plätze. Mit einem abge-
stuften Pflanzplan ist dann für frischen Salat und Gemüse über viele Monate hinweg gesorgt, 
zahlreiche Tipps dazu finden sich beispielsweise auf dem Floragard Instagram-Kanal. Zum Start 
eignen sich frühe Gemüsesorten wie Pflücksalat, Spinat, Kohlrabi und Radieschen. Wenn die 
Temperaturen steigen, finden auch Tomaten, Gurken und Zucchini sowie Kräuter wie Basili-
kum, Dill oder Petersilie ein passendes Plätzchen für kräftiges 
Wachstum im Hochbeet.

Der Garten im März/April

ggaarrtteenn--bbrraaeeuunnlleeiinn..ddee
MMüühhllwweegg  4499,,  RRüücckkeerrssddoorrff

FFrrüühhlliinngg!!
SSttaarrtt  iinn  ddeenn

Terrassen und Wege
Pflaster, Platten, Holzdecks

Zäune
Holz, Metall, Sichtschutz

rasen
Ansaat, Rollrasen

PflanZung, Pflege, 
schniTT

Wasser im garTen
Teich, Quellstein, Bachlauf

BeWässerung

Rückersdorf
Tel. 0911 / 2 78 64 84
Tel. 0172 / 6 47 78 41
Fax 0911 / 1 20 19 97
info@gartenbau-pegnitztal.de

gartenbau
Pegnitztal gmbh

Gärtnern ohne schiefen Rücken: Ein Hochbeet ermöglicht das 
bequeme Anbauen von Salat, Gemüse und Kräutern.	 Foto: DJD/Floragard

ANZEIGE

Ästhetik Garten - Ntagouloudis GmbH & Co. KG
Industriestraße 46 · Tel. 09153 / 97 06 28 · 91233 Neunkirchen a. S.

info@aesthetik-garten.de · www.aesthetik-garten.de

Garten-Neuanlage · Garten-Umgestaltung · Gartenpflege

Garten- und LandschaftsbauGarten- und Landschaftsbau
ÄSTHETIK  GARTENÄSTHETIK  GARTEN

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de

“	Wer den Weg 
zur Natur 
findet – 
findet auch 
den Weg zu 
sich selbst.	
Klaus Ender
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Der Trockenheit trotzen
Widerstandsfähige Gemüsesorten:  

Reiche Ernte auch mit wenig Wasser

(DJD). Die vergangenen Jahre haben es gezeigt: Klimatische 
Veränderungen führen auch in unseren gemäßigten Breiten-
graden zu tendenziell immer heißeren Sommern mit weniger 
Niederschlag. Für Hobbygärtner bedeutet das, sich in Zukunft 
auf häufigere, anhaltende Trockenperioden einzustellen. 
Gefragt sind daher intelligente Ideen, um mehr aus weniger 
Wasser zu machen.
 
Tipps für die geeignete Pflanzenauswahl
Permanent den Gartenschlauch zu benutzen, kann keine 
Lösung sein: Zum einen wird so kostbares Trinkwasser ver-
schwendet, zum anderen kann Wasserknappheit ganze Regi-
onen betreffen. In den vergangenen Sommern riefen erste 
Versorgungsunternehmen und Stadtwerke bereits dazu auf, 
bei anhaltender Dürre auf das Rasensprengen zu verzichten. 
„Statt Wasser zu vergeuden, können sich Gartenbesitzer mit 
einer angepassten Bepflanzung auf den klimatischen Wandel 
einstellen. Hilfreich sind insbesondere Pflanzen, aber auch 
Gemüse und Kräuter, die hitze- und trockenheitstolerant sind“, 
empfiehlt Lars Machnik vom Saatguthersteller Kiepenkerl. 
Wer beispielsweise gezielt auf trockenheitstolerante Gemü-
sesorten setzt, kann selbst unter schwierigen Bedingungen 
erfolgreich gärtnern. Der Grund: Spezielle Eigenschaften 
wie tiefreichende Wurzelsysteme und die Fähigkeit, Wasser 
in Blättern zu speichern, machen diese Pflanzen besonders 
widerstandsfähig.
 
Gemüse und Kräuter für trockene Zeiten
Robuste Gemüse- und Kräutersorten ermöglichen es auf diese 
Weise, auch mit weniger Wasser eine gute Ernte aus dem eige-
nen Garten zu erzielen. Unter www.kiepenkerl.de etwa findet 
sich eine umfassende Auswahl an speziellem, trockenheits- 
tolerantem Saatgut. Blütenreiche Blumenmischungen, die 
zugleich Bienen und Schmetterlinge anlocken, zählen ebenso 
dazu wie zahlreiche Gemüseklassiker, ob Möhren, Kartoffeln 
oder Zuckermais. Auch Kräuter wie Rosmarin oder Oregano, 
die ursprünglich aus trockenen Mittelmeerregionen stammen, 
eignen sich sehr gut für das Gärtnern mit begrenztem Wasser-
angebot. Noch ein Tipp: Freizeitgärtner mit Weitblick bemühen 
sich außerdem darum, eigene, natürliche Vorräte für die Gar-
tenbewässerung anzulegen. Die bewährte Regenwassertonne 
erlebt eine echte Renaissance, vielfach lassen sich auch nicht 
mehr benötigte Öltanks der alten Heizung mit einer Innenhülle 
als Speicher für Niederschläge nutzen. Auf diese Weise lassen 
sich selbst längere Dürrephasen besser meistern. Hi
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Blumen und Zierpflanzen  
aus eigener Produktion  

Schwaiger Strasse 14 
91227 Diepersdorf  
www.gartenbau-munkert.de 

 INH. KARIN MUNKERT 
GÄRTNEREI M UNKERT 

Telefon (09120) 66 82 
Mobil  0172 98 54 047 

info@gartenbau-munkert.de  

Kalte Nächte - Na und? 
Für unsere Stiefmütterchen, Hornveilchen und 

Stauden sind auch frostige Nächte kein Problem! 

www.terra-ver.de

• Natursteinarbeiten • Gartenpflege •
• Obstbaumschnitt • Baumpflege und -Fällungen •

Gartengestaltung

Sascha Green
Oberkrumbach 43
91241 Kirchensittenbach
Tel. 09151/8168136
Fax 09151/8168132
Kontakt@terra-ver.de
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Gärtnerei 
 und 
Floristik

Oberndorfer Str. 6
91244 Reichenschwand
 09151 / 63 13

Der Frühling erwacht
Hyazinthen, Narzissen, 
Tulpen, Primeln und vieles 
mehr. Eine bunte Vielfalt 
an Topfpflanzen in 
super Gärtner-
qualität. Eine tolle 
Auswahl an Schnitt-
blumen für Ihren 
Frühlingsstrauß.

Nürnberger Str. 78, Lauf
Tel. 09123 2289
sanitaer-fuechtbauer.de

Starten Sie Ihre Garten-Saison
in diesem Jahr anders.
Wir helfen Ihnen.
  Gartenleitungen verlegen
  Wasserhähne montieren
  Zulauf für Regentonnen
  Einbau von Regenrohrklappen

Selbst Gemüse und Kräuter anzubauen, ist ein Erlebnis für die ganze Fami-
lie. Mit widerstandsfähigen Sorten lässt sich auch bei weniger Regen eine 
Ernte einfahren.	 Foto: DJD/Bruno Nebelung/Getty Images/monkeybusinessimages
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TÜV-Report 2025: Mängelquoten, Sieger und Verlierer

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt

(DJD). Wie fit sind Deutschlands Autos? Welche Modelle fallen 
bei der Hauptuntersuchung (HU) besonders häufig durch, und 
welche landen mit den wenigsten Mängeln auf dem Sieger-
treppchen? Diese Fragen beantwortet der aktuelle TÜV-Re-
port 2025, für den die Ergebnisse aus mehr als 10 Millionen 
Hauptuntersuchungen von insgesamt 228 Typen zusammen-
gefasst wurden.

 

Mängelquote leicht gestiegen
Insgesamt setzt sich der Trend der letzten Jahre mit einer 
ansteigenden Anzahl mängelbehafteter Fahrzeuge fort. So 
blieben nur 67,9 Prozent der Autos ohne Mängel, während 
2022 noch 72,9 Prozent glatt durch die Prüfung fuhren. 
Erhebliche oder gefährliche Mängel zeigten dieses Jahr 20,6 
Prozent der Fahrzeuge (2022: 17,9 Prozent). 11,5 Prozent wie-
sen geringe Mängel auf, fünf von zehntausend Autos wurden 
als verkehrsunsicher sofort stillgelegt. „In Hessen sehen die 
Zahlen erfreulicherweise besser aus als im Bundesdurch-
schnitt“, sagt Uwe Herrmann, Leiter der technischen Prüfstelle 
für den Kfz-Verkehr bei TÜV Hessen. „Hier waren 71,2 Prozent 
der KFZ ohne Mängel, nur bei 17,2 Prozent wurden erhebliche 
oder gefährliche Mängel gefunden.“ Bei den geringen Mängeln 
lag das Land im Bundesschnitt, nicht mehr fahrtauglich waren 
0,03 Prozent.

Honda, VW und Audi vorn
Spannend gerade für Gebraucht-
wagenkäufer ist auch die Bewer-
tung der verschiedenen Typen. 
Dabei richtet sich das Ranking 
nach dem Anteil der Fahrzeu-
ge mit erheblichen Mängeln 
(EM) – je niedriger, desto besser. Den Gesamtsieg bei den 
2-3-jährigen Fahrzeugen holte sich 2025 der Honda Jazz (2,4 
Prozent), gefolgt vom VW Golf Sportsvan (2,5 Prozent) und 
dem Audi Q2 (2,6 Prozent). Am anderen Ende der Skala lagen 
als Mängelrenner ihrer Fahrzeugklasse etwa der Ford S-Max 
(11,3 Prozent), der Skoda Scala (11,8 Prozent) und das Tesla 
Model 3 (14,2 Prozent).
 
VW siegt bei den E-Autos
Das Tesla Model 3 lag auch beim Vergleich der E-Autos im Test 
mit der höchsten EM-Quote an letzter Stelle. „Bei gleichzeitig 
sehr hoher Kundenzufriedenheit könnte das unter anderem 
daran liegen, dass Tesla zur Garantieerhaltung keine jährliche 
Inspektion vorschreibt und die Wagen oft nach drei Jahren bei 
der HU das erste Mal gecheckt werden“, so Herrmann.

Den Spitzenplatz bei den Stromern sicherte sich der VW 
e-Golf mit einer EM-Quote von 3,4 Prozent, Zweiter wurde der 
Hyundai Kona Elektro (4,0 Prozent), Dritter der Mini Cooper 
SE (4,4 Prozent). Auch zwei weitere VW-Modelle, der ID.3 
sowie der ID4/ID5 schnitten mit Platz 4 und 5 gut ab.

Sommerreifen zu  
günstigen Preisen!

Anhängerverleih und -verkAuf
elektronik-Service · fahrwerks-Service
inspektion + hu/Au · elektrik-Service

unfAllinStAndSetzung

91233 neunkirchen · eisenstraße 19
Telefon 09123 59 36 · auto.ringer@t-online.de
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Autohaus Leonhard Sperber GmbH
Straßäckerweg 6
91227 Diepersdorf

  09120 / 18 84 0      auto-sperber.de

Modern. Individuell. Kompetent.
Überzeugen Sie sich von
unserem Serviceangebot.

Weidentalstraße 25
90518 Altdorf
Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Öffnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag:      8:00-16:30
Mittwoch:     8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag:         8:00-16:30

GTÜ PRÜFSTELLE ALTDORF
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTÜ-Vertragspartner:
• Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung  
• Änderungsabnahmen
• Oldtimerbegutachtung

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de

ANZEIGE

Um bei der HU die begehrte Plaket-
te zu erhalten darf ein Fahrzeug 
keine oder nur geringe Mängel 
aufweisen.	 Foto: DJD/
TÜV-Hessen/Getty Images/Stadtratte
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Der Bürgertreff Altdorf e.V. –
im Gespräch mit Herrn Norbert Wolf

von Angelika Schwertner

PEG: Herr Wolf, Sie vertreten den Bür-
gertreff Altdorf e.V. Was gibt es Interes-
santes zur Entstehung des Bürgertreffs 
und dessen Ziele?
Norbert Wolf: Die Entstehung des 
Bürgertreffs Altdorf als gemeinnützi-
ger Verein geht auf das Engagement 
einer Gruppe Altdorfer Bürger zurück, 
die über Jahre das Thema bis zur 
Umsetzung und Eröffnung im Sommer 
2017 beharrlich verfolgt haben. Unse-
re Räumlichkeit in der Oberen Wehd 2 
ist Treffpunkt für Initiativen sowie Frei-
zeit- und Selbsthilfegruppen. Hier soll dauerhaft ein Ort des 
Austausches und der Geselligkeit sowie der Förderung von 
Bildung, Kunst und Kultur entstehen. Jede/r ist willkommen 
und eingeladen, Ideen einzu-
bringen und aktiv zu werden, 
insbesondere für die Integ-
ration sozial benachteiligter 
sowie behinderter Menschen. 
Internationale Gesinnung und 
Förderung von Toleranz sind 
uns bei alldem wichtig.

PEG: Wie viele Mitstreiter 
unterstützen Sie in Ihrem 
Engagement?
NW: Ca. 110 Mitglieder, davon 
etwa 15-20 aktive Mitstreiter.

PEG: Welche Angebote können 
Altdorfer Bürger dank Ihrer 
Initiative nutzen?
AB: Jeden Samstagmit-
tag warmes Mittagessen, 
zubereitet von unseren 
ehrenamtlichen Gruppen – 
Selbsthilfegruppen vor allem 
für Personen mit gesund-
heitlichen Problemen (wie 
z. B. COPD, ADHS) auch in 
Zusammenarbeit mit KISS/
Hersbruck – Sprechstunde 
und Hilfe bei Problemen mit 
Handy, Tablet, Laptop, PC 
– gesellige Gruppen wie z. 
B. Spieleabend, Tauschring 
– monatlicher Kinoabend 
– Teilnahme am Wehdfest 
oder am Weihnachtsmarkt 
im Wichernhaus – Vereinssit-
zungen wie z. B. Soulbuddies 
– Sprachkurse für Asylanten 
usw.

PEG: Steht das Angebot allen 
Interessierten offen?
NW: Die Angebote sind nicht 
an die Mitgliedschaft im Ver-
ein gebunden. Bei den Selbst-
hilfegruppen ist i. d. R. eine 
vorherige Anmeldung nötig.

PEG: Wo kann man sich über 
die aktuellen Aktivitäten infor-

mieren und was ist Ihr persönlicher 
Favorit unter den Angeboten? 
NW: Informationen zu den aktuellen 
Aktivitäten gibt es unter https://www.
buergertreff-altdorf.de/aktuelles. 
Der Dauerbrenner ist das Mittagessen 
am Samstag als Gelegenheit zum Aus-
tausch in zwangloser Atmosphäre.

PEG: Was wollen Sie uns noch über den 
Bürgertreff Altdorf e.V. ans Herz legen?
NW: Wir sind wie viele Vereine auf die 
Mitarbeit ehrenamtlich engagierter 

Menschen angewiesen und suchen immer interessierte Helfer 
wie z. B. für unsere Kochgruppen. Außerdem sind wir offen für 
alle, die für ihre Themen einen Treffpunkt suchen.

Foto: Norbert Wolf

Eclipse Cross Plug-in Hybrid - Auslaufmodell - 4WD 2.4 72 kW (98 PS), Elektromotoren 
vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS) Energiever-
brauch 17,5 kWh/100 km Strom & 2,0 l/100 km Benzin; CO2-Emission 46 g/km; CO2- Klasse B;  
gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Energieverbrauch 7,3 l/100 km 
Benzin; CO2-Klasse F; kombinierte Werte.  Elektrische Reichweite (EAER) 45 km.**
1 | Unser Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager und 
solange der Vorrat reicht, zzgl. Überführungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung   

** Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben 
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter 
mitsubishi-motors.de 

Jetzt €
 

Aktions-Rabatt 
auf die UPE116.800

gegen Aufpreis. Gültig bis 01.05.2025 für Fahrzeuge mit Erstzulassung wenig gefahren.

Autohaus Leicht GmbH 
Karl-Büttner-Ring 7
91207 Lauf
Telefon 09123/81226
www.autohaus-leicht.de
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Pures Design für Minimalisten
Minimalistisches und flächenbündiges Türdesign  

setzt Akzente im Innenraum

(DJD). Weniger ist bekanntlich mehr: Eine minimalistische Ein-
richtung, die sich auf helle Farben und klare Formen konzen-
triert, liegt immer im Trend. Aufgrund der Reduktion kommt 
es bei diesem Wohnstil umso mehr auf jedes Detail an. Vom 
Bodenbelag über die Wandfarben bis zu den Möbeln sollte alles 
sorgfältig ausgewählt und gut aufeinander abgestimmt sein. 
Wenige, bewusst gesetzte Akzente sorgen für den Aha-Effekt 
und strahlen Modernität sowie wertiges Design aus. Schon 
aufgrund ihrer großen Fläche rücken dabei die Innenraumtü-
ren in den Blick.

Modernes Türdesign ohne Schlüsselloch
Mit einer Vielzahl an Farben, Oberflächen und Designs prägen 
die Türen wesentlich den ersten Eindruck, den ein Raum hin-
terlässt. Großen Einfluss auf die Gesamtwirkung haben dabei 
die Türgriffe: Klar und reduziert, klassisch oder eher verspielt, 
auch bei diesem Detail können die Bewohner aus einer Viel-
zahl an Optionen wählen. Wer sich für eine klare Inneneinrich-
tung entscheidet, kann selbst die vermeintlich unverzichtbare 
Schlüssellochbohrung weglassen. 

Eine designorientierte Alternative, die ohne Schlüsselrosette 
auskommt, bietet etwa smart2lock von Griffwerk: Hier ist die 
Schließtechnik direkt in den Griff integriert. Das ermöglicht 
nicht nur eine schlankere Optik, sondern bietet auch funktio-
nale Vorteile. Mit einem einfachen Klick lässt sich die Tür ein-
händig verriegeln. Nach außen signalisiert eine dezente rote 
Anzeige im Griff „bitte nicht stören“. Diese Türgriffe reduzie-
ren somit die Anzahl der optischen Elemente, nichts stört das 
minimalistische Gesamtbild. Unter www.türenheld.de etwa 
gibt es mehr Informationen sowie eine direkte Bestellmög-
lichkeit. Gut zu wissen: Mit einer passenden Blindrosette für 
das Schlüsselloch lassen sich auch vorhandene Türen auf das 
moderne Design umrüsten. Im Notfall ist es möglich, die Zim-
mertür weiterhin von außen zu öffnen.

Flächenbündig und in strahlendem Weiß
Ein weiterer Trend für das moderne Wohnen sind flächenbün-
dige Türen und Zargen, die eine durchgängige, saubere Optik 
ohne sichtbare Bänder oder Türfalze schaffen. Diese Kon- 
struktionsart unterstreicht den puristischen Wohnstil und 
passt optisch wiederum sehr gut zum Türgriff ohne Schlüssel-
loch. Noch ein Tipp: Die Farbe Weiß ist bei Türblättern ohnehin 
ein beliebter Klassiker, doch neue Farbtöne wie Weißlack Neo 
von Türenheld treiben diesen Stil weiter. Das sehr helle und 
strahlende Weiß schafft eine frische, zeitlose Optik, die gut mit 
gängigen weißen Wandfarben und modernen Fußleisten sowie 
Schalterserien harmoniert.

ANZEIGE

POLSTEREI HEIM + BIRKE
Meisterbetrieb

Neubezüge · Reparaturen · Sonderanfertigungen

Kontakt:
Mögeldorfer Hauptstraße 36
90482 Nürnberg
Telefon: 0911 / 546 03 40
Fax: 0911 / 760 82 67
Web: www.heimundbirke.de
Email: info@heimundbirke.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. : 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr

Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Seite 1 von 1Anzeige(n) für  Ofen Götz KdNr.: 506732

Erleben Sie die Faszinaion innischer Specksteinöfen.Erleben Sie die Faszination

Mit der Natur im absoluten Einklang!www.ofen-goetz.de
92224 Amberg · Regensburgerstraße 27 · Tel. 0 96 21/88816

Feiern Sie mit: 44 Öfen zum Sonderpreis

44 Jahre Ofen Götz

www.ofen-goetz.de

92224 Amberg � Regensburger Straße 27 � Tel. 0 96 21/8 88 16

90469 Nürnberg � Finkenbrunn 34 � Tel. 09 11/4  46 87 80

93059 Regensburg � Nussberger Str. 6 � Tel. 09 41/44 82 11

E-Datum: 04.05.2024 / Auftrags-Nr.:2532549 / Ausgabe: 1 Tageszeitung / Rubrik: 801 Geschäftsanzeigen

92224 Amberg · Regensburger Straße 27 · Tel. 09621/8 8816
92224 Amberg · Kümmersbruckerstr. 16 · Tel. 09621/9155670

90469 Nürnberg · Finkenbrunn 34 · Tel. 0911/446 8780 
93059 Regensburg · Nussberger Str. 6 · Tel. 0941/448211

www.waerme-werkstatt.de
www.ofen-goetz.de

WIR 
MACHEN 
FEUER 
ZUM 
ERLEBNIS. 

Form und Funktion: Türgriffe 
werden selbst zum Designobjekt.

Foto: DJD/www.türenheld.de

ZIMOSPOL-BAU
Wir erledigen Ihre Neu- und Umbauarbeiten

sowie Modernisierung aller Art!
Handy: 01516 - 48 41 599
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WALTER SCHLENK, Mobil:  0151 15642347  
TOBIAS SCHLENK, Mobil: 0176 96392880 

LEEB-BALKONE.COM

ERLEEB‘ DEN 

SCHÖNSTEN 

PLATZ AN DER

SONNE!

Ein Handwerksunternehmen,
das Ihnen Höchste Präzision bietet

in Sachen...

Lösungen
perfekt durchdacht!

 • Spenglerei
 • Dachdeckerei
 • Bedachungen
 • Metallfassaden
 • Abdichtungen
 • Dachfenster
 • Denkmalschutz

Meisterbetrieb

Spenglerei – Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 ∙ 90427 Nürnberg
Tel. 0911 30 57 80 ∙ Fax 0911 30 57 44 

E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks 
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer/Carports
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Zimmereiarbeiten
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg
Telefon : 0911
56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit  1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

Balkon und Terrasse fit  
machen für den Sommer 

„Wir finden oft Balkone und Terrassen vor, die in einem denk-
bar schlechten Zustand sind“, erzählt Sanierungsexperte 
Reinhard Rascher aus Rückersdorf. 
Der Fachmann für Balkon- und Terrassensanierung gehört 
mit seinem Unternehmen HBB Bau GmbH zum bundesweiten 
Sanierungsnetzwerk Getifix. „Risse im Beton und Ausblühun-
gen, marode Geländer und defekte Fugen sind die Regel. Das 
ist aber auch kein Wunder, weil die Freiflächen jahrein, jahraus 
Wind und Wetter, Feuchtigkeit und Temperaturschwankungen 
ausgesetzt sind“, erklärt er.  
Dazu kommen schwere Blumenkästen, spielende Kinder, 
Grillfeste: Die Freiflächen müssen einiges aushalten. Die Bal-
konexperten sorgen für einen dauerhaft widerstandsfähigen 
und dichten Untergrund und bereiten ihn für eine neue Ober-
flächengestaltung mit dem Getifix-Belino-System vor. 
Nähere Informationen unter www.getifix.de/hbb.

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Sie finden uns  
auch im Internet: 

www.
verlag-hopfner.de

Hitzeschutz fürs Dachfenster
Wer im Dachgeschoss lebt, muss sich besonders gut 

für sommerliche Wärme wappnen

(djd). Wer im Dachge-
schoss lebt, sollte nicht nur das Dach gut dämmen, sondern 
auch die Fenster mit einem soliden Hitzeschutz ausstatten 
und sich so für die steigenden sommerlichen Temperaturen 
wappnen. Außenliegende Rollläden oder Außenmarkisen sind 
am besten geeignet, um sommerliche Hitze abzuhalten. 

Der Dienstleister TLS-Dachfenster etwa hat viele entspre-
chende Produkte auf Lager, sodass direkt ein Montagetermin 
vereinbart werden kann. Muss doch einmal Zubehör bestellt 
werden, garantiert der Anbieter den Einbau innerhalb von 
zehn Tagen nach Materialeingang. Der Dienstleister kann auf 
ein Netzwerk von rund 70 Servicetechnikern in Deutschland 
zurückgreifen, monatelange Wartezeiten werden so vermie-
den. Mehr Infos gibt es unter www.tls-dachfenster.de.

ANZEIGE

Foto: DJD/TLS-Dachfenster/Velux

Außen liegende Rollläden oder 
Markisen sorgen für einen effek-
tiven Hitzeschutz. Dabei lassen 
Markisen weiterhin Tageslicht in 
den Raum, weshalb sie vor allem 
für den Wohnbereich geeignet 
sind.	 Foto: DJD/TLS-Dachfenster/Roto 	
	 Frank Dachsystem-Technologie

ANZEIGE
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Edles Metall für eine sichere Hausinstallation
Beim Hausbau auf langlebige und wertbeständige Werkstoffe wie Kupfer setzen

(DJD). Der Bau eines eigenen 
Hauses ist für viele Menschen die 
größte Investition ihres Lebens. Es 
soll Geborgenheit und Sicherheit 
geben und langfristig wertbestän-
dig sein. Es lohnt sich daher, bei der 
Auswahl der Materialien, die ver-
baut werden sollen, genauer hinzu-
sehen. Bei der Installation für Trink-
wasser, Heizung oder erneuerbare 
Energien bewährt sich zum Beispiel 
der Traditionswerkstoff Kupfer, den 
der Mensch bereits seit Jahrtau-
senden zu gewinnen und zu nutzen 
versteht. Kupfer zählt zu den edlen 

Metallen. Das heißt, es ist chemisch schwach, reaktiv und oxi-
diert an der Luft kaum – und ist damit korrosionsbeständig. 
Das macht Kupferrohre extrem langlebig, zudem ist das rote 
Metall auch widerstandsfähig gegen mechanische Schäden. 
Das führt zu einer hohen Investitionssicherheit für Hausbesit-
zer und Bauherren.

Gesundheitlich unbedenkliche, langlebige und korrosions-
sichere Hausinstallation
In der Trinkwasserinstallation punktet Kupfer mit gesundheit-
licher Unbedenklichkeit. Es verringert das Wachstum von Bak-
terien und Mikroorganismen, welche den sogenannten Biofilm 
bilden und die Trinkwasserqualität beeinflussen können. Für 
den Einsatz in Heizungs- und Kühlleitungen sowie in Solar-
anwendungen oder an Wärmepumpen ist Kupfer ebenfalls 
gut geeignet. Es ist beständig gegen sehr hohe und niedrige 
Temperaturen, versprödet nicht und ist bei einer Verlegung 
im Außenbereich, etwa einer Anbindeleitung für Solarthermie 
oder Wärmepumpen, zuverlässig UV-beständig. Unter www.
kupfer.de/hausinstallation gibt es mehr Hintergrundinfos zu 
den Vorteilen und Anwendungsbereichen. Auch für Spezial-
anwendungen in Gas- und Heizölleitungen, Regenwassernut-
zungsanlagen oder Löschwasserleitungen ist Kupfer uneinge-
schränkt einsetzbar.

Ein Werkstoff für alle wichtigen Anwendungen
Kupferrohre sind gütegeprüfte Standardprodukte. Für die Haus- 
installation ist das ebenfalls von Vorteil. Denn während sich 
viele andere Rohrleitungssysteme nicht oder nur mit einigem 
Aufwand miteinander kombi-
nieren lassen, können Kup-
ferinstallationen unabhängig 
vom Hersteller erweitert, 
ausgetauscht oder instand- 
gesetzt werden. 
So benötigt man lediglich 
einen Werkstoff für alle wich-
tigen Anwendungen – und 
jeder Installateur ist in der 
Lage, Kupferleitungen zu 
verarbeiten. Wer weit in die 
Zukunft denkt, kommt an 
dem Edelmetall ebenfalls 
nicht vorbei. Kupfer ist endlos 
und ohne Qualitätsverluste 
recycelbar und kann zu 100 
Prozent in den Wertstoff-
kreislauf zurückgeführt wer-
den. Bei anderen Materialien 
wie Kunststoffen oder Ver-
bundwerkstoffen ist dies nur 
eingeschränkt oder gar nicht 
möglich.

ANZEIGE

In der Trinkwasser- 
und Heizungsinstal-
lation bewährt sich 
Kupfer seit vielen 
Jahrzehnten durch 
Eigenschaften, die 
auch sehr gut zu er-
neuerbaren Energien 
passen.
Foto: DJD/Kupferverband

IMPRESSUM
Das Magazin PEGNITZTAL erscheint monatlich 
und wird kostenlos in nahezu jeden Haushalt im 
Verteilungsgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:
VERLAG HOPFNER  Werbeagentur + Verlag 
Wolfgang Hopfner 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg 
Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19 
E-Mail: info@verlag-hopfner.de 
Internet: www.verlag-hopfner.de 
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911 - 94 15 08-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

ANZEIGENANNAHME
Verena Kluge  Fax 0911 - 9505485 
verena.kluge@verlag-hopfner.de

REDAKTION VERANTWORTLICH 
Karin Tonesz                0911 - 94 15 08-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer, 
 Straubing 
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth 
AUFLAGE 26.000 
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

Unabhängige Energie
für die Region:
Heizöl und Pellets von

Tel.: 09151 81870
hirschmann-mineraloele.de 

Laufer Straße 33 A • 90571 Behringersdorf
Telefon (0911) 5 07 46 29 • Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 5 97 10 42

Sanitär- und Heizungstechnik

● Sanitäre Installation
● Gasheizungen
● Ölheizungen
● Solartechnik

www.zaun-montage-1a.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon  09151 – 830 110
Fax  09151 – 830 111

Ihr Partner
für Zauntechnik

Fassadenanstrich 
Hochdruckreinigen und Tiefgrund spritzen
Gewebearmierung & Edelputz 
Hochdruckreinigen inkl. Ausbesserungen (inkl. Gerüst)
Vollwärmeschutz Steinwolle oder Styropor 
Hochdruckreinigen, komplett mit Gewebe und Putz (inkl. Gerüst)
Holzfenster- & Türanstriche 
Auch mit Kran/Hebebühne
Sämtliche Innenmaler- & Verputzarbeiten

www.gcmalerbetrieb.de
gcmalerbetrieb@gmail.com

Hoher Weg 3
91207 Lauf

Tel.: 09123 - 80 98 466
Mobil: 0173 - 307 98 67

MEISTERBETRIEB

IM FRANKENLAND

Vertrauen 
ist wohl das  
Wichtigste!
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• Von der Grunderziehung bis Agility
• Laufend neue Kurse... auch für Welpen
• Hunde- & Katzennahrung (Kollmann‘s Heimtierservice)
• Hunde- & Katzenzubehör (Ausgewähltes Sortiment)

Anne Kollmann
Ittlinger Mühle 26
91245 Simmelsdorf
Tel. 09155 / 92 74 70

www.hundeschule-frankenalb.de • kontakt@hundeschule-frankenalb.de

Hundeschule
       - Frankenalb -

„Mit Herz und Schnauze“
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund
zusammen mit dem/r Hundeführer/in

Die zwei Brüder Max und Moritz sind ein 
Jahr alt und suchen ein Zuhause als Frei­
gänger Katzen. Einer von beiden ist an­
fangs etwas schüchtern, aber wenn man 
ihm fünf Minuten gibt, ist er genauso wie 
sein Bruder, super verschmust. Sie lie­
ben es einem Köpfchen zu geben und mit 
sämtlichem Spielzeug zu spielen. Im Gro­
ßen und Ganzen sind sie aber eher zwei 
ruhigere Charaktere. 

Leider haben die zwei eine Futtermittel­
unverträglichkeit, was aber kein Problem 
ist, solang man darauf achtet, dass sie das 
richtige Futter bekommen. Ein größeres 
Problem ist leider ihre Verhaltensstörung, 
die sich zeigt, indem sie ihren Kot nicht im­
mer im Katzenklo absetzen, sondern auch 
außerhalb. Wir hoffen, dies könnte sich mit einem Freigang oder mehr Platz 
in der Wohnung normalisieren. Sie sind geimpft, kastriert und gechipt. 

Wer mehr von unseren zwei Schmusetigern erfahren möchte oder einen 
Kennenlerntermin vereinbaren möchte, darf sich gerne bei uns im Tierheim 
melden.

Hersbrucker Tierheim · Hopfau 2a 
91217 Hersbruck · Tel.: 09151/6095923
Bürozeit: Mo. bis Fr. 8:00­17:00  
Öffnungszeiten: Nach Terminvereinbarung

www.hersbrucker-tierheim.com 

Bitte unterstützen Sie uns mit einer Spende und/oder Ihrer Mitgliedschaft.

Sparkasse Nürnberg
IBAN: DE85760501010190034017 · BIC: SSKNDE77xxx
PayPal: hersbrucker­tierheim@web.de 

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank.

Max und Moritz 

„Bela Veta“
Tierschutz-Tierhilfehof
Utzmannsbach 16 
91245 Simmeldorf
Petra Neudert
Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

Katzenhilfe Nürnberger 
Land e.V.
E. Uttenreuther
Tel. 09123/985477 oder
Mobil: 0176/43516036
katzenhilfe-nuernberger-land.de

Hochlehner Sessel, Polyrattan- 
geflecht, neu! �Lehne stufenlos verstell-
bar, inkl. Auflage hellgrün + Sitzkissen 
braun (Neupreis ca. 100 €) VK 50,-  
Mail an: info@arts-and-more.de

VERKÄUFE

Sandgasse 2 · 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Markisen
Fliegengitter

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen ��' 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
�' 0911-66 60 60

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

RUND UMS HAUS

Fränkische Firma kauft Ihr Auto 
oder Motorrad!  0911 - 5485000/ 
0170 - 5485000

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung �zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
�' 0911-95 09 91 30

KFZ / ZWEIRAD

Maler WIM 
�kommt gleich hin! �' 0911-26 60 38

KAUFGESUCHE

KLEINANZEIGEN

STELLENMARK T

VERSCHIEDENES

Martin-Luther-Str 31 · 91217 Hersbruck
Telefon 09151 / 2731

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

EIN HERZ FÜR TIERE

“	Mit Tieren zu leben, heißt mit 
Liebe zu leben.	    Verfasser o. H.

Wir suchen zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt:

Steuerfachangestellte (m/w/d) 

Bilanzbuchhalter (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz?
Wir bieten Ihnen ein attraktives  
Gehalt, Benefits und einen  
Willkommensbonus!

Wir freuen uns darauf,  
Sie kennenzulernen.

Nürnberger Straße 19
91217 Hersbruck
Tel. 09151/2077

kanzlei@link-steuerberatung.de

Steuerberatungs      ­
gesellschaft mbH

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Tel. 0157 / 72791045

Nürnberger Str. 23 + Am Bahnhof 
90571 Schwaig

 Öffnungszeiten Nürnberger Str.:
Mo-Fr 10.30 -12.30 & 15.00 - 18.00 Uhr

Sa 11.00 - 14.00 Uhr

Ankauf  
von Münzen  

und Medaillen

www.verlag-hopfner.de
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S T E L L E N M A R K T

Simonshofer Str. 17 • Lauf • www.sh-dobler.de

→ Arbeitnehmerfreundliche 
 Vollzeit-Arbeitszeiten: 08:00 – 17:00 Uhr

→ Sicherer Arbeitsplatz mit Zukunftsperspektive

→ Individuelle und umfassende Einarbeitung

→ Ein tolles, kollegiales Team, das sich auf Sie freut

WIR STELLEN EIN:

!
•  SANITÄTSFACHVERKÄUFER:IN
• KAUFM. SACHBEARBEITER:IN
     im Gesundheitswesen (m/w/d)

SCAN 
ME

A N J A P I LT Z
Praxis für Physiotherapie & Osteopathie

Suche Physiotherapeut (m/w/d)
Fortbildungen im Bereich Neurologie und MLD erwünscht.
Bewerbungen gerne bitte per Mail: praxis@physio-lauf.de

91207 Lauf, Altdorfer Str. 11, Tel. 0173 / 3 61 33 71

Metzgerei

NIEBLER
eigene Schlachtung

WIR SUCHEN (m/w/d)

Metzger/Fleischer (Alfeld)

Fleischereiverkäuferin (Alfeld/Heb.)

Hilfe i.d. Vorbereitung (Alfeld)
Vollzeit oder nach Vereinbarung

Wir bieten bei entsprechender Qualifikation: 
eine Top Vergütung 

eine abwechslungsreiche Beschäftigung 
30 Tage Urlaub 

diverse Zuschüsse 
Arbeiten auf Augenhöhe 

Arbeitskleidung und Verpflegung frei 
Sachwertgutschein 

einen hohen Wechselbonus

Wir sind ein familiengeführter Metzgereibetrieb mit 
langjähriger Tradition. Ca. 25 Kolleginnen und Kollegen 

freuen sich, Sie bei uns begrüßen zu können.

Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich gleich 
bei uns. Schreiben Sie eine E-Mail mit Angaben zu Ihren 
bisherigen Tätigkeiten oder rufen Sie kurz bei uns an.

Familie Niebler · Hauptstr. 1 · 91236 Alfeld
Tel. 09157/291 · www.Metzgerei-Niebler.de

Chef@Metzgerei-Niebler.de

Ausbildung  
im medizinischen Bereich – 

Wege, Chancen und Herausforderungen

Die Ausbildung im medizinischen Bereich ist eine der 
anspruchsvollsten und zugleich bedeutendsten beruflichen 
Laufbahnen. Sie erfordert nicht nur Fachwissen, sondern auch 
Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit und eine hohe Belastbar-
keit. In Deutschland gibt es verschiedene Ausbildungs- und Stu-
dienmöglichkeiten für den Einstieg in die Gesundheitsbranche.

Medizinische Berufe und Ausbildungswege
Je nach Interessensgebiet und angestrebtem Abschluss gibt 
es unterschiedliche Wege in den medizinischen Bereich. Wer 
sich für eine akademische Laufbahn entscheidet, kann bei-
spielsweise ein Medizinstudium absolvieren, das mit dem 
Staatsexamen und einer anschließenden Facharztausbildung 
endet. Alternativ bieten sich Studiengänge wie Pflegewissen-
schaften, Physiotherapie oder Gesundheitsmanagement an.
Für diejenigen, die eine praxisorientierte Ausbildung bevorzu-
gen, gibt es zahlreiche nicht-akademische Gesundheitsberufe. 
Dazu gehören unter anderem die Ausbildung zum Gesund-
heits- und Krankenpfleger, Notfallsanitäter oder Medizi-
nisch-technischen Assistenten (MTA). Diese Berufe erfordern 
eine mehrjährige Ausbildung an einer Berufsfachschule mit 
praktischen Einsätzen in Kliniken oder Praxen. Die Ausbildung 
im medizinischen Bereich ist anspruchsvoll und bietet große 
Erfüllung, da man täglich Menschen helfen kann.

Textquelle: Redaktion Blauer Kurier

AZUBIS GESUCHT
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eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

Käswasserstraße 83 · 90562 Kalchreuth · Tel. 0911 / 518 08 65
info@autohaus-fensel.de · www.honda-fensel.de

WIR SUCHEN AB SOFORT KFZ-MEISTER (M/W/D)

Das erwartet Dich: 
- Eine familiäre Atmosphäre in einem motivierten Team 
- Ein sicherer Arbeitsplatz (unbefristeter Vertrag, Vollzeit) 
- Ein vielfältiges Aus- und Weiterbildungsangebot 
- 13 Gehälter/Jahr 
- 30 Tage Urlaub

Dein Profil: 
- Abgeschlossene Weiterbildung zum KFZ-Meister (m/w/d) 
- Hohe technische Kompetenz 
- Teamfähigkeit und Serviceorientierung 
- Fähigkeit, Mitarbeiter anzulernen und zu begeistern 
- Strukturierte, zuverlässige Arbeitsweise

Interesse geweckt? Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Seit 1980 familiärer 
Honda-Vertragshändler 
in Ihrer Nähe

AUSBILDUNG ZUM KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D) 
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE
Werde Teil des exklusiven Iveco und DAF Vertragshändlers

Hiltl Fahrzeugbau GmbH  
Im Erlet 11 ∙ 90518 Altdorf 
Anna Holfelder 
a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081

WIR BIETEN
•  Einen Lehrvertrag mit Option auf 

Übernahme

•  Sicherer Ausbildungsplatz mit  
angenehmen Betriebsklima

•  Individuelle Betreuung durch  
unsere Meister

•  Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-
me an Schulungen der Hersteller

DEINE AUFGABEN 
•  Wartung und Instandsetzung  

der Kraftfahrzeuge für den  
gewerblichen Gütertransport 

•  Aufrüstung der Kraftfahrzeuge  
mit Aufbauten, Zusatzsystemen  
und Sonderausstattungen

•  Prüfung und Diagnose  
fahrzeugtechnischer Systeme 

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL  
UNSERES TOLLEN TEAMS!

007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1 11.03.24   15:5311.03.24   15:53

HOTEL ZUR POST
Friedensplatz 8, 91207 Lauf

Wir suchen (m/w/d)

Koch
Jungkoch
Versierte 

Küchenhilfe
in Vollzeit, Teilzeit oder auf  
538-€-Basis

∙ 5-Tage-Woche
∙ Sonntags und montags frei
∙ Übertarifliche Bezahlung
∙ Feiertags- und Nachtzuschläge
∙ 30 Tage Urlaub
∙ Weihnachten u. Silvester geschl.
∙ 50 € Benzingutschein
∙ Gutes Betriebsklima

Sie suchen einen neuen Arbeits-
platz? – Wir freuen uns auf Ihre
Kontaktaufnahme!

Herr Hans Lehner 
Per Mail: info@hotelzurpost-lauf.de
Per Telefon: 09123 959-0

Ihr Steuerberater im Nürnberger Norden 
Zur Verstärkung unseres Steuerkanzlei-Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)  
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)  
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Ihr Profil:  
• Sicherer Umgang mit Datev-Programmen 
• Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen 
• Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ihr Anspruch:  
• Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation 
• Flexibles Arbeitszeitmodell 
• Homeoffice-Arbeitsplatz 
• Attraktive, leistungsbezogene Vergütung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:  
Freiß Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,  
Nordostpark 43, 90411 Nürnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

Wir sind umgezogen!

Gasthaus Reif · Käswasser 51 · 90562 Kalchreuth

Bei Interesse ruf uns einfach unter
01 70 - 5 39 05 38 an oder komm direkt
bei uns vorbei. Wir freuen uns auf dich!

WIR SUCHEN ZUR VERSTÄRKUNG FÜR 
UNSER TEAM EINE

(M/W/D) ZUR FESTANSTELLUNG

RESTAURANT-
FACHKRAFT UND
BEDIENUNG

Vereinsgaststätte
mit Kegelbahn

„Laufer Sportverein“
Pachtbeginn:
ab 1. Juli 2025

Gaststube mit Theke,
128 m2 mit 90 Sitzplätzen,

Biergarten ca. 80 Sitzplätze

Betriebswohnungen:
2-Zi.-Whg. mit Bad, 60,43 m2

1-Zi.-Appartment, 19,07 m2

Dusche, WC u. kleine Küchenzeile

Bewerbungen bis 28. März 2025
schriftlich an:

Laufer Sportverein e.V.,
Röthenbacher Str. 61,
91207 Lauf a.d.Peg.

hannelore.hensel@laufer-sv.de

VERPACHTUNG

www.verlag-hopfner.de

“	Der passende 
weltliche 
Beruf ist die 
eigentliche 
Bestimmung.	
Max Weber
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vertrieb@keg-projektentwicklung.deKontaktieren Sie uns unverbindlich - wir besichtigen mit Ihnen, auch wenn Sie nicht kaufen!

! 0931 780 12 823 
" 0172 180 52 76

l
  

ludwig.behrendt@keg-projektentwicklung.de

! 0931 780 12 824 
" 0172 477 33 66

l
 

sebastian.hilbert@keg-projektentwicklung.de

Umkreis von etwa 300 Metern 
 
Finden Sie nahezu alles, was Sie für 
den täglichen Bedarf benötigen. 

E-Mobilität

Der Stellplatz ist vorbereitet! Installieren 
Sie ihre eigene Wallbox. 
 

Kapitalanlage & Steuern sparen  
 
5% degressive AfA gemäß 
§7Abs.5a EStG nutzen. 

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.keg-projektentwicklung.de oder scannen Sie den QR-Code

Alter Kirchenweg 11, 90552 
Röthenbach a.d. Pegnitz

Schlüsselfertig und sorgenfrei  
einziehen.

0
OPEN HOUSE

Neue Preise! 
 
Weitere Infos finden Sie  
auf unserer Homepage.

€

WIR ÖFFNEN ERNEUT UNSERE TÜREN! 
 

NEUBAU - VERKAUF VON 
 

7 EIGENTUMSWOHNUNGEN

22 + 23.03.25 von 13 - 15:00 Uhr 
 

Aufgrund der hohen Nachfrage 
lassen wir die Tür erneut für Sie auf!


