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Pegnitztal
Regional, aktuell                und informativ im Landkreis Nürnberger Land

32. Jahrgang April / Mai 2025

ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten, ...
Marktplatz 52 - Lauf

09123 -182 39 86

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren

Sonderbeilage
FREIZEIT
in der Heftmitte

Das Team vom Pegnitztal wünscht allen 
Leserinnen und Lesern sowie Kundinnen und 

Kunden ein frohes Osterfest!

31. Schaf-Fest 
in Hersbruck  Seite 8 - 9

Gewinnen Sie 
Seite 8, 10 - 11, 14 - 15, 24 

Stellenmarkt 
Seite 28 - 29
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FREITAGS

FISCH
TAG

Jedes Fischgericht 
aus unserer regulären 
Speisekarte für nur 
16,90 €

SAMSTAGS SONNTAGS

SCHÄUFERLE
SPECIAL

11:00 - 15:00 Uhr 
Schäuferle mit Kloß, 
Soß und Salat  
für nur 15,15 €

nur solange
der Vorrat reicht

STEAK
TAG

11:00 - 15:00 Uhr 
250 g Rumpsteak mit  
Ofenkartoffel und Sour 
Cream für nur 21,00 €

UNSERE
SPECIALS

DES TAGES

Gasthaus Heidekrug Nürnberg 
Waldluststr. 67  .  90480 Nürnberg

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feierta-
gen gültig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double Beef Burger ausgenommen. 

Reservieren Sie heute 
noch Ihren Tisch bei uns

Telefonisch unter 0911 31109755 oder online: 
www.gasthaus-heidekrug-nuernberg.de

DIENSTAGS

SPARERIBS
ALL-YOU-CAN-EAT

mit Fritten  
und Cole Slaw 
für nur 24,90 €

MITTWOCHS

SCHNITZEL
TAG

Schnitzel „Wiener Art“ 
mit Fritten oder  
Kartoffelsalat für  
nur 16,90 €

kleiner Salat für 
nur 2,50 €

DONNERSTAGS

BURGER
DAY

Jeder Burger* mit  
Fritten, Mayonnaise  
und Ketchup für  
nur 16,90 €

DONNERSTAGS

BOWLING
SPECIAL

 
 
19,50 € pro Bahn/Std. 
statt 39,00 €

50 %
Rabatt

Unsere Öffnungszeiten für Ostern  
entnehmen Sie bitte unserer Homepage:  
www.hotel-weisseslamm.de
Vom 22. – einschließlich 24.04.25 geschlossen!

Landgasthof „Weißes Lamm“ 
Jochen Schwab| Hauptstraße 24
91238 Engelthal | Tel. 0 91 58 - 92 99 90

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Familie Schwab und das Lamm Team

Allen unseren  
Gästen ein  

frohes Osterfest!

  Ostern – Ein Fest der Freude:
Kulinarische Highlights für Familie, Freunde und Genießer

Ostern ist ein besonderes Fest, das mit Familie und Freun-
den gefeiert wird – eine Zeit des Zusammenseins, der Freu-
de und des Genusses. Viele Gasthäuser bieten festliche 
Menüs, die deutsche und italienische Küche vereinen. Was 
gibt es Schöneres, als das Fest der Auferstehung bei einem 
köstlichen Mahl zu genießen?

Vom saftigen Lammbraten und herzhaften Karpfen bis 
hin zu frisch zubereiteter Pasta oder gefüllten Ravioli – die 
Vielfalt der Spezialitäten spiegelt Tradition und Genuss 
wider. Auch italienische Weine und süße Ostergebäcke sor-
gen für ein besonderes Flair.

Ob rustikale Gaststube oder charmantes italienisches 
Restaurant – Ostern lädt ein, gemeinsam zu schlemmen, 
zu genießen und den Frühling willkommen zu heißen. Las-
sen Sie sich verwöhnen und machen Sie Ostern zu einem 
unvergesslichen Erlebnis!

 Textquelle: Redaktion Pegnitztal
Fotos: www.freepik.com
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PLAYMOBIL-Logistikzentrum
Horst-Brandstätter-Straße 1, 91567 Herrieden

Ausreichend Parkplätze vorhanden

Samstag, 10.05. & 17.05.25 
Shoppen von 10 bis 15 Uhr
PLAYMOBIL-Produkte unterschiedlicher Größen und 
Themen mit leicht beschädigter Verkaufsverpackung 
(keine aktuelle Sortimentsware) sowie ein großes 
Angebot an LECHUZA-Pflanzgefäßen zweiter Wahl. 
Es erwartet Sie außerdem Leckeres vom Grill und ein 
tolles Kinderprogramm.
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SONDERVERKAUF

Großer Sonderverkauf in Herrieden 
Am 10. und 17. Mai 2025 findet im PLAYMOBIL-Logistik-
zentrum in Herrieden ein großer Sonderverkauf statt. Hier 
können interessierte Familien und Pflanzenfreund:innen  
PLAYMOBIL-Artikel sowie LECHUZA-Pflanzgefäße zu ver-
günstigten Preisen erwerben. An den beiden Samstagen 
jeweils von 10 bis 15 Uhr gibt es zahlreiche PLAYMOBIL-Klassi-
ker und weitere attraktive Angebote zu entdecken. 

Die Produkte in unterschiedlichen Größen und zu verschiede-
nen Themen sind zu stark reduzierten Preisen erhältlich. Zur 
Auswahl stehen Auslauf- und Sonderartikel sowie Artikel mit 
leicht beschädigter Verkaufsverpackung oder kleinen Fehlern 
an den LECHUZA-Pflanzgefäßen. Es gibt keine aktuelle Sorti-
mentsware. 

Mit tollen Aktionen für Kids und leckeren Snacks vom Grill ist 
auch für Unterhaltung und das leibliche Wohl gesorgt.  Alle 
Angebote sind verfügbar, solange der Vorrat reicht. Schnell 
sein lohnt sich! 

Das PLAYMOBIL-Logistikzentrum liegt verkehrsgünstig direkt 
an der A6 – Ausfahrt Herrieden. 

ANZEIGE

13. April – Laufer Ostermarkt
am Oberen Marktplatz von 11 - 18 Uhr

 - mit Verkaufsoffenem Sonntag 
 von 13 - 18 Uhr -

Wie der kleine Hase  
das Eierfärben lernte

von Sandra Schmidt

Die Hasenkinder sind bereit,
jetzt ist wieder Osterzeit,

Mama stellt schnell auf den Tisch,
viele Eier und ganz frisch,

zum Bemalen und Verzieren,
man kann die Vorfreude schon spüren,

fehlen nur noch viele Farben,
schon kann das Vergnügen starten.

Der allerkleinste Osterhase,
versteckt sich hinter einer Vase,

er freut sich nicht auf das Bemalen,
er kann nur einfarbige Eier malen.

Bei den Geschwistern wird’s schon bunt,
mit Streifen, Kreisen oder Punkt,

der kleinste Hase traut sich kaum,
bemalt sein erstes Ei – in Braun.

Abends ist es dann geschafft,
bunte Eier – zauberhaft,

und mittendrin – man sieht es kaum,
einfarbige Eier – rot und braun.

Mama lobt die kleinen Häschen,
jedes hat ein buntes Näschen,

nur der allerkleinste Hase,
hat eine rot verschmierte Nase.

Nun ist er’s leid, sich zu blamieren,
will es nochmal allein probieren,

schleicht sich nachts noch aus dem Bett,
schnappt die Farbe violett,

gießt dazu gelb, rot und blau,
dazu noch einen Kleckser grau,

taucht das Ei und nimmt es raus:
WOW, sieht das besonders aus!

Marmoriert und farbenfroh,
das sah’n auch die Geschwister so,
stolz war die Mama noch viel mehr:

„Deine Kunst gefällt mir sehr!“

ANZEIGE 3
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Mangplatz 4 · 91207 Lauf/Peg. · Tel. 09123 / 33 53

 Fahrräder 
in allen Größen und Preislagen 

 im Fachgeschäft

Zweirad Vogtmann
Mobil und sicher unterwegs · Seniorengerechte Fahrräder

Meister-

betrieb

Der Frühling kommt – und mit ihm der Nürnberger Gartenmarkt
Am Samstag, 26. und Sonntag, 27. April heißt es endlich wieder 
„Auf nach Großgründlach“ zum 29. Nürnberger  Gartenmarkt – 
und das bei freiem Eintritt! 
Auch dieses Jahr sind wieder über 40 % der Fläche mit  
Pflanzen aller Art belegt – von den Frühjahrsblühern über 
Junggemüsepflanzen, Tomatenpflanzen, Blumenzwiebeln, 
Kräutern aller Art, Erdbeerpflanzen, Pfingstrosen, Stauden 
und Gehölzen bis hin zu Rhododendren, Rosen und dem  
Toskanagarten – einfach eine riesige Auswahl, was in einem 
Garten in der Pflanzzeit so gebraucht werden kann. 

Dieses Jahr sind wieder weitere Pflanzenspezialisten neu 
dazugekommen und es gibt nun auch eine schöne Auswahl an  
Clematis, Orchideen, Hosta und Heilpflanzen.

Natürlich geht es auf dem Nürnberger Gartenmarkt auch 
um viele weitere Themen rund um den Garten, damit  
darin nicht nur gearbeitet, sondern sich dort auch ausgeruht, 
entspannt und einfach wohlgefühlt wird. Mit dem gastrono-
mischen Teil des Marktes ist natürlich auch für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt – sowohl vor Ort als auch zum Mit-
nehmen nach Hause.  Mit rund 100 Ausstellern ist der Platz  
komplett ausgebucht. Schauen Sie doch einfach selbst vorbei. 
Genießen Sie die Zeit vor Ort zum Flanieren, Stöbern, Staunen 
und natürlich zum Einkaufen. Nähere Infos finden Sie unter 
www.nuernberger-gartenmarkt.de.

29.
Sa. 26. + So. 27. April

10 bis 18 Uhr29.

Chorgemeinschaft Schnaittach e.V.
wir singen gerne – im Gespräch mit der 1. Vorsitzenden Birgit Bauer

von Angelika Schwertner

PEG: Frau Bauer, Sie sind die 1. Vorsit-
zende der Chorgemeinschaft Schnait-
tach e.V. Erzählen Sie uns bitte etwas 
zur Entstehungs- und Entwicklungs-
geschichte und zur aktuellen musika-
lischen Leitung des Vereins.
Birgit Bauer: Ursprung des Ver-
eins war der „Männergesangver-
ein 1847“ (MGV) Schnaittach. Aus 
dem MGV entstand ein Jugend-
chor unter der Leitung von Andreas 
Schiffer, der dann der Grundstock des gemischten Chores im 
Männergesangverein war. Im Jahr 1975 wurde der Vereinsna-
me in „Chorgemeinschaft Schnaittach“ abgeändert. Unser 
aktueller Chorleiter ist Wolfgang Junga.

PEG: Wie viele Mitglieder singen derzeit bei Ihnen und welche 
Stimmen sind besetzt?
BB: Momentan sind wir ca. 25 aktive Sänger. Wir sind nicht tra-
ditionell auf die Vierstimmigkeit (Sopran, Alt, Tenor und Bass) 
fixiert, sondern passen die Besetzung dem Lied an. Grundsätz-

lich sind aber alle Stimmen besetzt. 
Ich persönlich singe seit meinem 
Eintritt 1990 in die Chorgemein-
schaft im Sopran.

PEG: Wann und wo wird geprobt?
BB: Die Proben finden wöchentlich 
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 
im Haus St. Kunigund in Schnaittach 
statt.

PEG: Wie halten Sie’s mit Auftritten und wo kann unsere Leser-
schaft der Chorgemeinschaft Schnaittach lauschen?
BB: Öffentliche Auftritte haben wir z. B. bei Gottesdiensten, 
an Weihnachten, bei eigenen Konzerten und auf Einladungen 
von Nachbargesangsvereinen zu diversen Anlässen (Jubiläum 
Großbellhofen oder ganz aktuell Bullach). Ein großes Projekt 
war die Gestaltung eines eigenen Liederweges in Schnaittach 
sowie unser Konzert anlässlich unseres 175-jährigen Beste-
hens. Unser Friedenskonzert 2024 fand bei den Zuhörern 
ebenfalls sehr großen Anklang.
Unsere nächsten Konzerte finden statt am Samstag, den 
11.10.2025, Herbstkonzert im Badsaal in Schnaittach, und am 
Sonntag, den 28.12.25, Weihnachtskonzert in der kath. Kirche 
in Schnaittach.

PEG: Welche Botschaft wollen Sie unserer Leserschaft noch über 
Ihren Chor mitgeben?
BB: Unser Ziel ist es, einen „Klangkörper“ zu bilden, der allen 
Mitsingenden und Zuhörenden Freude macht und alle darüber 
hinaus auf eine „Entdeckungsreise“ in eine Welt der klangli-
chen und menschlichen Harmonie mitnimmt. Unser Liedgut 
umfasst alle Stile, vom Mittelalter bis zur modernen Popmusik. 
Wenn Sie Lust und Freude am Singen haben, kommen Sie doch 
bei uns vorbei und stärken unsere Chorgemeinschaft.

ANZEIGE

Foto: Chorgemeinschaft Schnaittach e.V.
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“	Die erste halbe Stunde laufe ich für meinen 
Körper, die zweite halbe Stunde für die Seele.	
 	                                             George Sheehan (1918 - 1993)

24. Landkreislauf am 31. Mai 2025
– von Entenberg nach Ezelsdorf –

www.landkreislauf.de

Kreativität ist kein Zufall. Sondern 
Design auf den Punkt gebracht.
Markus Heinzelmann

www.heinzelmann-medien.de

Das Pegnitztal wünscht allen Läufern 
und Läuferinnen gute Ergebnisse!

Auf geht‘s zum 24. Landkreislauf
Am Samstag, den 31. Mai 2025, verwandelt sich das Nürn-
berger Land erneut in eine sportliche Bühne für den 24. Land-
kreislauf. Unter dem Motto „Gemeinsam aktiv!“ laden wir alle 
Vereine, Unternehmen und Freizeitgruppen ein, Teil dieses ein-
zigartigen Events zu werden. Der Lauf führt in zehn abwechs-
lungsreichen Etappen von Entenberg nach Ezelsdorf, durch die 
malerische Landschaft des südlichen Landkreises.

Der Landkreislauf bietet eine großartige Gelegenheit, Team-
geist und sportliche Herausforderung zu erleben. Teilnehmer 
können die beeindruckende Natur des Nürnberger Landes 
genießen und den Zusammenhalt in ihrer Gruppe, ihrem Ver-
ein oder Unternehmen stärken. Alle Einwohner*innen des 
Landkreises sowie Teams mit einem Bezug zur Region sind 
herzlich willkommen. Ein Lauf-Team besteht aus zehn Perso-
nen, ein Nordic-Walking-Team aus fünf Personen. Einzelperso-
nen können sich über eine „Single-Börse“ anmelden, um ein 
Team zu finden.

Der Registrierungsschluss für Teamführer*innen ist der 30. 
April 2025. Die Anmeldung der Teams muss bis spätestens 
Montag, den 26. Mai 2025, erfolgen. Der Veranstaltungstag 
ist der 31. Mai 2025, mit Start um 7:00 Uhr in Entenberg und 
Zielankunft gegen 17:00 Uhr in Ezelsdorf. Alle notwendigen 
Informationen zur Strecke und zu den Teilnahmebedingungen 
sind auf der Website www.landkreislauf.de verfügbar.

Der Landkreislauf findet bei jeder Witterung statt – seien Sie 
also dabei und zeigen Sie Ihre sportliche Ausdauer! Lassen Sie 
sich diese Gelegenheit nicht entgehen! Melden Sie Ihr Team an 
und werden Sie Teil eines unvergesslichen Lauferlebnisses im 
Nürnberger Land. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Text: Landratsamt Nürnberger Land

Für die Sieger*innen des 
Landkreislaufes

Pokale aus hei-
mischem Holz

Mit Ausnahme der Etappen-
pokale, die wir bereits für 
heuer und nächstes Jahr pro-
duziert haben, sind alle Poka-
le und die Medaillen für die 
Kinder aus heimischen Holz 
lokal hergestellt worden. 
Wir hoffen, sie gefallen euch 
und insbesondere denen, die 
sie gewinnen. 

Foto- und Textquelle: 
Frank Richartz, Landratsamt

Foto: www.freepik.com
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“	Die Gitarre ist ein Miniatur- 
orchester für sich.	   
Ludwig van Beethoven (1770 - 1827)

25 Jahre Internationales Gitarrenfestival Hersbruck
Jubiläums-Konzertwochenende im Schlosshof am 26.07. und 27.07.2025

Konzert am 27.07.2025 – Blues 
meets Kuba mit Raphael 
Wressnig & The Soul Gift Band 
feat. Gisele Jackson & Yarima 
Blanco y Son Latino

Das Internationale Gitarrenfestival Hersbruck feiert 25 jäh-
riges Jubiläum. Im Vorfeld zu dem im August stattfindenden 
einwöchigen Festival (09.08. - 15.08.2025) werden am 26.07. 
und 27.07.2025 im Schlosshof in Hersbruck die Festlichkeiten 
mit zwei mitreißenden Open Air Konzerten eingeleitet. Das 
Konzert am 27.07.2025 spannt den Bogen von der mitreißen-
den traditionellen Musik Kubas bis zu amerikanischem Blues!

Son, Rumba, Salsa & Bolero
Yarima Blanco y Son Latino eröffnen den Abend mit kubani-
schen Son, Rumba, Salsa & Bolero. Yarimo Blanco gilt als eine 
der besten weiblichen Tres-Spielerinnen, einem kubanischen 
Saiteninstrument, welches von der Gitarre abstammt. Yarima 
Blancos beeindruckende Spielfertigkeit hat sie in einem jahre-
langen Studium in Kuba erlernt.
2015 gründete sie ihr eigenes Septett „Son Latino“, in dem 
sie mehrere kubanische Stile mit einer Reihe lateinamerika-
nischer Einflüsse verbindet. Seit dieser Zeit hat sie auch die 
Rolle der Frontfrau und Sängerin übernommen. Durch ihre 
sympathische Ausstrahlung begeistert sie das Publikum. Ihre 
Bühnenshow ist mitreißend und im typisch kubanischen Stil 
mit viel tanzbarerer Spielfreude verbunden. Das energiege-
ladene Liveprogramm besteht aus einer Reihe eigener Songs 
sowie bekannter kubanischer Hits.

Yarima Blanco is – La tresera de Cuba!
Besetzung: 
Yarima Blanco / Tres & Gesang
Andrés Pérez / Perkussion
Hirán Carralero / Bass
Oscar Fernández / Gitarre
Gerard Armenteros / Trompete
Yunior Hidalgo / Perkussion & Gesang
Yusmel Ávila / Perkussion & Gesang

From New Orleans-style funk to soul and rhythm & blues
Bluesige Gitarrensolos, feurige Hammond-Orgel-Sounds, 
rhythmische Schlagzeug Grooves und die kraftvolle Stim-
me der US-Amerikanerin Gisele Jackson wird es im zweiten 
Konzertteil zu hören geben. Old-School trifft auf New-School 
und sein Sound vermengt authentisches Blues-Feeling mit 
zeitgemäßer Funkiness: Raphael Wressnig repräsentiert eine 
Schnittstelle zwischen Soul, Blues und Funk-Rhythmen. Was 
so unheimlich groovig, funkig, soulig, bluesig klingt und das 
Bewusstsein im Nu auf „Good Times“ programmiert, braucht 
exzellente Musiker, die sämtliche Stile im kleinen Finger haben. 

Seit Jahren tourt er mit dem Gitarristen Enrico Crivellaro und
dem Schlagzeuger Hans-Jürgen Bart. Sie verknüpfen zeitge-
mäßes Rhythmusgefühl mit rohen Roots-Sounds und zeigen, 
wie viel Seele und Groove in modernem Soul und Blues ste-
cken kann. Der Hammond-Organist Raphael Wressnig erhielt 
bereits fünfmal den legendären US-amerikanischen „Down 
Beat“-Preis als „Best Organ Player of the Year“. Raphael 
Wressnig ist durch sein einzigartiges, ausdrucksvolles Spiel auf 
der originalen Vintage Hammond-Orgel zum Inbegriff eines 
modernen Hammond-Organisten geworden. Gisele Jackson 
startete ihre Karriere im Background-Chor von Ray Charles 
und in den Bands von Donna Summer und James Brown. Die 
Sängerin aus Baltimore, die auch bei der Amtseinführung des 
US-Präsidenten Bill Clinton sang, weiß ihr Publikum im Sturm 
zu erobern. Jackson und Wressnig werden eine riesige Portion 

gute Laune über die Besucher ausschütten. Sie bieten authen-
tisches Blues-Feeling am Puls der Zeit: geschmackvoll und 
stets dem Rhythmus und Groove verpflichtet.

Raphael Wressnig & Band feat. Gisele Jackson – Blues at 
its best!
Besetzung:
Raphael Wressnig & Band feat. Gisele Jackson
Raphael Wressnig / Hammond B-3-Orgel & Gesang
Enrico Crivellaro / Gitarre
Hans-Jürgen Bart / Schlagzeug
Gisele Jackson / Gesang

Schloßhof Open Air & Internationales
Gitarrenfestival Hersbruck

Samstag, 26. Juli 2025

Sonntag, 27. Juli 2025

20:00 Uhr

Werner Schmidbauer + Wolfgang Buck

19:00 Uhr

Blues meets Kuba
mit

Raphael Wressnig & The Soul Gift Band
feat. Gisele Jackson

&
Yarima Blanco y Son Latino

www.gitarre-hersbruck.de
www.eventim.de

Sandgasse 2 · 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Markisen
Fliegengitter

Martin-Luther-Str 31 · 91217 Hersbruck
Telefon 09151 / 2731

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

ANZEIGE 7



Sonntag,  
4. Mai 2025

„Verkaufsoffener Sonntag“ 
zum 31. Schaf-Fest des Deut-
schen Hirtenmuseums in der 
historischen Innenstadt in 
Hersbruck. Mit vielen Akti-
onen – Shoppen, Bummeln 
und Genießen. 

Auch die Outlets Carl Gross, 
Fackelmann Welt und der 
Citypark haben ebenfalls 
von 13-18 Uhr geöffnet und  
freuen sich auf Ihren Besuch.

lädt am 4. Mai ein zum  
Verkaufsoffenen Sonntag 
und zum 31. Schaf-Fest

Das Pegnitztal wünscht allen  
Besucherinnen und Besuchern  

viel Freude beim Bummeln, 
Genießen und Entdecken!

ANZEIGE

zum Schaffest Hersbruck  
am 4. Mai 2025 von 13 – 18 Uhr

Wir verlosen…
einen Einkaufs-
gutschein im Wert 
von 50 €
gesponsert von  
„Hero Männermode“ 
Prager Str. 14, 91217 
Hersbruck, Tel.: 09151 70661

Senden Sie das Stichwort „Hero 
Männermode“ mit Angabe Ihrer 
Adresse bis zum 27.04.2025 an 
verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre 
Daten werden ausschließlich zur Gewinner-
mittlung verwendet und nach der Ziehung 
vernichtet.

Die Hersbrucker Innenstadt lädt am 4. Mai 2025 von 13 - 18 Uhr herzlich ein zum „Verkaufs-
offenen Sonntag“ mit dem 31. Schaffest des Deutschen Hirtenmuseums.

Die Hersbrucker Geschäfte locken mit attraktiven Angeboten und öffnen ihre Türen von 13 - 18 
Uhr, ebenso die Outlets Carl Gross und die Fackelmannwelt.

Ein Karussell, leckere Süßwaren und die Außengastronomie bieten alles, um einen schönen 
Nachmittag mit Shoppen, Bummeln und Genießen in der historischen Altstadt zu verbringen.

Das Hirtenmuseum feiert zeitgleich das 31. Schaf-
fest rund um ein Tier, das bei Klein und Groß schöne 
Erinnerungen weckt: von der kuscheligen Wolle und 
dem wärmenden Schal über den rührenden Anblick 
auf der Weide und deren Nutzen für die Natur und 
ja, auch bis hin zur Bratpfanne! Außerdem gibt es 
einen Markt mit Gewerken, die auf dem Museums-
gelände edle Waren feilbieten: Handgefärbte und 
gesponnene Wolle, gute Stücke aus Holz, Fell und 
Tuch, irdene und geflochtene Ware, handgeschmie-
deter Schmuck, Kostbares und Handgefertigtes wie 
Seifen, Holzobjekte, Wurst und Käse, Kräuter und 
Gemüsepflanzen sind zu erwerben.

Mit „allerley Geschmaus“ wie Herzhaftes vom Lamm 
und frisch gebackenem Festtagsgebäck verwöhnt 
die Museums-Gasterey.

Ein vergnüglicher 
Tag also für die 
ganze Familie!

Foto: Claudia Häffner

Wir verlosen…
5 x 2 Kugeln Eis 
gesponsert von „Tiziano gelato & caffe“,  
Oberer Markt 10, 91217 Hersbruck, Tel. 09151 - 2137
Senden Sie das Stichwort „Tiziano“ mit Angabe Ihrer Adresse bis zum 
27.04.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Foto: AdobeStock

Foto: Deutsches Hirtenmuseum Hersbruck

Hi
nt

er
gr

un
d:

 A
do

be
St

oc
k

8



31. Schaf-Fest im Deutschen 
Hirtenmuseum Hersbruck

in mittelalterlicher Manier, 4. Mai 2025 von 10 – 18 Uhr

Höret her edle Damen, kühne Recken
und muntere Kindelein, ihr Zofen, Mägde

und Gesellen, zum Schaf-Feste wir laden ein!
Mit höchst edlen Waren erwartet euch
ein wohlfeiler Markt der alten Künste:

Gute Stücke aus Leder, Fell und Tuch, handgefärbte
und gesponnene Wolle, irdene Ware, handgeschmiedeter
Schmuck, Holzobjekte und auch Käse, Kräuter und Bio-

Gemüsepflanzen sind zu erwerben.
All dies und noch viel mehr sehet ihr hier

im Garten, Schafe und manch gefiedertes Getier.
Ein Gaudium der Ritter von der Zarg mit Kampf und Geschrei
lässt blicken in ihr Leben, geprägt von Tugend, Mut und Ehr, 

sie sind so frei.
Erfreuet euch an holdem Minnegesang,

schwingt das Tanzbein zu heiterem Klang,
es sind zu Gast die Spielleute von Ammenberg

und die lustigen Sagensang.
Ihr wolltet schon immer

selbst Hand anlegen? Ob Stricken,
Spinnen oder Weben, hier auf dem

Feste könnt ihr all dies und mehr erleben.
Auch trefflich mundet dem Gaumen

Speis und Trank –  
der Museums-Gasterey hierbei sei herzlich Dank!

Wer sich in Gewandung zu uns bemüht,
dem wird seine Kühnheit redlich begüht.

Kommet zuhauf, ihr großen und kleinen Leut,
und erfreuet euch des Schaf-Festes heut!

Eintritt: regulär 5,- €, Familienkarte 10,- €, ermäßigt  
(gilt auch für mittelalterlich gewandete Besucher): 1,50 €

ANZEIGE
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Beratungsstellen

lohnsteuerhilfe.hersbruck@freenet.de

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre

bei ausschließlich Einkünften aus 
nichtselbständiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und 
Pensionen.

ACHTUNG:  
Alterseinkünftegesetz
Steuern auf Renten und Pensionen? 
Wir beraten Sie gern!

91217 Hersbruck, Ostbahnstraße 29
(gegenüber Feuerwehrhaus)

Tel. 09151 / 41 10, Fax 09151 / 700 85
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr + nach Terminvereinbarung

Seit über 40 Jahren

“	Das Schaf ist das 
sanfteste aller Tiere 
und dennoch das 
nützlichste.	
Verfasser o. H.
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Foto: AdobeStock

VON DER REGION FÜR DIE REGION

Heimat aufm Teller –  
weil's nahe liegt!

Am Sonntag, den 27. April 2025, lädt die Stadt Röthenbach  
a. d. Pegnitz in Zusammenarbeit mit dem Verein „Heimat 
aufm Teller“ zu der 2. Auflage eines bunten Marktgesche-
hens von und mit heimischen Erzeugern ein.
Die Mitglieder des Vereins „Heimat aufm Teller“ wollen uns 
an diesem Tag ihr breitgefächertes Angebot an Produkten 
aus unserer fränkischen Heimat näherbringen und damit 
das Bewusstsein für die regionale Wertschöpfung weiter 
schärfen.

Auf dem Hubert-Munkert-Platz erwartet die Besucher eine 
Vielzahl an Direktvermarktern und Erzeugern aus der Regi-
on, bei denen sich ein großes Angebot an Produkten und 
kulinarischen Köstlichkeiten kennenlernen und ausprobie-
ren lässt.
Ein buntes Rahmenprogramm mit Musik rundet die Ver-
anstaltung in Röthenbachs Stadtmitte ab. Die Freiwillige 
Feuerwehr Röthenbach stellt sich mit einem Infostand 
und einer Fahrzeugschau vor. An die Kleinsten ist für den 
gemeinsamen Familienbesuch mit einem Karussell, Kinder-
schminken einer Bastelecke und einem Bungee-Trampolin 
ebenfalls gedacht.

Die Veranstaltung wird um 11 Uhr durch den Landrat Armin 
Kroder und den Ersten Bürgermeister Klaus Hacker eröffnet 
und endet um 18 Uhr. Veranstaltungsorte sind der Hubert-
Munkert-Platz / Neue Mitte und der Veranstaltungsraum 
(Kinderschminken und Basteln).
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Heimat aufm Teller e.V. 
Erste Vorsitzende Sabrina Pickelmann

Stadt Röthenbach a. d. Pegnitz
Erster Bürgermeister Klaus Hacker

HEIM
AT 

AUFM 

TELLER

Buntes Marktgeschehen von 

und mit heimischen Erzeugern

27.04.2025
11.00-18.00 Uhr
Hubert-Munkert-PLatz 1
Neue Mitte

Kinder- und Bühnenprogramm

Regionale Kulinarik
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Wir verlosen…
1 x 2 Forellen (geräuchert)
gesponsort von „Forellenzucht Regelsmühle“,  
Regelsmühle 2, 91236 Alfeld, Tel. 09157/363 
Senden Sie das Stichwort „Forellenzucht Regelsmühle“ mit Angabe Ihrer 
Adresse bis zum 27.04.2025 an: verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Steckerlfisch
jeden letzten Samstag April - Sep. von 12 – 16 Uhr

Forellen, Saiblinge, Lachsforellen

Öffnungszeiten im regionalen Hofladen:
Selbstbedienung: Mo. - So. 06:00-20:00

Bediente Zeiten: Mi. - Fr. 10:00-18:00, Sa. 10:00-14:00

Regelsmühle 2, 91236 Alfeld · Tel.: 09157/363 oder 0171/7528415

Fisch auf dem Grill
Ein Hochgenuss der bleiben will!

Heimat aufm Teller

Foto: AdobeStock
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Biohof Lehner
NATÜRLICH, REGIONAL, DIREKT

Unser Partner für Schlachtung und Verarbeitung ist eine Land-
metzgerei aus dem Nürnberger Land.
Der kurze Weg dorthin minimiert den Stress für die Tiere und 
schont auch unsere Umwelt. Zudem wissen wir genau, wie dort 
gearbeitet wird und können uns jederzeit vor Ort informieren.
Es ist uns ein Anliegen, dass das gesamte Tier verarbeitet wird. 
Daher verkaufen wir keine Standardpakete, sondern nehmen 
Ihre Bestellung individuell auf.	

Text- und Fotoquelle: www.biohof-lehner.de

BUNTES MARKTGESCHEHEN SONNTAG, 27. APRIL 2025

weil‘s nahe liegt!

Ich freue mich sehr, dass unser 
„Heimat aufm Teller Markt“ wieder 
in Röthenbach stattfindet.

Allen Ausstellern und Besuchern wünsche ich viel Freude! Unser 
Verein bring Ihnen die Kulinarik des Nürnberger Lands nach 
Röthenbach. 
Kommen Sie zum Schlemmen vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße, Sabrina Pickelmann,
Erste Vorsitzende Heimat aufm Teller e. V.

Bio Ochsen- und Färsenfleisch 
direkt vom Hof Lehner 

in Leinburg – Weihersberg 
www.Biohof-Lehner.de 

Bestellungen gerne unter: 
09120 – 6255 

 

 

(Öko-Kontrollstelle DE-Öko-037) 

www.Biohof-Lehner.de

Wir verlosen…
1 x einen Einkaufsgutschein im Wert von 50,- € 
gesponsort von „Biohof Lehner“, Weihersberg 17, 
91227 Leinburg, Tel. 09120-6255 
Senden Sie das Stichwort „Biohof Lehner“ mit Angabe Ihrer Adresse bis 
zum 27.04.2024 an: verlosung@verlag-hopfner.de. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Heimat aufm Teller e. V.
Kleinviehberg 7 · 91224 Pommelsbrunn

Telefon: 09154/914099 · info@heimat-aufm-teller.de
www.heimat-aufm-teller.de

LANDESTYPISCHE 
PRODUKTE

HEIMAT GENIESSEN 
UND SCHÜTZEN

KURZE WEGE, 
FRISCHE  

LEBENSMITTEL

Heimat aufm Teller
Regionale Qualität
Wir möchten Sie in unseren Gasthäusern mit 
traditionellen Speisen und schmackhaften  
Gerichten aus heimischen Produkten, der  
Jahreszeit entsprechend, verwöhnen.

Nach dem Motto „Die leckerste Art unsere 
Landschaft zu erhalten“, werden die Zutaten für 
die abwechslungsreichen Spezialitäten von den 
Landwirten unserer Region erzeugt.

Heimat aufm Teller 11
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dorftag simonshofen 
2025 Essen WC

11 Integratives Montessori Kinderhaus 

Tag der offenen Tür / Karusell /  
Pizzabacken aus dem Lehmofen von ca. 12–14 Uhr*

Kaffee und Kuchen, 
alkoholfreie Getränke, 
Pizza aus dem Lehmofen* 

WC

12 Familie Maiß:
Margot Brauch Malerei und Mal-Workshop für Kinder / 

Hammer Holzbau Infos / Maiß Holzbau Infos

Burger vom Weiderind, 
Chilli sin carne (veg.), 
Getränke, Kaffee, Küchle, 
Schneeballen

WC

13 Rehkitzrettung SDS e.V. mit Familie Meyer »Wild & Musik«  

Livemusik: Jagdhornbläser, Chor Klangkraft, La Fiesta  

»Das Original« mit Flamenco Vorführung, HarryChrisNoelUte, 

Mr. Pitiful 2.0, Noel Donovan /  
Infostand Rehkitzrettung SDS e.V. / Jägergesellschaft 

Brauner Hirsch e.V. Nürnberg / EP-Arms Jagd- und Outdoor-

technik, Büchsenmacher / Umweltteam Kirchen gemeinde 

Beerbach interessante Umweltinfos

Wild-Burger,    WC  
Wild-Bratwürste,  
Wild-Leberkäse, Pommes, 
Bier, Wein, Getränke, 
Kaffee, hausgemachte Kuchen,  
Witte Eis, vegane, vegetarische 
Brotzeitenteller mit selbst-
gebackenem Holzofenbrot

14 Hobby-Imkerei »Bienenschwarm« Blick ins Bienenvolk, Verkauf von Honig und mehr / 

Antik-, Trödel-, Bücherflohmarkt / Team Creativ Junges Kunsthandwerk: Handweberei, 

Loopschals, Garn-Kunst und mehr

15 Städt. Kindergarten Simonshofen 
30 jähriges Kita-Jubiläum / Tag der offenen Tür / 

Muttertagsüberraschung

Sekt, alkoholfr. Getränke, 
Kaffee und Kuchen, 
Candy-Bar

WC

16 Böhm Haustechnik & SV Simonshofen 1964 e.V.

Heizungsausstellung und Beratung für Wärmepumpen,  

Photovoltaikanlagen und Pelletsheizungen / 

Kinderkarusell / Torwandschießen

Sau vom Grill, Fassbier, 
Crèpes und feinstes aus 
dem Süßwarenstand,
Kaffee, Wein

WC

17 WEGEMA Landtechnik Ausstellung /  

Weißwurstfrühschoppen mit Musik / Hüpfburg
Essen und Trinken vom  WC  
Kohlwerk, Kaffee u. Kuchen

18 Oliver J. Stumpf Gestaltung  Ideen. Kreation. 3D-Visualisierung.  

Werkschau 30 Jahre Kommunikationsdesign, Veldershofer Weg 16

Haus- und Hofflohmärkte
Apfelgartenstraße 2 / Hopfenstraße 15 / Hopfenstraße 30 / Veldershofer Weg 32
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dorftag simonshofen 
2025 Essen WC

1 Hopfenscheune 50:  
Verkauf Holzschalen-Unikate von Roland Schlütter – 

baumschale.de / Aquarelle und Kunstkarten von Jutta 

Buchner / Gemäldeausstellung / Signierstunde mit einem 

Dichter der konkreten Poesie / Glitzer-Tatoos für Kinder / 

Naturbezogenes Kunsthandwerk / Kinderkissen

Bratwürste und 
Vegetarisches vom Grill, 
Waffeln, Kaffee und 
Kuchen, Bier, Wein, 
Aperol und alkoholfreie 
Getränke

WC

2 Waaghäusle: Thomas Körber Wildholzmöbel Upcycling, Cyantopie, Windspiele / 

Marion Engling Planen Upcycling

3 Freiwillige Feuerwehr   
Besichtigung Feuerwehrauto,  
Infos rund um die Feuerwehr, Feuerwehrspiele

Langos. belegte Brötchen,  WC 
Feuerwehrwaffeln, Kaffee 
Kuchen, Aperol,Bier, Getränke

4 Dorfcafé   
Frühlings- und Kunsthandwerkermarkt im Garten

Kaffe und Kuchen, Tartes, 
Quiches, Getränke

WC

5 Flohmarkt / Marktstraße in der Bachgasse

6 Anglerklub Noris e.V.   
Schnupperfischen für Jung und Alt. Informationen zum 

heimischen Angeln und zum Anglerklub Noris e.V.

Gegrillte und geräucherte 
Forellen

7 NaturFreunde Lauf e.V.  Kletterwand

8 Garten- und Landschaftsbau Wieland  
Bagger fahren, Hüpfburg / Spielbaustelle /  

Verkauf von Profi-Gartenwerkzeugen

Bratwürste, Steaks, 
Getränke, Kaffee und 
Kuchen

WC

8 Metallbau Otzmann
Musteraustellung von Balkonen/Gartenzäune/Geländer

JEMAKO Vertriebspartnerin Kerstin Sperber
Putzen mit AHA Effekt, Reinigungsprodukte Made in Germany

Slush Eis WC

9 Dorfmarkt Simonshofen – 15 Jahre Dorfmarkt 

Würfelaktion im Laden / Weberhof und Peterhof /  

Maueröders Cooles Eis / Buntes Kinderprogramm mit  

Clown Drops

Schaschliktopf, Bratwürste, 
Fischbrötchen, Leberkäse, 
belegte Brezen, Kaffee 
und Kuchen, Getränke

WC

10 Kirwaboum  Merkel RecycleBar Getränke

10 Bulldogverein Dehnberg e.V.  Vorstellung von Oldtimer-

traktoren, nebst eines legendären Lanz Bulldog mit seiner 

Anlass-Prozedur / Musik »Die wilden Hund«

Sekt und Maibowle

10 Aussteller:  Umweltdienste Merkel Infostand / Dehnberger Hof Theater Familiendarts / 

Wein-Keller / Biohof Siegersdorf Nüsse und Honig / Angelika Ringlein Deko-Artikel /  

Gutes aus Franken Waffeln, Aufstriche / Kräuterfee Gewürze, Kräuter, Essig, Senf / 

11.00 Uhr Offizielle Eröffnung des Dorftages (Nr. 9, Dorfmarkt)  

 Gesangverein Simonshofen

11.30 Uhr Clown Drops (Nr. 9, Dorfmarkt)

14.00 Uhr Führung durch Simonshofen »Hopfen, Bier und Heilig-Geist«  

 mit Ewald Glückert (Start bei Nr. 2, Waaghäusle), Dauer: 90 Minuten

14.00 Uhr Clown Drops (Nr. 9, Dorfmarkt)

16.30 Uhr Verlosung der Gewinnspiel-Preise (Nr. 9, Dorfmarkt)

T E R M I N E :

Foto: www.freepik.com

Foto: AdobeStock

 
 

 

  

  

IIhhrr  BBääcckkeerr  aauuss  ddeerr  RReeggiioonn 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Cafés 

Bäckerei • Konditorei • Café 
info@backhaus-wirth.de • www.backhaus-wirth.de 

Bäckerei Wirth  Bärenthal 6  91349 Egloffstein   09197/8601 

info@mpu-training.net
www.mpu-training.net
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Herzlich 
willkommen 

in 
Simonshofen!

Wir freuen 
uns, Sie 

am Dorftag 
begrüßen zu 

dürfen.

Foto: www.freepik.com

 
Dorftag Simonshofen 2025

Wer am kommenden Dorftag mit einem Stand am Floh-
markt teilnehmen möchte, bitte möglichst zeitnah unter 
09123/962418 bei Sandra Epp anmelden! Gilt sowohl für die 
Flohmarktstraße (Bachgasse) als auch für die Interessenten 
am Haus- und Hofflohmarkt der Simonshofer Bewohner!

Wir freuen uns auf zahlreiche Trempler!
Hopfenstraße 11

91207 Lauf an der Pegnitz
Tel.: 09123 5859

E-Mail: wegema@t-online.de

EINLADUNG
ZU UNSERER

HAUSMESSEHAUSMESSE
10.+11.05.202510.+11.05.2025

Samstag 10. Mai von 10-18 Uhr
• Ausstellung modernste Landtechnik

• Beste Verpflegung durch

• Werkstatt-Party 4.0 ab 19 Uhr mit 

Sonntag 11. Mai von 10-17 Uhr
• Ausstellung modernste Landtechnik

• Weißwurst-Frühshoppen & Live Musik mit„Dominik Dachs“

• Verpflegung durch

• Kinderunterhaltung

Hausgemachte Kuchen, Tartes und Torten  
sowie Quiches und Flammkuchen.

Do. bis So. 12-18 Uhr
Hopfenstraße 32, 91207 Lauf / Simonshofen

Telefon: 09123-9996424
www.dorfcafe-simonshofen.de

Telefon 09123-99 81 122
www.dorfmarkt-simonshofen.de
Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 6.30-18.30 Uhr, Di, Sa: 6.30-13.00 Uhr

dorfmarkt
Simonshofen eG

Regional
       Einkaufen

Hopfenstr. 23a ∙ 91207 Lauf-Simonshofen 
Telefon: 09123 / 99 81 122 
www.dorfmarkt-simonshofen.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr: 7.00-13.00 Uhr 
& 14.00-18.00 Uhr, Di u. Sa: 7.00-13.00 Uhr

Mittwoch und Freitag  
Mittagstisch – bitte vorbestellen!
• Regionale Geschenkkörbe für jeden Anlass
• Geschenkartikel + Karten
• Selbstgemachte Aufstriche
• Brotzeit warm und kalt
• Obst und Gemüse a. d. Knoblauchsland
• Spargel und Erdbeeren vom 

Bio-Sattelbachhof aus Eschenau
• Mi.: Brot vom Deinzer
• Do.: Brot vom Bio-Bäcker Mehl
• Fr.: Brot vom Bäcker Baum
• Wurst, Metzgerei Weber
• Jeden Tag: Brot, Brötchen und Gebäck, 

Bäckerei Wirth  

15
Jahre

ANZEIGE

13



Biergarten / Cafe

Hunger / Durst

INSELBLICK
Gaststätte Cafe
Biergarten Terrasse

Bernd Stürzenhofecker
Bäckermeister

Bahnhofstr. 4a
91247 Vorra
Tel.: 09152 / 92 19 906
...ein Leben ohne Kuchen ist möglich!

Täglich ab 1130-1900 Uhr
Dienstag Ruhetag

...aber sinnlos

Wandern rund um Vorra
Erforsche diesen 8,7 Kilometer langen Rundweg in der Nähe 
von Vorra, Bayern. Die Route wird grundsätzlich als moderat 
eingestuft und kann zumeist in 2 Std. und 35 Min. bewältigt 
werden.
Obwohl sich der Weg bestens zum Wandern eignet und oft-
mals gut besucht ist, kannst du hier zur richtigen Tageszeit ein 
bisschen Ruhe genießen. Die Route ist das ganze Jahr über 
zugänglich und zu jeder Jahreszeit einen Ausflug wert.
Rundwanderung in der Hersbrucker-Schweiz von Vorra über 
das Windloch(Höhle) – Schlangenfichte (kann bis 600 Jahre 
alt werden und es gibt nur 300 davon in Deutschland) – Groß-
meinfeld – Vorra. Einkehrmöglichkeiten in Vorra und Groß-
meinfeld.

Länge 8,7 km / Höhendifferenz 302 m /Routentyp Rundweg
Textquelle: https://www.alltrails.com/

Gewinnen Sie...
einen Blumenstrauß im Wert von 20,- Euro, gesponsert 

von Blumen Meer. Stichwort „Blumen Meer“

ANZEIGE

“	Mütter sind wie Sterne. Sie 
können leuchten, auch wenn  
man sie nicht immer sieht.	        	
				    Verfasser o. H.

Teilnahmekonditionen auf Seite 15.

B
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Gärtnerei 
         und Floristik

Oberndorfer Straße 6 · 91244 Reichenschwand

Am 11. Mai ist Muttertag! 
von 9.00 - 12.00 Uhr geöffnet

Blumen für unsere liebste Mama, 
jetzt schon daran denken und rechtzeitig 

vorbestellen.

 09151 / 63 13

MuttertagA M  1 1 .  M A I  I S T

Hüllstraße 9 
91207 Lauf-Simonshofen

Tel. 09123/12603 
Fax 09123/9662996 
Mobil: 0151/15894261

E-Mail: 
h.otzmann@t-online.de

Vertretung
– Schlosserei/ 

Stahlbau
– Edelstahl- 

verarbeitung

Allen Kunden ein frohes Fest
und ein gesundes neues Jahr!
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Muttertag ist Geschenke-Tag! 
Wir laden Sie ein, mitzumachen und – mit etwas Glück 
– eines der Geschenke auf dieser Seite zu gewinnen. 

Schreiben Sie uns, was Sie gerne gewinnen bzw. verschen-
ken möchten an: verlosung@verlag-hopfner.de, 
Stichwort:  „Muttertag im Pegnitztal, ich wünsche 

mir………………………………“
Einsendeschluss ist der 27.04.2025. Bitte geben Sie uns 

Ihre postalische Adresse an, damit wir Sie auch sicher 
erreichen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die Daten werden nach  

der Ziehung vernichtet.

“	Es gibt keinen Ort der Welt, an dem man sicherer geborgen 
wäre als in den Armen der Mutter.	 Selma Lagerlöf (1858 - 1940)

Gewinnspiel-Infos

ggaarrtteenn--bbrraaeeuunnlleeiinn..ddee
MMüühhllwweegg  4499,,  RRüücckkeerrssddoorrff

MMuutttteerrttaagg
Gewinnen Sie...
einen Einkaufsgutschein 

im Wert von 20,- Euro, 
gesponsert von 

Garten Bräunlein.
Stichwort „Garten Bräunlein“

Gewinnen Sie...
1 x Haare waschen, 
schneiden, fönen. 
Gesponsert von 

FÖN-X in Röthenbach.
Stichwort „FÖN-X“

Muttertag

Gewinnen Sie...
einen Einkaufsgutschein im Wert von 30,- Euro, 

gesponsert von Dorfladen Schönberg.
Stichwort „Dorfladen Schönberg“

NEU NEU

Rückersdorfer Str. 30, 90552 Röthenbach

Herren-Haarschnitt 19 €
Damen waschen + schneiden + trocknen 35 €
Kinder-Haarschnitt (bis 12 Jahre) 15 € 
 

Eingang hinter “Aylin Döner“
Tel. 0911 32238455

Angebot (nur gültig in Röthenbach)

Die Frau feiern, die unser  
Leben geprägt hat

Am 11. Mai können Töchter ihren Müttern mit einem 
Kurzurlaub eine Freude machen

(DJD). Am 11. Mai 
2025 ist Mutter-
tag: Dieser Tag ist 
keine Erfindung der 
Blumenindus tr ie , 
sondern eine ganz 
besondere Gele-
genheit, um die Frau 
zu feiern, die unser 
Leben geprägt und 
bereichert hat. 

Was könnte schö-
ner sein, als Müttern 
an ihrem Ehren-
tag unvergessliche 
gemeinsame Zeit und 
wertvolle Momente 
zu schenken, die für 
immer in Erinnerung 
bleiben. 

Zahlreiche Ideen für einen Kurzurlaub zu zweit gibt es bei-
spielsweise auf www.urlaubsbox.com. Dort steht eine gro-
ße Auswahl an Gutscheinen zur Verfügung. Wie wäre es mit 
einer „Relax- und Wohlfühlzeit“? Hier kann man in ausgewähl-
ten Hotels gemütliche Momente der Ruhe und Entspannung 
genießen. Die Alternative wäre ein „Städtetrip“ nach München, 
Innsbruck oder Prag. Es locken Kultur, Kulinarik, Shopping und 
Nightlife.           Foto: DJD/www.urlaubsbox.com/Getty Images/Tom Merton

ANZEIGE
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Neue Schulung für Senioren- und Demenzbegleitung im Mai 2025

Der Caritasverband im Land-
kreis Nürnberger Land e. V. 
bietet wieder eine Schulung 
für Senioren- und Demenz-
begleitung an. 

Die Helferinnen und Hel-
fer betreuen stundenwei-
se ältere, pflegebedürftige, 
demente oder von Behinde-
rung betroffene Menschen 
in ihrem häuslichen Umfeld. 
Dadurch erfahren die Ange-
hörigen Entlastung und die 
zu betreuenden Menschen 
Abwechslung in ihrem Alltag. 
Dieses Engagement schafft 
wiederum positive Voraussetzungen für ein möglichst langes 
Verweilen im eigenen Zuhause.

Die Tätigkeit orientiert sich sowohl an den psychosozialen 
Bedürfnissen, als auch an den vorhandenen Ressourcen jedes 
Einzelnen. Während einer vielleicht gerne spazieren geht, freut 
sich der andere über ein Gespräch. Die Helferinnen und Helfer 
erhalten einen beständigen, wohnortnahen Einsatzort.

Für ihre Tätigkeit bekommen sie eine pauschale Aufwandsent-
schädigung.

Rechtliche Voraussetzung ist diese Schulung, in der die Hel-
ferinnen und Helfer auf ihre Tätigkeit vorbereitet werden. Sie 
erhalten unter anderem Einblicke in relevante Krankheitsbil-

der mit dem Schwerpunkt 
auf Demenz, den Umgang 
mit Erkrankten und Möglich-
keiten der Alltagsbegleitung. 
Weitere Themen sind die Situ-
ation pflegender Angehöriger 
und die Begleitung demen-
zerkrankter Menschen. Auch 
rechtliche Fragen werden 
in der Schulung beantwor-
tet. Zudem beinhaltet das 
Schulungskonzept auch den 
Bereich Unterstützung bei 
der Haushaltsführung mit 
dem Fokus auf hygienischen 
Grundsätzen, Ernährung und 
Unfallverhütung.

Eigene Fragen dürfen im Rahmen der Schulung gerne einge-
bracht werden.

Beginn der Schulung ist der 2. Mai 2025, 6 x Freitag und  
1 x Samstag (10.05.2025) in der Zeit von 8:45 Uhr bis 13:00 
Uhr in der Geschäftsstelle der Caritas, Altdorfer Straße 45 in 
Lauf.

Anmeldung und Rückfragen bitte unter 09123 9626815 oder 
stefanie.wilde@caritas-nuernberger-land.de.

Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Betreuung Ihres Ange-
hörigen wenden Sie sich gerne auch an den Caritasverband.

Textquelle: Caritasverband im Landkreis Nürnberger Land e.V.

Foto: Tania von den Berghen / Pixabay

Rückersdorfer Str. 61 · 90552 Röthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel · Hörgeräte-Akustik-Meister

Telefon 09 11/5 48 44-77 · Telefax 09 11/5 48 44 -73

auricula Hörsysteme
Fachgeschäft für Hörgeräte Gm

bH

• Kostenloser Hörtest mit unverbindlicher Hörgeräteberatung

• Computerunterstützte Hörgeräteanpassung
• Kostenlose Hausbesuche
• Hörgeräteversicherung und -finanzierung

• Pädakustiker • Tinnitusberatung
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Aktiv für die  
eigene Gesundheit
Stärken Sie Ihre Gesundheit – wir unterstützen Sie 
dabei. Ihr Engagement für Ihre Gesundheit fördern  
wir zweimal pro Jahr.

Mehr erfahren auf  
aok.de/bayern/kurse

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Jetzt QR-Code 
scannen und 
passenden  
Kurs finden.

Frauenpower im  
Kunstmuseum Hersbruck –

im Gespräch mit Uli Olpp, 1. Vorsitzender des För-
dervereins Kunstmuseum Hersbruck (KMH) e.V. und 

Museumsleiter

von Angelika Schwertner

PEG: Herr Olpp, Sie sind 1. Vorsitzen-
der des Fördervereins Kunstmuseum 
Hersbruck (KMH) e.V. und zugleich 
Museumsleiter. Was gibt es zur Entste-
hung des KMH und des Fördervereins zu 
erzählen?
Uli Olpp: Der Förderverein Kunstmu-
seum Hersbruck e.V. ist der Träger des 
Museums und der Kunstsammlung. 
Eine Gruppe aus örtlichen Kunstbe-
geisterten um die Künstlerin und Phar-
mazeutin Dr. Anna M. Scholz reno-
vierte die Räume im Einlasshaus des 
historischen Spitaltorturms und eröff-
nete das Kunstmuseum im September 
2000. Das Gebäude stellt die Stadt 
Hersbruck seither zur Verfügung.

PEG: Gibt es einen Schwerpunkt, den Sie mit Ihrer Arbeit verfolgen?
UO: Das Alleinstellungsmerkmal der Sammlung ist ihre weitaus 
überwiegende Konzentration auf weibliche Kunst. Etwa zwei 
Drittel der Kunstwerke der Sammlung sind von Künstlerinnen 
mit regionalem Bezug. Neben Werken aus diesem Fundus zei-
gen wir auch aktuelle und junge Kunst.

PEG: Die Aufgaben sind vielfältig. Wie viele Mitstreiter*innen 
unterstützen Sie?
UO: Das Team inkl. dem vierköpfigen Vorstand umfasst neun 
Kunstbegeisterte, alle bringen sich ausschließlich ehrenamtlich 
ein. Für Sonderausstellungen arbeiten wir daneben immer wie-
der mit KunsthistorikerInnen aus der Region zusammen.

PEG: Dieses Jahr feiert das KMH seinen 25. Geburtstag. Interes-
santes zur Jubiläumsausstellung?
UO: Die Jubiläumsausstellung „Spuren suchen“ widmet sich 
erneut den Werken von Künstlerinnen und läuft noch bis zum 
28. Juni. Die Kunsthistorikerinnen Sarah Spirova und Alexand-
ra Eckl stellen in fünf Paarungen Werke aus dem Fundus Wer-
ken von zeitgenössischen Künstlerinnen gegenüber.

PEG: Stichwort „Skulpturengarten“…?
UO: Im Stadtgraben hinter dem Museum platzierten schon die 
MuseumsgründerInnen ab 2000 größere plastische Arbeiten 
dauerhaft. Die Sammlung wird immer wieder durch Arbeiten 
aus den OpenAir-Ausstellungen „Kunst im Fluss“ oder „Kunst-
spaziergang“ ergänzt.

PEG: Welche weiteren Angebote können Kunstinteressierte nutzen?
UO: Wir veranstalten pro Jahr im Schnitt vier Ausstellungen. 
Neben kurierten Themen-Ausstellungen zeigen wir neue 
Kunstrichtungen und ermöglichen KünstlerInnen bei unseren 
Mitgliederausstellungen und in den Kunstfenstern der örtli-
chen Geldinstitute unkuratiert ihre neuen Werke zu zeigen.

PEG: Was wollen Sie uns noch zum KMH ans Herz legen?
UO: Wir freuen uns immer, wenn sich unsere Besucher für die 
Ausstellungen begeistern, und jemand dadurch Lust bekommt, 
bei uns mitzuwirken. Ebenso sind Spenden herzlich will-
kommen und unverzichtbar für den Fortbestand des Muse-
ums. Alle Infos zum KMH unter https://www.kunstmuse-
um-hersbruck.de/.

Bild: Installation 
B. Engelhardt 2023 

Foto: Uli Popp 

Müsliriegel – Fit in den Tag
Zutaten (30 Portionen):
100 g Butter
100 g Rohrzucker
50 g Traubenkernmehl
200 g Studentenfutter
50 g Cranberries, getrocknet
100 g Blütenhonig
300 g Früchte-Müsli
175 g Schokolade, zartbitter 
mit Orange

Zubereitung:
Butter, Zucker und Mehl in einem Topf unter Rühren 
schmelzen. Studentenfutter und Cranberries einrühren, 5 
Minuten köcheln lassen. Honig unterheben. Müslimischung 
in eine Schüssel geben, mit der warmen Masse vermengen. 
Die Masse in einer vorbereiteten Form verstreichen und 
abkühlen lassen. Schokolade grob hacken und anschlie-
ßend im Wasserbad schmelzen lassen. Die flüssige Schoko-
lade auf die Masse gießen und erkalten lassen. Sobald die 
Schokolade ausgehärtet ist, daraus Riegel von ca. 3 x 4 cm 
Größe schneiden.	 Textquelle: www.edeka.de

      Die schönsten 
   Seiten der Küche 
        für Sie!

Das neue Küchenmagazin ist da. 
148 Seiten Tipps, News und Unter- 
haltung rund um die moderne Küche. 
Holen Sie sich bei uns Ihr kosten-
loses Exemplar.

Karlstr. 5  90552 Röthenbach
Telefon 0911 5408582

www.der-kuechen-reiter.de

Rezept-Tipp 
des Monats
präsentiert von Karlstraße 5 · 90552 Röthenbach

Tel. 0911 5408582 · www.kuechen-reiter.de

ANZEIGE

Foto: www.freepik.com
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Schlaflos in Deutschland

Wie man auf natürliche Weise zu einer erholsamen Nachtruhe finden kann

(DJD). Stundenlanges ruheloses 
Wälzen in den Kissen – für viele 
Deutsche ist das leider Normalität. 
Während sich im Kopf das Gedan-
kenkarussell dreht, bleibt der Schlaf 
oft auf der Strecke. Dabei ist dieser 
essenziell, damit Körper und Seele 
sich erholen, Kraft und Energie tan-
ken können. Doch laut Stada Health 
Report 2023 bewerten 36 Prozent 
der Deutschen ihre Schlafqualität als 
„schlecht“ oder „sehr schlecht“; zehn 
Prozent schlafen „gar nicht gut“ und 
30 Prozent „eher nicht gut“. Neben Schichtarbeit, ungünstiger 
Schlafhygiene, körperlichen und psychischen Erkrankungen 
sind vermehrt weltweite Krisen, Stress und Angst die Gründe 
für schlaflose Nächte.

Die Folgen anhaltender Schlafstörungen
Auf Dauer kann das Tagesmüdigkeit, Konzentrationsstörun-
gen und Reizbarkeit zur Folge haben sowie langfristig ernst-
zunehmende gesundheitliche Probleme wie Depressionen, 
Herz-Kreislauferkrankungen und eine erhöhte Anfälligkeit 
für Infektionen. Je nach Schwere der Schlafstörungen kön-
nen Schlafmittel kurzzeitig helfen, wieder einen gesunden 
Schlaf-Wach-Rhythmus zu kommen. Diese sollten jedoch 
nicht über einen längeren Zeitraum genommen werden, da 
sie unerwünschte Nebenwirkungen haben und abhängig 
machen können; auch hormonhaltige Produkte mit Melatonin 
sind nicht unbedenklich, besonders für Kinder. Eine natürliche 

Alternative können hier beispielsweise 
Nervoregin Tropfen von Pflüger sein. 
Die Inhaltsstoffe Hafer, Passionsblume, 
Hopfen und Phosphorsäure sind als aus-
gleichende und entspannende Mittel in 
der Homöopathie schon lange bekannt. 
Sie können beruhigen und das Ein- und 
Durchschlafen unterstützen. Dabei 
haben sie nicht den gefürchteten „Hang- 
over“-Effekt mit Müdigkeit und Abge-
schlagenheit am nächsten Tag.

Schlummer-Tipps für Groß und Klein
Auf regelmäßige Bettgehzeiten achten, um den Schlaf-Wach-
Rhythmus zu unterstützen.

Eine beruhigende Abendroutine entwickeln, zum Beispiel ein 
Buch lesen, Entspannungsmusik oder eine Meditation hören.

Ein Dankbarkeitstagebuch zu führen, entspannt den Geist und 
fördert eine positive Einstellung. Unter www.nervoregin.de/
downloads findet sich ein kostenloser Download mit prakti-
scher Wochenansicht und inspirierender Anleitung.

Mindestens eine Stunde vor dem Einschlafen kein Handy, TV 
oder Tablet mehr nutzen. Das gilt besonders im Bett!

Das Schlafzimmer gut abdunkeln, für Ruhe sorgen (zur Not mit 
Ohrstöpseln) und möglichst eine angenehm kühle Temperatur 
zwischen 16 und 18 Grad einstellen.

ANZEIGE

Foto: DJD/Homöopathisches Laboratorium/
iStockphoto/KatarzynaBialasiewicz

Das Geheimnis einer guten Matratze
Im Gespräch mit Schlafexperte Anton Böll

Beim Blick in die Flugblätter von Betten- oder Möbelhändlern erkennt man 
schnell, wie vielfältig die Angebote im Bereich Matratzen, Lattenroste und 
Kopfkissen sind. Dabei sind die Unterschiede zwischen manchen Herstellern 
oft nur schwer auszumachen. Insbesondere bei Beschwerden im Rücken-, 
Nacken- oder Schulterbereich stellt sich die Frage, welche Matratze die  
richtige ist. 

Individualität trifft Matratzenmarketing
Im Handel treffen zwei konkurrierende Interessen aufeinander: zum einen 
der Wunsch vieler Kunden nach individuellen Schlaflösungen, zum anderen 
der Kostendruck bei den Herstellern, verbunden mit der Suche nach  
günstigen Produktionswegen. Während Kunden unterschiedliche Bedürfnisse 
haben, wollen Produzenten so wenig Vielfalt wie möglich, um Kosten zu senken. 

Eine für alle, aber welche ist meine?
Veränderbare, individuell angepasste Matratzen sind im Handel kaum  
verfügbar. Deswegen hat das Institut Proschlaf aus Salzburg den Liege- 
Simulator entwickelt. Auf Basis der Messergebnisse kann eine Matratze 
punktgenau an den Körper, die Schlafposition und das Liegeverhalten an-
gepasst werden.

Nürnberg und Erlangen liegen richtig 
In beiden Städten betreibt der geprüfte Schlafexperte Anton Böll ein  
Ergonomisches Liegezentrum der Marke schlafTEQ. Hier können Interessier-
te und Schlaflose eine kostenlose Analyse am Liege-Simulator in Anspruch 
nehmen. Im Anschluss daran wird ein Prototyp der individuell angepassten 
schlafTEQ-Matratze erstellt, die auf den Körper und etwaige Beschwerden 
abgestimmt ist – inklusive sofortigem Probeliegen und optionaler Bestell-
möglichkeit. 

Schlafen Sie gut? 
Vereinbaren Sie Ihre kostenlose Körper-Analyse am Liege-Simulator  
bei dem geprüften Schlafexperten Anton Böll in Nürnberg oder Erlangen.

Nürnberg | Erlangen

WELCHE  
MATRATZE  
BRAUCHT MEIN KÖRPER?

Dank Liege-Simulator zur passgenauen Schlaflösung 
beim zertifizierten Schlafexperten Anton Böll

JETZT GRATIS LIEGE-ANALYSE BUCHEN.

Nürnberg: Pillenreuther Straße 157 · 90459 Nürnberg
Erlangen: Gebbertstraße 62 · 91052 Erlangen schlafTEQ.de

KOSTEN LOSE LIEGE-ANALYSE 
VEREINBAREN UNTER 
+49 911 37 43 21 11
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Die Zukunft der Werbung ist hybrid:  
Warum Onlineauftritte Printmedien ideal ergänzen

Im Gespräch mit Werner Schmidt

Pegnitztal: Seit 15 Jahren arbeiten wir jetzt 
neben der gedruckten Ausgabe auch ONLINE. 
Viel hat sich verändert, was ist wichtig bei der 
Online Präsentation?
Werner Schmidt: Ein Onlineauftritt sollte 

idealerweise die Printwerbung mit einer digi-
talen Variante begleitend ergänzen. Aktualisie-

rungen, Vorankündigungen, Veranstaltungs-Hin-
weise usw. sind damit schnell aktualisierbar, unabhängig von  
festen Druck- und Ausgabeterminen.

PEG: Früher gab es immer das Thema AdWords und Co. Wie ist es 
hier mit der Erfahrung bzw. Veränderung?
WS: Hier verhält es sich so, dass „AdWords“, also die gedruckte 
Anzeigenwerbung, nur für einen kleinen, aktuellen Bereich Auf-
merksamkeit herstellt. Die Möglichkeit, umfassend über Pro-
dukte oder Dienstleistungen zu informieren, also das gesamte 
Portfolio in das Schaufenster zu stellen, bietet ein Onlineauftritt 
als ideales Marketinginstrument. So kann die Marke in der gan-
zen Breite und Tiefe und ihrer Individualität dargestellt werden. 

PEG: Warum ersetzt Social Media keinen Onlineauftritt ?
WS: Social Media kann kein Ersatz für einen Onlineauftritt sein.  
Vielmehr ist es eine Erweiterung. Social Media stellt mich und 
meine Produkte oder Dienstleistungen in das Umfeld, in dem 
ich mich bewege, daraus kann eine Live-Style-Identifikation 
entstehen und aus Interessenten können Kunden werden.

PEG: Warum ist es wichtig, dass neben Print auch alles ONLINE 
gelesen werden kann und warum sind sogar Gewinnspiele, die nur 
ONLINE laufen, von starkem Interesse?
WS: Damit wird mehr der digital-affine Kunde angesprochen, 
der sich bevorzugt die gewünschten Informationen über 
Onlinemedien besorgt. Die Interaktionsmöglichkeiten, die ins-
pirierende Onlinemedien bieten, können in der Regel nicht von 
der gedruckten Anzeige abgebildet werden. Doch auch der 
Trend zur interaktiven Printwerbung (QR u. v. m) ist unüber-
sehbar. Die Zukunft der Werbung ist hybrid.

PEG: Ab wieviel Euro rechnet sich ein Profi?
WS: Jeder Euro, der in gut gemachtes Marketing fließt, ist eine 
profitable Investition. Werbung findet nicht im luftleeren Raum 
statt, sondern ist immer Bestandteil eines individuellen, auf 
das Produkt oder die Dienstleistung zugeschnittenen Werbe-
konzeptes.

Die Verknüpfung von digitalen Berührungspunkten 
mit physischem Erlebnissen bleiben uns lange 
positiv im Gedächtnis. Denn wir Menschen sind 
multisensorische Wesen. Mit einen inspirierenden 
Mix aus digitalen und analogen Designelementen 
machen wir auch Ihr Marketing zu einer nach-
haltigen Kundenerfahrung.

D i e  Z u k u n f t  i s t  H y b r i d
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ONLINE

sw-multimedia.com
RIETERSTR. 28 | 90459 NÜRNBERG

0911 -  4318019  �

Seit 1989

Fach- und sachgerechte

VERKEHRSWERTGUTACHTEN
von Immobilien aller Art
Bundesweite Bewertungen nach den aktuellsten Normen 
und Richtlinien sowie persönlicher Besichtigung

IHRE VORTEILE:
Kompetente Beratung, Pauschalpreisabrechnung, 
keine zusätzliche Maklertätigkeit (Neutralität), 
anerkannte Gutachten bei Gerichten, 
Banken und Behörden

Zur
Homepage:

Immobiliensachverständiger & Fachbuchautor

THOMAS H. GARTHE 
Garthe Immobilienbewertungs GmbH 

Telefon 09 11-322 64 72
www.immobilien-gutachter.online

Zügige Orientierung auf  
dem Immobilienmarkt

(spp-o) Die Publikation „Markt für Wohnimmobilien“ gibt mit 
Daten, Fakten und Trends Antworten auf viele Fragen. Auch 
online bietet die jährliche Untersuchung Interessierten schnell 
umfassende Informationen zum Immobilienmarkt in ihrer 
Region.
Der Immobilien-Preisspiegel, der einen Überblick über die 
Marktlage im Neubau und Bestand gibt, umfasst rund 1.000 
Städte, darunter 15 Großstädte mit mehr als 500.000 Einwoh-
nern sowie 67 Städte mit über 100.000 Einwohnern. Ebenfalls 
enthalten sind Pendlerorte mit mehr als 10.000 Einwohnern.
Die Web-Version des „Markt für Wohnimmobilien“ ermöglicht 
mit zahlreichen Such- und Filterfunktionen eine zügige Orien-
tierung auf dem Immobilienmarkt.

Die Immobilienexperten von LBS und Sparkassen werden 
seit dem Jahr 2000 regelmäßig zu ihrer Einschätzung der 
Angebots- und Nachfragesituation auf dem Neubau- und 
Gebrauchtwohnungsmarkt befragt (www.lbs-markt-fu-
er-wohnimmobilien.de). Die Erhebung ergibt ein umfassen-
des Bild der Wohnungsmarktsituation in Deutschland.

ANZEIGE
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Wer beim Laden des E-Autos auf reinen Ökostrom setzt, kann die positive Umweltbilanz des E-Fahrzeugs weiter verbessern.     Foto: DJD/LichtBlick SE/Manfred Witt

Wir kaufen Ihr Altauto! 
– Schrottautos & Schrott –

Kostenlose Abholung!        
Susi Krause · Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247

Weidentalstraße 25
90518 Altdorf
Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Öffnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag:      8:00-16:30
Mittwoch:     8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag:         8:00-16:30

GTÜ PRÜFSTELLE ALTDORF
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTÜ-Vertragspartner:
• Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung  
• Änderungsabnahmen
• Oldtimerbegutachtung

Sind die Zweifel bei der  
E-Mobilität berechtigt?

E-Autos: Reichweite, Ladeinfrastruktur und Umwelt-
freundlichkeit im Faktencheck

(DJD). Die Bereitschaft zum Kauf eines E-Autos ist in Deutsch-
land zuletzt gesunken. Skepsis herrscht vor allem im Hinblick 
auf Reichweite, Umweltfreundlichkeit und Ladeinfrastruktur.

Reichweite: Laut ADAC Ecotest kamen im Jahr 2010 alle 
E-Autos auf eine Durchschnittsreichweite von 123 Kilometern, 
2023 betrug sie bereits 393 Kilometer.

Umweltfreundlichkeit: Laut Umweltbundesamt sind im Jahr 
2020 zugelassene E-Autos im gesamten Lebenszyklus um 40 
Prozent klimafreundlicher als Benzin-Pkws. „Besitzerinnen 
und Besitzer von E-Autos können die Umweltfreundlichkeit 
noch steigern, indem sie beim Aufladen auf reinen Ökostrom 
setzen“, teilt Ata Mohajer vom Ökostromanbieter LichtBlick 
mit.

Ladeinfrastruktur: 2023 wuchs die Zahl der öffentlichen 
Ladepunkte um 40 Prozent auf nunmehr 123.000.

ANZEIGE

So machen Sie Ihr Auto fit für den Frühling
Der Winter hat oft seine Spuren am Auto hinterlassen – jetzt 
ist es Zeit für einen gründlichen Frühjahrscheck! Beginnen Sie 
mit einer gründlichen Wäsche, um Streusalzreste zu entfernen 
und den Lack zu schützen. Prüfen Sie anschließend Reifen-
profil und -druck, denn Winterreifen sollten rechtzeitig gegen 
Sommerreifen getauscht werden. 
Auch die Scheibenwischer verdienen Aufmerksamkeit: Sind sie 

porös, sollten sie ersetzt werden.
Ein Blick unter die Motorhaube lohnt sich ebenfalls – überprü-
fen Sie Ölstand, Kühlflüssigkeit und Scheibenwaschwasser. 
Besonders wichtig: die Bremsen! Falls nötig, lassen Sie diese 
in einer Werkstatt checken. Zuletzt sorgt eine Innenreinigung 
für frischen Fahrkomfort. So starten Sie sicher und gepflegt in 
den Frühling! 			       Textquelle: Redaktion Pegnitztal
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Rechts oben

Sommerreifen zu  
günstigen Preisen!

Anhängerverleih und -verkAuf
elektronik-Service · fahrwerks-Service
inspektion + hu/Au · elektrik-Service

unfAllinStAndSetzung

91233 neunkirchen · eisenstraße 19
Telefon 09123 59 36 · auto.ringer@t-online.de

HUMBAUR   EXKLUSIV   PARTNER

MACHT’S MÖGLICH
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Autohaus Leonhard Sperber GmbH
Straßäckerweg 6
91227 Diepersdorf

  09120 / 18 84 0      auto-sperber.de

Modern. Individuell. Kompetent.
Überzeugen Sie sich von
unserem Serviceangebot.

Noch fit  
fürs Fahren?

(DJD). Die Alterung unse-
rer Gesellschaft zeigt sich 
auch im Straßenverkehr: 
So waren 2023 laut Kraft-
fahrt-Bundesamt 25 Prozent 
der Autofahrenden 65 Jah-
re und älter, 2015 waren es 
noch 17 Prozent. Das bringt 
neue Herausforderungen und 
Gefahren mit sich, denn mit 
dem Alter lässt oft die Fahr-
tüchtigkeit nach. „Gesund-
heitliche Beeinträchtigungen 
wie schlechteres Sehen und 
Hören, Nackensteifigkeit, 
nachlassendes Reaktionsver-
mögen oder eine beginnende 
Demenz lassen das Unfallrisi-
ko ab 75 Jahren deutlich stei-
gen“, erklärt dazu Dr. Kirsten 
Heitland, Bereichsleitung bei TÜV Hessen.

Sicherheit und Mobilität vereinbaren
Die meisten Menschen in Deutschland sind sich dieses Prob-
lems bewusst, wie eine Umfrage des TÜV-Verbands vom Sep-
tember 2024 ergab: 85 Prozent der Befragten glauben, dass 
im Alter die Fähigkeit zum sicheren Führen eines Fahrzeugs 
nachlässt, 90 Prozent wären bereit, ihren Führerschein in so 
einem Fall freiwillig abzugeben. Allerdings möchten umge-
kehrt 88 Prozent über die eigene Mobilität selbst entscheiden, 
so lange es geht. Und für 72 Prozent ist Autofahren Vorausset-
zung zur Teilnahme am sozialen Leben. „Es gilt also, zwei Din-
ge miteinander zu vereinbaren: die Verringerung von Unfall-
risiken mit dem Wunsch nach möglichst langer Mobilität mit 
dem eigenen Fahrzeug“, so die Expertin.

Breite Zustimmung zu 
Rückmeldefahrten
Je nach Bedarf sind ein stan-
dardisierter Leistungstest, 
eine zusätzliche verkehrs-
medizinische Untersuchung 
oder eine Rückmeldefahrt 
möglich – mehr dazu unter 
www.tuev-hessen.de. „Bei 
einer Rückmeldefahrt fährt 
ein geschulter Verkehrspsy-
chologe mit den Kunden 
eine standardisierte Strecke 
mit Stadt-, Autobahn- und 
Landstraßenabschnitten. 

Anschließend bekommen sie ein umfassendes Feedback“, 
beschreibt die Expertin. Der TÜV-Verband hält sogar eine ver-
pflichtende Teilnahme an Rückmeldefahrten ab einem Alter 
von 75 Jahren für sinnvoll – und hat dabei laut der Umfrage 85 
Prozent der Bevölkerung hinter sich.

Sinnvoll: freiwillige Fahrtauglichkeitschecks
Um dieses Ziel zu erreichen, sind verpflichtende Gesundheits-
prüfungen und Rückmeldefahrten für Senioren immer wieder 
in der Diskussion. Aber auch ohne gesetzliche Vorschriften ist 
es sinnvoll, sich im höheren Alter selbstkritisch mit den eige-
nen Fähigkeiten auseinanderzusetzen. Dafür bietet etwa TÜV 
Hessen freiwillige, vertrauliche Fahrtauglichkeits-Checks an. 
„Bei diesen können Stärken und Schwächen erkannt, Ver-
besserungsvorschläge gemacht und wertvolle Tipps gegeben 
werden“, erläutert Heitland. „So lässt sich die Sicherheit erhö-
hen und die Fahrtauglichkeit oft länger erhalten.“

Foto: DJD/TÜV-Hessen/Getty Images/Marko Pekic

“	Die Kunst des Autofahrens: 
so langsam wie möglich der 
Schnellste zu sein.	  
Emerson Fittipaldi (*1946), brasil. Auto- 
rennfahrer, zweifacher Weltmeister

ANZEIGE
21



Sulzbacher Str. 2c
90552 Röthenbach

Tel. 0911 57 74 95     Fax 0911 57 06 407
Handy: 0179 469 26 93  www.catalkaya-online.de 

● Pflasterverlegung
● Stein- und Trockenmauern
● Baumpflege und Baumrodung
● Holz- und Zaunbau
● Renovierungsarbeiten
● Beregnungsanlagen
● Rollrasen

Garten & Landschaftsbau

Konzepte

nach Maß

Neu- & Umgestaltung IHReR Gartenanlage

Immergrüne Hecken mit Blüh-Faktor
Pflegeleichte Rhododendren ermöglichen eine individuelle Gartengestaltung

(DJD). Der Frühling ist der pas-
sende Zeitpunkt, den Garten 
aus dem Winterschlaf zu holen 
und mit blühenden Pflanzen die 
neue Saison zu eröffnen. Auch 
zum Pflanzen einer neuen Hecke 
sind die ersten warmen Wochen 
des Jahres gut geeignet. 
Eine gute Wahl für blühende 
Hecken sind Rhododendren – 
sie machen nicht nur optisch viel 
her, sondern sind auch deutlich 
pflegeleichter, als manche Frei-
zeitgärtner meinen.

Hecken mit besonderem Chic
Mit ihrem dichten Wuchs und 
den farbenfrohen Blüten stellen 
Rhododendren eine natürliche 
und immergrüne Alternative zu 
einem tristen Sichtschutz dar 
– und sind dabei nicht einmal 
sonderlich anspruchsvoll. Spe-
ziell gezüchtete Sorten wie die Inkarho-Rhododendren 
eignen sich gut als Heckenpflanzen. Sie gedeihen auf 

nahezu jedem humo-
sen Gartenboden. 
Im Gegensatz zu klassischen Rhododendren stellen sie nur 
geringe Ansprüche an den Boden und tolerieren auch höhere 
pH-Werte und torffreie Erde. Ihr kräftiges Wurzelwerk fördert 
eine üppige Blütenpracht im Frühjahr, während ihre robus-
te Natur sie widerstandsfähig gegenüber Schädlingen und 
Krankheiten macht. Jede der Sorten glänzt dabei mit ihren 
eigenen Vorzügen. Auch optisch ist für jeden Gartenbesitzer 
etwas dabei, denn die immergrünen Laubgehölze erblühen in 
den unterschiedlichsten Farben. 

Die Alternative zum Buchsbaum
Wer nicht nur etwas Schönes fürs Auge, sondern auch für die 
Nase sucht, kann sich die Inkarho-Dufthecke genauer anse-
hen. Sie versprüht einen angenehm süßlichen Duft und gefällt 
mit üppigen Blüten in vier Farben. Zu den weiteren Vorteilen 
zählt, dass sie besonders schnellwachsend ist. Weitere Infor-
mationen finden sich unter 
www.inkarho.de. Hier las-
sen sich auch Gartencenter 
in der Nähe suchen, wo die 
außergewöhnlichen Rho-
dodendron-Arten erhältlich 
sind. 

Eine Besonderheit ist schließ-
lich der Bloombux: Dieser 
erinnert optisch an einen 
klassischen Buchsbaum, tat-
sächlich handelt es sich aber 
um einen speziellen Rhodo-
dendron. Das macht ihn resis-
tent gegen alle typischen 
Buchsbaum-Krankheiten und 
Buchsbaum-Schädlinge. 

ANZEIGE

“	Ein Garten ist 
ein Gedicht, 
das die Natur 
schreibt.	
Verfasser o. H.

Fotos: DJD/Harries Plantdesign

Terrassen und Wege
Pflaster, Platten, Holzdecks

Zäune
Holz, Metall, Sichtschutz

rasen
Ansaat, Rollrasen

PflanZung, Pflege, 
schniTT

Wasser im garTen
Teich, Quellstein, Bachlauf

BeWässerung

Rückersdorf
Tel. 0911 / 2 78 64 84
Tel. 0172 / 6 47 78 41
Fax 0911 / 1 20 19 97
info@gartenbau-pegnitztal.de

gartenbau
Pegnitztal gmbh

czickusczickusBlumen

Sag‘s durch die Blume

Gartenstraße 9a
91242 Ottensoos

09123 - 45 23
09123 - 83 39 7
blumen.czickus@t-online.de

Unsere Öffnungszeiten:
DI DO FR 09:00-12:00 Uhr

 14:00-18:00 Uhr
 MI 09:00-12:00 Uhr
 SA 08:00-12:00 Uhr

Verena Czickus



@ www.zaun-montage-1a.de
09151 – 830 110

Zaunträume
    für Tür und Tor
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Der Trockenheit trotzen
Widerstandsfähige Gemüsesorten: Reiche Ernte auch 

mit wenig Wasser

(DJD). Die vergangenen Jahre haben es gezeigt: Klimatische 
Veränderungen führen auch in unseren gemäßigten Breiten-
graden zu tendenziell immer heißeren Sommern mit weniger 
Niederschlag. Für Hobbygärtner bedeutet das, sich in Zukunft 
auf häufigere, anhaltende Trockenperioden einzustellen. 
Gefragt sind daher intelligente Ideen, um mehr aus weniger 
Wasser zu machen.

Tipps für die geeignete Pflanzenauswahl
Permanent den Gartenschlauch zu benutzen, kann keine 
Lösung sein: Zum einen wird so kostbares Trinkwasser ver-
schwendet, zum anderen kann Wasserknappheit ganze Regi-
onen betreffen. In den vergangenen Sommern riefen erste 
Versorgungsunternehmen und Stadtwerke bereits dazu auf, 
bei anhaltender Dürre auf das Rasensprengen zu verzichten. 
„Statt Wasser zu vergeuden, können sich Gartenbesitzer mit 
einer angepassten Bepflanzung auf den klimatischen Wandel 
einstellen. Hilfreich sind insbesondere Pflanzen, aber auch 
Gemüse und Kräuter, die hitze- und trockenheitstolerant sind“, 
empfiehlt Lars Machnik vom Saatguthersteller Kiepenkerl. 

Wer beispielsweise gezielt auf trockenheitstolerante Gemü-
sesorten setzt, kann selbst unter schwierigen Bedingungen 
erfolgreich gärtnern. Der Grund: Spezielle Eigenschaften wie 
tiefreichende Wurzelsysteme und die Fähigkeit, Wasser in Blät-
tern zu speichern, machen diese Pflanzen besonders wider-
standsfähig.

Gemüse und Kräuter für trockene Zeiten
Robuste Gemüse- und Kräutersorten ermöglichen es auf diese 
Weise, auch mit weniger Wasser eine gute Ernte aus dem eige-
nen Garten zu erzielen. Unter www.kiepenkerl.de etwa findet 
sich eine umfassende Auswahl an speziellem, trockenheitstole-
rantem Saatgut. Blütenreiche Blumenmischungen, die zugleich 
Bienen und Schmetterlinge anlocken, zählen ebenso dazu wie 
zahlreiche Gemüseklassiker, ob Möhren, Kartoffeln oder Zucker-
mais. Auch Kräuter wie Rosmarin oder Oregano, die ursprünglich 
aus trockenen Mittelmeerregionen stammen, eignen sich sehr 
gut für das Gärtnern mit begrenztem Wasserangebot. 

Noch ein Tipp: 
Freizeitgärtner mit Weitblick bemühen sich außerdem darum, 
eigene, natürliche Vorräte für die Gartenbewässerung anzu-
legen. Die bewährte Regenwassertonne erlebt eine echte 
Renaissance, vielfach lassen sich auch nicht mehr benötigte 
Öltanks der alten Heizung mit einer Innenhülle als Speicher für 
Niederschläge nutzen. Auf diese Weise lassen sich selbst länge-
re Dürrephasen besser meistern.

ANZEIGE

Foto: DJD/Bruno Nebelung/Sven Marquardt
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Putz- und Sanierarbeiten Ottmann 

Kucha 206 
91238 Offenhausen  
Tel.: 09158/558 
Mobil:0179/2994641 

 Ausführung von:  
 Innen- und Außenputz  Vollwärmeschutz 
 Lehm & Kalkputz    Maurerarbeiten  
  Fachwerk       Altbausanierung  
 Malerarbeiten  eigener Gerüstbau 
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Susanna Isern · Rocio Bonilla

Was ist, wenn mich ein Wal  
verschluckt? 

Noah hat eine blühende Fan-
tasie. Doch manchmal spielt 
diese ihm Streiche, sodass 
er sich die katastrophalsten 
Dinge ausmalt. 
Am Morgen des Schulaus-
flugs ist er ganz nervös, als 
er daran denkt, was alles 
passieren könnte: Nicht, dass 
er auf einmal alleine im Wald 
ist oder von einem Wal ver-
schluckt wird? Und was, wenn 
er plötzlich auf dem Mars 
landet? Doch seine Mama 
hat für jede Befürchtung 
eine beruhigende Geschichte 
parat und Noah beginnt, sich doch zu freuen... 

ISBN 978-3-8337-4621-5, 17 €

Bernhard Hoëcker · Eva Mühlenfels · Nikolai Renger

Was macht Krakks?
Was hat denn da gekrakkst? Eine 
Bilderbuchgeschichte von Bern-
hard Hoëcker für Kinder ab 3 Jah-
ren. 
KRAKKS ist ein Winter-Geräusch. 
Wenn die Eisschicht auf einer 
Pfütze bricht, macht KRAKKS 
das Geräusch dazu. KRAKKS mag 
seinen Winter, die Kälte und das 
Eis, aber als er erfährt, dass es Eis 
auch im Sommer gibt und dieses 
sogar in allen Farben leuchtet, 
will er das unbedingt sehen. Wie 
soll das gehen? Doch mit einem 
Wunsch im Herzen und guten 
Freunden wird Unmögliches wahr!
Bernhard Hoëcker und Eva von Mühlenfels erzählen emotional 
und wunderbar lautmalerisch, Nikolai Renger gibt den Geräu-
schen unverwechselbare Figuren und Gesichter. KRAKKS, 
PLAPSCH, SUMMM, TAKTAK, DRÖNN und viele mehr neh-
men uns mit in die Welt der Geräusche, eine spannende Welt 
für Kinder und Erwachsene, die zuhören können und hinhören 
wollen.

ISBN 978-3-480-23793-7, 15 €

Sarah Crouch

Middletide – Was die  
Gezeiten verbergen

»Ich würde alles für dich tun. 
Und wenn ich sage, ich würde 
alles für einen geliebten Men-
schen tun, dann meine ich wirk-
lich alles.«
Die Rückkehr in die kleine 
Küstenstadt Point Orchards 
im malerischen Puget Sound 
ist der bisherige Tiefpunkt in 
Elijah Leiths Leben. Vor vielen 
Jahren kehrte er seiner Heimat 
und auch seiner Jugendliebe 
Nakita den Rücken, um seinen 
großen Traum zu verwirklichen: 
ein erfolgreicher Schriftsteller 
zu werden. Doch nun steht er 
vor einem Scherbenhaufen. 
Sein verfallenes Elternhaus, 
umgeben von moosbewachsenen Tannen und glitzernden 
Wasserläufen, wird zu seinem Rückzugsort. Und zu dem Platz, 
an dem er sich an der wilden Küste des Pazifik ein neues Leben 
aufbauen muss. Als auch Nakitas Weg eine schicksalhaf-
te Wendung nimmt, nähern sich die beiden wieder an. Elijah 
schöpft Hoffnung, aber schon bald droht eine grausame Ent-
deckung alles zu zerstören. Und er muss nicht nur für seine 
große Liebe, sondern auch für seine Unschuld kämpfen...

ISBN 978-3-423-28474-5, 24 €

Bücher-Verlosung
ANZEIGE

“	Theater 
berührt, bewegt, 
begeistert.	  	
	      Verfasser o. H.

„Alfeld macht Theater“
Neue Komödie Ende 
April auf der Bühne

In seiner Januarausga-
be berichtete „Das Peg-
nitztal im Nürnberger 
Land“ über den Thea-
terverein „Alfeld macht 
Theater“. 
Die aktuelle Aufführung 
„Der Mann aus dem 
Internet“ gibt es Ende 
April zu sehen.

Wir verlosen…
3 x ein Buch „Was ist, wenn mich ein  
	 Wal verschluckt?“
3 x ein Buch „Was macht Krakks?“
4 x ein Buch „Middletide - Was die  
	 Gezeiten verbergen“
Senden Sie das Stichwort mit dem Namen des gewünschten Buches bis 
zum 27.04.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

ANZEIGE
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Meisterbetrieb des Dachdecker-/Zimmererhandwerks 
und Mitglied der Dachdeckerinnung von Mittelfranken

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer/Carports
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Zimmereiarbeiten
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg
Telefon : 0911
56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit  1994

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

Mehr Gestaltungsfreiheit  
im Badezimmer

Mit neuen Badkonzepten zum individuellen Waschplatz

(DJD). Bei der Einrichtung oder Modernisierung eines Bads 
steht der Waschplatz im Zentrum des Interesses. Entspre-
chend hoch sind die ästhetischen und funktionalen Ansprüche 
an diesen zentralen Bereich im Badezimmer. Wer sich auf die 
Suche nach Anregungen und Ideen macht, findet heute eine 
Vielzahl von Produkten. Doch vieles, was gefällt, lässt sich in 
der Praxis nicht kombinieren. Neue flexible Waschplatzkon-
zepte eröffnen hier deutlich mehr Gestaltungsfreiraum. Viel-
seitig kombinierbar sind beispielsweise drei Badserien des 
Herstellers Geberit, der dafür das Mix & Match Waschplatzsor-
timent im Programm hat. Unter www.geberit.de/mix-match 
gibt es mehr Infos und Designinspirationen dazu, wie vielseitig 
sich Waschtische, Unterschränke, Spiegel, Spiegelschränke 
und mehr kombinieren lassen.

ANZEIGE

Foto: DJD/Geberit

Stilvoller Raumgewinn  
für jedes Zuhause

(DJD). Schiebetüren sind heimliche Stars in der Inneneinrich-
tung: Sie ermöglichen platzsparende Durchgänge, unterstüt-
zen Barrierefreiheit und sind auch optisch ein Blickfang in 
jeder Wohnung. 
Da die Türflügel beim Öffnen keinen Stellplatz im Raum bele-
gen, sondern lautlos an der Wand entlanggleiten, stellen sie 
eine smarte Lösung gerade bei begrenztem Platz dar. Die 
Schiebetüren etwa von Türenheld.de gibt es in zahlreichen 
Ausführungen, ob in klassischem Weißlack, aus Glas oder in 
Holzoptik. Gleich doppelt schön sind zweiflügelige Schiebetü-
ren für den großen Auftritt. 
Unter www.türenheld.de etwa gibt es mehr Details, eine 
direkte Bestellmöglichkeit und eine nützliche Anleitung zum 
Einbau von Schiebetüren.

ANZEIGE

Foto: DJD/www.türenheld.de

Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

Das Original seit 1985

GbR

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

Maßgefertigte  Maßgefertigte  
Möbel und kpl. Möbel und kpl. 
BadeinrichtungenBadeinrichtungen

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

seniorengerechter seniorengerechter 
Teilumbau mit Teilumbau mit 
fugenloser  fugenloser  
WandverkleidungWandverkleidung

Fachgeschäft  
für maßgefertigte 
Möbel und 
Badeinrichtungen

seniorengerechter 
Teilumbau mit  
fugenloser 
Wandverkleidung

Artweger TWINLINE 
Badewanne mit Türe 
und optional mit  
elektr. Hebesitz

www.wohnenimbad.de

Rudolf Dittrich · Wohnen im Bad 
Zerzabelshofer Hauptstr. 45 
90480 Nürnberg
Telefon 0911 / 35 66 77
info@wohnenimbad.de

Badewanne  Badewanne  
mit Türemit Türe

Unsere Badlösungen, egal wie schwierig, müssen immer gefallen 
und wertbeständig sein. Dafür steht unser Name seit 1985.

Haus oben rechts verbindl.

Unabhängige Energie
für die Region:
Heizöl und Pellets von

Tel.: 09151 81870
hirschmann-mineraloele.de 
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Matratzen vom Fachmann
Die Firma Raumdesign Sebald hat sich auf gesundes Schlafen spezialisiert

Bei Raumdesign Sebald kann man im Schlaf(t)raum ganz in 
Ruhe seine persönliche Traumbühne aussuchen.
Die geschulten Matratzenberater helfen Ihnen Ihre persönli-
che Matratze zu finden auf der Sie gut träumen und gesund 
schlafen können. Auch die Räumlichkeit wurde für längeres 
Probeliegen geschaffen. Dort kann man in Ruhe und Entspan-
nung seine Matratze auch länger testen – was wichtig ist, da 

man erst nach ca. zehn Minuten merkt, ob die Matratze wirk-
lich zu einem passt, um das perfekte Ergebnis zu erzielen.
Egal welcher Härtegrad, ob Kaltschaum- oder Taschenfeder-
kern-Aufbau, hier merkt man die Kompetenz. 
Kleiner Tipp: Man kann sich seine Matratze aussuchen und das 
mit einem schönen Ausflug ins Molsbachtal oder an den Hap-
purger Stausee verbinden. Am Molsbach 20 · 91230 Förrenbach · ☎ 09151/814171 · www.polsterei-sebald.de

Raumdesign
Polsterei

Sebald
Der Meisterbetrieb für Ihre Wohn(t)räumeDer Meisterbetrieb für Ihre Wohn(t)räume

• Fertigung & Verkauf von Polstermöbeln
• Polsterarbeiten • Gardinenstudio

Bodenbeläge • Schaumstoffzuschnitte

Besuchen Sie 
unseren neu 
gestalteten 

„Show-Room“!

• Fertigung & Verkauf von Polstermöbeln
• Polsterarbeiten • Gardinenstudio

Bodenbeläge • Schaumstoffzuschnitte
• Matratzen vom geschulten Schlafberater
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Gesucht: Farben mit Charakter
Mit den Lieblingsfarben 2025 erhält jeder Raum eine 

besondere Atmosphäre
(DJD). Kaum etwas verändert die Wirkung eines Raums so 
schnell und einfach wie eine neue Wandfarbe: Hell und frisch, 
vornehm-edel oder besonders behaglich und warm – allein der 
persönliche Geschmack gibt den Ausschlag. Zudem hat jeder 
Farbton seine eigene Wirkung, die 
man sich bei der Raumgestaltung 
in Verbindung mit Möbeln und 
Bodenbelägen zunutze machen 
kann. Doch was sind die aktuell 
prägenden Trends und Lieblings-
farben für das Jahr 2025?

Die Farbe von Lindenblüten oder 
das Blau des Meeres
Vor allem Vielfalt und Individuali-
tät sind Trumpf. Auf diesen kurzen 
Nenner lässt sich die Bandbreite 
der angesagten Farben bringen. 
Denn von zarten und hellen Vari-
anten bis zu einer kraftvollen oder 
dunklen Wandgestaltung dürften 
alle ihren persönlichen Favoriten 
finden. Wer sich nach Frühlings-
stimmung sehnt, wird etwa mit 
hellen Gelb-Grün-Tönen glück-
lich werden. „Duftendes Lindgrün 
ist eine sehr vitale und frische Frühlingsfarbe, sie steht für 
Aufbruch, Mut und Wandel“, erklärt Brillux Innenarchitek- 
tin Tanja Knura. Die Farbe, die an Lindenblüten erinnert, lässt 
sich zudem vielfältig kombinieren, ob mit Weiß, Rosé, Bron-
ze, dunklen Farben. Endloses Seidenblau heißt eine weitere 
der vier Brillux Lieblingsfarben für 2025: Das helle, intensive 
Blau erinnert an Himmel, Wolken und den Sommer – wie ein 
Tag am Meer. „Hellblau hat eine besondere Wirkung, die Farbe 
vermittelt Sorglosigkeit, verleiht dem Raum mehr Weite und 
vermittelt uns Leichtigkeit“, so Tanja Knura weiter. Das Blau, 
das so zart ist wie eine Meeresbrise, lässt sich unter anderem 
mit Sandtönen, hellen Beigetönen sowie Grün und Dunkelblau 
kombinieren.

Fortsetzung auf Seite 27

ANZEIGE

Foto: DJD/Brillux

  Angebot  sofort  kostenlos vor Ort!
  Angebot  sofort  kostenlos vor Ort!

Fassadenanstrich 
Hochdruckreinigen, Tiefgrund spritzen & 
2 x streichen inkl. Gerüst

Gewebearmierung & Putz 
Inkl. Ausbesserungen inkl. Gerüst

Altbaurenovierung

Hoher Weg 3 • 91207 Lauf
gcmalerbetrieb@gmail.com

✆ 01 73 - 3 70 98 67
www.gcmalerbetrieb.de

Vollwärmeschutz 
Hochdruckreinigen, komplett 
mit Gewebe und Putz inkl. Gerüst

Holzfenster & Türenstriche 
Auch mit Kran / Hebebühne

Treppenhaussanierung

Sämtliche Innenmaler- & Verputzarbeiten

IM FRANKENLAND

MEISTERIN
Unsere
Referenzliste
ist lang!
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Vom 29.08. bis 05.09.2015 wegen Urlaub keine Auslieferung möglich!
Das Büro ist jedoch besetzt und erreichbar von 8.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Sanierte Balkone und  
Terrassen als Erholungsorte  
Nicht nur die Wahl des Belages ist entscheidend 

Die Mehrzahl aller Haus- und Wohnungseigentümer wünscht 
sich eine schöne Terrasse oder einen ansprechenden Balkon, 
die gerne genutzt werden. Doch oft genug sieht die Realität 
wenig sonnig und einladend aus: Rissige Fliesen, eine nicht mehr 
intakte Abdichtung, kaputte Geländer oder bröckelnder Unter-
grund weisen darauf hin, dass die Freifläche durch Witterung 
und Temperaturschwankungen in die Jahre gekommen ist. 
„Die meisten unserer Kunden wollen es rundum schön und 
gemütlich haben“, erklärt Reinhard Rascher aus Rückersdorf. 
Der Sanierungsexperte ist mit seinem Unternehmen HBB Bau 
GmbH Teil des bundesweiten Sanierungsnetzwerkes Getifix. 
Mit seinem Fachbetrieb bietet er Kunden Balkon- und Terras-
sensanierungen aus einer Hand an. Weitere Informationen gibt 
es im Internet unter www.getifix.de/hbb.

ANZEIGE

Fortsetzung von Seite 26

Von ganz hell bis dunkel und warm
Feines Kieselweiß kommt mit einem Hauch von Grau und Beige 
besonders zeitlos und edel daher. „Dies ist eine feine Farbe, die 
zu allem und fast jedem Einrichtungsstil passt. Sie hebt sich 
deutlich von einem klaren Weiß ab, gibt viel Ruhe und bringt 
eine natürliche Klarheit in den Raum“, schildert die Innenarchi-
tektin weiter. Deutlich kraftvoller und extrovertierter kommt 
die vierte Brillux Lieblingsfarbe daher: Anmutiges Dahlien-

violett ist ein exklusiver Farbton, der an 
Rotwein, Dahlien oder Feigen erinnert. 
„Die Farbe ist dunkel, ohne erdrückend zu 
wirken. Sie umarmt uns, hüllt uns ein und 
fühlt sich an wie Herbst und Wärme“, ord-
net Tanja Knura ein. Dieser Violett-Ton mit 
Braun- und Rot-Anteil ist somit passend 
für alle, die sich bewusst individuell abhe-
ben wollen und gerne in Szene setzen. Mit 
den Farbtrends 2025 dürfte es leichtfallen, 
Räumen einen neuen Charakter zu verlei-
hen. 
Unter www.brillux.de/zuhause etwa gibt 
es mehr Informationen und Adressen von 
Malerfachbetrieben, die individuelle Wohn-
träume verwirklichen.

Foto: DJD/Brillux
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Hallenbadfest in Schwaig – 01.05.2025

Hochlehner Sessel, Polyrattan- 
geflecht, neu! �Lehne stufenlos verstell-
bar, inkl. Auflage hellgrün + Sitzkissen 
braun (Neupreis ca. 100 €) VK 50,-  
Mail an: info@arts-and-more.de

VERKÄUFE
Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen ��' 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
�' 0911-66 60 60

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

RUND UMS HAUS

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung �zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
�' 0911-95 09 91 30

KFZ / ZWEIRAD

Maler WIM 
�kommt gleich hin! �' 0911-26 60 38KAUFGESUCHE

KLEINANZEIGEN

VERSCHIEDENES

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
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Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
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Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Tel. 0157 / 72791045

Nürnberger Str. 23 + Am Bahnhof 
90571 Schwaig

 Öffnungszeiten Nürnberger Str.:
Mo-Fr 10.30 -12.30 & 15.00 - 18.00 Uhr

Sa 11.00 - 14.00 Uhr

Ankauf  
von Münzen  

und Medaillen

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge, 
Transporter, Busse, Autos
 09123-12461 od. 0172-8518247

www.bauabdichtung-nuernberg.de

0800 / 98 77 664

Kostenloser Erst-
Kostenloser Erst-

besuch vor Ort
besuch vor Ort

B A U W E R K S A B D I C H T U N G
BKL  LÜCKEMEIER

feuchte wände ?
Nasser Keller ? 

 

VERSCHIEDENES

Ausbildung  
im medizinischen Bereich – 

Wege, Chancen und Herausforderungen

Die Ausbildung im medizinischen Bereich ist eine der 
anspruchsvollsten und zugleich bedeutendsten beruflichen 
Laufbahnen. Sie erfordert nicht nur Fachwissen, sondern auch 
Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit und eine hohe Belastbar-
keit. In Deutschland gibt es verschiedene Ausbildungs- und Stu-
dienmöglichkeiten für den Einstieg in die Gesundheitsbranche.

Medizinische Berufe und Ausbildungswege
Je nach Interessensgebiet und angestrebtem Abschluss gibt 
es unterschiedliche Wege in den medizinischen Bereich. Wer 
sich für eine akademische Laufbahn entscheidet, kann bei-
spielsweise ein Medizinstudium absolvieren, das mit dem 
Staatsexamen und einer anschließenden Facharztausbildung 
endet. Alternativ bieten sich Studiengänge wie Pflegewissen-
schaften, Physiotherapie oder Gesundheitsmanagement an.
Für diejenigen, die eine praxisorientierte Ausbildung bevorzu-
gen, gibt es zahlreiche nicht-akademische Gesundheitsberufe. 
Dazu gehören unter anderem die Ausbildung zum Gesund-
heits- und Krankenpfleger, Notfallsanitäter oder Medizi-
nisch-technischen Assistenten (MTA). Diese Berufe erfordern 
eine mehrjährige Ausbildung an einer Berufsfachschule mit 
praktischen Einsätzen in Kliniken oder Praxen. Die Ausbildung 
im medizinischen Bereich ist anspruchsvoll und bietet große 
Erfüllung, da man täglich Menschen helfen kann.

Textquelle: Redaktion Pegnitztal

AZUBIS GESUCHT

www.verlag-hopfner.de
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“	Jeder Job ist eine 
Chance, die Zukunft 
neu zu gestalten.	
	                          Zitat o. H.

STELLENMARK T

GA    TRASSDienstleistungen

Wir suchen:

 Gartenhelfer (m/w/d)  

Teil- oder Vollzeit

15,- €/Std. Anfangsgehalt
Führerschein Klasse B Wünschenswert.

GASTRA Dienstleistungen e. K.
Ansprechpartner: 
Herr Pachowsky

Tel. 0151 61204499

Ihr Steuerberater im Nürnberger Norden 
Zur Verstärkung unseres Steuerkanzlei-Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n 

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)  
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)  
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Ihr Profil:  
• Sicherer Umgang mit Datev-Programmen 
• Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen 
• Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise 
• Team- und Kommunikationsfähigkeit

Ihr Anspruch:  
• Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation 
• Flexibles Arbeitszeitmodell 
• Homeoffice-Arbeitsplatz 
• Attraktive, leistungsbezogene Vergütung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:  
Freiß Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,  
Nordostpark 43, 90411 Nürnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

Wir sind umgezogen!

AUSBILDUNG ZUM KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D) 
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE
Werde Teil des exklusiven Iveco und DAF Vertragshändlers

Hiltl Fahrzeugbau GmbH  
Im Erlet 11 ∙ 90518 Altdorf 
Anna Holfelder 
a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081

WIR BIETEN
•  Einen Lehrvertrag mit Option auf 

Übernahme

•  Sicherer Ausbildungsplatz mit  
angenehmen Betriebsklima

•  Individuelle Betreuung durch  
unsere Meister

•  Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-
me an Schulungen der Hersteller

DEINE AUFGABEN 
•  Wartung und Instandsetzung  

der Kraftfahrzeuge für den  
gewerblichen Gütertransport 

•  Aufrüstung der Kraftfahrzeuge  
mit Aufbauten, Zusatzsystemen  
und Sonderausstattungen

•  Prüfung und Diagnose  
fahrzeugtechnischer Systeme 

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL  
UNSERES TOLLEN TEAMS!

007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1007_2024_005_Anz_Azubi_IVECO_182_63_003RZ.indd   1 11.03.24   15:5311.03.24   15:53

eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

Käswasserstraße 83 · 90562 Kalchreuth · Tel. 0911 / 518 08 65
info@autohaus-fensel.de · www.honda-fensel.de

WIR SUCHEN AB SOFORT KFZ-MEISTER (M/W/D)

Das erwartet Dich: 
- Eine familiäre Atmosphäre in einem motivierten Team 
- Ein sicherer Arbeitsplatz (unbefristeter Vertrag, Vollzeit) 
- Ein vielfältiges Aus- und Weiterbildungsangebot 
- 13 Gehälter/Jahr 
- 30 Tage Urlaub

Dein Profil: 
- Abgeschlossene Weiterbildung zum KFZ-Meister (m/w/d) 
- Hohe technische Kompetenz 
- Teamfähigkeit und Serviceorientierung 
- Fähigkeit, Mitarbeiter anzulernen und zu begeistern 
- Strukturierte, zuverlässige Arbeitsweise

Interesse geweckt? Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Seit 1980 familiärer 
Honda-Vertragshändler 
in Ihrer Nähe
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Frühlingserwachen:  

Zeckenzeit beginnt –  
So schützen Sie Ihr Tier!

Der Frühling bringt Sonne, blühende Wiesen und längere Spa-
ziergänge mit unseren Vierbeinern. Doch mit den warmen 
Temperaturen werden auch die Zecken wieder aktiv. Sie lau-
ern in hohen Gräsern und Sträuchern und können gefährliche 
Krankheiten wie Borreliose oder Anaplasmose übertragen. 
Besonders Hunde und Freigängerkatzen sind gefährdet, da sie 
sich häufig in der Natur bewegen. 

Nach jedem Spaziergang sollte das Fell gründlich auf Zecken 
untersucht werden. Spezielle Zeckenschutzmittel wie Spot-
ons, Halsbänder oder Tabletten können helfen, Befall zu ver-
hindern. Falls doch eine Zecke entdeckt wird, sollte sie mit 
einer Zeckenzange möglichst nah an der Haut entfernt wer-
den. Ein ruhiges und schnelles Entfernen minimiert das Infek-
tionsrisiko. 
Der Frühling ist eine wunderbare Zeit für Mensch und Tier – 
mit der richtigen Vorsorge bleibt er auch sorgenfrei!

Text: Redaktion Pegnitztal

Foto: www.freepik.com

EIN HERZ FÜR TIERE

Nürnberger Str. 30, 90571 SchwaigNürnberger Str. 30, 90571 Schwaig

Sprechzeiten:Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 8:30-12:30 Uhr und 14:00 -17:30 Uhr Mo. bis Fr. 8:30-12:30 Uhr und 14:00 -17:30 Uhr

Tel.: 0911/505055! 

Die Zeckensaison hat begonnen! 
Denken Sie an einen ausreichenden Schutz gegen Zecken und Flöhe! 

Wir wünschen allen Zwei- und Vierbeinern ein frohes Osterfest!
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Foto: AdobeStock
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„Bela Veta“
Tierschutz-Tierhilfehof
Utzmannsbach 16 
91245 Simmeldorf
Petra Neudert
Tel. 09155/7189
www.tierhilfe-tierschutz.de

Katzenhilfe Nürnberger 
Land e.V.
E. Uttenreuther
Tel. 09123/985477 oder
Mobil: 0176/43516036
katzenhilfe-nuernberger-land.de

• Von der Grunderziehung bis Agility
• Laufend neue Kurse... auch für Welpen
• Hunde- & Katzennahrung (Kollmann‘s Heimtierservice)
• Hunde- & Katzenzubehör (Ausgewähltes Sortiment)

Anne Kollmann
Ittlinger Mühle 26
91245 Simmelsdorf
Tel. 09155 / 92 74 70

www.hundeschule-frankenalb.de • kontakt@hundeschule-frankenalb.de

Hundeschule
       - Frankenalb -

„Mit Herz und Schnauze“
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund
zusammen mit dem/r Hundeführer/in

Hündin Elisa (8 J.), die jahrelang in einem Hinterhof-Verschlag in der Region 
mit Schmerzen wegen einer unbehandelten Verletzung lebte, musste erneut 
einer großen Opera� on unterzogen werden.
Ihr Vorbesitzer wollte sie verschenken und so landete Elisa durch den Einsatz 
einer Tierfreundin bei der Tierhilfe Franken e.V., die sofort zusagte, die Hün-
din aufzunehmen und auch schnell eine sehr liebevolle Pfl egefamilie fand. In 
einer ersten Opera� on wurde ein Teil der sehr eingewachsenen Pla� en ent-
fernt. Danach waren alle sehr op� mis� sch. Aber auch nach Wochen schloss  
sich die OP-Wunde nicht, Elisa ha� e Schmerzen beim Laufen und konnte das 

Bein dadurch nicht rich� g einsetzen. Ein Wundabstrich zeigte, dass 
sich in der Wunde mul� resistente Keime angesiedelt ha� en, 

gegen die kein An� bio� kum helfen konnte.
In einer weiteren mehrstündigen Opera� on ist es gelun-
gen, alle stark eingewachsenen Pla� en und das infi zierte 
Bindegewebe zu en� ernen. Danach wurde der OP-Bereich 
op� mal versorgt. Wir hoff en, dass sich der Knochen bald 
erholt und keine weiteren Eingriff e nö� g sind, so dass

 nicht doch noch ampu� ert
 werden muss. 

Die Tierhilfe Franken trägt sich zu 100% selbst und ho�   auf Ihre Unterstützung - jede Spende zählt!

Kontakt: 09244/9823166 • 0911/7540438 • 09152/921890 • www.� erhilfe-franken.de
Spendenkonto: IBAN  DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Nürnberg, Kennwort „Elisa“

Tierhilfe Franken e. V.

Weitere große Operation für Hündin Elisa

Sie fi nden 
uns auch auf 
facebook und 

instagram!

Wir danken den vielen Menschen, 
die den Verein in der Vergangen-
heit mit Spenden unterstützt 
haben. Bi� e helfen Sie weiterhin, 
denn durch diese enormen OP-Kos-
ten zusätzlich zu den vielen alten, 
kranken Hunden, kommt die Tierhilfe 
Franken e.V. absolut an ihre Grenzen!

Wilder Babyboom: In der Natur ist jetzt der  
Nachwuchs los

(DJD). Im Frühling werden Wald und Flur zur großen Kinder-
stube. Der Deutsche Jagdverband (DJV) gibt Tipps, wie Natur-
freunde sich in der Brut- und Setzzeit verhalten sollten: So darf 
man scheinbar verwaiste Rehkitze, Frischlinge und Junghasen 
niemals anfassen. Denn die Eltern wachen aus der Ferne über 
ihre perfekt getarnten Jungtiere, verlassen sie aber bei star-
ken Störungen oder Menschengeruch. 
Am besten immer auf den Wegen bleiben – so werden auch 
die nahezu unsichtbaren Nester und Küken von Bodenbrütern 
wie Fasan oder Feldlerche nicht gefährdet. Mit einem Fernglas 
lassen sich Tierkinder rücksichtsvoll beobachten. 

Hundebesitzer sollte Ihre Tiere an der Leine halten und den 
Kontakt mit Wildschweinen meiden. Mehr Infos und Tiersteck-
briefe gibt es unter www.jagdverband.de.

ANZEIGE

Foto: djd/DJV/
Willi Rolfes

Foto: djd/DJV/Denise Rebstock
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EIGENTUM STATT MIETE - EIN BAUSTEIN 
DER ALTERSVORSORGE! 

 

NEUBAU - VERKAUF VON 7 EIGENTUMSWOHNUNGEN

Langfristige Sicherheit
Eigenheim als „Inflationsschutz“ und 
Absicherung für die Altersvorsorge. 

Planbare Kosten 
 

Dank des Neubaus geringe 
Instandhaltungskosten in den nächsten 
Jahren, fixe Kalkulation. 

Finanzielle und persönliche Sicherheit sind besonders 
wichtig - sowohl als Kapitalanleger als auch beim 
zukünftigen Eigenheim.

Sichern Sie sich Ihr eigenes Zuhause – für mietfreies 
Wohnen und finanzielle Unabhängigkeit im Alter!

A K I  1 1
R Ö T H E N B A C H 

Langfristige Wertbeständigkeit 
 

Neubauten sind energieeffizient und 
sichern langfristige Wertstabilität 
nach neuesten Standards. 

vertrieb@keg-projektentwicklung.deKontaktieren Sie uns unverbindlich - wir besichtigen mit 
Ihnen, auch wenn Sie nicht kaufen!

KEG Projektentwicklung AG 

! 0931 780 12 823 
" 0172 180 52 76

l
  

ludwig.behrendt@keg-projektentwicklung.de

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.keg-projektentwicklung.de 
oder scannen Sie den QR-Code

Alter Kirchenweg 11, 90552 
Röthenbach a.d. Pegnitz

Einziehen, Wohlfühlen und  
Entspannen.

0

OPEN HOUSE 
Kommen Sie vorbei am 

12. + 13.04.25 von 13 - 15:00 Uhr 
und erfahren Sie vor Ort mehr! 

 

Wir lassen die Tür für Sie auf!

Allgemeine Fragen zur Immobilienfinanzierung?  
Ich berate Sie gerne am 13.04.25 vor Ort.


