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« ALTGOLD-ANKAUF ¢
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld fir Altgold,
Zahngold, Barren,

Minzen, Uhren aus Gold,

Platin, Diamanten, ...

Marktplatz 52 - Lauf
09123 -182 39 86

Mit diesem Coupon

9,-

Batterie-
wechsel*

* ausgenommen
Taucher- und Digitaluhren

Elektro-Service JORDAN!

Vertragskundendienst _
(i dMiele] -
Hausgerite

Miihitalstr.103 QS"
90766 Furth b

0911-

73 73 88 Elg?

Hausgerite » Kundendienst + Ersatzteile

Wachse liber
dich hinaus

Zum Trimesterstart
Probetraining buchen!

www.stageworld.info

091124297971

*
» *
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stageWorld

April / Mai 2023
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FABIAN
BRAUN
IMMOBILIEN

Wir schatzen lhre Immobilie
und Sie unser Vertrauen

Telefon 0911 500471

Mobil 0172 8322359
fabian-braun-immobilien@web.de
www.fabianbraun-immobilien.de
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= Beratung

Verkauf

Wermigtung

Suchauftrag

Geme sind wir Ihnen dabei behilflich.
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Der Rock-Pop-Chor Schwaig hat SpafB

Im Gesprach mit dem Chorleiter Josef LauBer
von Angelika Schwertner

Pegnitztal (PEG): Herr Lau-
JSer, Sie leiten den ,,Rock-Pop-
Chor Schwaig”. Was kénnen
Sie uns zur Entstehung des
Chors berichten und in welcher
Musikrichtung ist Ihr Chor vor-
rangig zuhause?

Josef Lauf3er (JL): Der Rock-
Pop-Chor Schwaig wurde im
Jahr 2012 als Zusatz-Chor zur
Chorgemeinschaft Schwaig
gegriindet, um auch jiingere
Sangerinnen und Sanger zum
Chorgesang zu bekommen. In
der Chorgemeinschaft Schwaig
waren dltere Damen und Herren
gutvertreten und man wollte so
eine Briicke zu Jiingeren schla-
gen. Hierfiir wurde die Richtung

MUSIK

LIEGT IN @/DER

LUFT

nicht nebenbei singen.

PEG: Wie viele Mitglieder zdhlt
der Chor derzeit?

JL: Aktuell sind wir 20 Sange-
rinnen und 6 Singer, weitere
Méannerstimmen wéren also
jederzeit herzlich willkom-
men.

PEG: Wie steht es mit Auftritten
Ihres Chors ...7

JL: Zwei bis drei Auffiihrun-
gen pro Jahr sind uns grofder
Ansporn, diese tolle Chormu-
sik zu Gehor zu bringen: Don‘t
Stop me now (Queen), Altes
Fieber (die toten Hosen), die
Filmmusik von Goldfinger,

Rock- und Popmusik als Ziel
vorgegeben und so singen wir
fetzige Melodien, gepaart mit
mitreifenden Rhythmen aus
den Bereichen Rock, Pop und
Weltmusik.

Der Chorleiter Josef LauBer, Studienabschluss ,,Dirigieren und Chorleitung*
sowie dreijahriges Kompositionsstudium am Meistersingerkonservatorium
Niirnberg, leitet professionell und humorvoll den Rock-Pop-Chor Schwaig.
Daneben arrangiert er Chorstiicke, oft maBgeschneidert. https://chor-
gemeinschaft-schwaig.de/index.php/die-choere/2-uncategorise-
d/23-rock-pop-chor Fotoquelle: Rock-Pop-Chor Schwaig

aber auch deutsche Songs
wie etwa Jetzt und hier (Wise
Guys) oder Kiissen verboten
(die Prinzen), um einige Bei-
spiele zu nennen. Dazu kom-
men Balladen, Romanzen,
Lovesongs u. v. m. Der Rock-
Pop-Chor Schwaig veranstaltet am Samstag, 28.10.23, ein gro-
3es Rock-Konzert im Biirgersaal Behringersdorf. Zuvor wird er
in der Nacht der Musik (Samstag, 14.10.23) und beim Gruppen-
chorkonzert der Sdngergruppe Moritzberg (Samstag, 06.05.23)
zu horen sein.

PEG: Wie stehts mit dem Probeneinsatz ...?

JL: Wir treffen uns etwa jeden dritten Mittwoch im Schwaiger
Schloss zur gemeinschaftlichen Probe, wofiir sich die einzelnen
Choristen zuhause mit Audiodateien tibend vorbereiten, denn
unser anspruchsvolles Repertoire ist nicht leicht und lasst sich

JEDEN MONTAG

SPARERIBS

ALL-YOU-CAN-EAT

Mit Fritten und Cole Slaw

24,90 €

RUMPSTEAK

American Restaurant

RODEO DRIDE

Bar * Bowling x Events

JEDEN MITTWOCH

WINGS
DAY

JEDEN DIENSTAG

ALL-YOU-CAN-EAT

Mit Ofenkartoffel
und Sour Cream

29,90 €

1.000 g Chicken Wings

15,90 €

JEDEN DONNERSTAG

BURGER
DAY

Alle Burger mit Fritten

11,90 €

Alle Preise pro Person und inkl. gesetzlicher Mwa.. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feiertagen giiltig.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Burger Day: Double Rodeo Burger ausgenommen.

BOWLING DART

KICKER AMERICAN FOOD BRUNCH EVENTS GEBURTSTAGE

RODEO DRIVE

Restaurant & Bowling

Am Espen 3
Burgthann-Oberferrieden

Tel. 09183 2839425
info@rodeo-drive-restaurant.de




Im Gesprach mit Anne Blomeyer, Leiterin
des , Liturgischen Chors Behringersdorf*

von Angelika Schwertner

Pegnitztal (PEG): Frau Blomeyer, Sie leiten den ,Liturgischen Chor Behringersdorf”
seit 2007. Was gibt es zur Entstehungsgeschichte zu berichten?

Anne Blomeyer (AB): Der Chor wurde 1993 nach Erscheinen des neuen Evang.
Gesangbuchs von Anneliese Schuller (Organistin in Behringersdorf) gegriindet,
um die hinzugekommenen Introiten in der Liturgie zu etablieren. Mit der Zeit
wuchs der Chor auf bis zu 10 Personen an, mehrstimmige Vortragsstiicke wurden
einstudiert. Als Frau Schuller 2007 den Chor gesundheitsbedingt abgeben musste,
stand eines Tages eine Kiste voller Noten vor meiner Haustiir. Von da an war ich
die Chorleiterin, nicht professionell, aber motiviert und mit lebenslanger Chorer-
fahrung ausgestattet. Allerdings konnte ich keine wochentliche Probe anbieten.
Ich habe deshalb mit einer nach und nach wachsenden Zahl versierter Sanger*in-
nen gearbeitet, die sich selbst auf den Auftritt vorbereiten konnten.

PEG: Fiir welche Musikrichtung steht der Chor und wann und wo wird geprobt?

AB: Wir singen im Gottesdienst die Liturgie und ein bis zwei Vortragsstiicke aus
der klassischen und modernen Kirchenmusik. Dartiber hinaus hatten wir im Rah-
men unseres musikalischen Abendgottesdienstes ,0Oase” zwei grofere Auftritte
eines Frauen-Projektensembles aus unserem Kreis. Begleitet werden wir hierbei
neuerdings von der ukrainischen Pianistin Natalia Nechepurenko. Geprobt wird
fir den Gottesdienst eine Stunde vorher in der evang. Kirche. Fiir die Projekte
gibt es jeweils drei Proben, die Sdnger*innen erarbeiten sich ihre Stimmen vorher
selbstandig.

PEG: Wie viele Mitglieder zdhlt der Chor aktuell?

AB: Ich habe eine Gruppe von ca. 20 Sanger*innen in einem
E-Mail-Verteiler, die ich vor jedem geplanten Auftritt anschrei-
be. Wer Zeit hat, meldet sich an. So wird in stets wechselnder,
kleiner Besetzung gesungen.

PEG: Der Liturgische Chor Behringersdorfund Auftritte ...?

AB: Wir singen mit einigen Ausnahmen am ersten Sonntag des
Monats im Gottesdienst. Ein Projekt-Ensemble wird voraus-
sichtlich wieder bei der Schwaiger ,Nacht der Musik“ im Novem-
ber auftreten.

PEG: Was wollen Sie uns noch tiber Ihren Chor verraten?

AB: Neue Sanger*innen sind jederzeit willkommen. Der Vor-
teil unseres Formats ist, dass sich niemand zu regelmafiigen
Terminen verpflichten muss. Interessenten kénnen mich gerne
anschreiben: hp.blomeyer@gmzx.de und bei Fragen ein Telefonat
vereinbaren.

ANZEIGE

@
*Studio

vormals STUDIO 4 PILHOFER!
TEL. 09151 824800
WhatsApp: 0151 20759464
www.dasmusikstudio-hersbruck.de
unsere Servicetechniker fiir...
TV & SAT
NETZWERK & WLAN
PREMIUM TV & Hi-Fi
MULTIROOM LOSUNGEN

das!

Besuchen Sie uns gerne auch
vor Ort in Hersbruck
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Kreatives Lernen bei StageWorld — Probetraining im April/Mai

StageWorld bietet Unterricht fiir jedes Alter unbegrenzt ab 2,5
Jahren mit der Einfiihrung seiner neuen Kurse MINI-MAX, ein
»Eltern mit Kind Kurs*, und Superstars fiir Erwachsene an. Vom
Kindergartenalter bis in die Rente!

Wer Biihnenfdhigkeiten mit Selbstvertrauen und Ausdruck
erlangen will, ist bei StageWorld richtig! Interessierte kénnen
mit einer Probezeit von 2 Wochenenden in das Grundkonzept
von StageWorld, bestehend aus drei Kerndisziplinen Tanz,
Gesang und Schauspiel, reinschnuppern. Der Unterricht wird
von den professionellen Lehrern von StageWorld in allen drei
Fachern durchgefiihrt.

Melden Sie sich oder Ihr Kind

telefonisch oder tiber die Web-
seite gleich an, um einen Platz
zu bekommen. Pliatze sind
limitiert. Genaue Infos und
Anmeldung auf unserer Web-
seite: www.stageworld.info
oder unter: 0911-24 29 79 71.

Fiirth: Samstagskurse

in der Angerstr. 21/23

Little Stars: 9:30 Uhr (Vorschulalter)

NEU! Mini-Max: 11:15 Uhr (Eltern & Kind ab 2 ].)
Young Stars: 10:00 Uhr (7-9-10-13-13-17])
Superstars: 11:00 Uhr (Superstars ab 17 ].)

Niirnberg: Freitagskurse bei Aire
Flamenco, Hintermayrstr. 28 im Hinterhof
Little Stars: 14:30 Uhr (4-6].)

Young Stars: 16:00 Uhr

Samstagskurse

Little Stars: 9:30 Uhr - Young Stars: 10:00 Uhr

.
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Fahrrader
in allen GroBen und Preislagen
im Fachgeschéft

Mobil und sicher unterwegs - Seniorengerechte Fahrrider

Zweirad Vogtmann

Mangplatz 4 - 91207 Lauf/Peg. - Tel. 09123 / 33 53

o

Wir backen das (%
echte Holzofenbrot "

e nur mit reinem Natursauerteig
e im Holzbackofen

e ohne Zusatzstoffe

e aus spritzmittel-

- freiem Jurakorn®

- Brotgetreide

Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14:50 — 16:40 Uhr

Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11 — 15 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (st. Johannis) - Jeden Sa.: 7 — 12 Uhr

Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.:8 - 11 Uhr

Gemuse, Salat und Obst

Die Empfehlung des Bundeszentrums fiir Erndhrung:
5 Portionen pro Tag

Je bunter, desto besser! Mit Gemiise, Salat und Obst - 3 Porti-
onen Gemiise (gegart und roh) plus 2 Portionen Obst - bringen
Sie Farbe und gleichzeitig reichlich Nahrstoffe auf den Teller.

Wihlen Sie regional und saisonal

So schmeckt das Gemiise und Obst besonders gut, da es voll
ausreifen kann. Statt einer Portion Obst kann es auch mal eine
Handvoll Niisse sein. Zudem diirfen Hiilsenfriichte einen fes-
ten Platz im Speiseplan einnehmen.

Bohnen, Erbsen und Linsen
punkten vor allem mit
viel Eiweifd und Bal-
laststoffen und wenig
Fett. Textquelle: Bun-
deszentrum fiir Erndhrung

Gemiisebau
Familie Ottmann

Jetzt wieder frische Salate, Kohlrabi, Rucola,

Radieschen und vieles meh-.......

Feldfrisch, Regional, direkt vom Erzeuger.

Wirsind Mittwochund Samstagvon7.00 Uhr bis13.00 Uhr
auf dem Wochenmarktin Laufan der Pegnitzfiir Sie da.

Stadt
La Uf a. d. Pegnitz

Kreis Niirnberger Land

. v

ANZEIGE

Neues aus der GLUCKSEREI

Die Wunderiibung So, 23. April 2023 - 19:30 Uhr

Alles gut zuhause mit Threm Mann/Ihrer Frau? Ja? Sehr gut,
dann konnen Sie sich ganz entspannt zuriicklehnen und Joana
(Lissy Wagner) und Valentin (Thomas Hahn) dabei zusehen, wie
sie ihre mit dem Alltag kollidierte Ehe wieder in Fahrt zu brin-
gen versuchen. Beide haben sich nach siebzehn Jahren Ehe nicht
mehr viel zu sagen. Um ihrer Ehe noch eine Chance zu geben,
suchen sie Hilfe bei einer Paartherapeutin (Susanne Bayer).
Diese versucht das Paar mit Paariibungen und Rollentausch aus
der Reserve zu locken, um vielleicht doch noch ein Wunder zu
bewirken. Doch das ist gar nicht so einfach...

Regie: Andrea Lipka

Wulli und Sonja - virtuos und witzig

Die Konzerte mit Wulli Wullschldger & Sonja Tonn, Do, 27. April
2023-19:30 Uhr / 22,- € pro Karte, verbreiten echte Stimmung.
Weit weg von Alltagslarm und der Hektik der Strafsen lassen sie
den Zuhorer versinken in feine, manchmal spharisch anmutende
Gitarrenkldnge und auf3ergewohnliche Stimmfarben. Mit ihrer
ganz eigenen Note interpretieren sie Lieder aus aller Welt sowie
eigene & gecoverte Songs in deutscher und englischer Sprache
zum Nachdenken, Vorwartsschauen, Fallenlassen, Lachen und
manchmal auch zum Weinen. Kurzweilige Geschichten runden
das Konzert ab.

ANZEIGE:

Rezept-Tipp

Gemiisespaghetti mit Pesto

Gemiisespaghetti mit Pesto:
Die Gemiisespaghetti sind
lecker und kalorienarm. In
dem Premium-Edelstahltopf
koénnen sie vitaminschonend
ohne Zugabe von Wasser
gegart werden.

Zutaten fiir 4 Personen:

¢ 3 mittelgrofde Zucchini

3 mittelgrofie Karotten

¢ 1 Zwiebel

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ 3 EL griines oder rotes Pesto
e Salz, Pfeffer

Foto: DJD/AMC Alfa Metalcraft
Corporation

Zubereitung:
Zucchini putzen, Karotten
schdlen und mit einem Spiral-
schneider zu Spaghetti schnei-
den. Zwiebel und Knoblauch schélen, fein schneiden und in den
Topf Eurasia geben. Den Topf auf hochster Stufe bis zum Brat-
fenster aufheizen, auf mittlere Stufe schalten und kurz anbraten.
Zuerst Karotten-Spaghetti zufiigen und ca. 2 Minuten mitbraten,
dann die Zucchini-Spaghetti unterheben und ca. 2 Minuten wei-
terbraten. Pesto unterriihren, Topf von der Kochstelle nehmen,
Deckel auflegen und ca. 2 Minuten durchziehen lassen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Textquelle: AMC Alfa Metalcraft Corporation Handelsges. mbH, Bingen



ANZEIGE
Freizeil F tif Das Kunstmuseum Hersbruck...
r elZ : ...prasentiert vom 20.04. — 22.07.2023 die Ausstellung
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck ,,HOME Colourful HOME* von Barbara Engelhard

Martin-Luther-Str. 7-9, 91217 Hersbruck
Tel: 09151 7320944

www.freizeitfanatiker.de

Im Gesprach mit Herrn Jurgen
Oedinger, 1. Vorsitzende des
SV Laufamholz 1895 e. V.

von Angelika Schwertner

Pegnitztal (PEG): Herr Oedinger, der
SV Laufamholz 1895 e. V. hat Tradition.
Geben Sie uns bitte ein paar Eckpunkte zu
Ihrem Verein.

Jiirgen Oedinger (JO): 1895 Griindung
als Turnverein, Fuf3ball ab 1911, eigene
Gaststatte 1970, Tennis ab 1972, seit
1987 Mehrzweckhalle mit Umkleideka-
binen. Neben mir gibt es noch zwei Vor-
stande, Thomas Schwarm (2. Vorstand), y

Mike Schaufle (3. Vorstand). Wir sind 2 EINFUHRUNG durch Eva Schickler, M.A.

zustandig fiir die verschiedenen Fach- £ Adresse KUNSTMUSEUM HERSBRUCK - Amberger Str. 2 - 91217
bereiche. Mitgliederverwaltung, Kasse, Schriftfithrung liegt bei ~ Hersbruck - Einlasshaus am Spitaltorturm

der erweiterten Vorstandschaft. Alle wichtigen Themen werden =~ Weitere INFOS: WWW.KUNSTMUSEUM-HERSBRUCK.DE

dabei im Team bearbeitet und diskutiert. Unsere Mitgliederzahl

liegt seit Jahren stabil bei 1.100. Text-/Fotoquelle: KUNSTMUSEUM HERSBRUCK, Pressearbeit: Ute Plank Scharrer

B AKTUELLES

Ausgehend von der Architektur und den Gegebenheiten des

Ortes verwandelt Barbara Engelhard das Gebaude des Kunst-

museums Hersbruck nicht nur im Innenraum in eine begehbare
5 Installation und Ausstellung, sondern bezieht die historische
g Fassade mit ein. Das Museum wird zum Gesamtkunstwerk
und Sehnsuchtsort.

ER(")FENUNG am Donnerstag, 20. April 2023 um 19:00 Uhr
BEGRUfRUNG durch Uli Olpp, Museumsleiter

udio Anne Schamb

PEG: Seit wann sind Sie 1. Vorsitzender und macht

Ihnen dieser Job noch Spafs? .

JO: Ich bin seit tiber 26 Jahren 1. bzw. 2. Vorsit- SPO'FIE' Kunst wascht

zender. Davor war ich als Fufdballjugendleiter

und Herrenspielleiter einige Jahre ehrenamt- VEREIN den Staub des

lich tétig. Der Job macht mir wegen der engagier- Alltags von E
ten Mitstreiter*innen und der sehr guten Struktur 1 g
im Verein viel Spaf3. Veranderte Anforderungen an den Verein, der Seele. :
wie z. B. in Folge der Pandemie, halten die Aufgabe spannend. Pablo Picasso g
PEG: Fitnessstudios gehéren heute dazu. Was macht Sie als Sport-

verein in diesem Wettstreit attraktiv? Freizeit-

JO: Wir sind in den Einzelsportarten mit einem umfangrei- und Erlebniskad

chen Programm fiir Jung und Alt sehr gut aufgestellt und bie- o= Fottenstein

ten gegentiber eher anonymen Fitnessstudios ein soziales und
gesellschaftliches Umfeld. Hier sind vor allem jahrliche Theater-
stiicke, Sommerfeste und unsere legendare Showbiihne zu nen-
nen. Auch in den Mannschaftssportarten sind wir unverandert
nachgefragt. Damit das so bleibt, werden wir im Fuf3ballsport
erheblich investieren, etwa durch den Neubau eines Soccer-
Courts. o o Ut

... das ideale
Familien- und Spafbad
in Pottenstein /
Frdnkische Schweiz

* Neuartige Wasserdesinfektion fiir Thre Gesundheit

PEG: Welche Sportabteilungen bietet Ihr Verein an, welche Abtei-
lung hat den gréfSten Zulauf?

JO: Fufdball, Tennis, Tischtennis, Fitness in verschiedenen Vari-
ationen, VietVuDao, Laiensglabb (Theater, Showbiihne usw.),
Volleyball. Den grofdten Zulauf hat momentan der Bereich Fit-
ness.

PEG: Ohne ,ehrenamtliches Engagement” lduft im Verein nichts. (Salzhaltiges Wasser im Schwimm- und Kinderbecken)
Wie sieht es bei [hnen mit Freiwilligen aus? + Schwimmkurse + Wassergymnastik
JO: Wir haben eine sehr gute Verwaltung, Abteilungsleiter*in- - Babyschwimmen -

nen und Ubungsleiter*innen. Den Ist-Stand kénnen wir mit dem
aktuellen Engagement halten, um besser zu werden brauchte es
aber mehr Ehrenamtliche. Das wird zunehmend schwieriger:

hohe berufliche und private Anforderungen lassen haufig die Telefon: O 92 43 / 90 3 1 66

Ubernahme eines Ehrenamtes nicht mehr zu.

+ Solarium - Infrarot-Wdrmekabine
- erweiterte Saunalandschaft mit AuBenbereich
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WIR STEHEN IHNEN MIT RAT & TAT ZUR SEITE

Einkommensteuererklarung

F‘ s A beiausschlieBlich Einkiinften aus

=® } h 4 nichtselbstandiger Arbeit, Hausbe-
] ; sitzern und Hausvermietern und

Pensionen.

ACHTUNG:
Alterseinklinftegesetz

Steuern auf Renten und Pensionen?
Wir beraten Sie gern!

Ein Haushaltsbuch, ob auf Papier oder digital, sorgt fiir mehr
Klarheit und Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Geld.
Foto: DJD/Geld und Haushalt/Peter Himsel

ANZEIGE

Die ,,lohi* informiert

Die Bundesregierung hat aufgrund der zuletzt sehr hohen
Preissteigerungen beschlossen, ungewollte steuerliche Belas-
tungen bei den Steuerzahlern abzuwenden. Das Inflationsaus-
gleichsgesetz wurde im November 2022 ins Leben gerufen und
ist am 1. Januar in Kraft getreten. Durch einen Ausgleich der
sogenannten kalten Progression kommen Lohnerhéhungen
auch tatsachlich bei den Arbeitnehmenden an und werden nicht
durch die progressive Einkommensbesteuerung aufgefressen.
Insgesamt soll das Inflationspaket laut Bundesfinanzministeri-
um die Steuerzahlenden im Jahr 2023 mit mehr als 18,6 Milliar-
den Euro entlasten.

Der Grundfreibetrag steigt iiberdurchschnittlich

Zunachst wurde der fiir den Einkommensteuertarif relevan-
te Grundfreibetrag - wie jedes Jahr - angepasst. Dies ist der
Freibetrag, der das verfassungsrechtliche Existenzminimum
garantieren muss und bis zu dem keine Einkommensteuer
erhoben wird. Er wurde um 561 Euro jahrlich auf 10.908 Euro
erhoht. Hierbei kann man von einer iiberdurchschnittlich hohen
Anpassung sprechen. Damit einhergehend wurde ebenfalls der
Unterhaltshdchstbetrag auf dasselbe Niveau festgelegt. Diese
Anderungen reduzieren bei zahlreichen Menschen, insbeson-
dere Rentenbeziehern mit geringem Einkommen, zudem den
Verwaltungsaufwand, da fiir sie unter dem Grundfreibetrag die
Pflicht zur Abgabe einer Steuererklarung regelmaf3ig entfallt.

Clever haushalten
und bares Geld sparen

Mit einem Haushaltsbuch mehr Durchblick bei den
eigenen Finanzen gewinnen

Endlich mehr Durchblick: Wer private Einnahmen und Ausgaben
kontinuierlich festhélt, kann schon nach wenigen Monaten Spar-
potenziale identifizieren. Foto: DJD/S-Com/Geber86

(DJD). Fast jede zweite Person (46 Prozent) in Deutschland hat
sich laut Statista vorgenommen, 2023 mehr Geld zu sparen.
Stark gestiegene Preise fiir Energie, aber auch fiir alltagliche
Giiter und Lebensmittel belasten viele Haushalte. Haufig reicht
das Gehalt nicht bis zum Monatsende - ohne dass klar ist, wohin
das Geld versickert. Fiir mehr finanzielle Transparenz sorgt eine
private Buchfiihrung, bei der alle Einnahmen und Ausgaben lau-
fend festgehalten werden. Meist schon nach drei Monaten wird
der Uberblick so gut, dass sich Einsparméglichen identifizieren
lassen. Der Start dazu ist jederzeit moglich, hilfreich ist etwa
die Broschure ,Mein Haushaltsbuch®, die kostenfrei unter 030-
20455818 oder www.geld-und-haushalt.de erhaltlich ist.

B L1
 lohi

Das lohnt sich.

Meine Steuererkldrung macht die
Lohnsteuerhilfe Bayern e. V.

www.lohnsteuerhilfe-lauf.de

Handelsblatt

BESTE

Kunden-
Beratung

———2022

Bahnhofstrasse 5+91207 Lauf a.d. Pegnitz - 09123 82068 =
lohi

Wir machen die Steuererklarung fiir Mitglieder begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.



Baumbericht
2022:

502 Baume wurden
gepflanzt

Der Servicebetrieb Offentli-
cher Raum Niirnberg (Sor)
stellte am Mittwoch, 19. April
2023, den Baumbericht 2022
im Sor-Werkausschuss vor.
Sor ist zustédndig fiir die Pla-
nung, Pflege und Kontrolle des
stadtischen Baumbestands.
Zurzeit befinden sich rund
80.000 Baume im Strafdenbe-
gleitgriin, davon sind 28.364
erfasst und kartiert.

In den stadtischen Griinan-
lagen und auf Spielpldtzen
belduft sich der Bestand sta-
bil auf etwa 190.000 Baume,
davon 43.085 Kkartiert. 2022
wurden im gesamten Stadt-
gebiet 502 Baume gepflanzt.
Im Straflenbegleitgriin wur-
den 311 Baume gepflanzt,
191 in Grinanlagen und auf
Spielpldtzen. Aufgrund der
Anwachserfolge in den letz-
ten Jahren macht Sor auch
immer haufiger Gebrauch von
der Moglichkeit, Grofsbaume
zu verpflanzen, um diese an
geeigneten Standorten zu
erhalten. Denn jeder Baum,
den wir in die Erde setzen, ist
ein Gewinn und ein Schritt
fiir mehr Grin und ein bes-
seres Klima in unserer Stadt.
Ich bedanke mich an dieser
Stelle auch nochmals fiir die
vielen Baumspenden, die wir
auch 2022 von Privatperso-
nen, Unternehmen, Stiftungen,
Einrichtungen und Vereinen
bekommen haben.

Carmen A. Rieger
Geschéftsfihrerin
Sachverstandige fir
Immobilienbewertung
(D1 + D1 Plus-Zertifiziert
durch DEKRA-Certification)

Ziel von Sor ist es, den Baum-

Auch eine kostenlose
Immobilienbewertung

hat ihren Preis ...

Eine seriose Bewertung zum Nulltarif?

Was verlockend klingt, endet meistens mit
einer Enttauschung - vor allem in der jetzigen
Marktsituation.

Eine beliebige unprazise Bewertung kostet Ihnen Zeit
und schirt oft falsche Erwartungen. Unsere zertifizierten
Sachverstandigen beschaftigen sich intensiv mit den
individuellen Werten lhrer Immobilie und erstellen eine
verlassliche Marktpreisermittlung oder ein komplettes
Gutachten zu einem Preis, der es wert ist.

Sprechen Sie mit uns — wir erstellen lhnen gern
lhr persénliches Angebot.

lhre Carmen A. Rieger
und das Team der ImmoService GmbH

ImmoService GmbH

EVd VR-Banken Metropolregion Nirnberg

0911/23 55 69-0
www.immoservice.de

ivd n

BELLEVUE

Mitglied

Top-Makler Niirnbersg
* %k Kk X

Hechstote e 2023
ImmoService VR-Banken
Metropolregion Niirmberg

Best Property
Agents

bestand unter Beriicksichti-
gung der Verkehrssicherheit
dauerhaft zu erhalten, die verfiighare Blattmasse in der Stadt
kontinuierlich zu vergréfiern und so langfristig ein attrakti-
ves, griines Niirnberg zu erhalten. Der Baumbericht zeigt, dass
der Klimawandel an Niirnbergs Strafdenbdumen nicht spurlos
voriibergeht. Vor allem in den Sommermonaten Juni und Juli
waren die Biume grofder Trockenheit und Hitze ausgesetzt, die
sandigen Boden Niirnbergs erschweren die Wasserversorgung
zusatzlich. Sor hat deshalb das 2021 aktualisierte Pflege- und
Wasserkonzept weiterverfolgt und im ganzen Jahr bis zu 10.000
Baume gewassert. Eine inzwischen schon gut etablierte Unter-
stiitzung erfahren unsere Baume durch die Baumpatinnen und
-paten sowie die Wasserpatinnen und -paten. Dieses tolle btir-
gerschaftliche Engagement freut mich immer wieder. In Niirn-
berg gibt es mittlerweile 2.137 Bdume in Patenschaft, eine Ver-
doppelung innerhalb von zehn Jahren.

Im Baumbericht werden dariiber hinaus auch einzelne Projekte
wie der Neubau der Griinanlage Zugspitzstrafie, die Pflanzung
von Kornelkirschen in der Oedenberger Strafle, die Umgestal-

tung des Quartiersplatzes St. Leonhard inklusive zweier Grof3-
baumverpflanzungen sowie der Erhalt von alten Bdumen erlau-
tert. Der Bericht gibt zudem einen Ausblick auf die geplanten
Pflanz- und Pflegemafdnahmen fiir das laufende Jahr 2023.

g.de/ Foto:

Textquelle: www.pr
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Am 14. Mai ist Muﬁerfag

- frankische Rosterei
- in Ruckersdorf seit 2012

- zuschauen beim Live-Résten
immer freitags und samstags

feiner Bio-Arabica-Espresso

Kaffeemaschinenverkauf

Offnungszeiten:

Fr 15.00 - 18.30 Uhr, Sa 10.00 - 13.30 Uhr und nach Vereinbarung
Tel: 0911 - 66 42 250, 90607 Riickersdorf neben der Sparkasse

Gewinnen Sie
50 ¢g Pralinen, sponsert
von Mundi i1/\’eine
Stichwort ,,Mundi-Weiner*

\ 4

-liche Muttertagsgrufie

Ein Herz voll handgemachter
Pralinen nach Wahl und viele weitere \gad e
siiRe und spritzige Uberraschungen.

= Wundi-Weine.de =

Briver Allee 1 - 91207 Lauf - Tel.: 09123 / 964397

HAIR INNOVATION ~ jfmmsig
ERLEBE DICH NEU einen
_ Friseur-
Christopher Mayer -
Kunigundenstr. 85, Lauf yutscheln

091239984118
hairinnovation-lauf.de

verschenken! = ;

Rezept-Tipp
Schnelles
Tiramisu

Qewinnen Sie...

1 kg Kaffee,
gesponserf
von caffel\aus

(Zutaten fiir 4 Personen)
Rostscheune
Stichwort ,,cafféhaus Rost- e Ca. 50 ml kalter Espresso
scheune® e Ca 80 g Loffelbiskuit
¢ 250 g Mascarpone

125 gJoghurt, natur
e 1 Bio Orange

e 1-2 ERRL. Zucker

e 1 P. Vanillezucker

« 1-2 Ef3l Kakao

Zubereitung:
Biskuits in kleine Stiicke bre-
chen und in eine Auflaufform
verteilen, anschlieffend mit
dem Espresso betraufeln.
Orange heifd abwaschen
und Schale etwa zur Hal-
fe abreiben. Danach den
Saft auspressen. Joghurt,
Mascarpone, Zucker und
Vanillezucker, ca. 3-4 Efl.
Orangensaft + Schale cre-
mig rithren. Auf die Bis-
kuits verstreichen und 4
Stunden Kkaltstellen . Kurz
vor dem Servieren mit Kakao
bestauben.
(Quelle: V. Kluge)

Foto: AdobeStock/COSPV

4

Foto: Mundi-Weine.de

Gewinnen Sie...

einen Friseur-Gutschein
im Wert von 20,- Euro,
gesponseﬂL von

Hair IJnnovation

Stichwort ,Hair Innovation“



Muttertag ist
Geschenke-Tag!

Wir laden Sie ein, mitzumachen und - mit etwas Gliick -
eines der Geschenke auf dieser Seite zu gewinnen.

Schreiben Sie uns, was Sie gerne gewinnen bzw. verschen-
ken mochten an:
verlosung@verlag-hopfner.de,
Stichwort: ,Muttertagim
Pegnitztal, ich wiinsche

Einsendeschluss ist der
02.05.2023. Bitte geben Sie
uns Thre postalische Adresse
an, damit wir Sie auch sicher
erreichen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,
die Daten werden nach Ziehung
vernichtet.

www.pixabay.com

Ich bin immer fur Dich da

von Sandra Schmidt

Mein Ziel fiir Dich ist inmerzu,
Dich stark zu machen fiir das Leben.
Damit Du lieben, lachen, weinen kannst,
nehmen und auch geben.

Dein Leben hat so viele Seiten
und wartet nur auf Dich,
die Weichen stelle ich Dir gerne,
ich bin jetzt schon stolz auf Dich.

Bis Du Dein Drehbuch selber schreibst,
steh ich Dir gern zur Seite.

Ich zeige Dir, was , Leben” heifst,
indem ich Dich ein Stiick begleite.
Wenn Du die Zutaten zusammen hast,
fiir Dein eigenstdndiges Leben,
bin ich trotzdem da fiir Dich,
zum Rat einholen oder reden.

Irgendwann wirst Du entscheiden,
welchen Weg Du gehst;
und ist er nicht der richtige,
bin ich sicher, dass Du drehst.
Ich wiinsche Dir so sehr, Du findest
den einen Menschen, der Dich liebt,
der fiir Dich da ist, weil er welifs,

dass es nichts Schoneres fiir ihn gibt.

Ich bin da fiir Dich, solang ich lebe,

um Dich dann irgendwann,

in gute Hinde abzugeben,

fiir Dein Leben lang.

Unsere Zeit ist hoffentlich
noch lange nicht begrenzt,
bis dahin zeige ich Dir alles,
was Du noch nicht kennst!

Geniellen Sie
am 14. Mai unseren

Muttertags-Brunch

ab 11:00 — 14:00 Uhr
mit reichhaltigem
Frihstiicksbuffet, warmen
Speisen, Kaffee, Sekt und
vielem mehr:

€ 36,90/Person

Bitte reservieren Sie auf eine
Zeit zwischen 11 & 12 Uhr

bis spatestens 07.05.2023.
Mehr Informationen '

finden Sie unter T
www.hubmersberg.de [El#f#

GmbH & Co. KG
Mihlweg 49
90607 Riickersdorf

www.garten-braeunlein.de

Hotel Lindenhof
Hubmersberg 2

Pommelsbrunn

LINDENHOF 09154979910

Qewinnen Sie

Gewinnen Sie

einen 25,- Euro einen
Gm‘sch,ein for €in|<aufsgun‘sckein
unser Restaurant m Wee"f von
& Biergar’ren, 20,- Curo,
gesponsert vom eSPOV‘Se:‘l VI
Lihdenhof arten Braunlein

Stichwort , Lindenhof* . Stichwort ,Garten Briunlein®

‘ ‘ Einen Engel ohne Fliigel
nennt man Mama.
Verf. unbek.

Gewinnen Sie
einen
Blumens’rrauﬁ im
Wert von
20,- Euro,
gesponsert von

lumen Meer

Stichwort ,,Blumen Meer*

Gdirdrerec
o wredd Hloristile

Am 14. Mai ist Muttertag!
von 9.00 - 12.00 Uhr gedffnet

Blumen fiir unsere liebste Mama,
jetzt schon daran denken und rechtzeitig
vorbestellen.

€ @09151/6313
Oberndorfer Stralle 6 - 91244 Reichenschwand
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Rothenbach

an der Pegnitz

Landkreis Niirnberger Land

Rothenbach ladt ein zu

50er Jahre Festival zum Jubilaum
»70 Jahre Stadterhebung®
der Stadt Rothenbach a. d. Pegnitz

1923 - 2023: Die Stadt Rothenbach
feiert Geburtstag — feiern Sie mit!

Am 20. Mai 1923 erhielt der damalige Bilirgermeister Karl
Fischer aus den Hianden des Innenministers Dr. Wilhelm Hoeg-
ner die Urkunde, die der Gemeinde Rothenbach den Titel
,Stadt” verlieh.

Dieser besondere Tag jahrt sich in diesem Jahr zum 70. Mal &
das muss gefeiert werden. Deshalb organisiert das Kulturamt
Rothenbach eine Geburtstagsparty, die am Samstag, 20. Mai
2023, am Hubert-Munkert-Platz stattfindet. Beginn ist um 16
Uhr.

Es erwartet Sie Live Musik mit ,Fatz Murdock und Band“
und den ,Boogie Tones“ mit Songs aus den 50er, 60er usw. Die
,Boogie Devils“vom Boogie Club Allersberg gehen mit [hnen
auf eine tanzerische Zeitreise mit ihren Showdance Einlagen.

Auch kulinarisch erwarten Sie einige Highlights, wie z. B.
Foodtrucks, Grillwaren, Pizza und Eis, Getridnke mit oder
ohne Alkohol und leckere Cocktails.

Und natirlich wird auch das extra fir diesen Geburtstag
gebraute Jubildumsbier, ein naturtribes unfiltriertes Pils,
ausgeschenkt.

Réthenbach a.d.Pegnitz
Stadt der kurzen Wege

Wenn Sie gerne ein lustiges Foto von sich zur Erinnerung an
- = einen schonen Abend mit nach Hause nehmen mochten, steht
Ihnen eine Fotobox zur Verfiigung.

BESUCHEN SIE UNSERE MODERNE

BADAUSSTELLUNG!

e Grofe Ausstellungsflache
e Bester Service, beste Beratung

e Alles aus einer Hand

e Parkplatze vorhanden

alle="

BADWELTEN © HEIZUNG e SERVICE

Ein weiteres Highlight wird
eine Priasentation von Old-
timern sogenannten ,Muscle
Cars“ sein. Mitglieder vom
Niirnberger Verein Rocket
Club stellen ihre ,Schatze“
rund um den Platz aus.

l‘-“‘ Zum Abschluss des Abends
‘ gegen 22 Uhr erwartet Sie
! eine Lasershow.

Feiern Sie mit, gerne in stil-

echten Outfits aus dieser

Zeit, wir freuen uns auf Sie !
Text: Stadt Rothenbach

m
—
GARANT. PROFI

Alter Kirchenweg 2
90552 Rothenbach
Tel: 0911 -95 78 030 - www.adler-24.de

Grafik: AdobeStock




m 50er Festival

Fruhjahr-/Sommer 2023

Wir verlosen... -
5 x einen ,,Eisgutschein® im VIS & Gue
Wert von 5,- Euro N P
gesponsert von ,,buonissimo* " _ r ;

ital. Eismanufaktur, Riickersdorfer Str. 27a,
90552 Riothenbach/Peg., Tel. 0911/54845488

Senden Sie das Stichwort ,,buonissimo*
mit der Angabe lhrer Adresse bis zum 02.05.2023 an
verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschlieBlich zur
Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Jetzt QR-Code scannen oder

il anmelden unter wwwyhs-up.de

J %
Foto: TN

auricula Horsysteme
Fachgeschdaft far Horgerate 5

» Kostenloser Hortest mit unverbindlicher Horgerateberatung
» Computerunterstutzte Horgerateanpassung

» Kostenlose Hausbesuche

» Horgerateversicherung und -finanzierung

» PGdakustiker ¢ Tinnitusberatung

RUckersdorfer Str. 61 - 906562 Rothenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73

11
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Rothenbach ladt ein

Garten & Landschaftsbau

CATALFAYA

Neu- & Umgestaltung IHRER Gartenanlage

® Pflasterverlegung

@® Stein- und Trockenmauern

® Baumpflege und Baumrodung

® Holz- und Zaunbau “zep‘e
® Renovierungsarbeiten Ko N\aﬁ
® Beregnungsanlagen “aC“

(

Rollrasen
Tel. 0911 577495 Fax 0911 57 06 407
Handy: 0179 469 26 93 www.catalkaya-online.de

Sulzbcher Str. 2¢
90552 Réthenbach

) \
im Jagerhaus
Danas Prager Kiiche
Alter Kirchenweg 17 - 90552 Réthenbach - Tel.: 0911-50 25 28
www. boehmisches-restautant.de

ENDLICH wieder Ab sofort ist bei schonem Wetter wieder unser

FESTE FEIERN gemiitlicher Innengarten geéffnet!

Ko”ﬁrm”tw”’ (Sonntags durchgehend)

Kommunion, Mut- . .

tertas, Geburtsta Fiir den kleinen Hunger:

g’" X s Extra Speisekarte mit wechselnden Gerichten.

Geschiiftsfeiern,

Fldltrm—at Wir freuen uns auf Euren Besuch — Eure Dana mit Team!

verwohnen Sie und  Unsere Offnungszeiten:

Ihre Giiste! Mittwoch - Sonntag von 11:30 - 14:00 Uhr, und ab 18 Uhr.

ANZEIGE

kuchen
reiter

KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
Tel. 0911-5408582 - www.kuechen-reiter.de

PutenspieBe
mit Ingwer-Schmorgurken

Zutaten (fiir 4 Personen):
600 g Putenbrustfilet
5 g Ingwer

3 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

4 EL Sesamol

600 g Schmorgurken
2 EL Weif3weinessig
2 EL Honig

1/2 TL Pfeffer

1/2 TL Koriander

1 EL Kreuzkiimme
60 g Erdniisse

Rezept-Tipp

des Monats

prasentiert von

Foto DJD/deutsches -gefliigel.de e

Zubereitung:

Ingwer fein reiben. Knoblauch und Zwiebel schilen und
wiirfeln. Alles in 2 EL Ol anschwitzen. Schmorgurken sché-
len, entkernen, wiirfeln. Mit dem Essig dazugeben und zehn
Minuten kdcheln lassen. Honig, Pfeffer, Koriander und Kreuz-
kiimmel mischen. Putenbrustfilet wiirfeln, in der Marinade
wenden, auf Spief3e stecken und in 2 EL Ol acht bis zehn Minu-
ten von allen Seiten anbraten. Alles anrichten, mit Erdniissen
toppen und geniefien. Quelle: DJD

Rothenbach

an der Pegnitz

Landkreis Niirnberger Land

Wochenmarkt in Rothenbach

13. Mai 2023, 10:00 Uhr am Hubert-Munkert-Platz

Die Stadt Réthenbach a. d. Pegnitz ladt die Bevolkerung zu
einer kleinen Feierstunde zusammen mit den Standbetrei-
bern ein.

Der Markt ist an diesem Samstag ganz normal von 8 bis

12 Uhr geoffnet. Es gibt musikalische Unterhaltung mit
,Steinberg & Sons*. Textquelle: Stadt Rothenbach

in Rothenbach

25 Jahre Woch.enmarkf

13. Mai 2023 - 8 bis 12 Uby




Mit Verbundenheit die Zukunft der Region gestalten: ™

Die VR Bank Metropolregion Niirnberg eG

,Gut ein Jahr nach der Fusion kénnen
wir zufrieden auf das bislang Erreichte .
zurtickblicken. Trotz eines herausfordern- By, i3
den gesamtwirtschaftlichen Umfeldes \ beite il
mit Krieg in der Ukraine und den daraus

resultierenden Folgeerscheinungen, wie
massiv gestiegener Inflation, weisen wir
ein sehr zufriedenstellendes Ergebnis
aus”, beginnt der Vorstandsvorsitzende
Dirk Helmbrecht die Pressekonferenz.
Die VR Bank Metropolregion Niirnberg
eG ist in Kernbereichen gewachsen und
fiir ihre rund 210.000 Privat- und Firmen-
kundInnen ein verlasslicher Partner.

Im operativen Geschift stellte die Bank
ihre Kraft unter Beweis und erfuhr von
Kundenseite starken Zuspruch. So wuchs
das betreute Kreditvolumen um 285 Mio.
Euro bzw. 7,3 % auf fast 4,2 Mrd. Euro. Der Anteil des Kredit-
geschiftes an der Bilanzsumme von 5,1 Mrd. Euro hat sich auf
fast 70 % erhoht. Das gesamte betreute Kundenvolumen stieg
um 0,7 % auf iiber 11 Mrd. Euro. Damit verbesserte sich der
Zinsiiberschuss um 9,4 % auf insgesamt 68,7 Mio. Euro. Nahezu
unverandert blieb der Provisionsiiberschuss mit rund 34 Mio.
Euro.

Hofmann

»,Mit iber 1.600 neuen Teilhabern, also neuen Eigentiimern
unserer Genossenschaftsbank, verfiigen wir auch weiterhin
iiber eine solide Eigenkapital- und Liquiditatsausstattung. Die
Unterstiitzung des Mittelstandes sowie der Privatkunden mit

Sie planen eine energetische Sanierung lhres
Zuhauses oder die Installation einer Photovol-
taikanlage? Mit unserem Griinkredit kdnnen Sie
energetische Maf3nahmen bis zu 50.000 Euro
schnell und einfach umsetzen. Interessiert?
Jetzt in unseren Filialen beraten lassen.

VR Bank
== == Metropolregion Niirnberg eG

Dirk Helmbrecht (Mi.), Vorstandsvorsitzender
der VR Bank Metropolregion Niirnberg eG, mit
den beiden stellvertretenden Vorstandsvorsit-
zenden Thomas Gimperlein (I.) und Johannes

Krediten ist damit sichergestellt”, betont
Thomas Gimperlein, Steuerungsvor-
stand.

,Die gute und vertrauensvolle Beziehung
gerade zu unseren mittelstandischen Fir-
menkunden war 2022 besonders wichtig,
denn dadurch konnten wir Kreditausfalle
weitestgehend vermeiden. Im Gegenteil:
Durch Ausweitung von Kontokorrentkre-
diten um rund 40 % standen wir unseren
mittelstindischen Firmen- und Gewer-
bekunden aktiv bei der Bewaltigung der
finanziellen Herausforderungen zur Seite.
Allgemein ist bisher auch die befiirchte-
te Insolvenzwelle ausgeblieben,” erklart
Johannes Hofmann, stellvertretender
Vorstandsvorsitzender.

.l

Foto: Henning Niirnberg

Durch die Fusion hat sich das Geschaftsgebiet enorm in der
Flache vergroflert und die Filiallandschaft der Bank wird zu
»FinanzTreffs“ umgebaut. Dem veranderten Kundenverhalten
tragt die Bank mit der Anpassung der Offnungszeiten Rechnung.
Gleichzeitig nutzt sie die Technik zur Verbesserung der Kun-
de-Bank-Beziehung: Onlinebanking, kontaktloses und mobiles
Bezahlen, qualifizierte telefonische und Video-Beratung im
Retailgeschaft durch die KundenberaterInnen im KundenDialog
Center runden das personliche Beratungsangebot ab.
Flir das laufende Jahr erwartet der Vorstand moderate Wachs-
tumsraten und ein stabiles Ergebnis.

Quelle: VR Bank Metropolregion Niirnberg eG

vr-teilhaberbank.de/gruenkredit

IN NURNBERG
BAUFINANZIERUNG 3
BERATUNG & SERVICE
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B GARTEN H

Gartenpflege Fruhjahrskur fur den grunen Teppich

ANZEIGE

Oliver GieBmann So wird der Rasen fit gemacht fiir die neue Gartensaison

Zaunbau (DJD). Mit dem Friihjahr
Baumpflege/-Fillung erwacht das Leben im Gar-
/e | tenvon Neuem. Sobald keine

ganzjihrig Frosttemperaturen mehr zu

erwarten sind, wird es Zeit,

Bepflanzungen aller Art . . .
s 8 das Freiluftwohnzimmer fit

zertifizierter fiir die neue Saison zu machen.
Baumkontrolleur Vor allem die Rasenfliche hat
jetzt viel Aufmerksamkeit ver-

Tel: 0160 4373105 dient. Denn der nasse Winter

garten.giessmann70@gmail.com hat seine sichtbaren Spuren

hinterlassen, unter anderem

Gartenbaubetrieb
Peter Munkert ‘;
Inh. Anita Munkert &

Blumen und Zierpflanzen
aus eigener Produktion

Dort einkaufen, wo es wachst

Farbenfrohe Bliitenpracht durch den ganzen Sommer!
Bei uns finden Sie eine grofie Auswahl Balkonblumen
nur in bester Qualitit — Fachliche Beratung inklusive!

91227 Diepersdorf  Regional, Telefon  (09120) 66 82
P Iigsirlnerei Telefax (09120) 18 32 56

Schwaiger Strafle 14 Mobil (0172) 985 40 47

Rasen enthélt mit Bio-Diinger und
Quarzsand bereits alles, was fiir

Mit Bio-Erde und hochwertigen Grassamen
wéchst bald wieder ein dichter griiner Teppich.
Foto: DJD/Floragard

in Form von Kahlstellen und Liicken im Griin, mit braun verfarb-
ten Bereichen sowie jeder Menge Moos, das sich in den vergan-
genen Monaten rasch ausgebreitet hat. Die Friithjahrskur fiir den
griinen Teppich setzt sich daher aus drei Disziplinen zusammen:
Nahrstoffe fiir neues Wachstum spenden, nach dem Beginn der
Wachstumsperiode erstmals wieder mahen und bei Bedarf die
Flache oder Teile davon vertikutieren.

Richtig vertikutieren und fiir neues Wachstum sorgen
Nach der Friihjahrsdiingung sollten Gartenbesitzer dem Griin
Gelegenheit zu neuem Wachstum geben, bevor erstmals wieder
der Maher zum Einsatz kommt. Haben sich Moos und Filz iiber
den Winter ausgebreitet, ist dies ein Fall fiir den Vertikutierer -
allerdings nicht zu friih, sondern erst, nachdem das Gras etwas
nachgewachsen ist. Um der Flache wieder Luft zum Atmen zu
verschaffen, wird der Rasen jeweils in Langs- und Querrichtung
bearbeitet. Gartenfreunde sollten die Schnitthéhe nicht zu tief
ansetzen, damit die Wurzeln der Graser keinen Schaden neh-
men. Bei iiblichem Moos geniigen etwa drei Millimeter. Wenn
der Rasenfreund den gelockerten Filz grindlich aufgesam-
melt hat, geht es an den Liickenschluss. Damit das Griin auf den
kahlen Stellen rasch wieder nachwichst, die Rasensamen wie
,Floragard Bio-Erde Sportlich!“ mischen und gleichmaf3ig eine
etwa 0,5 Zentimeter starke Schicht auf der Flache ausbringen.
Die Rasensaat andriicken und wassern. Zu den Vorteilen der
torffreien Erde zahlt, dass ein veganer Bio-Diinger fiir die ersten
sechs Wochen bereits passend dosiert enthalten ist. Zusatzlich
sorgt der natiirliche Pilz Trichoderma fiir eine erhdhte
Widerstandskraft der Rasenflache.

Neuflachen anlegen und schwere Béoden auflockern

den Start ins Friihjahr nétig ist. Natiirlich lasst sich nach demselben Prinzip eine

Foto: DJD/Floragard

NATURSTEINE

fiir lhren Garten

Bodenbeldge, Palisaden, Stelen — Pflastersteine
und Rasenkanten — Mauersteine und Verblender
— Kiese, Splitte und Findlinge — Gabionen —
Garten-Accessoires — Keramikplatten

Viele Sonderposten _
www.gartensteme.de

Gabler GmbH
NATURSTEINE In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand
Telefon (09170) 2250

Komplettflache neu anlegen. Dazu alles einebnen, die
Bio-Erde fiir schnelles Rasenwachstum gleichmaf3ig
auftragen. Samen ausstreuen und behutsam einharken.
Anschlief3end die Flache mit Trittbrettern oder Walzen andrii-
cken, direkt wassern und bis zur Keimung stets gleichmaflig
feucht halten. Unter www.floragard.de etwa gibt es viele weite-
re Tipps fiir makellos schone und gut gepflegte Rasenteppiche.
So kann es zum Beispiel bei schweren, lehmigen Béden niitzlich
sein, das Erdreich mit Rasensand anzureichern. Das liiftet den
Boden und verbessert die Wasserdurchlassigkeit.

‘ Der ,Griine Daumen“ besteht aus
Aufmerksamkeit und Zuwendung.
Anke Maggauer-Kirsche, deutsche Lyrikerin



ANZEIGE

Den Fruhling mit neuem Lieblingswein feiern: Ab zur Weinmesse in Furth

Die Natur erwacht aus ihrem Winterschlaf - und auch fiir Weinfans ist es der ideale Zeit-
punkt, um mit einem neuen Lieblingswein der kalten Jahreszeit Adieu zu sagen. Also ab
zur Vinessio Weinmesse Fiirth in der Stadthalle. Am 6. und 7. Mai gibt es dort viele Spit-
zenweine und Delikatessen zum Probieren.

Weinbegeisterte kennen die Vinessio Weinmesse Fiirth aus dem Herbst. Zum zweiten
Mal 6ffnet die beliebte Probiermesse am Samstag, 6. Mai, und Sonntag, 7. Mai, nun auch
im Friihjahr ihre Tore. In der Stadthalle Fiirth bieten Winzer*innen und Erzeuger*innen
mehrere hundert Weine an. Mit dabei sind edle Tropfen aus klassischen Anbaugebieten
wie Pfalz, Franken, Rheinhessen. Aber auch aus dem Burgenland in Osterreich oder aus
Siidafrika. Auch Spirituosen, Sekt und Seccos finden die Messebesucher*innen an den
Standen. Und auch an Delikatessen gibt es ein breites Angebot: Etwa verschiedene Essige
oder italienische Wurst und verschiedene Kasesorten.

B AKTUELLES H

Das Besondere an der Vinessio Weinmesse Fiirth
ist der direkte Austausch zwischen Besucher*innen
und Aussteller*innen. Wer an den Standen probie-
ren mochte, leiht sich gegen Pfand ein Weinglas aus.
Und los geht’s! Auch von den Delikatessen konnen
die Messe-Besucher*innen kosten.

Der Eintritt kostet im Vorverkauf {iber die Home-
page (www.weinmesse-fuerth.de) 13 Euro, Rest-
karten an der Tageskasse. Kinder bis neun Jahre

Wir VET'OSBI‘I. . haben freien Eintritt. 5 Euro Eintritt fiir Kinder von 10 bis 15
Jahren (nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten), ab 16

5 x 2 Karten fiir die Weinmesse Fiirth Jahren normaler Eintrittspreis.

Senden Sie das Stichwort ,Weinmesse* bis zum 01.05.2023 an Die Weinmesse beginnt an den beiden Ausstellungstagen, 6.

verlosung@verlag-hopfner.de. und 7. Mai, jeweils um 12 Uhr. Am Samstag geht’s bis 19 Uhr, am

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! |lhre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung Sonntag bis 18 Uhr. Weitere Infos zur Veranstaltung:

det und nach der Zieh ichtet. -
verwendet und nach der Ziehung vernichte www.weinmesse-fuerth.de

Weinmesse Furth

06.05.107.05.

Wein, Sekt, Spirituosen, Delikatessen
ENTDECKEN | PROBIEREN |KAUFEN

Vorverkauf 13 EUR Samstag 12 — 19 Uhr Stadthalle Furth
Tageskarte 15 EUR Sonntag 12 — 18 Uhr Rosenstraf3e 50
90762 Furth
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ﬂ Bitte parken Sie auf ausgewiesenen Parkpliitzen!

@ Haus-und Hof-Flohmirkte

Zur Teilnahme am Dorftag-Gewi pi
Alle roten @) Stationen besuchen. s warten viele attraktive Preise.

Gewinnspielkarten bis 15.30 Uhr in eine der Boxen werfen.

Mit freundlicher
Unterstiitzung:

KEINE SORGE. WIR ENTSORGEN

© OLIVER-STUMPF.DE

Weg-Nr. 081: Blaupunkt

Zielweg: Lauf a. d. Pegnitz - Lillinghof
(Gde. Schnaittach, Lkr. Niirnberger Land) Lange: 13,7 km
Lauf, Bhf. rechts d. Pegnitz — 1,2 — Lauf a. d. Pegnitz,
St. Kunigunda — 5,1 — Simonshofen — 2,0 —
Laipersdorfer Kreuz — 0,8 — Laipersdorf — 1,1 — Kirchréttenbach — 2,9
— Lillinghof — 0,5 — Lillinghof-Nord

Metall- und Montagebau

H. Otzmann

HullstraBe 9
Vertretung 91207 Lauf-Simonshofen
. Tel. 09123/12603
— Schlosserei/ Fax 09123/9662996
Stahlbau Mobil: 0151/15894261
— Edelstahl- E-Mail:
verarbeitung | h.otzmann@t-online.de

Ihr BdcRer aus der Region

=
WIRTH

Backerei « Konditorei - Café
info@backhaus-wirth.de * www.backhaus-wirth.de

Bdckerei Wirth ® Bdrenthal 6 ¢ 91349 Egloffstein * @ 09197 /8601




‘ 1

‘ 2 Thomas Korber Wildholzmébel Upcycling, Cyanotypie, Windspiele (Waaghéusle)
J2 3
4 Verwandlerei witzige Holzstelen und and

5 Do

7

8 Anglerklub Noris e.V. Schnupperfischen fiir Jugendliche 10 bis 18 Jahre.

10

11 Dorfma

2

212

“ Standort

6 Flohmarkt Marktstralie

9 Garten- und Landschaftsbau Wieland

1277Kirwaboum

dorftag simonshofen
2023

Hopfenscheune 50 Brotzeit, Kise, Stockbrot, WC
Infostand Amt fiir Landliche Entwicklung Mittelfranken / (Quiche, Waffeln, Bier,

Jutta Buchner Aquarell-Kunstkarten / Kinderschminken /  Wein, Kaffee, Kuchen

kleiner Handwerkermarkt / Hausflohmarkt

Bratwiirste, Steak, Bier, ~WC
Getrinke, Kaffee, Kuchen

Freiwillige Feuerwehr Musik,
Besichtigung Feuerwehrauto, SiiRwarenstand

ere Hingucker fiir drin und drauBen

Kuchen, Tartes und wc
Quiches

rfcafé Friihlings und Kunsthandwerkermarkt:

1 Welt Laden / Drechsler-Lassauer / Aufgemobelt
Adebahr-Horneber / Keramik-Kraus / Lettering- Seischab /
Seifen-Alex / Sandbilder-Ackermann / Schone Steine -
Weigerlich / Malereien-Renner / Kreativ und draufen -
Gewichshaus / Helmut Scharrer - Schines aus Holz

Bergwacht Kletterwand

Informationen zum heimischen Angeln und zum Angelklub Noris.

Bratwiirste, Getranke, WC

Bagger fahren, Spielbaustelle Kaffee und Kuchen

Bratwiirste, Getranke, WC
Kaffee und hausgemachte
Kuchen

GALLA Dachdeckerei - Flaschnerei - Zimmerei
DACHSANIERUNG jetzt Zuschiisse vom Staat sichern!
Besuchen Sie unseren Infostand, wir beraten Sie gerne. /
Handwerkskunst-Gartenstecker / Kinder-Hiipfburg /
Luna's Look Baby- und Kleinkindmode

Schaschliktopf, medi- wC
terane Nudelpfanne,
Fischbrétchen, gegrillte
Makrelen, Brezen, Kaffee,
Kuchen und Getranke

rkt Simonshofen eG

Infostand / Buntes Kinderprogramm mit Clown Muck /
Weberhof und Peterhof / Kréuter aus der Gartnerei
Ohlwerter / Mauerdders Cooles Eis

Bier-Ausschank

Sportverein Speed-Kick-MeRanlage Hotdog

Bulldogverein Dehnberg e.V. Sekt, Maibowle

Vorstellung von Oldtimertraktoren, nebst eines legendaren
Lanz Bulldog mit seiner Anlass-Prozedur /
Musik »Die wilden Hund«

dorftag simo nshofen
2023

‘ Standort

12 Metallbau Otzmann Hormann Ausstellung und Projekt-Leinwand / Weinvertrieb Keller
Weine, Sekt, Likore Brande / Fraulein Ehrlich »Schones, liebevoll gestaltet« /

Heidi‘s Gesteckadle moderne Floristik, Deko und Geschenke / Gutes aus Franken /
Helga Berndt Handgefertigter Unikat-Schmuck/ Junge Tafel Niirnberger Land /
Umweltdienste Merkel Infostand

13 Historisches Kinderkarussell SiRwarenstand/ Dehnberger Hof Theater Dosenwerfen /
Wunderherzchen Geschenkideen & Dekorationen - Fiir Dich, Dein Kind, Fiir Dein Zuhause

14 Integratives Montessori Kinderhaus
Schattentheater / Bastelaktionen

Holzofen-Pizza, WC
Getrinke, Kaffee & Kuchen

15 Familie MaiB Informationen iiber Qualitéts-Weidefleisch /
Cornelia Klonen Kiinstlerin - Ausstellung /
Margot Brauch Malerei und Mal-Workshop fiir Kinder /
Anja Hochreither handgefertigter Schmuck »Lavaranja«

Burger u. Gulaschsuppe ~ WC
vom Weiderind, veget.
Kartoffelgulasch, Bier u.
alkoholfr. Getranke, Kaffee,
Kiichle, Schneeballen

J7 16 Matthias Ziegler Live Musik

Grill, Getranke, Kaffee, Kuchen

17 Hobby-Imkerei »Bienenschwarme: Verkauf von Honig und mehr, Blick ins Bienenvolk /
ULi Schindler: Antik-, Trodel- und Biicherflohmarkt / Iris Wotschach: Handgewebtes
aus Eckental, hochwerttige Textilien, alte Tradition modern iibersetzt / Petra Stoll: Loop-

Schals aus Seidenkrawatten / Nela Gerchen: handgefertigter Schmuck und Filztaschen

J2 18 Familie Meyer »Wild & Musike Jagdnornblaser / Livemusik Wild-Burger, Wild-Brat- ~ WC
mit Mr. Pitiful 2.0, Ostermaier Crew, Noel Donovan &Bands/ wirste, Getrénke, Kaffee
Infostand Rehkitzrettung Simonshofen e.V. / u. hausgemachte Kuchen

Jiger Brauner Hirsche.V.

18 Umweltteam Kirchengemeinde Beerbach Infomaterial vegetarische Vesper WwC
2u Umwelt- und Klimathemen / Griiner Gockel, alternative (Aufstriche und
und plastikfreie Mdglichkeiten fiir den Haushalt Bauernbrot)

© Haus-und Hof-Flohmérkte
Hopfenstr. 15 / Hopfenstr. 33a/ Geiergasse 1/ Apfelgartenstr. 2 / Hutstr. 2a/ Hutstr. 6 /
Sandgasse 13 / Hohe Marter 8 / Hohe Marter 13 / NuRleitenweg 6¢ / NuRleitenweg 19

: 10.00 Uhr Montessori Kinderhaus 30+1 Jahre Jubildum, BegriiBung (Nr. 14)
: 11.00 Uhr Offizielle Erffnung des Dorftages (Nr. 11, Dorfmarkt)

H Gesangverein Simonshofen

Clown Muck (Nr. 11, Dorfmarkt)

Fiihrung durch Simonshofen »Hopfen, Bier und Heilig-Geist«

: mit Ewald Gliickert (Start bei Nr.2)

: 15.00 Uhr Clown Muck (Nr.11, Dorfmarkt)

: 16.30 Uhr Verlosung der Gewinnspiel-Preise (Nr. 11, Dorfmarkt)

TERMINE:

i 12.00 Uhr
{ 14.00 Uhr

Simonshofen!

begrtiBen zu

Herzlich
willkommen
in

dorfmarkt

Simonshofen eG

Regionale Geschenkkodrbe
fiir jeden Anlass

o Geschenkartikel + Karten

e Selbstgemachte Aufstriche

o Brotzeit warm und kalt

e Obst und Gemiise a. d. Knoblauchsland

o Spargel und Erdbeeren vom
Bio-Sattelbachhof aus Eschenau

e Mi.: Brot vom Deinzer

¢ Do.: Brot vom Bio-Backer Mehl

o Fr.: Brot vom Backer Baum

o Wurst, Metzgerei Weber

e Jeden Tag: Brot, Brotchen und Gebéck,
Backerei Wirth

Wir freuen
uns, Sie
am Dorftag

Hopfenstr. 23a - 91207 Lauf-Simonshofen
Telefon: 09123 /99 81 122
www.dorfmarkt-simonshofen.de
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr: 7.00-13.00 Uhr

dirfen.

Kaffee, Kuchen und Torten sowie herzhafte Quiches -
Friihlings- und Kunsthandwerkermarkt im Hof

DorfCafé

Offnungszeiten: Donnerstag - Sonntag 12 - 18 Uhr

HopfenstraBe 32, 91207 Lauf / Simonshofen
Telefon: 09123 9996424 - www.dorfcafe-simonshofen.de

& 14.00-18.30 Uhr, Di u. Sa: 7.00-13.00 Uhr

Zum BROT-Sommelier

KLAUS DEINZER

e HauptstraBe 61 - 90607 Ruckersdorf

e Am Naifertal 11 - 91245 Simmelsdorf /
OT St. Helena

Telefon: 09155-336

genuss@brotsommelier-deinzer.de

.«
& M@
Deinzer

Brotsommelier, Konditor
und Backermeister

DER HOLZOFENBACKER EEEE'EF -
SOMMELIER

Bei uns gibt es noch das echte Holzofenbrot
aus St. Helena mit der verfiihrerischen Kruste!

www.brotsommelier-deinzer.de
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MDK- Qualitats-
priifung 2021

Gesamtnote 1,0
- sehr gut -

Ambulanter Pflegedienst

- \
Johanna Reinhold

OstendstraBe 240
90482 Niirnberg

Tel. 0911/5404292

Fax 0911/99170871

eMail info@johanna-pflegedienst.de
www.johanna-pflegedienst.de

* Beste Versorgung in
Niirnberg und Umgebung

e Zulassung fiir alle Kranken-
und Pflegekassen

Vereinbaren Sie JETZT lhren
kostenlosen Beratungstermin!

Wir kommen auch gerne
bei lhnen vorbei!

Sie finden uns
auch im Internet:
WWW.
verlag-hopfner.de

ANZEIGE

Auf breiter Ebene etwas fur die Gesundheit tun

Wissenswertes und Tipps rund um die Volkskrankheit Bluthochdruck

(DJD). Hypertonie, also Blut-
hochdruck, gilt als Volks-
krankheit. Der Deutschen
Hochdruckliga zufolge sind 20
bis 30 Millionen Bundesbiir-
ger davon betroffen. Eine Zahl,
die man nicht auf die leichte
Schulter nehmen sollte, denn
ein zu hoher Blutdruck kann
Herzinfarkte und Schlaganfal-
le auslosen. Nach Angaben des
Robert Koch-Instituts (RKI)
lassen sich jahrlich weltweit
9,4 Millionen Todesfalle auf
erhohten Blutdruck zuriick-
fiihren.

Viele Risikofaktoren fiir
Bluthochdruck

Risikofaktoren sind mangeln-
de Bewegung, Ubergewicht,
ungesunde Erndhrung, Stress
sowie erhohter Alkoholkon-
sum. Uber die Risiken einer

Oben: Wer sich regelméBig
bewegt, tut einiges fiir seine
Gesundheit und einen guten

Blutdruck. Foto: DJD/Verband der Kali-
und Salzindustrie/Getty Images/JMichl

Hypertonie sind sich Fachleute einig. Uneinigkeit dagegen
herrscht, wenn es um die Ausldser fiir einen erhohten Blutdruck
geht. Ein zu hoher Salzkonsum wird beispielsweise regelmé-
3ig angefiihrt. Pauschal auf Salz zu verzichten, ist jedoch nicht
moglich. Natriumchlorid ist lebensnotwendig und muss mit
der Nahrung aufgenommen werden - unter www.vks-kali-
salz.de erfahrt man mehr dazu. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt,

| Salz zu reduzieren und rit zu

maximal sechs Gramm pro
Tag. Andere Experten, wie die
Erndhrungswissenschaftlerin
Ulrike Gonder, hingegen sehen
pauschale Erndhrungsemp-
fehlungen kritisch, da man
wisse, dass Menschen unter-
schiedlich reagierten. ,Es
gibt zudem Daten, die sagen,
dass wir bei sieben bis zehn

Fast Food sollte die Ausnahme

sein. Bei einer insgesamt ausge-
wogenen Nahrungsaufnahme ist
es hingegen nicht so wichtig, wie

viel Salz man téglich konsumiert.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzin-
dustrie/Getty Images/Joscha Malburg

Gramm Salz besser aufgeho-

ben sind - und das entspricht dem normalen Salzverbrauch von
deutlich mehr Menschen®, so Gonder. Sinnvoller als tiber den
Salzkonsum zu streiten, sei es, sich Essmuster anzuschauen und
die Menschen zu beraten, die sehr viele Fertigprodukte essen
und wenig Gemiise zu sich nehmen wiirden. Gonder: , Ich glaube,
hier konnten wir auf einer viel breiteren Ebene etwas fiir die
Gesundheit tun.”

Hier kommt das Gliick auf die Welt!

Einmal im Monat bieten wir eine Facebook-Live-Veranstaltung an mit dem
Chefarzt unserer Frauenklinik, Prof. Dr. med. Christian R. Lohberg (Termi-
ne aufunserer Facebook-Seite/Homepage). Alle Videos finden Sie gesammelt
auch auf unserer Facebook-Seite oder in unserem Youtube-Kanal.

Es erwarten Sie:

WohlftihlkreiRsaal

..................................................................................................... Viel Gemiise und regelméiRig Sport
Wie wichtig eine ausgewogene Erndahrung mit einem hohen
Anteil an Obst und Gemiise fiir den Blutdruck sein kann, belegt
eine Studie des Universitatsklinikums Amsterdam, an der knapp
25.000 Patientinnen teilnahmen. Dabei wurde festgestellt, dass
eine steigende Aufnahme des Mineralstoffs Kalium den Blut-
druck sinken lief2. Das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
konnte bei den in der Studie getesteten Frauen langfristig um
elf Prozent gesenkt werden. , Ein wichtiger Kaliumlieferant ist
Gemiise, doch das schmeckt eben nur mit der richtigen Wiirze
gut, also auch der Prise Salz", betont Ulrike Gonder. Gut zu wis-

Kurse flir werdende Eltern in unserer Elternschule

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

Deutschlands

heste
Krankenhiuser

G Smemtens
Fabmarismmir i
|3 e e S

Wir sind Niirnbergs einziges ,Babyfreundliches
Krankenhaus® — ausgezeichnet durch das Kinderhilfs-
werk UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation WHO.

St. Theresien-Krankenhaus
MommsenstraRe 24, 90491 Nirnberg
Telefon 0911/ 5699-3560
frauenklinik@theresien-krankenhaus.de
www.theresien-krankenhaus.de

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Fachkompetenz
mit Kopf, Herz & Hand

\/\;

sen: Belegtist auch, dass regelmaf3iger Ausdauersport bei gerin-
ger Intensitat den Blutdruck positiv beeinflussen kann. Geeig-
nete Sportarten sind etwa Schwimmen, Joggen und Radfahren.
Zusatzlicher Nebeneffekt: Bewegung baut Stress ab, der ebenso
als Risikofaktor fiir Bluthochdruck gilt.



Zum Startin 1
die Grill-Saison

haben wir die
passenden
Grill's!

_@}-—1(

Dutch-Oven und Grill

29. Schaf-Fest
am 7. Mai von 10 bis 18 Uhr

im Deutschen Hirtenmuseum Hersbruck in
mittelalterlicher Manier!

Horet, horet ihr kiihnen
Recken, edle Damen und Kin-
delein. Ihr Zofen, Médgde, Kauf-
und Spielleut. Zum Schaffeste
wir laden ein!

Mit Tanz und Gesang, mit
Markte und Turnier. All dies
und noch viel mehr sehet ihr
hier.

Erblicket Schafe und so manch

andres Getier. Filzt und

strickt, farbt, spinnt und webt
...auch manch treffliche Attraktion erwartet euch hier. So kom-

met zu Hauf, ihr grofRen und kleinen Leut. Labet euch an Speis

und Trank, dem Museumsteam sei Dank! Wer mittelalterlich

gewandet erscheint, der sparet die ein oder andere Miinze und

erblicket so wohlgemut die ritterlichen Kiinste.

Eintritt: regular 5,- €, Familienkarte 10,- €, erméaf3igt (gilt auch

flir mittelalterlich gewandete Besucher): 1,50 €

Deutsches Hirtenmuseum Hersbruck,

Eisenhiittlein 7, 91217 Hersbruck, Tel. 09151/2161

www.deutsches-hirtenmuseum.de

SCHAF-FEST

NEU im Museum:

«Bock auf Ziegen!"

Geschichte(n) zum dltesten Haustier

DEUTSCHES

HERSBRUCK

@

ELEKTRISCH FUR ALLE!

Toyota Easy Leasing

-10 JAHRE 2 8 l
2 GARANTIE' leasor:

zzgl. Leasingsonderzahlung

statische
Orientierungslinien in der Rickfahrkamera, 2-Zonen
Klimaautomatik, Geschwindigkeitsregelanlage,
adaptiv (ACC) mit Stop&Go-Funktion,
Zentralverriegelung mit schlisselintegrierter
Funkfernbedienung und Blinkerbestatigung.

Kraftstoffverbrauch Toyota Corolla 5-Tirer Comfort,
Hybrid: 1,8-1-VVT-i, Benzinmotor 72 kW (98 PS) und
Elektromotor 70 kW (95 PS), Systemleistung 103 kW (140
PS) Stufenloses Automatikgetriebe: Kurzstrecke (niedrig):
4,11/100 km; Stadtrand (mittel): 3,7 1/100 km; LandstraBe
(hoch): 4,2 /100 km; Autobahn (Hochstwert): 6,0 1/100
km; kombiniert: 4,7 |/100 km; CO,-Emission kombiniert:
106 g/km. Werte gemaB WLTP-Prifverfahren. Abb. zeigt
Sonderausstattung.

'Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen
Herstellergarantie + max. 7 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie
der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget,
Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit Durchflihrung der
nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie eine
Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota Relax
Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns
im Autohaus.

2Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir den Toyota
Corolla 5-Turer Comfort. Anschaffungspreis: 29.467,88 € zzgl.
Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 5.001,00 €, Gesamtbetrag:
18.873,00 € zzgl. Uberfiihrung, jahrliche Lauﬂelstung 10.000
km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 289,00 €. Das
Leasingangebot gilt nur fur Privatkunden bei Anfrage und
Genehmigung bis zum 30.06.2023. Individuelle Preise und
Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Autohaus

HORL.

91282 Betzenstein, Schermshohe 2, Tel. 0 92 44/9 88-0
91257 Pegnitz, NorisstraBe 14, Tel. 092 41/7 26 00-0

www.autohoerl.de

www.facebook.com/autohoerl

B AKTUELLES H



B AUTOMARKT

ANZEIGE

Spartipps rund ums Auto

Eine gute Fahrweise kann sich finanziell lohnen

(DJD). Ob Strom, Heizung, Lebensmittel oder Kleidung: Alles
wird teurer und Sparen immer schwieriger. Zu den grofderen
Ausgabeposten zahlt definitiv auch das Auto. Dennoch gibt es
Moglichkeiten, die Kosten zu senken. P>

Autohaus Leonhard Sperber GmbH A utohaus
StraBackerweg 6
91227 Diepersdorf ’

oJ 09120/18840 [J auto-sperber.de 'z 7

Wir kaufen lhr Altauto!
— Schrottautos & Schrott -

Kostenlose Abholung! Versicherte konnen eine App auf dem Handy installieren, sich

istri ie A it dem B ter k In.
Susi Krause - Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247 eI e P BV B s e B

0 GTU PRUFSTELLE ALTDORF —

O
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs G'“
m VERTRAGSPARTNER

q Dienstleistungen als GTU-Vertragspartner:
« Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung
« Anderungsabnahmen

« Oldtimerbegutachtung

Offnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag: 8:00-16:30

Weidentalstrale 25 Mittwoch: ~ 8:00-16:30

90518 Altdorf Donnerstag: geschlossen
Telefon: 09187/9229190 Freitog: 8:00-16:30

Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de



Viel Geld sparen kdnnen Autofahrerinnen und Autofahrer, indem sie

ihre Fahrweise anpassen und den Spritverbrauch senken.
Foto: DJD/www.DEVK.de

» Spritverbrauch senken

Ein wesentlicher Kostenfaktor sind die hohen Spritpreise. Daher
kann es sich lohnen, das Tanken zu Stof3zeiten zu vermeiden und
die Preise der nahe gelegenen Tankstellen zu vergleichen - bei-
spielsweise mit einer Tank-App. Am besten liberpriift man auch
regelmaflig den Reifen-Luftdruck. Schon 0,5 Bar zu wenig Luft
kann den Kraftstoffverbrauch um rund fiinf Prozent erhdhen.
Auch ein ungenutzter Dachgepacktrager und anderes tiberfliis-
siges Gewicht sorgen fiir einen héheren Spritverbrauch. Viel
Geld sparen konnen Autofahrerinnen und Autofahrer durch
die Anpassung ihrer Fahrweise und die Senkung des Spritver-
brauchs. Wer standig aufs Gaspedal driickt und hochtourig
fahrt, verbraucht eben mehr Sprit als jemand, der frith hoch-
schaltet. Und wer Tempo 130 fahrt, benotigt etwa ein Drittel
mehr Sprit als mit Tempo 100. Mit einer riicksichtsvollen und
vorausschauenden Fahrweise kann man zudem bei der Kfz-Ver-
sicherung sparen. Moglich ist dies beispielsweise durch Telema-
tik-Tarife. Diese beriicksichtigen das Fahrverhalten im Preis fiir
die Versicherung.

Mit Telematik-Tarif bei der Kfz-Versicherung sparen

Bei der DEVK etwa wurden bereits mehr als 50.000 Telema-
tik-Vertrage abgeschlossen. Versicherte erhalten sofort einen
Startbonus in Hohe von 15 Prozent in der Kfz-Versicherung.
Fahrzeughalterinnen und -halter mit gut bewerteter Fahrweise
koénnen im Folgejahr sogar bis zu 30 Prozent sparen - Informa-
tionen gibt es unter www.devk.de/telematik. Und so funktio-
niert es: Die ,Fahr clever!“-App registriert die Fahrweise. Die
Anwendung bewertet automatisch Handyverzicht, Geschwin-
digkeit, Beschleunigungs-, Kurven- und Bremsverhalten sowie
Tageszeit. Im Gegensatz zu anderen Telematik-Tarifen gibt es
beim Kélner Versicherer keine Abziige, wenn der Fahrer wah-
rend der Fahrt liber die Freisprecheinrichtung telefoniert. Nur
wenn dieser das Handy in die Hand nimmt, auf dem Display
tippt oder wischt, wird dies
nachteilig bewertet. Vor allem
junge Leute von 17 bis 24 Jah-
ren fragen den Telematik-Tarif
nach. , Oft schlieféen zunachst
die Eltern die Versicherung ab.
Mit dem Telematik-Tarif wol-
len sie nicht nur Geld sparen,
sondern auch sichergehen,
dass die Kinder riicksichts-
voll fahren®, so die Erfahrung
von Alexander Erpenbach,
DEVK-Experte fiir den Bereich
Sachversicherungen.

KR

KRELLER GRUPPE

W) HONDA. .o

W] Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff,
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

AUTOHAUS

Fénsal..'”

Seit 1980 familidrer Honda-Vertragshéndler in Ihrer Nahe
Inspektion und Reparatur aller Fabrikate
KéswasserstraBe 83 - 90562 Kalchreuth .
Tel. 0911 /518 08 65 - Fax 0911 /518 16 13

M Zulassungsservice
Internet: www.honda-fensel.de 0 Zubehér und Tuning

M Unfallinstandsetzung

Wl Klimaanlagenservice

W) Reifen-Service

(1) Waochentlicher TUV-Termin
W] Werkstattleihwagen

W] Hol- und Bringservice

und L

Wir holen lhr Altauto

Abmeldung gegen Geblihr. Serids mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling - Tel.: 09134 /90 73 34

Zu den gr6Beren Ausgabeposten za
+; es gibt Mdglichkeiten, die Kosten zu senken — etwa mit einem
Telematik-Tarif bei der Kfz-Versicherung. Der belohnt gutes

Fahrverhalten mit einem Beitragsrabatt.

Sommerreifen zu
giinstigen Preisen!

91233 Neunkirchen - Eisenstrafie 19
Telefon 09123 59 36 - auto.ringer@t-online.de

, _— HUMBAUR

2 i ~—
. ~ w MACHT’S MOGLICH
i —

HUMBAUR EXKLUSIV PARTNER

ANHANGERVERLEIH UND -VERKAUF

Elektronik-Service - Fahrwerks-Service

Inspektion + HU/AU - Elektrik-Service
UNFALLINSTANDSETZUNG

PKW ANHANGER UND ZUBEHOR
ANHAENGERVERLEIH-NUERNBERG.DE

ANHANGER, DACHBOXEN UND FAHRRAD-
TRAGER IM VERLEIH UND VERKAUF

TELEFON ZUR TERMINVEREINBARUNG:

0911 / 54 082 54

HAPPURGERSTRASSE 66B
90482 NURNBERG

t de |n|fi\) das Auto. Doch

B AUTOMARKT H

Foto: DJD/www.DEVK.de



(7¢)
L
—
—
(TN}
-
[
<
<
|

ANZEIGE:

¥

s www.eub-bestatfungen.de
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| Bestattungen

24 Sstunden gedffnet
Tel.09123 / 98 92 290

Réthenbacher Str. 5
91207 Lauf a.d. Pegnitz

Der Trend geht zur Feuerbestattung

(DJD). Das Bestattungswesen ist im Wandel. Besonders markant
ist der Trend weg vom Sarg und hin zur Urne. 1960 entschieden
sich noch gut 90 Prozent der Deutschen fiir eine Erdbestattung
und nur zehn Prozent fiir die Feuerbestattung. 2020 lag das Ver-
héltnis bei 24 zu 76 Prozent zugunsten der Feuerbestattung. Mit
dieser Tendenz verbunden ist die wachsende Nachfrage nach
alternativen und individuellen Bestattungsformen wie dem
Friedwald, der Seebestattung oder dem Erinnerungsdiamanten.
Fiir einen Diamanten ist die Kremationsasche heute nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle. Die Alternative sind Diamanten aus
Haaren. Dieses Verfahren wird etwa vom Schweizer Unterneh-
men Algordanza angeboten, mehr Infos: www.algordanza.com.

GOLDANKAUF / SCHMUCK

Antiquitaten
An- und Verkauf

RIEGEL
ANTIK

GOLD- UND
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen alles Antike vor 1900
z.B. Marken-Uhren, Mdbel, Porzellan-
Figuren, Miinzen, auch komplette
Nachlédsse, Hausauflésungen

Wir kaufen auch Ihren , Oldtimer"-PKW!
Niirnberger Str. 23
90571 Schwaig
Tel. 0157 / 72791045

Offnungszeiten:
Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr

Mi geschlossen - Sa 12:00 - 14:00 Uhp

Ankauf von Altgold!

Schmuck, Zahngold etc.
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Wil

&wfﬂiumm ﬁ)nu}
— Goldschmied + J uweher—

Martin-Luther-Str 31 - 91217 Hersbruck
Telefon 09151 /2731

Firma Horski

Edelmetalle - Schmuck
Inh. Frank Thein
Altgold | Silber | Platin
Zahngold
Schmuck | Miinzen

Ankauf zu
Tagespreisen!

Welserstr. 7 - 90489 Niirnberg
Tel.: 55 39 88 - Fax: 53 44 04
www.horski-edelmetalle.de

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 7= 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

RUND UMS HAUS

Maler WIM
kommt gleich hin! 7

7% 0911-26 60 38

te Mauern?

immel? Salpeter?

Erfolgreich seit liber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

VERSCHIEDENES

FEUCHTE WANDE ? NASSER KELLER ?

SCHIMMEL ODER AUSBLOHUNGEN ?

0911-65658289

N\
|_KM MANNESMANJ

ABDICHTUNGSSYSTEME
antiert tockene Winde

VERKAUFE

Halogen-Heizstrahler (energie-
sparend), neu - originalverpackt, 3
Heizstufen, (32b x 50h x 22t), 15 €
Mail an: info@arts-and-more.de

TV oder PC-Bildschirm "Tevion",
60cm Bildschirmdiag., DVBT-Emp-
fang (Receiver notig) inkl. Zimmeran-
tenne, 89,- € Interesse? Mail an:
info@arts-and-more.de

Giinstig abzugeben:
Schamponier-System fiir ,Kirby
Staubsauger” (ab Modell G5) 49,- €
Mail an: info@arts-and-more.de

VERSCHIEDENES

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung

v. Altmetall + Schrott
Ankauf Altfahrzeuge
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

KLEIN-

ANZEIGEN

VERSCHIEDENES

www.seniorenvermittlung-reichardt.de

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30
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STUTTGART - HEILBRONN -

LUDWIGSBURG -

JUWELIER SANDKUHLER

FEINER SCHMUCK AUS ZWEITER HAND

ESSLINGEN - NURNBERG

PFANDKREDIT

Beleihung von Schmuck, Uhren, Goldmiinzen und -Barren

GOLDANKAUF

Erbschmuck, Zahngold, Altgold

GOLDSCHMIEDE

Neuanfertigung, Umarbeitung, Reparatur

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Fa. Siebert kauft in bar:

Antikes, kompl. Nachlasse, Uhren, Schmuck/Mode-
schmuck, Perlenketten, Bernstein, Miinzsammlungen,
Silber- u. Goldbarren, Zahngold, Altgold, Trachtenmode,

Porzellan, Spielzeug, Musikinstrumente, Military-Orden

Tel. 0911 /80 19 26 40
Mobil: 0172 /588 777 3

M\ SIEBERT

www.siebert-edelmetalle.de




Spielparadies im individuellen Look

ANZEIGE

Upcycling im Kinderzimmer mit nachhaltigen Farben

(DJD). Im Kinderzimmer tobt
das Leben. Hier wird gespielt,
gebastelt, gelernt, gelesen und
geschlafen. Als echtes Mul-
titalent hat sich daher auch
die Einrichtung zu beweisen
- funktional und gemiitlich
zugleich. Doch der Nachwuchs
wichst bekanntlich rasend
schnell. Nicht nur Hose und
Schuhe werden rasch zu klein,
auch die Anspriiche an die
Mobel verandern sich laufend.
Gefragtist daher eine Einrich-
tung, die mitwachst, beispiels-
weise mit hohenverstellbaren
Schreibtischen und einem
Bett, in dem die Kids nicht

nur mit sechs Jahren, sondern
auch mit 14 noch genug Platz
finden.

Das Kinderzimmer wohnge-
sund einrichten

Beim Toben und Spielen wer-
den Mobel stark gefordert.
Gebrauchsspuren und so
manche kleine Macke sind
keine Uberraschung. Das
muss aber kein Grund sein,
gleich alles neu zu kaufen.
Wenn gebrauchte Mobel ein
Upcycling verdienen, kann die
Familie selbst aktiv werden
und mit Pinsel und Farbe fiir
einen neuen Look sorgen. ,Im
Kinderzimmer sollte man dar-
auf achten, dass die Materiali-
en der Norm EN 71-3 zur Sicherheit von Spielzeug entsprechen®,
empfiehlt Ralph Albersmann, Anwendungsberater bei Schoner
Wohnen-Farbe. Damit konnen Eltern darauf vertrauen, fiir ihren
Nachwuchs eine wohngesunde Einrichtung zu schaffen. Mit
dem Einhalten der Norm ist zum Beispiel bei den pep-up-Reno-
vierfarben fiir Kindermobel und -spielzeug fiirs Kinderzimmer
sichergestellt, dass sie speichelfest sowie frei von Losemitteln
und Weichmachern sind. Zudem tragen sie das unabhadngige
Umweltzeichen Blauer Engel. Die vier Farbtone Weif3, Hellgrau,
Salbeigriin und Farblos harmonieren mit jeder Einrichtung.

Erscheinungsbild.

Gebrauchsspuren einfach verschwinden lassen

Die Verschonerungsaktion wird mit der richtigen Vorbereitung
zum Spafs fiir die ganze Familie, schildert die aus vielen Fern-
sehformaten bekannte Interieurexpertin Eva Brenner: ,Upcy-
cling funktioniert auch bei Kindermébeln und Spielzeug. Das
spart nicht nur Geld. Schatze aus der eigenen Kindheit oder vom
Flohmarkt haben oft einen besonderen Charme und wecken
Erinnerungen.” Unter www.schoener-wohnen-farbe.com gibt
sie im Video viele Tipps fiir eine gekonnte Verschénerung des
Kinderzimmers. Damit die M6bel, das Schaukelpferd oder ande-
res Spielzeug einen neuen Look erhalten, wird zuerst der Unter-
grund gesdubert. Alte Anstriche miissen zudem angeschliffen
werden, Astlocher und grofiere Kratzer lassen sich mit einem
Lackspachtel glatten. Danach kann direkt die Renovierfarbe auf-
getragen werden. Fir grofde Flachen eignet sich eine feinporige
Schaumstoffwalze, fiir kleine Elemente ein Kunststoffborsten-
pinsel. Tipp: Bei starker belasteten Flachen wie Kinderstiithlen
bietet sich nach dem farbigen Anstrich noch ein Schutzanstrich
in Farblos an.

Dasselbe Spielzeug, neuer Look: Beim Upcycling erhalten
Klassiker mit Gebrauchsspuren wieder ein ansprechendes

Foto: DJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion/@_fraeulein_t
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Wir machen lhnen ein Angebot,
das Sie nicht ablehnen kdénnen!

Planeny Baueny Leben v

: o~ reichenschwand

zaun-montage

www.zaun-montage-1a.de
Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand
Fon 09151 - 830 110
Fax 09151 - 830 111

GmbH

NECHSTEN

Beratung - Planung - Verkauf - Service -
+ 91227 WeiBenbrunn, WeiBenbrunner Hauptstr. 3

ZIRBENHOLZ-SCHLAFZIMMER
HOREN SIE AUF IHR HERZ!

(Herzfrequenz-senkende Wirkung)

Wir wissen von vielen Menschen,
dass sie dadurch

- besser schlafen

- sich wesentlich besser entspannen
und regenerieren kdnnen

- weniger wetterfuhlig sind

www.moebel-eckstein.de |

FINDEN SIE IHRE TRAUM-
MATRATZE!

Machen Sie bei uns Ihre computer-
gesteuerte LIEGEDIAGNOSE

Wir scannen lhren Kérper in 2 Liege-
positionen (Seiten- und Riickenlage)

Unser top geschultes Personal berat
Sie gerne und findet mit Ihnen lhre
perfekte MATRATZE
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Was uns alle angeht

Hydraulik

Industriebedarf Erneuerbare Energien
% Car Wash Equipment o'

. Pneumatik

3 /ﬁﬂ- INDUSTHIEBEDARFGMBH‘
Kleb— und RiC tungstech“} b
Gebaudetechnik )
C/_’ﬁ Befestigungstechnik

Gewerbestrar‘f”e 0
91489 wllhetmsdort'

Tel. +49.9104 82384-0
tsm-gmbh.info@tsm-gmbh.net

wwwtsm gmbh eu
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Mit dem Sanierungsfahrplan
mehr Energie sparen

Energieberatung nutzen und Warmeverluste durch eine
Dammung im Altbau reduzieren

(DJD). Die stark gestiegenen Energiepreise belasten jede Haus-
haltskasse und fiihren bei Eigentiimern alterer Gebdude zu
einem Umdenken. Das Interesse an einer Sanierung, die dau-
erhaft den Energiebedarf fiirs Heizen senkt, ist seit dem Som-
mer 2022 stark gestiegen. Wie Statista berichtet, haben sich
beispielsweise im August 2022 die Anfragen zur Gebaudedam-
mung im Vergleich zum Basismonat Januar 2017 fast verdop-
pelt. Nur welche Mafinahme ist im Altbau sinnvoll, sollte erst
geddmmt oder erst die Heizung erneuert werden - und wofiir
gibt es noch Zuschiisse? Da Laien hier liberfordert sein kénnen,
ist es eine gute Idee, sich friihzeitig an einen zertifizierten Ener-
gieberater vor Ort zu wenden.

Diammung steht meist an erster Stelle

Die Fachleute nehmen eine individuelle Analyse des Gebaudezu-
stands vor, konnen herstellerunabhdngig beraten und Einspar-
potenziale aufzeigen. Ihre Vorschlage miinden schliefilich in den
sogenannten individuellen Sanierungsfahrplan, den Hauseigen-
tiimer unter Nutzung staatlicher Zuschiisse schrittweise umset-
zen konnen. Auch das Erstellen des Sanierungsfahrplans wird
vom Staat gefordert. ,In der Beratung zeigt sich sehr haufig, dass
ein effizienter Warmeschutz fiir die Fassade den ersten Platz auf
dem Sanierungsplan einnehmen sollte. Am besten ist schlieflich
die Energie, die gar nicht mehr benétigt wird", erklart Serena
Klein, Sprecherin der Geschaftsfiihrung des Industrieverbandes
Hartschaum e. V. (IVH). Denn eine professionell geplante und
ausgefiihrte Warmedammung minimiert Warmeverluste tiber
die Fassade nach aufen - in der Folge muss weniger geheizt wer-
den, der Verbrauch sinkt und auch die Umwelt profitiert durch
geringere Emissionen. ,Ein effizienter Warmeschutz ist aufier-
dem eine wichtige Voraussetzung dafiir, im Altbau von fossilen
Energien beispielsweise auf eine Warmepumpe umzusteigen®,
so Klein weiter.

Die Analyse, die der Energieberater etwa mit Warmebildauf-
nahmen des Zuhauses vornimmt, miindet in einen individuellen
Sanierungsfahrplan. Foto: DJD/IVH/Getty Images/Andrey Popov

ENERGIE.

HIRS CHMIINN

.- 09151 81870 www.hirschmann-mineraloele.de

Auf Dammleistung und Langlebigkeit achten

Um Baufehler zu vermeiden, gehort die Sanierungsarbeit in die
Hande von Fachhandwerkern, und auch bei der Wahl des Mate-
rials sollten Hauseigentiimer genau hinsehen. Dammleistung,
Preis-Leistungs-Verhaltnis, Robustheit und einfache Verarbei-
tung sind wichtige Faktoren. Seit iiber 60 Jahren bewahrt sich
etwa EPS, besser bekannt unter dem Markennamen Styropor,
mit diesen Eigenschaften im Baubereich. Es weist eine kon-
stante Dimmwirkung auf und ist nach Jahrzehnten der Nutzung
recycelbar. Unter www.ivh.de etwa gibt es ausfiihrliche Infor-
mationen sowie Tipps zu Férdermoglichkeiten. Dabei verbessert
die Fassadendammung das Raumklima nicht nur wahrend der
Heizsaison. Im Sommer wiederum verringert sie das Aufheizen
der Raume und wirkt sich somit ebenfalls positiv auf das Raum-
klima aus.

Sie finden uns auch im Internet: WWwW.verlag-hopfner.de
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Diese Heizung kuhlt im Sommer

Die Umriistung auf eine Warmepumpe zahlt sich
gleich mehrfach aus

Mit einer Warmepum-
pe konnen Hauser

im Sommer viel
stromsparender als
mit einer Klimaanlage

aktiv oder passiv
gekiihlt werden.

Foto: DJD/Bundesverband
Warmepumpe/iStockpho-
to/no_limit_pictures

(DJD). Wenn es Sommer wird, hat die Heizung normalerwei-
se dienstfrei - auch bei warmen Temperaturen im Dienst sind
dagegen Warmepumpen, die sogar kiihlen kénnen. Sie sorgen
also sowohl bei Kalte als auch bei Hitze fiir ein angenehmes
Raumklima. Eine Umriistung rechnet sich, denn fiir eine Sanie-
rung der alten Ol- oder Gasheizung und einen Umstieg auf diese
klimaschonende Alternative gewahrt der Staat unter bestimm-
ten Bedingungen hohe Zuschiisse.

Kiihlen mit Warmepumpe oder Klimaanlage

2021 war in Europa das heifdeste Jahr seit Beginn der Wetter-
aufzeichnungen. Bei den sommerlichen Hitzerekorden in eine
klassische Klimaanlage zu investieren liegt nahe, sie kiihlt das
Haus sehr schnell auf die gewiinschte Temperatur. [hr Nachteil:
Sie verbraucht dafur sehr viel Strom, was die Betriebskosten
deutlich steigen lasst. Mit einer Warmepumpe kénnen Hauser
viel stromsparender und auf zwei Arten gekiihlt werden: Bei
der passiven Kiihlung wird die iiberschiissige Warme aus dem
Gebadude durch den Betrieb einer Umwalzpumpe in den kiihle-
ren Untergrund abgefiihrt. Dafiir konnen jedoch nur erd- und
grundwassergekoppelte Systeme genutzt werden. Die aktive
Kiihlung funktioniert mit allen Warmepumpen-Systemen - also
auch mit Luftwarmepumpen - nach dem Prinzip des Kiihl-
schranks: Der Verdichter kehrt den Kaltemittelkreislauf in der
Warmepumpe um und kiihlt das Wasser im Heizkreislauf, wel-
ches so die Raume auf bis zu 20 Grad abkiihlen kann. Fiir die
Umriistung sollte ein Fachmann kontaktiert werden, um eine
kompatible Warmepumpe zu finden. Unter www.waermepum-
pe.de/foerderrechner gibt es einen Kalkulationsrechner, um die
zu erwartende Fordersumme zu ermitteln.

Unterschiedliche Férderungen fiir Neubau und Bestand

Fiir jedes neue Gebaude, das mindestens dem Standard KfW
Effizienzhaus 40 NH (Nachhaltigkeits-Klasse) entspricht, zahlt
der Staat fiir eine Warmepumpe einen attraktiven Zuschuss
oder Kredit. Bei Bestandsimmobilien wird die Umriistung einer
Olheizung mit bis zu 45 Prozent am stirksten geférdert, beim
Umbau einer Gasheizung auf Warmepumpe gewahrt der Staat
bis zu 35 Prozent Zuschuss auf die Investitionssumme. Wer eine
Gas- oder Olheizung inklusive FufRbodenheizung besitzt, hat
ideale Voraussetzungen fiir eine kostenschonende Erneuerung,
da hier lediglich das Heizgerat selbst getauscht werden muss. Es
gilt jedoch darauf zu achten, dass die vorhandenen Heizfldchen
fir eine effektive Kithlung des Hauses auch ausreichend grof3

Wir sind die Losung

ANZEIGE

fur den Heizungstausch!

1A HEIZEN
¥y strRoBL

WIR SIND DIE WARMEPUMPE
OHNE HEIZSTAB

Wir sind die Lésung fiir
den Heizungswechsel...
...und jetzt bis zu 40 %
Férdergeld mitnehmen.

1A COP TOP

Sie haben HEIZKORPER oder keine Isolierung
am Gebéude - dann haben wir hier die Losung.
Die 1A COP TOP Luftwasser-W&rmepumpe ohne
Zusatzheizung und natirlich OHNE HEIZSTAB
speziell fir den Bestands-Alt/Neubau entwickelt
und diese Technik erhalten Sie nur bei uns:

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid
Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179-22 72 371
E-Mail: info@1Aheizen.de
www. 1 Aheizen.de
Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

Seit dem 15. August 2022
wurde bei der BAFA auf eine
Anteilsférderung umgestellt
- Sie bekommen bis zu 40 %
Ihrer Investitionskosten vom
Staat zuriick. Beim Austausch
einer alten Olheizung gegen
eine Luft/Wasser-Wirme-
pumpe 35 %!

Gebaudebestand
Austausch Gas-
Ol-Heizung | Heizung
Sole/Wasser oder {iber 20 Jahre
Wasser/Wasser-
Warmepumpe bis 40 % | bis 40 %
Luft/Wasser-
Warmepumpe 359% 359%
Luft/Wasser- unter 20 Jahre
Wérmepumpe ]
pump 25%
Forderfahige Kosten sind

Anschaffungskosten, Ausgaben
fiir Installation und Inbetrieb-
nahme und fiir Umfeldmafinah-
men wie Abbau und Entsorgung
von Altanlagen, Optimierung
des Heizungsverteilsystems
durch den Einbau einer Fla-
chenheizung, Verrohrung oder
Installation eines Speichers. Die
Mafinahmen diirfen nicht vor
Antragsstellung begonnen wor-
den sein!

Fronten und Geréaten.

unserer Kiichenau

Fur Modernisierer

Die alte Kiiche fast wie neu in Funktion
und Design mit neuen Arbeitsplatten,

sich in

P n Sie
Uberzeuge <stellung
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Beerbacher Weg 16
91207 Lauf-Neunhof

Telefon 09126/2944-0
www.woelfel-gmbh.de

dimensioniert sind. Generell rechnet sich die Investition in eine
Warmepumpe gleich mehrfach, da sie ohne fossile Brennstoffe
heizt und kiihlt, stromsparend arbeitet und man einen erhebli-
chen Teil der Investition staatlich geférdert bekommt.
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Happurger StraBe 66
90482 Nlrnberg

Telefon: 0911

Fax 0911 /56 26 56 - 9

A Dachumdeckungen
A Dachreparaturen
A Flachdécher

A Wirmeddmmung
A Flaschnerarbeiten
A Kaminsanierung
A Eigener Gerustbau

SCHOLL
DACH:

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

Ein neues Haus, ein neuer Mensch.
Johann Wolfgang von Goethe

—

Sanitar- und Heizungstechnik

@ Sanitare Installation
® Gasheizungen
@ Olheizungen
@ Solartechnik
Laufer StraBe 33 A » 90571 Behringersdorf

Telefon (0911) 5 07 46 29 « Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 5 97 10 42

ANZEIGE

S0 wird das Dachgeschoss
zum sparsamen Wohlfiihlraum

Dachfenster und Co.:
Durch Modernisierung Energiekosten senken

Ist die Scheibe des Dachfensters beschédigt, sollte sie so schnell wie mog-
lich ausgetauscht werden. Zum Einsatz kommen moderne Glasscheiben,
die wenig Wéarme entweichen lassen — und so beim Sparen helfen.

Foto: DJD/TLS-Dachfenster

(DJD). Oft reichen schon kleine Mafdnahmen, um die Heizkos-
ten fiir Wohnung und Haus deutlich zu reduzieren. Ein nicht zu
unterschatzender Faktor sind Dach und Fenster. Ist das Dach
schlecht geddmmt oder die Dammung mehrere Jahrzehnte
alt, kann die Heizenergie nach oben entweichen. Gleiches gilt
flir veraltete, undichte oder beschddigte Dachfenster. ,Dann
heizt man nicht nur die eigenen vier Wande, sondern die gan-
ze Nachbarschaft mit“, gibt Dr. Claus-Peter Fritz, Geschaftsfiih-
rer von TLS-Dachfenster, zu bedenken. Der Dienstleister bietet
Wartung, Reparatur und Austausch von Dachfenstern an - bei
Bedarf auch die Planung und Umsetzung eines Neueinbaus. Fiir
das schwibische Unternehmen arbeiten bundesweit mehr als
70 regionale Servicetechniker. Infos: www.tls-dachfenster.de.

ANZEIGE

Sanierte Balkone und Terrassen als Erholungsorte

Nicht nur die Wahl des Belages ist entscheidend

Die Mehrzahl aller Haus- und Wohnungseigentiimer wiinscht
sich eine schone Terrasse oder einen ansprechenden Balkon, die
gerne genutzt werden. Doch oft genug sieht die Realitat wenig
sonnig und einladend aus: Rissige Fliesen, eine nicht mehr
intakte Abdichtung, kaputte Gelander oder brockelnder Unter-
grund weisen darauf hin, dass die Freiflache durch Witterung
und Temperaturschwankungen in die Jahre gekommen ist. Vor
allem ein Zuviel an Feuchtigkeit setzt ihr zu und kann letztend-
lich auch die Bausubstanz des Gebaudes schadigen.

Vor allem im Frithsommer, wenn die vielleicht neuen und schi-
cken Sitzmobel auf Balkon oder Dachterrasse gebracht werden,

Sanieren —schitzen —werterhalten
_ Gute Beratung und

) eine optimale Ausfuhrung.
].' @3} Ursachenanalyse Bauwerksabdichtung
I ""I" Warmedammung Schimmelpilzbekampfung
o ®
HBB Bau Reinhard Rascher GETIFIX

Balkoninstandsetzung Kellerinstandsetzung
Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf - Tel. 0911/9806 2974

getifix-hbb@online.de - www.getifix.de/hbb

stellten die Besitzer fest, wie schabig die Fliache aussieht. ,Die
meisten unserer Kunden wollen es rundum schon und gemiit-
lich haben®, erklart Reinhard Rascher aus Riickersdorf. Der
Sanierungsexperte ist mit seinem Unternehmen HBB Bau Teil
des bundesweiten Sanierungsnetzwerkes Getifix. Mit seinem
Fachbetrieb bietet er Kunden Balkon- und Terrassensanierun-
gen aus einer Hand an, was die Beauftragung weiterer Gewerke
fiir den Auftraggeber iiberfliissig macht. ,Unsere Kunden ertei-
len uns den Auftrag und miissen sich um nichts mehr kiimmern.
Wir dichten die Freiflachen professionell neu ab und bereiteten
den Untergrund vor, denn nicht nur die Optik ist entscheidend”,
erlautert der Experte. Der Untergrund miisse intakt sein, denn
eine schadhafte Abdichtung kénne dauerhaft auch zu Schaden
am Mauerwerk fiihren.

Bei der Auswahl des Belages stehen die Kunden vor der Qual der
Wahl. Die hochwertigen Fliesen von Getifix werden wie beim
Parkett schwimmend verlegt. Einzelne Fliesen konnen notfalls
ausgetauscht werden, falls sie doch mal kaputt gehen. ,Wegen
der geschlossenen Fuge ist Unkraut zupfen kein Thema mehr.
Das schiatzen unsere Kunden besonders®, ist sich Reinhard
Rascher sicher. Die Getifix Beldge gibt es als harzgebundene
Marmorkristalle, in edlem Naturstein sowie Feinsteinzeug, auch
in Holzoptik. Weitere Informationen gibt es im Internet unter:

www.getifix.de/hbb



ANZEIGE

Fur einen stilvollen Auftritt

Angesagte Bodenbelage aus Holz oder Kork pragen die
Raumatmosphiére

Fiir einen markanten Auftritt: Die Bodengestaltung hat entschei- o

denden Einfluss auf die Raumatmosphare. Foto: DJD/Werkhaus

(DJD). Boden machen Raume: Schon aufgrund ihrer Flachen pra-
gen die Beldge und ihr Design entscheidend die Atmosphére und
das Erscheinungsbild der eigenen vier Wande. Sie kdnnen zum
markanten Blickfang werden oder mit einer zeitlosen Optik die
Biihne fir besondere Mdobelstiicke schaffen. In jedem Fall wer-
den Bodenbelage tiber viele Jahre und Jahrzehnte genutzt. Daher
lohnt es sich, auf hochwertige Qualitaten und nachhaltige Mate-
rialien zu setzen, die ein gesundes Raumklima unterstiitzen.

Langlebige und natiirliche Materialien im Trend

Weniger ist mehr: Dieser Trend pragt aktuell die Optik ange-
sagter Bodenbelage. Statt eines farbigen Auftritts wiirden viele
bei der Einrichtung eher auf Ruhe und Ausgeglichenheit setzen,
schildert Ann-Kathrin Schmidt, Geschaftsfiihrerin des Fachhan-
delsrings. ,Weifd und Grautone sind gleichermafien beliebt wie
natiirliche Farben. Sie konnen sehr gut und flexibel kombiniert
werden, aufserdem lassen helle Bodenbeldge den Raum grofier
wirken.“ Besonders hoch im Kurs stehen dabei langlebige Pro-
dukte, allen voran Holz als umweltfreundlicher Baustoff, der
zudem biologisch recycelbar ist und ein gesundes Wohnklima
fordert. Neben Holzdielen, Parkett und Laminat bieten auch
Designbelage in Holzoptik vielfaltige Gestaltungsmoglichkei-
ten, zum Beispiel mit den werkhaus-Kollektionen Palazzo und
Stylife. Mehr Informationen und eine individuelle Beratung
gibt es im Fachhandel vor Ort, insbesondere bei den knapp 300
werkhaus-Fachhandlern deutschlandweit.

Elegante und pflegeleichte Boden

Als Geheimtipp unter den Naturmaterialien gilt Kork. Er wirkt
isolierend, antistatisch, gelenkschonend und dimmt Trittschall.
Kollektionen wie GeoCork new sind auch fiir Asthmatiker, Aller-
giker und Barfuf3laufer sehr gut geeignet. Dabei erfiillt das nach-
wachsende Naturmaterial, genauso wie Beldge aus Holz oder in
Holzoptik, ebenfalls den Wunsch nach einer einfachen Pflege.
Ann-Kathrin Schmidt weif3: ,Die Einrichtung und die Boden-
gestaltung sollen heute gleichermafien zeitlos, elegant, aber
auch praktisch sein.” SchlieRlich werden Radume immer mul-
tifunktionaler genutzt, beispielsweise als Wohnbereich sowie
zeitweise als Homeoffice. Zudem wird die moderne Architektur
durch offene, grof3ziigige Bereiche gepragt. Dies stellt besondere
Anforderungen an schone, aber auch pflegeleichte Beldge. Dane-
ben haben Klassiker wie Teppichboden weiterhin ihre Berechti-
gung - vor allem in ausgewdahlten Bereichen wie Schlafraumen
oder dem Kinderzimmer. Der textile Belag, den es in zahlreichen
Designs passend zum individuellen Geschmack gibt, schmeichelt
nackten FiifSen und wirkt sich zudem positiv auf die gefiihlte
Raumtemperatur aus.

Beratung « Entwurf « Fertigung

Werner Maile

Meisterbetrieb der Schreinerinnung

Happurger Stra3e 66 - 90482 Niirnberg
Telefon: 0911 /50 34 34
EMail: info@innenausbau-maile.de

www.innenausbau-maile.de

Holen Sie sich ein Stlck Wohlgefihl und Sicherheit fur lhr

Zuhause durch neue Innenttren und Hausturen von V.I.G.

Innentiiren
(" Haustdren
7J Glasduschen
™ Garagentore
Z Fenster

o hnt Im Teich 15, 91235 Velden
R Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

qualitat & dasign
~

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag
»,im Haus der 100 Taren“ von 14 —16 Uhr
Bei uns finden Sie Qualitat zu vernlnftigen Preisen !!

Die Qualitat der Planung bestimmt
die Qualitat der Ergebnisse.
Gunter Seipp

Lieferung frei Haus! TEPPICHBODEN, LAMINAT,
NiOrnberg - FUrth PARKETT, KORK, VINYL UND PVC

KOSTENLOSES VERLEGEN-
rir ALLE BODENBELAGE!!

UNI-VELOURS 4 und 5m breit

LAMINAT
7mm stark, 31 Klasse

Uni-Velours

©100% Polyamid 10
+ sehr edel AKAZI grau 4
* sehr strapazierfahig gt o -\
« Supor mederme 3- St#b Schlﬁsboden e . |

¥ VOrwenk Designs I Il i1 |
“_~_s e Teppichboden in il a1
y 1 4 Superauswahl i 1099
statt 29.99 Nur m  °inbesten Qualitaten PARADOR ~ Nur u/m?

ELASTISCHE BODENBELAGE

3m, 4m, und 5m breit

IVINYL-KLICK Robuster Boden

" | [+ sehrtrittsta glrlnenf:g ptil

o sehr pﬂegelelcht 920

Nur u /m2

Holz-Optik
3 mm stark

Nur 7-?"9

Verglelchen Sie SerV|ce Preise und Qualitat ..
*Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 200,- € auf Laminat, Parkett u. V|nyI o
* Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 100 € auf Teppichboden u. PVC

90443 Nbg. * Tel. 0911/262505
Inhaber K. Theofani

Bauerngasse 20 ¢ U-Bahn-Station Plarrer
Standig Uber 20.000 gm auf Lager!

Bl BAUEN & RENOVIEREN H
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SPORTSTATTEN SERVICE

Wir suchen

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir

VE RSTAR KU NG Servicetechniker/in fiir Sportgerite

(m/w/d) in Vollzeit

(7¢)
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-
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Das bringst Du mit:

AUtOKalb ZHWK.‘“? »  Gutes Versténdnis fiir technische Zusammenhénge

f&f'“w 35 Jaﬁrw e  Handwerkliche Ausbildung o. Affinitat zum Handwerk
. Fiihrerschein Klasse B mit Reisebereitschaft
Wir bieten:

Die Auto Kalb GmbH in Schnaittach steht fiir Kompetenz,
familidgren Service und modernste KFZ-Technik.

Die professionelle Unfallinstandsetzung ist ein wichtiger
Baustein in unserer Angebotspalette. Fiir unsere neue Immobilie
(derzeit im Bau) suchen wir Sie zum nachstméglichen Zeitpunkt

als Verstarkung unseres engagierten Teams. BeWirb »
dich

e  FEine langfristige Berufsperspektive
»  Ein kompetentes und motiviertes Team
»  Abwechslungsreiche Tatigkeit mit Weiterbildungsmaéglichkeiten

Bayerische Sportstitten-Service GmbH
BuhlstraBe 34 a, 91207 Lauf-Schénberg
bewerbung@sportstaettenservice.de 1 0911 50 55 56

Karosseriebauer / PKW (m/w/d)

Fahrzeugaufbereiter (m/w/d)

Fiir unser Kolping-Bildungszentrum Nirnberg

U nfal Isach bearbeiter (m/W/d) suchen wir zum niachstmdéglichen Zeitpunkt eine/n
Berufseinstiegsbegleiter/in (m/w/d) in Teilzeit

an den Schulen Schnaittach, Velden und Réthenbach

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Pietsch, Tel: 0911 928799-15,
elena.pietsch@kolpingbildung.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.kalb-auto.de/jobs.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung! Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per
E-Mail an bewerbung@autokalb.de.

Auto Kalb GmbH e Kirschenleite 2 » 91220 Schnaittach » 09153 /9226 -0 A ROPA Vermdgensverwaltung GmbH
zu Hd. Herrn Michael Roth
ey Haimendorfer StraBe 18-20
X > 7 D-90571 Schwaig
Fon (0911) 50 63 63-0

oot L Fax (0911) 50 63 63-63
Vermogensverwaltung email ropa@roth-nbg.de

Wir verstarken unser Team mit einem (m/w/d)

Buchhalter bzw. Steuerfachangesteliten

Ihr Aufgabengebiet umfasst die Debitoren und Kreditorenbuchhaltung.

Gute Kenntnisse im Umgang mit MS Office + Datev Programmen. Eine kfm. Aus-
bildung mit Berufserfahrung, ein ausgepragtes Gespiir fiir Zahlen und Datenverar-
beitung sowie eigenstéindiges, eigenverantwortliches und umsichtiges Arbeiten ist
wiinschenswert.

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz in einem jungen und motivierten Team.
Bitte senden Sie uns Ihre ausfiihrlichen Bewerbungsunterlagen zu —
diese werden von uns vertraulich behandelt.

Therapiezentrum Rothenbach

Ortrud Stever-Giegold

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung?

¢ Die Kinder in den
' AR & m
\ ta S S u C h e n D I Ch ! Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams fiir sofort oder spéter einen

-~ Physiotherapeut und Masseur/med. Bademeister (mwid)
in Voll- und Teilzeit

Wir bieten Ihnen einen interessanten und anspruchsvollen Arbeitsplatz
an dem das ,WIR” groB geschrieben wird.

Stadt Rothenbach a.d.Pegnitz i . . . P sy
Friedrichsplatz 21 || AU Sind Sie motiviert, zuverldssig und teamféhig,

Schicke deine Bewerbung an:

90552 Rathenbach a.d.Pegnitz dann senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen.
Telefon: 0911/95 75 110 Réthenbach a.d.Pegnitz

sersonalamt@roethenbach de Shae dnr s Wege Am besten per E-Mail an o.stever-giegold@outlook.de oder rufen Sie
uns an: 0911/576277 oder 0172/8630413




WIR SUCHEN DICH...

Du bist engagiert, dynamisch und flexibel? Dann bist Du bei uns genau richtig!
Zur Unterstlitzung unseres Teams suchen wir zum schnellstméglichen Zeitpunkt:

Eventmanager (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit

Mitarbeiter Veranstaltungsauf-abbau (m/w/d)
auf 520-€-Basis
Arbeitseinsatz: Uberwiegend am Samstagvormittag bzw. Spatnachmittag

Servicemitarbeiter (m/w/d)
auf 520-€-Basis
Arbeitseinsatz: flexibel; iberwiegend am Samstag

Spiulkraft (m/w/d)

auf 520-€-Basis
Arbeitseinsatz: flexibel; unter der Woche und am Samstag

Reinigungskraft (m/w/d)

auf 520-€-Basis bzw. bis 30 Stunden wéchentlich méglich
Arbeitseinsatz: flexibel; unter der Woche und am Samstag
HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?

Dann bewirb Dich jetzt und werde Teil unseres Teams!
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Bitte sende diese an:
Dauphin Speed Event GmbH & Co. KG; Klaudia. Hlawatschke,
IndustriestraBe 11, 91217 Hersbruck,

Tel.: +49 9151 814 89 90, YOU R

Wir suchen AUSZUBILDENDE! Wir suchen DICH!

Wer sind wir?

... Bauer Beton, eine NL der bbL Beton GmbH, ist ein deutschlandweiter
Komplettanbieter fiir Kabelschachte, Schachtabdeckungen, GroBschachtbau-
werke, Schachtbauwerke mit Anlagentechnik in der Wasserversorgung, Beton-
bauteile fir Bahnanlagen und allgemeine Fertigteile im Tiefbau. Aktuell sind wir
mit bundesweit 5 Niederlassungen und einem Team von etwa 75 Mitarbeitern
vertreten. Als zukunftsorientiertes Unternehmen bieten wir innovative Losungen
mit umfangreichem Service und stellen uns seit tiber 25 Jahren erfolgreich
dem intensiven Wettbewerb. Fiir unser Vertriebsbiiro in Schwaig b. Niimberg
suchen wir einen engagierten und zuverlassigen Auszubildenden zum

Kaufmann/-frau im GroB- und
AuBenhandelsmanagement (m/w/d)
Fachrichtung: GroBhandel
Was sind Deine Aufgaben?

Priifung/Buchung von Rechnungen
Mithilfe bei der Umsetzung von Vertriebsstrategien
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e Beobachtung von Markt und Wettbewerb
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E-Mail: info@dauphinspeedevent.de LOE[?\QTS'QI)-N ObjektvenNa!tung . .
DAUPHIN SPEED EVENT CLASS Auftragsabwicklung nach Beschaffung von Dienstleistungen und Waren

Was bringst Du mit?
e Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

1 e Du arbeitest gerne am Computer und fiihlst Dich sicher am Telefon
Ste I Ie n m arkt I m e Ordentliches und sorgfaltiges Arbeiten ist fiir Dich eine
. Selbstverstandlichkeit
Pegnitztal

Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regionaler Stellen-
markt, wo es doch iliberregionale
Online-Plattformen fiir Stellengesu-
che ohne Ende gibt? Oft haben dabei
kleine bis mittlere Firmen das Nach-
sehen, da sie im Wettbewerb mit den
grofden Firmen stehen. Die Konkur-
renz ist grof3.

Was erwartet Dich?
e Eine abwechslungsreiche 3-jahrige Ausbildung, die Du mit guten
Leistungen verkiirzen kannst
e Ein freundliches und motiviertes Team
B! e Beste Aussichten auf eine Ubernahme/Festeinstellung, bei sehr guten
Leistungen

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, sende uns bitte Deine aussagekraftige
Bewerbung einschlieBlich Zeugnisse und Lebenslauf an:

www.pixabay.com
bewerbung@bauerbeton.de

oder postalisch an: Bauer Beton Niirnberg NL der bbL Beton GmbH
BauhofstraBe 10 - 90571 Schwaig

Nicht unbedingt alle Arbeitneh-
mer*innen sind bereit fiir einen
Umzug. Oft sind familidre Situati-
onen oder eigene Immobilien Kri-
terien fiir eine Nahe zur Firma. Ein
weiterer positiver Aspekt ist der
mogliche erhohte Freizeitwert durch . )
kurze An- und Abfahrtswege. '

Das Wertvollste im Leben ist die
Entfaltung der Personlichkeit
und ihrer schopferischen Krifte.
Albert Einstein

T
www.pixabay.com

»Regional punktet” bedeutet auch, sich mit
seiner Heimat und der Region zu identifizie-
ren, um Hobbys gemeinsam auszutiben oder
das Vereinsleben aktiv zu gestalten.

FuorsE

SICHERHEIT

Wir suchen Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d)

Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. in Teil-/Vollzeit fir Klinikbereiche in Erlangen / Fiirth.

Profitieren Sie als lokales Unternehmen oder
Stellensuchende von geringeren Anzeigen-
preisen. So konnen auch Unternehmen mit
kleinem Budget ihre ,Traummitarbeiter*in-
nen“ finden.

Arbeitszeiten: Mo. — So. im 3-Schichtbetrieb

Wir bieten lhnen:

o (Uber-)Tarifliche und puinktliche Lohnzahlung

¢ Intensive Einarbeitung und laufende Unterstiitzung
o Prof. Dienstkleidung und technische Ausriistung

lhre Aufgaben:

e Sicherer Umgang mit Menschen

¢ Kontrolle und Deeskalation von Gefahrensituationen
o Schutz von Klinik- und Pflegepersonal

lhr Profil:

e Unterrichtung 34a GewO / Werkschutz | - IV / GSSK

¢ Kenntnisse in Selbstschutz- und Selbstverteidigungstechniken
* Hohe korperliche und psychische Belastbarkeit

Herzlich willkommen im Stellenmarkt
des Pegnitztals!

Der passende weltliche
Beruf ist die eigentliche
Bestimmung.

Max Weber

Senden Sie Ihre Bewerbung an:
Holger Einhaupl,

jobs-sd@fuerst-gruppe.de www.fuerst-gruppe.de
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EIN HERZ FUR TIERE

Konnen wir Menschen unsere Fehler wiedergutmachen?

Diese Frage muss man sich heutzutage fiir viele Bereiche des Lebens stellen
von Margit Begiebing

Auch Jirgen Klehr aus Brunn bei Emskirchen hat sich diese
Frage gestellt. Er ziichtet Leonberger, grofie, schone, gutmiitige
Hunde. Doch Klehr hat Angst um ,seine“ Hunderasse. 100 Jahre
Zucht, immer wieder untereinander gekreuzte Tiere, haben den
Genpool verarmen lassen. Die Folge sind Krankheiten.

Dem will Klehr entgegenwirken. Eine Verbesserung der Situati-
on kann es nur durch Einkreuzung geben, da ist er sicher. Des-
halb hat er seine Leonberger-Hiindin Emma mit einem Estre-

Premium-Hunden:
gratis im Pro

e

« 5 verschiedene Sorten Frisc
o 2 Trockennahrungs-Meniis
« 1 Tiite leckerer Kokos-Goodies
o ein witziges Retro-Blechschild
(im Gesamtwert von 14,25 €) "

GUTSCHEIN-
CODE

21.NBG.065

GLEICH ANRUFEN:

0911-5399377

LIEFERUNG
FREI
HAUS

NEU: Fertige
BARF-Menii's
500g ab 2,70€

TIERNAHRUNG
MIT PLAN FUR KATZEN UND HUNDE
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Mo-Fr: 9.30 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr | Sa: 9.30 - 13 Uhr
Amberger Str. 39 91217 Hersbruck Tel: 09151 — 723 9782

la-Riiden zusammengebracht. Estrelas stammen aus Portugal,
in Deutschland gibt es sie so gut wie gar nicht. Sie sehen den
Leonbergern zum Verwechseln dhnlich.

‘ ‘ Die Welt wire ein schonerer Ort,
wenn jeder die Fihigkeit hitte, so
bedingungslos zu lieben wie ein Hund.

M. K. Clinton

Wichtig fiir Klehr ist es, die guten Eigenschaften der Leonber-
ger zu erhalten: ihre Gutmiitigkeit, ihre Nervenstarke in unse-
rer hektischen Welt, ihre Familienfreundlichkeit. Das Aussehen
soll naturlich erhalten bleiben, doch die Gesundheit, z. B. die
Immunabwehr, soll gestarkt, die Lebenserwartung wieder
erhoht werden. Grof3e Ziele, die sich Klehr gesteckt hat. ,Es gibt
Computerprogramme, die das alles auf 90 - 100 Jahre hochrech-
nen. Deshalb glaube ich, dass ich auf dem richtigen Weg bin!“

11 Welpen wuseln in Klehrs Wohnzimmer durch die Wurfkiste,
klettern iibereinander, purzeln wieder herunter und fiihlen sich
pudelwohl. Gerade mal zwei Wochen sind sie alt.

Nun sucht Jiirgen Klehr Menschen mit Hunde-Erfahrung, die
sich fiir sein Projekt interessieren und einen dieser Hunde haben
mochten. Bedingung ist, dass sie ihren Hund fiir Gen-Tests zur
Verfiigung stellen und - falls der Hund sich als geeignet erweist
- ihn zur Zucht zur Verfiigung stellen. Interessierte konnen sich
auf der Homepage ,Juergen Klehr informieren oder selbst mit
ihm sprechen unter der Telefonnummer 09104,/823163.

‘ Kauf einen jungen Hund, und
Du wirst fiir Dein Geld wild
entschlossene Liebe bekommen.
Rudyard Kipling



Tierfoto
gesucht

Wir laden Sie wieder dazu ein,
uns Thr Lieblingstierbild an
verlosung@verlag-hopfner.
de zu schicken (Kennwort:
Tierliebling). Das schons-
te Bild drucken wir in der
nachstmaoglichen Ausgabe ab.

Als kleines Dankeschon beloh-
nen wir jede Veroffentlichung
mit 10,-- € in bar. Bitte geben
Sie dazu Ihre postalische
Adresse an.

Einsendeschluss ist der
03.05.2023.

Der Rechtsweyg ist ausgeschlossen,
Ihre Daten werden nach der Ziehung
vernichtet.

Unser Liebling Oskar.
Das Bild wurde von
unserer Werkstu-
dentin Nele Neuwelt
zugesandt.

E-Mail: sonjaminks@gmx.de

Pension fiir Hunde, Katzen und Kleintiere
Webergasse 4 ¢ 90542 Eckental-Herpersdorf

*Staatl. gepr. Tierpension durch Veterindramt Erlangen-Hochstadt

Tel.: 0160-96576562 ¢ www.tierpension-minks.de

Tierhilfe Franken e. V.
¥ ¥

So viele Hunde, die ein neues Zuhause suchen!

Fast taglich wird derzeit aus unterschiedlichen Griinden ein Tier bei uns abgegeben.
Wir sind verzweifelt. Unsere Tiere leben im Tierhilfehaus (ohne Zwinger) oder bei
Pflegefamilien - das sind Ubergangsfamilien, denen wir alle Kosten erstatten, bis wir
den Hund in ein neues, endgliltiges, passendes Zuhause vermitteln kénnen.

Daher unsere groRe Bitte:

Werden Sie Pflegefamilie oder schenken Sie einem Tier ein Zuhause. DANKE!

Rocky Rocket (7 J.) zaubert einfach
Freude ins Herz. Tag und Nacht méchte
er bei seinen Menschen bleiben und
auch vor dem Bett schlafen. —_—

Unser Seico (1 % J.) ist wie Superheld Rex
einfach nur ein toller Hund — ein sympathi-
scher, frohlicher, intelligenter Bursche, der
seinen Menschen liebt und alles tut, um zu
gefallen. Wegen Trennung ist er bei uns.

Belissa und Celine — ein Herz
und eine Seele suchen zusammen
ein Zuhause, 7 J./mittelgr./ca. 15 kg,
freundlich, aufgeschlossen, mdgen
Kinder und kédnnen auch mal allein
bleiben.

Twiggers (2 J.) ist ein frohlicher, lusti-
ger Ride und bildhiibsch obendrein. Der sportliche junge Mann ist ein
Energiebiindel und bendtigt die entsprechende Auslastung. Aktuell lebt
er noch bei seiner Familie, die nicht mehr gentigend Zeit fir ihn findet.

Ausfiihrliche Texte der Hunde unter: www.tierhilfe-franken.de

Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
@B 09244/9823166 = 0911/7540438 = 09152/921890

Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11, Sparkasse Niirnberg

Kira sucht ein neues Zuhause 4

’ \ e

Y
® L e Die zehnjihrige Kira ist eine absolute Schmuse-
Tierpension katze. Ganz besonders liebt sie es, am Bauch

‘_'M A gekrault zu werden. Durch eine Erkrankung |

a2 clliT R erblindet Kira immer mehr. Aktuell reagiert sie
Heundetagesstatte noch auf Bewegungen und findet den Weg vom
Tnhaberin Sonja Minks Kratzbaum hinunter bis zum Katzenklo und

dem Wasser und Futternapf. Daher ist es wich-
tig fiir Kira, jetzt noch ein endgliltiges Zuhause |
zu finden. Wenn sie sich mit einer 100 %igen
Erblindung irgendwo neu einfinden miisste,
waére dies sehr schwierig fiir sie. Aufgrund ihres
Alters und der beginnenden Blindheit sollten
keine Kleinkinder oder Hunde im Haushalt le-

ben. Bei einer anderen Katze wiirde die Sym-

* Hunde- & Katzenzubehér (Ausgewahltes Sortiment)

pathie entscheiden. Wenn lhr Kira eine Chan-
ce geben wollt, dann ruft gerne im Tierheim an ¥ W&m
Anne Kollmann und lernt diese bezaubernde Katzendame kennen. ket

Ittlinger MUhle 26
y H““dh‘iSCh‘l‘(le b, 9 oub Simmoledort Tel. 09151/ 6095923 / Mo- Fr. von 8-17:00 Uhr
- Frankenalb -
Tel. 09155/9274 70 Hersbrucker Tierheim - Hopfau 2a - 91217 Hersbruck - Tel.: 09151/6095923
Mit Herz und Schnauze* Biirozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00 Offnungszeiten: Nach Terminvereinbarung
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund www.hersbrucker-tierheim.com
zusammen mit dem/r Hundefiihrer/in Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer Spende und/oder Ihrer Mitgliedschaft
* Von der Grunderziehung bis {-.\glllty Sparkasse Niirnberg P Paypal
* Laufend neue Kurse... auch fir Welpen IBAN: DE85760501010190034017 - BIC: SSKNDE77xxx o
* Hunde- & Katzennahrung (Kollmann‘s Heimtierservice) PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank. e Y

www.hundeschule-frankenalb.de « kontakt@hundeschule-frankenalb.de Scannen, Zahien, Fertg!
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Wir erfiillen Reisetrdume! — .
lhre schénste Reise liegt noch vor Ihnen! 3ty L FriedhofstraBe 21 Tel. 09194 / 722780 info@klemmreisen.com
91320 Ebermanns tadt Fax 09194 / 4508 www.klemm-reisen.de

Bitte Kataloge anfordern:

e 2023 Hauptkatalog
e 2023 Kreuzfahrten - Fluss & Hochsee (2 G)

e 2023 Radreisen
Haltestellen in FO/ER/FU/N/LANG
Alle Reisen im 5-Sterne-Luxusbus

3 G ab 2023 bei Bus- und Flugreisen

Auch wenn Sie nicht oder nicht vollstandig geimpft sind,
konnen Sie 2023 an unseren Busreisen teilnehmen.

Reisehiiro Joul ::::—

St.-Joseph-StralRe 8 - 91320 Ebermannstadt
Telefon: 09194/ 72 27 80 - Fax 45 08
www.klemm-reisen.de - info@klemm-reisen.de

Flug
Bus
Schiff




