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Schliusseldienst « Metallarbeiten

IST IHR HAUS SICHER?
Der Sicherheits-Spezialist bietet hnen eine unbegrenzte Auswahl.

METALLARBEITEN?

Treppengeldnder, Handldufe, Fenstergitter vom Fachmann.

Schelter = Laufamholzstrafie 75 = 90482 Nirnberg
Tel.: 0911/5441733  Fax: 0911/5441744

www.schlosserei-schelter.de
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Gemischter Chor des Dehnberger
Hof Chores e. V. — Chorleitung: Jeanne Vogt

von Angelika Schwertner

Pegnitztal: Frau Lienemann, Sie sind die 2. Vorsitzende des Vereins
Dehnberger Hof Chor e. V. Interessantes zur Geschichte lhres Ver-
eins...?

Silke Lienemann: Der Verein wurde 1980 gegriindet. Erster
Chorleiter war Wolfgang Riedelbauch, der ebenso der Griinder
des Vereins Dehnberger Hof Theater e. V. war. Unser Griindungs-
anspruch, eigenstandig anspruchsvolle, klangschone weltliche
und geistliche Chormusik in guter musikalischer Qualitat aufzu-
flihren, gilt bis heute. Frau Prof. Dr. Heike Henning, die vorherge-
hende Chorleiterin, gab aus beruflichen Griinden die Chorleitung

vhs Unteres Pegnitztal.

MUS K
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auf, jetzt leitet Jeanne Vogt den Dehnberger Hof Chor. Aufgrund
der fruchtbaren Zusammenarbeit mit Heike Henning haben wir
als Projektchor unter ihrer Leitung zusatzlich den Frauenchor
DeHCiBelles gegriindet. (Anmerkung der Redaktion: Uber DeH-
CiBelles berichten wir in der August-Ausgabe).

PEG: Singen Sie und der 1. Vorsitzende, Herr Levin, selbst bei einem
der Ensembles?

SL: Herr Levin singt im Gemischten Chor und ich singe sowohl
im Gemischten Chor als auch im Frauenchor. >

ANZEIGE

Das neue Herbst-/Wintersemester-Programm erscheint

vhs" Volkshochschule
®. Unteres Pegnitztal

www.vhs-unteres-pegnitztal.de

Programm
Herbst | Winter
2023 | 2024

Das Programm der vhs Unte-
res Pegnitztal fiir das Herbst-/
Wintersemester 2023/2024
erscheint voraussichtlich am
Donnerstag, 20. Juli 2023.
Das gedruckte Programmbheft
wird dann in den Tagen darauf
auch wieder in den Rathiu-
sern des Zweckverbandes, bei
verschiedenen Banken sowie
in vielen Geschiften auslie-
gen. Auf unserer Homepage
finden sich dann auch nihere
Informationen.

Neunkirt
Ottensoos

Bewdhrte und viel nach-
gefragte Angebote aus den
Bereichen Kultur und Gesell-
schaft; Familie, Kinder, Teens;
Beruf, IT, Medien, Sprachen,
Kreatives oder Gesundheit,
Fitness und Erndahrung wer-
den durch zahlreiche neue
Kursangebote erganzt.

Sobald das Programm in
gedruckter und digitaler Ver-
sion vorliegt, kann man sich
personlich in der Geschéafts-
stelle oder auf der Website
anmelden:
www.vhs-unteres-
pegnitztal.de

vhs Unteres Pegnitztal
Geschiftsstelle

Turnstrafde 11

91207 Laufa. d. Pegnitz

Tel. 09123 / 1833-310

E-Mail: info@vhs-up.de

Bitte beachten Sie fiir die per-
sonliche Anmeldung unsere
Schlief3zeiten in den Sommer-
ferien.

Ab dem 4. September 2023
finden Sie die Geschdiftsstelle
der vhs Unteres Pegnitztal in
der Spitalstraf$e 5 in 91207
Lauf a. d. Pegnitz.
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» _PEG: Wie viele Mitglieder zdihlt der Gemischte Chor aktuell und wann und wo TEL. 09151 824800

wird geprobt? WhatsApp: 0151 20759464

SL: Aktu§ll sinq wir ca. 60 Sénger*inrnlen. Hi.erzu'gesellen sich imme'r mfil wiedgr www.dasmusikstudio-hersbruck.de
Projektsanger*innen aus anderen Choren, die bei grofsen Werken mitwirken. Die Service fiir Si h
Proben finden wochentlich montags von 19:30 Uhr - 21:30 Uhr (auf3erhalb der unser service 1ur olé zuhause...
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Schulferien) im Gemeindezentrum St. Jakob, Breslauer Str. 21, 91207 Lauf a. d. TV & SAT

Pegnitz, statt. NETZWERK & WLAN
PEG: Welche Musik wird vorrangig gesungen und wie werden die Proben gestaltet? PREMIUM TV__& Hi-Fi
SL: Wir bedienen ein breites Spektrum: von der Alten Musik bis hin zur Moderne MULTIROOM LOSUNGEN

und vom einfachen Lied-, Chor- und Choralsatz bis zu anspruchsvollen gréfieren
Werken wie Requien, Oratorien, Weltlichem u. v. m. )
Die Proben beginnen natiirlich mit Einsingiibungen, die Werke werden Schritt fiir Besuchen Sie unseren neu

Schritt einstudiert, damit jeder gut mitkommt und Spaf$ am Singen hat. renovierten Laden in Hersbruck

PEG: Wie halten Sie es mit Auftritten?
SL: Wir planen fiir den 10.12.2023 ein Weihnachtskonzert in der Kirche St. Bonifatius in Rothenbach a. d. Pegnitz und am
21.04.2024 wird Messiah von Georg Friedrich Handel aufgefiihrt.

PEG: Was sollte unserer Leserschaft noch tiber Ihren Chor wissen?

SL: Bei uns steht nicht nur das gemeinsame Singen im Vordergrund, sondern auch die Geselligkeit und gemeinsame Unternehmun-
gen (Wanderungen, Chorfahrten, das gemiitliche Zusammensitzen nach der Probe usw.). Alle interessierten Sanger*innen sind
herzlich eingeladen, bei uns mitzusingen (Aufnahme ohne Vorsingen). Weitere Infos: www.dehnberger-hof-chor.de.

ANZEIGE

Fotoquelle: Sonja Wachter

51. Niirnberger Altstadtfest vom 15. September - 01. Oktober 2023

Haben Sie bereits einmal zur Betriebsfeier oder Ihre Geschiftsfreunde auf das Niirnberger Altstadtfest eingeladen? Bekanntlich sind die gemiitlichen Fachwerkhéus-
chen sehr rasch ausgebucht. Wir empfehlen Thnen deshalb, bereits heute die erforderlichen Plitze und Tische zu reservieren. Die Festwirte konnen Sie vor dem Fest
unter folgenden Telefonnummern erreichen: '

Insel Schiitt Insel Schiitt

Andreas Stempfle bierwerk 0163/7774239 Bernd Portuné Zum Zausel 09123/96580
Christian Wagner Kuhstall Schanke 0911/96041030 Udo Deppisch Hiitt'n 0911/2019882
Rosi Hofmann Rosis Eck 0170/5220070 Udo Deppisch Niirnberger Burgbriu 0160/3667588
Tobias Teichmann Café-Dampfnudel-Back ~ 0911/397504 Frank Ruthardt Alte Kiiche 0911/203826
Rosi Hofmann Barockhausle 017075220070 Bastian Schuhmann ~ Spalter Hopfenhaus 0175/5279878
Agata Max und Darko Mlicevic Bodega Old Pueblo 0155/10190621

Martin Diermeier Heinrich's-Moos-Alm 0151/22862153
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utch- Oven und Grlll‘Zubehor

Terminvereinbarung/Info unter: www.rap-archery.de/bbq
Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin

online oder per Telefon. Tel. 0172 8872549,

HauptstraBe 58, 90562 Heroldsberg

Offnungszeiten:
Mittwoch 13-20 Uhr, Donnerstag/Freitag 11-18 Uhr,
Samstag 10-16 Uhr, Montag und Dienstag Ruhetag

ANZEIGE

Iberico Kotelett 4 Portionen

Zutaten:

800 g Iberico Kotelett

1 EL Fleur de Sel

1 Zweig Thymian

1 Orange, 1 Zitrone

1 TL Paprikapulver, edelstif3
1 Zweig Rosmarin

1 Chilischote

1 Zehe Knoblauch

1 TL Szechuanpfeffer, gemahlen
100 g Haselnusskerne

Zubereitung:

Fiir den Rub das Meersalz, den Abrieb der Orange und Zitrone,
Paprikapulver, Knoblauchzehe, Szechuanpfeffer, Haselnuss-
kerne, Chilischote, Rosmarin und den Thymian in einen Mor-
ser geben und alles zu einer Masse morsern. Die Kotelettes mit
den Rub einreiben und dann auf den vorgeheizten Grill legen,
diese dann von beiden Seiten je 3-4 Minuten grillen. Fiir ein
optimales Grillergebnis informieren Sie sich in unserem Video

iber direktes und indirektes Grillen.  Textquelle: www.edeka.de

e nur mit reinem Natursauerteig
¢ im Holzbackofen
= ® ohne Zusatzstoffe

® aus spritzmittel-
freiem Jurakorn®
_ Brotgetreide

BUGHHUER
HO[&ZOFEHBHGKERE[

Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Piatz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14:50 — 16:40 Uhr

Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11 - 15 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (St. Johannis) - Jeden Sa.: 7 — 12 Uhr

Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8 - 11 Uhr

ANZEIGE

SuBkartoffel-Pfanne

2 Sii3kartoffeln

4 mittelgrofde Spitzpaprika

2 kleine Zucchinis

8 Champignons, braun

2 Nektarinen

3 Stangen Friihlingszwiebeln
2 mittelgrofde Rispentomaten
400 g Ziegencamembert

6 Scheiben Bacon
(Friihstilicksspeck)

2 Jalapefios

4 Stangel Thymian

3 EL Erdnussél

3 EL Ahornsirup

3 EL Balsamico Bianco-Essig
2 Stangel Minze

1 Prise Salz, grob

1 Prise schwarzer Pfeffer, gemahlen
4 EL Pinienkerne

Foto: AdobeStock
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Zubereitung
Stufdkartoffeln schilen, griindlich waschen und in dicke Schei-
ben schneiden. Spitzpaprika waschen. Zucchini waschen,
Endstiicke entfernen, in dicke Stifte oder Scheiben schnei-
den. Champignons putzen, ggf. Stiele entfernen. Nektarinen
waschen, halbieren, Stein herausschneiden. Frithlingszwie-
beln waschen, Wurzeln entfernen. Tomaten waschen, Strunk
entfernen. Camembert mit je drei Scheiben Bacon umwi-
ckeln. Jalapefios waschen. Grill auf mittlere Stufe erhitzen
(160-180 Grad). Siif3kartoffeln von jeder Seite fiir 7-8 Minu-
ten abgedeckt grillen. Anschliefiend samtliches Gemiise auf
den Grill geben und fiir 5 Minuten von jeder Seite grillen. Thy-
mianstingel auf dem Gemiise platzieren und mitgrillen. Zum
Schluss die Nektarinenhalften und den Bacon-Camembert
fiir jeweils 3-4 Minuten von jeder Seite grillen.

Textquelle: www.edeka.de

Metzgerei

NIEBLER

eigene Schlachtung

Unsere
RezepFTIRRS

Top Wurst- und
Fleischgenuss
aus eigener
Schlachtung,
Spitzenhandwerk
gepaart mit
REGIONALER
Fleischqualitat.
|

Suchen Verstarkung fiir

Verkauf + Kliche
(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
Minijob-Basis
Flexible Arbeitszeiten +
anstiandige Bezahlung

Fam. Niebler ¢ Hauptstr. 1
91236 Alfeld » Tel. 09157/291

www.Metzgerei-Niebler.de
niebler.alfeld@t-online.de

lx'i"“\
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Sommer in Lauf 2023

Open-Air-Kultur im Juli mit Stadtbiicherei Lauf, PZ Kulturraum und arteschock e.V. - prasentiert von Bayern 2

18. Juli 2023, 19.30 Uhr: Achim Bogdahn, "Unter den Wolken“
- Lesung & Gesprach

19.]Juli 2023, 19.30 Uhr: Ewald Arenz & Jiirgen Heimiiller, ,Die
Liebe an miesen Tagen“ - Lesung & Musik

20. Juli 2023, 21.30 Uhr: ,Was man von hier aus sehen kann“
(D 2022) - Sommerkino. Mit Luna Wedler und Corinna Harfouch

21. Juli 2023, 21.30 Uhr: Bewegte Bilder aus dem Landkreis
Niirnberger Land in den 1960er Jahren - Film im Rahmen der
Langen Laufer Kulturnacht.

23.]Juli, 10.30 Uhr: Musikalischer Frithschoppen

Sonntag, 23. Juli 2023, 14 Uhr: Laufer Leselust - Literarischer
Stadtrundgang mit Stadtfithrer Tom Viewegh. Los geht’s um 14
Uhr im Spitalhof. Kosten: 8 € (direkt vor Ort zu zahlen), Anmel-
dung erforderlich tiber stadtfuehrer-lauf.de

25. Juli 2023, 21.30 Uhr: ,Im Taxi mit Madeleine“ (F 2023) -
Sommerkino

26.Juli 2023, 21.30 Uhr: ,Wann wird es endlich wieder so, wie
es nie war” (D 2023) - Sommerkino

27. Juli 2023, 21.30 Uhr: ,Einfach mal was Schones” (D 2022)
- Sommerkino

28. Juli 2023, 19.30 Uhr: Hopp Sing ,Lagerfeuer (reloaded)” -
Mitsingkonzert

https://elmar-hayn.de

29. Juli 2023, 19.30 Uhr: Summernight Poetry Slam

30. Juli 2023,19.30 Uhr: Die Nachtigallen ,Ruhige Téne“ - Konzert
mit Gitarrist, Bassist und Sanger Hannes Stegmeier, Sangerin
Diana Laden und der Singer-Songwriterin Alice Ruff treffen auf
die Herren von Bourbon Street - ein unvergesslicher Sommer-
abend zum Abschluss von Sommer in Lauf 2023!

Infos: www.sommer-in-lauf.de Text:Stadt lauf

Gottesdienst auf dem Moritzberg
23. Juli 2023 um 10.00 Uhr

..es laden ein die Ev.-Luth. Pegnitztal-Gemeinden
Behringersdorf, Schwaig, Réthenbach und Riickersdorf
mit den Posaunenchoren der Region. (Bei Regen ist der Gottes-
dienst in der Kapelle.) Text: Stadt Lauf

Wir verlosen...
1 x Friihstiicksbuffet fiir zwei Personen

gesponsert von Landidyll Hotel ,Zum Alten Schloss*. Fam. Heberlein,
Kleedorf 5, 91241 Kirchensittenbach b. Hersbruck, Tel.: 09151 / 8060
www.zum-alten-schloss.de

¢ Elmar Hayn MdL
" Aaron Miihlendyck

Ihre Kandidaten fiir das
Nurnberger Land

Treffen Sie uns!

| z.B. am Festumzug der
Feuchter Kerwa am

23.Julium 13:30 Uhr

https://www.aaron-muehlendyck.de

.
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Ein stimmungsvoller
Sommerabend zu Hause.

Wir fiihren die passenden
Weine und Knabbereien,
salzig und suB.

19.8.2023

Wir machen Urlaub vom 5. -

q.."'

. Wlwno@o—‘zﬂeme de =

Briver Allee 1 - 91207 Lauf - Tel.: 09123 / 964397

kuchen
reiter

KarlstraBe 5 - 90552 Rothenbach
Tel. 0911-5408582 - www.kuechen-reiter.de

Beeren-Eis

Zutaten (fiir 4 Portionen):

250 g Beeren gemischt (z. B. Himbeeren, Johannisbeeren rot
u. schwarz), gefroren (Beeren kurz antauen lassen)

50 g Zucker 200 g Zucker

Zubereitung:

Alles mit dem Mixer fein piirieren, anschlieflend in eine Form
fiillen und fiir ca. 5 Stunden einfrieren. Ab und zu umriihren.
Vor dem Servieren kurz antauen lassen und mit frischen Bee-
ren garnieren. Textquelle: V. Kluge

Rezept-Tipp

des Monats

prasentiert von

Sommerferien-Leseclub der Stadtbu-
cherei Lauf vom 04.07.-15. 09 2023

Lesen, was geht! Wie
jedes Jahr laden auch
2023 viele Biichereien
und Bibliotheken zum
grofen Sommerferi-
en-Leseclub. In Lauf geht
es am 04.07.2023 los,
direkt nach dem Kuni-
gundenfest. Ab diesem
Tag konnen sich alle
Schiiler:innen, die mit-
machen wollen, mit ihrem Blichereiausweis in der Stadtbiicherei
ihr personliches Lese-Journal holen, Biicher ausleihen und sofort
loslesen.

Fiir jedes Alter und jeden Geschmack stehen eine Menge coole,
lustige oder spannende Biicher in den Regalen, die nur darauf
warten, ausgeliehen zu werden. Im Journal werden die gelese-
nen Biicher eingetragen. Bis zum Ende der Sommerferien, spa-
testens am ersten Schultag, am 12.09.2023, gibt man es in der
Biicherei wieder ab und ist dann automatisch eingeladen zum
lustigen Abschlussnachmittag in der Biicherei am Freitag, den
15.9.2023.

Die Teilnahme am Sommerferien-Leseclub der Stadtbiicherei
Lauf ist kostenlos und steht Schiiler:innen aller Schularten und
Jahrgangsstufen offen. An die Biicher, fertig - los!!

Weitere Informationen: www.stadtbuecherei-lauf.de
Eine Veranstaltung der Stadtbiicherei Lauf, Turnstrafie 11,
91207 Lauf, 09123 / 1844040.Text- und Bildquelle: Stadtbiicherei Lauf

HAINNNOVAT\UN

ERLEBE DICH NEU

Christopher Mayer
Kunigundenstr. 85, Lauf
09123998 41 18
hairinnovation-lauf.de

| Wir stylen Sie perfekt
fiir den Sommer!

Pflegeleichte
Urlaubsfrisur? |



Rothenbach

an der Pegnitz

Landkreis Nirnberger Land

Sommerfest
22. Juli 2023 am Luitpoldplatz

16:00 bis 22:30 Uhr
(Musik mit DJ Wolfgang Wenzel von 17 bis 22:30 Uhr)

Auch heuer wird es wieder ein Sommerfest auf dem Luitpold-
platz geben. Die Vereine 1. FC Rothenbach, BRK Réthenbach,
FFW Rothenbach und die Clubfreunde Klapperstorch pla-
nen seit Wochen dieses Fest in Zusammenarbeit mit der Stadt
Rothenbach.

DJ Wolfgang Wenzel wird an diesem Abend von 17:00 - 22:30
Uhr wieder fiir Stimmung sorgen und natiirlich wird fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt werden. Von den frankischen
Grillspezialititen, Pommes und Wurstsalat bis hin zu den tibli-
chen Getranken mit Bier, Schnaps und Cocktails mit und ohne
Alkohol ist bestimmt fiir jeden etwas dabei. Feiert mit uns einen

ausgelassenen Sommerabend. e
Die Vereine freuen sich auf viele Besucher*innen und hoffen, e Feuerwehr Rethenbach a0 Pogai
dass der Wettergott an diesem Abend sommerliche Temperatu-

ren bereit halt. Textquelle: Stadt Réthenbach

Einfach bessere
Jobs fmden

Far attraktlve Unternehmen in Deiner Region suchen wir neue Mitarbeiter (m/w/d)
mit folgenden Qualifikationen und bieten tolle Konditionen:

- Fachkraft fir Lebensmltteltechmk

- Facharbeiter Metall
- Lagerhelfer
- Produktionshelfer

Bewirb Dich jetzt!

© LK. Hofmann GmbH - Niederlassung Fiirth
Wirzburger StraBe 197, 90766 Furth

o e
© 0911 2356250 B R vy Personal

& fuerth@hofmann.info Deer::Chlqnd V : H @ F M A N N ’
[ hununy” |

Place

o
© hofmann.info Work. | 2022
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B RAT & TAT

WIR STEHEN IHNEN MIT RAT & TAT ZUR SEITE

Die Anlagestrategie iberpriifen

Sparerinnen und Sparer sollten auf das Ende der Niedrigzinsen reagieren

(DJD). Die Européische Zentralbank (EZB) hat die Zinsen deutlich
erhoht, um die anhaltend hohe Inflation unter Kontrolle zu brin-
gen. Damit steigen auch die Zinsen auf Bankeinlagen allmahlich
wieder an. Sollten Anleger vor diesem Hintergrund ihre Finanz-
strategie liberpriifen? Hier sind Experten-Antworten auf wichti-
ge Fragen:

Wie beeinflussen sich Zinsen und Inflation gegenseitig?

+Wahrend die Zinsen voraussichtlich 2023 noch steigen werden,
diirfte die Inflation unter dem Einfluss der gestiegenen Zinsen
allmahlich wieder zuriickgehen. Damit diirften sich insgesamt in
den kommenden Jahren die Anlagechancen unter Beriicksichti-
gung der Geldentwertung durch die Inflation allméhlich verbes-
sern”, erklart Dr. Andreas Bley, Chefvolkswirt des Bundesverban-
des der Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR). In
einem solchen Umfeld wiirden Bankeinlagen attraktiver: ,Gene-
rell sind Bankguthaben zwar nicht die ertragsstarkste Anlage-

Einkommensteuererklarung

A & beiausschlielich Einkiinften aus
i 4 nichtselbstandiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und
Pensionen.

4 ACHTUNG:
£ Alterseinklinftegesetz

Steuern auf Renten und Pensionen?
Wir beraten Sie gern!

Foto: DJD/BVR/Getty Images/svetikd
20T

form, dafiir ist das Geld besonders sicher und im Fall der Falle
schnell verfiigbar.

Welche Alternativen gibt es zu Bankguthaben?

»,Hohere Ertrage bei tiberschaubaren Risiken bieten auf lange
Sicht Investmentfonds*”, so Andreas Bley. Sie konnten unterschied-
lich zusammengesetzt sein, es gebe Aktien-, Renten-, Misch- und
Immobilienfonds. Besonders hohe Ertragschancen bieten Akti-
enfonds: ,Viele Sparer sind zuriickhaltend, weil sie denken, Anla-
gen in Investmentfonds sind nur etwas fiir Profis oder fiir grofie
Anlagebetrage. Doch bieten Fondssparpldne auch fiir Sparer, die
regelmaflig kleinere Geldbetrage ab 25 Euro zurticklegen, attrak-
tive Ertragschancen.” Denn sie wiirden neben den eigentlichen
Kapitalertragen auch die Moglichkeit der Erzielung von Ertragen
durch Wertsteigerungen des Fondsanteils erdffnen, die sich bei
der Verdufderung oder Riickgabe des Anteils realisieren lassen.

Warum sollte man mit dem Vermoégensaufbau friih beginnen
und sich gut beraten lassen?

Wer mit dem Sparen friih beginne und einen langen Atem bewah-
re, konne ein betrachtliches Polster aufbauen, das sich in Notsitu-
ationen auszahle oder im Alter den Lebensstandard verbessere,
rat der BVR-Finanzexperte. Die friihzeitige Bildung von Geldver-
mogen sei besonders wichtig, wenn die Finanzierung der eige-
nen vier Wande geplant sei. ,Fiir die meisten Biirgerinnen und
Biirger lohnt es sich, die eigene Finanzsituation moglichst friih-
zeitig unter die Lupe zu nehmen und die Zukunft strategisch zu
planen, so Bley. Hierfiir sei eine qualifizierte Bankberatung der
beste Weg: ,Die richtigen Entscheidungen hangen stark von der
individuellen Situation ab. Eine wichtige Rolle spielen etwa Alter,
Einkommen und familidre Situation.”

Erstbezug Juni 2023

In zentraler Lage in Schnaittach, ruhig und im Griinen,
entstehen soeben zehn attraktive und komfortable,
hochmoderne Eigentumswohneinheiten mit groBen
sonnigen Balkonen und Terrassen.

Wohnflachen von 44 m2 und bis 113 m2!

KfW-Richtlinie, attraktive Architektur, Bestausstattung

Bitte rufen Sie uns an unter 0171-2382536

Royal Immobilien GmbH, Tiefentalstr. 9, 90530 Wendelstein



Erfolgreicher
Schulungsabschluss

Bei sommerlichen Temperaturen beendeten neun Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die Schulung Ehrenamtliche Hilfe -
Demenzbegleitung. Ab sofort konnen die Absolventinnen und
Absolventen stundenweise pflegebediirftige, demente oder von
Behinderung betroffene Menschen in ihrem hauslichen Umfeld
betreuen und damit auch einen grofden Beitrag zur Entlastung
pflegender Angehorige leisten. Im Vordergrund steht hierbei
die Orientierung an den Bediirfnissen aller Beteiligten. Nicht
nur inhaltlich, sondern auch auf menschlicher Ebene konnten
alle viel aus dem Kurs mitnehmen und freuen sich nun auf ihren
ersten Einsatz. Bei einem Interesse an einer Kursteilnahme
oder auch an einer ehrenamtlichen Betreuung lhres Angehori-
gen wenden Sie sich gerne an Frau Wilde vom Caritasverband
im Landkreis Niirnberger Land e. V. (09123 / 9626815 oder
stefanie.wilde@caritas-nuernberger-land.de).

Text: Caritas Niirnberger Land

ANZEIGE

Kinderbehandlung mit Lachgas
ab 4 Jahren moglich

Fiirth/Hardhohe: Neues aus der Zahnarztpraxis Dr. Lull

Kinderbehandlung

Mit ihrer individuellen
Kinderbehandlung unter-
stiitzt die Praxis Dr. Kat-
rin Lull Kinder ab dem
ersten Milchzahn auf dem
Weg zu einer langfristi-
gen Zahngesundheit.

Foto: Frau Dr. Lull:
Zahnarztliche Beratung

Ab wann zum Zahnarzt?

Ab dem 6. Lebensmonat mittels Fritherkennungsuntersuchung
In den ersten Besuchen wird das Vertrauen zwischen Behand-
ler und dem kleinen Patienten aufgebaut. Im Fokus der kindge-
rechten Kontrolltermine steht daher nur das Kennenlernen der
Zahnarztpraxis, sowie der Zahnarzte Dr. Katrin Lull und Dr.
Christian Mihlan. Ziel ist es, dass das Kind Sicherheit und Ver-
trauen gewinnt.

ADb 6 Jahren mittels Individualprophylaxe

Neben Kariesdiagnostik, Versiegelung und Kontrolle des Zahn-
wechsels gehen unsere Patienten ab 6 Jahren auch in die Zahn-
putzschule. Hier wird das individuelle Prophylaxeprogramm
gemaf Alter und Zahnzustand angepasst.

Um Schmerzen in der Behandlung zu senken und Angste zu
nehmen, kénnen wir bei Kindern ab 4 Jahren zur Beruhigung
und Sedierung Lachgas einsetzen. Bei vielen Kindern, die unser
umfangreiches Prophylaxeprogramm kennen, stellen kleinere
Behandlungen selten ein Problem dar. Daher ist das Vertrauens-
verhaltnis zwischen Kind und Behandler das wichtigste Gut.

Hier kommt das Gliick auf die Welt!

Einmal im Monat bieten wir eine Facebook-Live-Veranstaltung an mit dem
Chefarzt unserer Frauenklinik, Prof. Dr. med. Christian R. Lohberg (Termi-
ne auf unserer Facebook-Seite/Homepage). Alle Videos finden Sie gesammelt
auch auf unserer Facebook-Seite oder in unserem Youtube-Kanal.

Es erwarten Sie:
WohlfiihlkreiRsaal

Kurse fiir werdende Eltern in unserer Elternschule

ZERTIFIZERTE
GEBURTSKLINIK

Wir sind Nirnbergs einziges ,Babyfreundliches
Krankenhaus* — ausgezeichnet durch das Kinderhilfs-
werk UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation WHO.

St. Theresien-Krankenhaus
MommsenstraRe 24, 90491 Niirnberg
Telefon 0911/ 5699-3560
frauenklinik@theresien-krankenhaus.de
www.theresien-krankenhaus.de

St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg

Fachkompetenz
mit Kopf, Herz & Hand

\/‘\

ab vier Jahren mit
Lachgas maglich.
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Mit unserer individuellen Kinderbehandlung unterstiitzten wir in
der Praxis Dr. Katrin Lull Kinder ab dem ersten Milchzahn auf dem
Weg zu einer langfristigen Zahngesundheit.

o e

Ab dem 6. Lebensmonat im Rahmen der Friiher-
kennungsuntersuchung und ab sechs Jahren im

aﬂ wa,«,u/ Rahmen der Individualprophylaxe. Die ersten
ZWM/

z Besuche legen das Fundament fiir ein ver-

ét' trauensvolles Verhaltnis zwischen Behandler
und dem kleinen Patienten.
Neben der Kariesdiagnostik,
der Versiegelung und der Kontrolle
des Zahnwechsels gehen unsere Patienten ab
sechs Jahren auch in die Zahnputzschule.
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Dr. Katrin Lull Zahnarztin
EENEEN PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. Katrin Lull - LeibnizstraBe 3 - 90766 Fiirth

www.dr-lull.de Telefon 0911 731649 - kontakt@dr-lull.de
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,Eine Oma hat immer Zeit fur dich, wenn der Rest d

rina

Pleqisie sro.

gﬂ_ - OMAAAAAAAAA......

24 Stunden Betreuung und
Pflegehilfe aus Tschechien:

Wir bieten und ermdglichen lhnen
Betreuung in lhrer gewohnten
Umgebung, in Ihrem Haus,
in lhrer Wohnung.

Komplete Info: www.PflegtSie.de
und Tel.Nr. 0151/10244267

Hermann-KeBler-Stift

... weil der Mensch zahlt.

® T4

(OLHS

Fotoquelle: Persch privat B

GLOCKENGIESSER o {
¥ AR T

Alten- und Pflegeheim

Hermann-KeBler-Stift - Beethovenstr. 44 - 91207 Lauf Liebe Leser:innen, ,0MAsein® ist fiir mich das i-Tp-
Fon: 09123 96949-0 - Fax: 09123 96949-198 felchen in meinem Leben. Wobei das Wort OMA auf der
www.glockengiesser-lauf.de einen Seite eine grofde Liebeserklarung ist und auf der
anderen Seite irgendwie vom ,Kopfkino“ etwas ver-
staub und alt klingt. Genau diese etwas veraltete Denke
mochte ich Thnen heute nehmen. Die Generation ,0MA“
ist agiler, moderner, fitter, lebenslustiger, modischer als
je zuvor. Oftmals noch voll im Berufsleben und genau-
so durchgetaktet wie ihre Kinder. Unsere Welt dreht
sich immer schneller, ich wundere mich oft: , Bitte, wo
ist die Zeit hin?“, vielleicht weil man im Alter ein ande-
res Bewusstsein hat? Ich weifd es nicht. Eins weif3 ich
aber, dass auch wir OMAS (und natiirlich auch Opas) zu
unseren Enkelkindern eine ganz besondere Verbindung
haben. Wir diirfen jetzt mit viel mehr Leichtigkeit genie-
3en und (jetzt mal unter uns...) finden Sie nicht auch, dass
wir viel ,lockerer” sind - doch dartiber ein anderes Mal...
In diesem Sinne, genief3en Sie - Ihre Nantia Persch,
Redaktion Lifestyle

Omas, die im Seniorenheim
wohnen und gepflegt werden

Immer, wenn wir
unsere Oma im Pfle-
geheim besuchen,
freut sie sich sehr
und das soll auch
immer so bleiben.
Denn es ist immer
leicht, die schonen
Stunden mitein-
ander zu erleben,
zu lachen und von
fritheren Zeiten zu
erziahlen. Die Aus-

ganziin{deiner/Nihe:
Wirssind das\WohnstiftiVitalis IBORANREFAPAY flige im Rolllstuhl

sind ihr besonders
wertvoll.

FahrradsiraBe19:-190429/Nirnberg wwwiwohnstifi-vitaliside

Foto: AdobeStock




Wollwerkstatt WollLust ™

Einer der schinsten und beliebtesten Griinde wieder
mit dem Stricken zu beginnen ist, wenn Nachwuchs
unterwegs ist — Stricken macht gliicklich

Davon bin ich und viele meiner Kundinnen iiberzeugt. Denn,
wenn die Maschen gleichmaf3ig tiber die Nadeln gleiten, kann
ich prima abschalten und mich schon auf das Ergebnis freuen.
Masche fiir Masche entsteht durch meine Kreativitat Liebe und
Freude. Weil so viel ,Eigenes” und Liebe im Strickstiick liegt,
wird Selbstgestricktes gerne an die Lieben verschenkt. Einer
der schonsten und beliebtesten Griinde (wieder) mit dem Stri-
cken zu beginnen ist, wenn Nachwuchs unterwegs ist. Ob Mutter
oder Oma - vielleicht auch mal der Vater, kann seine ganze Vor-
freude und Fiirsorge in das Strickstiick legen. Und welche Eltern
wickeln nicht gerne ihr Neugeborenes in Omas selbstgestrickte
Decke aus reiner Merinowolle?

Und so vieles ist moglich:

Vom Pucksack tliber Miitzchen, Schiihchen, Jackchen, Stram-
pelhoschen bis zum Ted-
dy, Rasselspielzeug oder
Schmusewichtel kann alles
in individueller Farbe, Form,
Material, Grofie und Ausfiih-
rung gemacht werden. Die
zum Teil verschiitteten Schul-

Wollwerkstatt

Dlakoneo

WOHNSTIFT HALLERWIESE

LEBEN SIE SELBSTBESTIMM;T!
UND WENN SIE UNS BRAUCHEN
SIND WIR 24/7 FUR SIE DA.

Mein Niveau. Meine Wahl.
Wohnstift Hallerwiese

Wir laden Sie herzlich zu
einer Hausfiihrung ein,
rufen Sie uns an unter
0911 272 143-0.

Wohnstift Hallerwiese
Praterstrafe 3,

90429 Niirnberg

Tel.: 0911272 143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir das

Leben lieben.
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Ambulanter Pflegedienst

Tel.

Johanna Reinhold
OstendstraBe 240
90482 Niirnberg

0911/54 04 292

Fax 0911/99170871
eMail info@johanna-pflegedienst.de

www.johanna-pflegedienst.de

Beste Versorgung in
Nuirnberg und Umgebung
Zulassung fiir alle Kranken-
und Pflegekassen

Meister-
petrie?

Mobil und sicher unterwegs - Seniorengerechte Fahrrider

Fahrriader
in allen GroBen und Preislagen
im Fachgeschift

hochwertige Naturgarne
individuelles Kursangebot

gute Beratung

Was wollen Sie mehr?

Tel.: 0178 - 8064230
www.wollwerkstatt-woll-lust.de
Zerzabelshofer Hauptstr. 48/UG

Garteneingang Kolerstr,

Oktober bis Marz
D, Do, Fr 15- 18 Uhr
Jed. 1. & 3. Samstag Im Monat 10- 13 Uhr
April tember
Di, Do 15- 18 Uhr

kenntnisse werden raus ge-
kramt, ein paar Tipps gibt es
von mir dazu. Und wer noch
mehr Anschubhilfe braucht,
kann sich die in einem mei-
ner Strick-Kursen geben
lassen. Das richtige Projekt,
Wollknéuel und Zubehor fin-
den Sie auch bei mir. Und dann
aufins Vergniigen.

Wollwerkstatt WollLust
Katharina Stumpf
Zerzabelshofer Hauptstr. 48

/ Garteneingang Kolerstrafde
90480 Niirnberg, Tel. 0178-
8064230, kontakt@woll-
werkstatt-woll-lust.de, www.
wollwerkstatt-woll-lust.de

Zweirad Vogtmann

Mangplatz 4 - 91207 Lauf/Peg. - Tel. 09123 / 33 53

auricula Horsysteme
Fachgeschdaft fur Horgerdte

 Kostenloser Hoértest mit unverbindlicher Horgerateberatung
* ComputerunterstUtzte Hérgeréiteanpassung
* Kostenlose Hausbesuche
* Hoérgerdteversicherung und -finanzierung
* Pé&dakustiker ¢ Tinnitusberatung
Ruckersdorfer Str. 61 - 90552 Réthenbach/Peg.

Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73
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Kirchensittenbach « Menschhof 1
0170/3106942 od. 09152/237

Claudia’s Pferderanch in Menschhof

In herrlicher Landschaft zwischen Rupprechtstegen und Hormers-
dorf, in Menschhof 1, liegt Claudia’s Pferderanch. Unter profes-
sioneller Anleitung haben hier Jung und Alt die Méglichkeit, auf
braven Pferden Reitausfliige im idyllischen Sittenbachtal zu un-
ternehmen. Im gemiitlichen Reiterstiiberl kann man nach einem
Ausritt noch etwas entspannen. Auch fiir Kindergeburtstage ist
das Stiiberl bestens geeignet. Gedffnet hat die Ranch taglich,
aufler sonntags, von 10 - 18 Uhr. Termine nach tel. Vereinbarung.

BESUCHEN SIE UNS AUCH ONLINE:

?{W wi¥w.hersbrucker-tierheim.de
- %

l’ 3 - i ¥ 1

i - -
Save the Date
Wir freuen uns verkiinden zu diirfen, dass es am 13.08.23 wieder ein Sommerfest

auf dem Tierheimgelande geben wird! Es werden wieder viele Aussteller und ver-
schiedene Attraktionen fiir Klein und GroB geboten sein.

Ab 11 Uhr sind die Tiiren im Tierheim fiir euch getffnet. Es gibt leckeres Essen,
kiihle Getrénke und natiirlich Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns wieder sehr {iber
Kuchenspenden.

Schreibt uns gerne eine E-Mail, welchen Kuchen ihr fiir uns backen wiirdet. In den
nachsten Wochen werden wir mehr Details verraten, was euch genau bei unserem
Hersbrucker Tierheim - Hopfau 2a

Sommerfest erwartet und geboten wird.
Wir freuen uns auf euch!

91217 Hersbruck - Tel.: 09151/6095923

Biirozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00 (ffnungszeiten: Nach Terminvereinbarung
www.hersbrucker-tierheim.com

Tel. 09151/ 6095923 / Mo- Fr. von 8-17:00 Uhr

Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer Spende und/oder lhrer Mitgliedschaft

Sparkasse Niirnberg P PayPal
IBAN: DE85760501010190034017 - BIC: SSKNDE77xxx B ]
PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de

[c]

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank. Scanen,

,GroBtes BARF
- Angebot
der Region!“

TIERNAHRUNG
MIT PLAN FUR KATZEN UND HUNDE
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Mo-Fr: 9.30 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr | Sa: 9.30 - 13 Uhr
Amberger Str. 39 91217 Hersbruck Tel: 09151 — 723 9782

EIN HERZ FUR TIERE

ANZEIGE

Ist das Haustier
gesund, freut sich der Mensch

Wissenswertes zur
Tierkrankenversicherung fiir Hunde und Katzen

Foto: DJD/Agila/Vadim Guzhva - stock.adobe.com

(DJD). Wer fiir sein Haustier die optimale medizinische Versor-
gung sicherstellen mochte, sollte eine gute Krankenversiche-
rung fiir den Vierbeiner abschlieféen. Denn vor allem operative
Eingriffe, aber auch diagnostische Maffnahmen sowie chroni-
sche Erkrankungen konnen hohe Tierarztkosten verursachen.

Auf welche Krankheiten sollte man achten?

»2Allergien, Gelenkprobleme, Infektionen und Herzerkrankun-
gen kommen bei Hunden besonders haufig vor. Um Symptome
rechtzeitig zu erkennen, sollten die Vierbeiner regelmaflig in
einer Tierarztpraxis untersucht werden®, rat Melanie Miiller,
Tierdrztin bei der Agila Haustierversicherung. Bei Katzen sind
es vor allem Atemwegs- und Harnwegserkrankungen sowie
hormonelle Imbalancen und Parasitenbefall. Auch hier gilt: Je
frither die Krankheit erkannt wird, desto besser kann geholfen
werden. Mit Impfungen, etwa gegen Erreger in den Atemwegen,
oder mit Parasitenprophylaxe lassen sich viele unnétige Erkran-
kungen von vornherein verhindern. ,Vorsorgeuntersuchungen
und -mafinahmen sollten nicht aus finanziellen Griinden unter-
lassen werden, denn am Ende wird die Behandlung dann meist
noch teurer oder kommt gar zu spat*, warnt Miiller.

Welche Tierkrankenversicherungen gibt es und was leisten
sie?

Allgemein kann man zwischen einem Vollschutz und einer rei-
nen OP-Versicherung unterscheiden. ,0P-Kostenschutz-Tarife
erstatten in der Regel nur Kosten, die fiir eine Operation des
Hundes oder der Katze anfallen, also fiir chirurgische Eingriffe
unter Narkose“, erklart Melanie Miiller. Bei manchen Versiche-
rungsgesellschaften sind auch dazugehoérige Nachbehandlun-
gen, etwa ein stationdrer Aufenthalt oder Physiotherapie, ent-
halten. Vollversicherungen decken zusatzlich zum OP-Schutz
deutlich mehr Fille ab, wie Vorsorgeuntersuchungen, ambulan-
te und stationire Behandlungen sowie Diagnostik.

Worauf sollte man beim Abschluss achten?

Tierhalterinnen und -halter sollten mehrere Angebote einholen
und sie miteinander vergleichen. Dazu kénnen sie auch kosten-
lose Online-Tarifrechner nutzen. Mehr Infos gibt es etwa unter
www.agila.de.



2023 alle KLEMM-Busse mit 5-Sterne-Luxus-Ausfiihrung

MUSIKREISEN

26. - 28.07. Bregenz ,M. Butterfly” 419€
23.-25.08. Verona Carmen Aida 390 €
25. - 27.08. Dresden ,Ital. Nacht” 460 €

04. - 08.10. Musikherbst Wilder Kaiser 799
Hansi Hinterseer, DJ Otzi, H. Carpendale...

DEUTSCHLAND - BENELUX

20. - 23.07. Spreewald 519€
Fiirst-Piickler-Park Branitz - Bad Muskau
24. - 28.07. Oberlausitz - Gorlitz 680 €
Bautzen - Muskauer Park - 1 Tag Schlesien
30.07. - 04.08. Ostfriesland 900 €
Norderney - Langeoog - Hotel am Meer
16. - 19.08. Berlin - Potsdam 519€
Potsdamer Schléssernacht - Spreewald
21. - 25.08. SchloBhotel Klink ~ 790 €
Mecklenb. Seen - Rheinsberg - Neuruppin
24. - 28.08. Insel Sylt 719 €
Amrum - Fohr - Hallig Hooge - Hamburg
27. - 31.08. Miinsterland 719€
Wasserburgen  und  Wasserschlosser
27. - 30.08. Mosel - Luxemburg 519 €
Trier - Beilstein - Cochem - Koblenz
01. - 06.09. Borkum - Spiekeroog 900 €
Norderney - Emden - Meyer-Werft
02. - 09.09. Usedom - Swinemiinde 1.019 €
inkl. 10 Kuranwendungen - 5-Sterne-H.
07. 12.09. Insel Riigen 819 €
Usedom - Hiddensee - IFA-Hotel Binz
09. - 12.09. Schwarzwald - Elsass 470 €
Baden-Baden - Triberg - Titisee - Freiburg -
Hotel in Riegel am Kaiserstuhl
10. - 13.09. Hamburg - Altes Land 509 €
Hotel in Gehdistanz zur Reeperbahn!
30.09. -03.10. Elbsandsteingebirge 570 €
Hotel Kurort Rathen am FuBe der Bastei
01. - 03.10. Pfalz - Deidesheim 419 €
Worms - Speyer Bad Diirkheim

FRANKREICH

DURCHFUHRUNG Reisen GESICHERT!

BRETAGNE 22.-30.07. 9Tage 1.499 €

Hohepunkte Bretagne - Kommissar Dupin
5 U direkt am Meer! Glenan-Inseln usw.

PARIS - ILE DE FRANCE 1.049 €

22.08. - 27.08. 6 Tage auch Flug moglich
Versailles - Chartres - Fontainebleau -
Giverny - Kerzenabend Vaux-le-Vicomte
Auffahrt Eiffelturm, Seine-Schifffahrt
inkl. Eintritte 100 €, 5 x HP Meni u. Buffet

AQUITANIEN -PERIGORD  1.749 €
09

.- 17.09. 9 T Atlantikkiiste - Biscaya
Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Dordogne
Lascaux - Diine Pllat - Bordeaux - Biarritz
San Sebastian - Bilbao. inkl. LH-Riickflug

GOLF VON BISCAYA 1.449 €

17.-23.09.23 7 T Flug Biarritz -
5 HP Biarritz-Anglet am Meer! 1x HP Bilbao

Loire 29.08.-03.09. 6Tage  1.149 €

Blois - Chambord - Chenonceau - Tours
Amboise - Villandry - Azay-le-Rideau
Fontevraud - Troyes - inkl. 140 € Eintritt

BURGUND o05-10.09.87  1.040 €

Beaune - Dijon - Fontenay - Vezelay -
Chablis - Autun - Cluny - Troyes - Nancy

CANAL DU MIDI 24-31.10. 1.199 €
Le Puy-en-Velay - ,Viaduc Millau

Perpignan - Toulouse - Albi -
Carcassonne, Schifffahrt Canal du Midi
3 U direkt in Carcassonne Altstadt!

380 €

ELSASS 25.-27.7.+1.-3..

,,Reiseleiter

ITALIEN

27. - 31.08.Gardasee - Limone 570 €
Hotel Garda Bellevue - Malcesine-Sirmione
01. - 06.09. Toskana 819 €
Florenz - Pisa - Lucca - Siena - Insel Elba
4-Sterne-Hotel  direkt am  Meer!
07.09. - 10.09. Torggelen Trentino 419 €
Molveno - Bozen - ,lLa Montanara”
14.-19.09. + 22. - 27.10. Piemont 719 €
Aostatal Mailand Triiffelsuche
17. - 21.09. Gassltorggelen Klausen 519 €
24.09. - 28.09.23 Lagune von Grado 619 €
Proseccoweinstr. - Schinken San Daniele
29.09. - 02.10. Weinfest Bardolino 419 €
Sirmione Garda Wochenmarkt
01.10.-05.10. LigurienCinqueTerre  680€
01.10. - 06.10. Emilia Romagna 790 €
Parma - Modena - Bologna - San Marino
03. - 06.10.23 Natz-Schabs 399 €
MMMRIPA - Pragser 3 Zinnen - Misurinasee
04.10. - 08.10. Friaul - Grado 660 €
Aquileia  Triest - 4-Sterne-H. in Grado!
08.10. - 11.10. Venedig 750 €
Hotel in historischer Altstadt Venedigs
09. - 14.10. Gardasee Bardolino 599 €
Parc Hotel Gritti - Seepromenade - Buffet
09.10. 14.10. Toskana ab 699 €
Florenz - Pisa - Lucca - Siena - Insel Elba
12.10. - 16.10. Gardasee Limone 499 €
Hotel Leonardo da Vinci - All Inclusive!
12.10. - 16.10. Traubenfest Meran 599 €
Bozen - Kalterer See - Gardasee Malcesine
12.10. - 16.10. Lago Maggiore 599 €
15.10 - 20.10. Monaco - Nizza 550 €

SARDINIEN 06.- 13.10.87 1.299 €

2 x HP 2-Bett-Kab. Livorno - Olbia uz.
5 x HP Super-Hotel Costa Smeralda

KORSIKA SARDINIEN  1.549 €

24.09. - 02.10.23 Bus/Schiff

Bastia - Cap Corse - Porto - Ajaccio
Bonifacio - Costa Smeralda - Olbia
2 x HP Fahre in 2-Bett-Kab. DU/WC
3 x HP Korsika - 3 x HP Sardinien

SCHWEIZ

16 - 21.07. Schweiz 819€
23.- 26.07. Glacier Express Zermatt 680 €
11. - 15.08. Berner Oberland Zermatt 680 €
18.-22.10. Comer See 699 €

Wandern mit Genuss 2023

Amalfikiiste 18.09. - 23.09.23
Liparische Inseln Flug 8 T  09. - 16.10.23
Madeira Flug 8 Tage  10.10. - 17.10.23

Radreisen 2023 Katalog anfordern!

03.08. - 06.08. Pfalzer Sternfahrt
01.09. - 06.09. Ostseekiisten Radweg
21.09. - 26.09. Alpe - Adria bis Grado
28.09. - 02.10. Paranzana Radweg
15.10. - 20.10. Kvarner Bucht

KREUZFAHRTEN

KLEMM-REISELEITUNG & KLEMM-BUS
Rhein Basel/Amsterdam 02.08. - 09.08.23

Mosel - Saar 31.08. - 05.09.23
Donau A-ROSA 17.09. - 24.09.23
Rhein - Mosel 11.10. - 15.10.23
Seine A-ROSA VIVA 05.10. - 12.10.23

Douro (ortlicher Bus)  14.10. - 21.10.23

MS ARTANIA Norw. Fjorde 08. - 15.09

NIL-KREUZFAHRT + Kairo - 5 U Hurghada
15. - 29.11.2023 15 Tage Flugreise

HURTIGRUTE HAVILA Flug Bergen

14. - 25.09.23 RL Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen

SKANDINAVIEN

Reiseleitung Dr. Morten Laugerud
Die Durchfuhrung aller Skandi-
navien-Reisen ist gesichert!

OR 1 ORDE B
27.08.-04.09.23 9 T Flambahn 1.619€
Oslo - Geirangerfjord - Flor6 - Bergen

6 x HP, 1 x HP Color Line inkl. Getranke
Hurtigrutenkreuzfahrt ab 80 €

NORDKAP 15 7 Bus/schiff ab2.790 €

30.07. - 13.08.23 WeiBe Nachte

3 x HP 2-Bett-Kab. Fahre, 9 x HP Hotels
2 U Lofoten/1 U Vesteralen/ 1 U Nordkap
Oslo - Helsinki - Stockholm

LOFOTEN 87 Flug 16.- 23.08. 1.990 €

inkl. Flug, 7 x HP inkl. Walsafari fiir 100 €
Kleingruppe mit 15 Teilnehmern!

SKANDINAV. HAUPTSTADTE 71
03. - 09.09.23 Bus-/Schiff ab 1.149 €
Ko[renha en - Helsinki - Stockolm - Oslo
3 U Hotels, 3 x U in 2-Bett-Kab. DU/WC

4 x Skand. Abendbuffet inkl. Getranke

2 x Abendessen in den Hotels

DANEMARK 19.- 24.08.23 ab 990

19. -24.08.23 RL Dr. Eckhard Bahr
K‘%)enhagen - Insel Lolland - Fehmarn
- Wismar - Poel - Liibeck, 5 x HP Stand-
hotel WeiBenhauser Strand

GROSSBRITANNIEN 2023

DURCHFUHRUNG GB-Reisen GESICHERT!

London 5 Tage Flug  23.07. - 27.07.23
London 7 Tage Bus/Schiff 22.07. - 28.07.23
Cornwall 6 TFlug 04.08.-09.08.23
Schottland 13. - 18.08. + 19. - 24.08.23
6 T Flug 0. 8 T Bus/Schiff nur 18.08. - 25.08.
Highland Games 29.08.-05.09.23
Schottland mit Braemar Gathering

Flugreisen 2023  mit Reisebegleitung
Marokko 05.11.-14.11.1.999 €
Marokko 2024 03.03. - 12.03.24 1.899 €
Dubai & VAE 28.10.-05.11.2.199€
SUDAFRIKA 31.10.-14.11.3.999 €
NAMIBIA 01.03. - 12.03.24 3.999 €

FLUG MIT REISEBEGLEITUNG
MADEIRA s Tage Flug  ab 1.399€

10.10. - 17.10.23 auch als Wanderreise!
4-Sterne-H. Four View Oasis am Meer!

2 Ta?esausflﬁge inkl. 2 Mittagessen,

2 Halbtagesausfl., 1 Lavadawanderung
7 x HP (Buffetabendessen), Flug Tuifly

ZYPERN 8 Tage Flug 1.799 €
20.10. - 27.10.2023 Flug ab Miinchen
7 x HP 4-Sterne-H direkt am Meer!

MALTA 07.-14.11.87 Flug ab 1.499 €

7 x HP 4-Sterne-Hotel direkt am Meer!
inkl. Ausflige/Eintritte, Flug ab Miinchen

OREN 08.-15.10.8 TFlugab 1.799 €

inkl. 2 Mittagessen, Wal-/Delfin-Tour
SATA-Flug 7 x HP 5-Sterne-H. The Lince

KYKLADEN o6 - 13.10. 8 7ab1.999 €

Santorini - Naxis - Paros -Mykonos-Delos
7 x HP, LH-Flug ab Miinchen

BARCELONA 18.-22.11.57 p999 €

4 x HP 4-Sterne-Hotel Exe Cristal Palace
inkl. Eintritte 50 , Flug ab Miinchen

Reisen 2023

FLUGREISEN:

Am Flughafen erwartet
Sie unser KLEMM-Bus

ITALIEN - SPANIEN - PORTUGAL

GOLF von NEAPEL 6 7 Flug o. 8 Tage

Flugreise  18.-23.09.236T 1.349 €
Landanreise 17. - 24.09.23 8T 1.149 €
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji -
Neapel - Amalfikiiste - Paestum

LH-Flug nach Neapel, 5 x HP 4-Sterne-H.
inkl. 90 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

SIZILIEN Fiug o. schiff ~ 1.649 €

28.09. - 05.10.23 Flugreise 8 Tage
27.09. - 06.10.23 Bus/Schiff 10 Tage
Palermo - Monreale - Tal der Tempel -
Atna - Taormina - Syrakus - Catania
LH-Flug Miinchen -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inklusive Tagesausflug Lipari/Vulcano
inkl. 90 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

KALABRIEN 8 rage Flug ab1.799 €
11. - 18.10.23 Flugreise 8 Tage

09. - 20.10.23 Landanreise - 12 Tage
Lipari - Vulcang - Stromboli, LH-Flug

7 x HP inkl. 4 U Lipari, 3 U Tropea

APULIEN & Tage Flugreise ab 1.499 €

23.10. - 30.10.2023 Flugreise 8 Tage
22.10. - 01.11.2023 Landanreise 11 Tage
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug ab Miinchen , 7 x HP in 4-Sterne-H.
Eintritte u.1/4 | Wein/Wasser

ROM 5 7age Flug o Bus 77 ab1.299 €

Flug: 04.- 08.10. - Bus 03. - 09.10. 999 €
inkl. Eintritt Sixtinische Kapelle, Forum
Romanun u. Kolosseum! alle Fiihrungen!
4 x HP neues 3-Sterne-Hotel 400 m zum
Vatikan inkl. 1/4 | Wein, LH-Flug

ANDALUSIEN s Tage Flug ab 1.499 €
06

.- 13.10.23 Reisel. Uli Westerkamp
Granada - Sevilla - Ronda - Cordoba -
Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug Miinchen - Malaga - Miinchen
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 U Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

PORTUGAL s Tage Flug  ab 1.599 €

15.-22.10.23

Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto
7 x HP Buffet in 4-Sterne-Hotels

(2 Algarve, 2 x Lissabon, 3 x Porto)
inkl. 1/4 1 Wein/Wasser, LH-Flug
Tageskreuzfahrt Douro 99 € Aufpreis

ALGARVE 9 Tage ah1.399 €

29.10. - 06.11.23 9 Tage
7 x HP Buffet 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Eintritte und 1/4 | Wein/Wasser

ASTILIEN 8.-15.11.238 T Flug 1.399
(o]

vila - Segovia - Toledo - Madrid - Yuste
7 x HP in 3- 4-Sterne-Hotels, Ausfliige
inkl. 40 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

DOURO DUERO 10T Flug ab 1.999 €

24.09. - 03.10.23 entlang des Duero
10 Tage von der Quelle bis zur Miindung

SPANIEN 25.10.-5.11.127ab 2.200 €

von Parador zu Parador - 11 x HP

Bilbao - Madrid - Toledo - Cordoba - Se-
villa - Ronda - Granada -Barcelona

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBURO

Bnpgrr:lrak;-s FriedhofstraBe 21 ¢ 91320 Ebermannstadt tel.: 09194/722780

Horerlebnis! o a-mail: info@klemmreisen.com ® www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Reisekatalog 2023 anfordern! Sonderprospekte: Kreuzfahrten 2023 + Radreisen 2023!

3
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Hintergrundfoto und Icon: AdobeStock

Happurger StraBe 66
90482 Nirnberg

Telefon: 0911

Fax 0911 /56 26 56 - 9

A Dachumdeckungen
A Dachreparaturen
A Flachdacher

A Wirmeddammung
A Flaschnerarbeiten
A Kaminsanierung
A Eigener Gerlstbau

SCHOLL
& DACH:

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

® Gasheizungen
@ Olheizungen
@ Solartechnik
Laufer StraBe 33 A » 90571 Behringersdorf

Telefon (0911) 5 07 46 29  Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 597 10 42

Holen Sie sich ein Sttick Wohlgefuhl und Sicherheit fur Ihr
Zuhause durch neue Innenttren und Haustlren von V.I.G.

qualitit s miw_1 Innenttren
("~ Haustlren
7J Glasduschen
" Garagentore
Z Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden
e Tel. 09152/7330
www.VIG-Tueren.de

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag
,im Haus der 100 Tdren“ von 14 —16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualitat zu verninftigen Preisen !!

Schreinerei HermannstraBe 17
90439 Nurnberg

"ERI\E \ Tel. 617110

E-Mail: firma@schreinerei-nerreter.de

Innenausbau und
individuelle Mobel,
Tdren und
Tldrenrenovierung

www.schreinerei-nerreter.de

1S L

Foto: AdobeStock

Schon gewusst?

trag und KfW-
ganzen sich gut

Da die KfW nur bestimmte Mafdnahmen fordert, deckt ein
Kredit der KfW oft nicht den gesamten Finanzierungsbedarf
ab. Deshalb ist eine Kombination mit Bausparen empfehlens-
wert. Mit Ihrem angesparten Guthaben, dem zinssicheren
Bauspardarlehen und dem KfW-Kredit finanzieren Sie Thre
Wunschimmobilie liickenlos und giinstig.

Sie konnen Thren Bausparvertrag auch zum Tilgen eines
KfW-Kredits nutzen. Vor allem, wenn dieser ein endfalliges
Darlehen ist. Denn bei einem solchen Darlehen zahlen Sie
keine monatlichen Raten. Stattdessen zahlen Sie wahrend
der Laufzeit nur die Zinsen und tilgen erst am Ende der Lauf-
zeit den gesamten Darlehensbetrag auf einmal. Mit einem
Bausparvertrag gehen Sie sicher, dass Sie Ihr Darlehen prob-
lemlos ablésen konnen. Sie nutzen dafiir einfach die Bauspar-
summe aus lhrem Bausparvertrag.

Die Kombination aus KfW-Forderung und Bausparvertrag
lohnt sich auch, wenn Sie Thr Eigenheim dringend umbau-
en oder modernisieren miissen. Ihr vorhandener Bauspar-
vertrag ist noch nicht zuteilungsreif? Dann koénnen Sie eine
KfW-Foérderung beantragen und parallel Ihren Bausparver-
trag weiter ansparen. Auch hier begleichen Sie spater das
Darlehen der KfW mit der Bausparsumme aus Threm Bau-
sparvertrag.

So geht’s

Wenn Sie die KfW-Férderprodukte nutzen mochten, wen-
den Sie sich an Thren LBS-Berater. Wichtig dabei: Tun Sie es
frithzeitig. Denn als staatliche Bank verfiigt die KfW nur iiber
ein bestimmtes Jahresbudget fiir die Programme. Ist dieses
aufgebraucht, kann sie keine Zuschiisse oder Darlehen mehr
vergeben.

Ihr LBS-Berater weif3, wie sich Ihr Finanzierungsvorhaben
am besten mit diesen Angeboten kombinieren lasst und
priift, ob die passende Forderung fiir Sie dabei ist. Anschlie-
Rend leitet er Ihren Antrag an die KfW weiter. Sobald Sie von
Ihrem Berater die Forderzusage bekommen, kénnen Sie mit
Ihren Planen loslegen.

Textquelle: LBS



INS INteressiert

SAVE ENERG

der Zukunft

Die Diskussion um Warme-
pumpen hat in der letzten
Zeit hohe Wellen geschla-
gen. Es ist Zeit, Klarheit in
die Situation zu bekommen.

Was ist die Warmepumpe
und wie funktioniert sie?
Das grundlegende Prin-
zip einer Warmepumpe
kennen wir alle vom Kiihl-
schrank. Dieser trans-
portiert mit Hilfe eines
Kompressors die Warme
aus dem Kiihlschrank
nach aufen. Die Folge: Im
Schrank sinkt die Tempe-
ratur, wahrend Abwirme hinten an den schwarzen Kiihl-
lamellen aufsteigt. Die Warmepumpe nutzt die gleiche Idee,
nur umgedreht. Kiihles Kaltemittel wird durch die Auf3enluft
(LuftWarmepumpe) oder im Erdreich vorgewéarmt, anschlie-
3end durch einen Kompressor komprimiert und dadurch wei-
ter erwarmt. Das Kéltemittel gibt anschlief3end seine Energie
an den Heizkreis ab und flief3t erkaltet wieder nach aufen.

.'. \d i
Daniel Bayer, Kreisvorsitzender der
FDP Fiirth Stadt und Land

Der Trick ist hierbei, dass wir nur dem Kompressor Energie
in Form von Strom zufiithren miissen, die Warme aus der
Umwelt gibt es ,kostenlos“ dazu. Somit kann man aus einer
Kilowattstunde elektrischer Energie je nach Jahreszeit und
Warmepumpen-Typ mehrere Kilowattstunden an thermi-
scher Energie erzeugen.

Die Herausforderung

Im grofden Umfang eingesetzt kénnen Warmepumpen das
Stromnetz sowohl lokal als auch auf der Ubertragungsnetz-
ebene vor allem in der kalten Jahreszeit stark belasten. Ohne
einen schnellen Ausbau der vorhandenen Netze wird eine
verldssliche Stromversorgung in Zukunft schwierig. Zudem
sind Warmepumpen nur dann klimaneutral, wenn der beno-
tigte Strom ausschliefRlich regenerativ erzeugt ist. Hierfiir
reicht ein Oko-Stromtarif nicht aus. Vielmehr sind auf Netz-
ebene Stromspeicher, wie Pumpspeicherkraftwerke, notig.

Alternativen zur Warmepumpe

Heizungen auf Basis nachwachsender Rohstoffe, wie Pellets,
sind eine quasi-klimaneutrale Alternative zu Warmepumpen,
erfordern jedoch einen grofden Lagerraum. Im Bestand kann
so beispielsweise der Standort des alten Oltanks als Pellet-
lager fungieren. Zudem koénnen solche Heizungen besser mit
altbaubedingt hoheren Vorlauftemperaturen umgehen.

Foto: AdobeStock

BONUM HAUS

IMMOBILIEN GMBH

bonum.de

- Tk

=D,

Altersgerecht planen,
barrierefrei Wohnen!

Planeny Baueny Lebeny’

Wir sind die Losung

ANZEIGE

fur den Heizungstausch!

1A HEIZEN
¥ stroBL

WIR SIND DIE WARMEPUMPE
OHNE HEIZSTAB

Wir sind die Lésung fiir
den Heizungswechsel...
...und jetzt bis zu 40 %
Férdergeld mitnehmen.

1A COP TOP

Sie haben HEIZKORPER oder keine Isolierung
am Gebdude — dann haben wir hier die Lsung.
Die 1A COP TOP Luftwasser-Wéarmepumpe ohne
Zusatzheizung und natirlich OHNE HEIZSTAB
speziell fir den Bestands-Al-/Neubau entwickelt
und diese Technik erhalten Sie nur bei uns:

1A HEIZEN STROBL
Penzenhofener Str. 6
90610 Winkelhaid
Tel.: +49 (0)9187 - 41 09 40
Mobil: +49 (0)179 - 22 72 371
E-Mail: info@]1Aheizen.de
www. 1 Aheizen.de
Holen Sie sich Ihre Downloads
Green Digital auf unserer Homepage!

Seit dem 15. August 2022
wurde bei der BAFA auf eine
Anteilsférderung umgestellt
- Sie bekommen bis zu 40 %
Ihrer Investitionskosten vom
Staat zuriick. Beim Austausch
einer alten Olheizung gegen
eine Luft/Wasser-Wirme-
pumpe 35 %!

Gebaudebestand
Austausch Gas-
Ol-Heizung | Heizung
Sole/Wasser oder {iber 20 Jahre
Wasser/Wasser-
Wéarmepumpe bis 40 % | bis 40 %
Luft/Wasser-
Warmepumpe 35% 35%
Luft/Wasser- unter 20 Jahre
Wérmepumpe
pump 25%
Forderfahige Kosten sind

Anschaffungskosten, Ausgaben
fiir Installation und Inbetrieb-
nahme und fiir Umfeldmafinah-
men wie Abbau und Entsorgung
von Altanlagen, Optimierung
des Heizungsverteilsystems
durch den Einbau einer Fla-
chenheizung, Verrohrung oder
Installation eines Speichers. Die
Mafinahmen diirfen nicht vor
Antragsstellung begonnen wor-
den sein!

Photovoltaik &

®
Pl\l'g_ratos

und Solarprof

Warmepumpe

eine sinnvolle Kombination

15

Daniel Bayer promoviert an der Uni Wiirzburg zur Modellie-
rung und Simulation von Energiesystemen. Nebenbei ist er
Kreisvorsitzender der FDP Fiirth Stadt und Land.

Ausstellung | Beratung fur Umwelt & Geldbeutel
91367 Weillenohe - & 09192 992800 - www.iKratos.de
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MARKISEN-SEITZ

SEIT 1974

ALLERSBERG

v v v v v

Markisen = Terrassendacher = Sonnenschutzsysteme

MARKISEN-SEITZ

RingstraBe 2 - 90584 Allersberg - Tel. 09176-856
info@markisen-seitz.de - www.markisen-seitz.de

_‘?f.d.r

Besuchen Sie unsere Ausstellung
auch samstags von 9 bis 14 Uhr

—)

zaun-montage

: _~ reichenschwand
TO R- &

ZAUNSYSTEME

fur
Gewerbe | Privat | Industie r f
www.zaun-montage-1a.de Gm

Hersbrucker Str. 8, Reichenschwand

Mithlweg 49
90607 Riickersdorf

www.garten-braeunlein.de

Fon 09151 - 830 110
Fax 09151 - 830 111

NATURSTEINE

fiir lhren Garten

Bodenbelédge, Palisaden, Stelen — Pflastersteine
und Rasenkanten — Mauersteine und Verblender
—Kiese, Splitte und Findlinge — Gabionen —
Garten-Accessoires — Keramikplatten

Viele Sonderposten _
www.gartensteme.de

Gabler GmbH
In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand
Telefon (09170) 2250

NATURSTEINE

ANZEIGE:

Robuste Klimagewachse

(spp-0) Unsere Welt wird warmer - Klimakapriolen und uner-
wartet lippige Ernten von Siidfriichten wie Feigen oder Apriko-
sen deuten darauf hin. Trockene Sommer mit immer heif3eren
Temperaturen oder zugewanderte Schadlinge setzen unseren
heimischen Baumarten zu. Fiir Gartenbesitzer kann es hilfreich
sein, einen Blick auf Arten aus Amerika, Asien oder dem siideu-
ropaischen Raum zu werfen, die mit dem Klimawandel besser
zurechtkommen als traditionelle Geholze. Dabei lohnt es sich,
sich Rat in der Baumschule zu holen.

Der bis zu 20 Meter hoch und eiférmig wachsende Feldahorn ist
ein frosthartes Stehaufmannchen, das auch bei grofer Trocken-
heit gedeiht.

Die Hainbuche gibt es in unterschiedlichen Sorten und gilt als
klimafester Gartenbaum. An engen Pflanzstellen oder als laub-
dichtes Formgeholz macht der sommergriine Laubbaum eine
gute Figur. Der pflegeleichte Tausendsassa kommt auch gerne
als Heckenpflanze zum Einsatz.

Was wachst wo am besten? In den Baumschulen vor Ort beraten
Experten zu robusten Klimagewachsen aus aller Welt. Zukunfts-
baume sollen alte, heimische Baumarten nicht ersetzen, sondern
sinnvoll erganzen. Klimabaume bestechen durch eine Vielfalt
von Eigenschaften.

Sie ertragen starken Frost, Trockenheit und Hitze gleicher-
mafien und trotzen Wetterextremen wie Stiirmen oder stark
schwankenden Temperaturen. Gleichzeitig kommen sie in der
Stadt mit héherer Luftverschmutzung, oft kleinem Wurzelraum
oder begrenzter Sonneneinstrahlung klar.



Seit tiber 10 Jahren lIhr Profi im griinen Bereich

Forst- und Gartengeréte -> Beratung - Verkauf - Service
Rasensanierung im AirSeed Verfahren
Rasenregeneration (einmalig oder sorgenfrei im Abo)
Bewdsserungsanlagen und Mahroboter fiir Privatgarten
sowie Sport-/Parkanlagen und Sonderflachen

Hecht Gartentechnik e. K.

Gewerbegebiet/ Miihllach 37

90552 Rdéthenbach a. d. Pegnitz

Tel: 0911/ 575 290 82 (auch WhatsApp) www.hecht-gartentechnik.de




B BAUEN & RENOVIEREN H

Lieferung frei Haus!
Nirnberg - Firth

TEPPICHBODEN, LAMINAT,
PARKETT, KORK, VINYL UND PVC

UNI-VELOURS 4 und 5m breit

Uni-Velours
* 100% Polyamid
o sehr edel
* sehr strapazierfahig
* Super moderne

s von WERK Designs
il

? > * Teppichboden in
‘ 95
statt 29.99 Nur 1 4- .

KOSTENLOSES VERLEGEN-
rir ALLE BODENBELAGE!!

LAMINAT ]
7mm stark, 31 Klasse

AKIAZIé grau

4 |
3-Stsz Schiffsboden A

PARADOR Nllr1 0l|lm’

Superauswahl
VINYL-KLICK Robuster Boden

in besten Qualitaten
PINIE/ §
weiB gedlt

ELASTISCHE BODENB
3m, 4m, und 5m b
* sehr trittsta _ Fliesen-

 sehr pflegeleicht 3™™ stark

9 5 mm stark

~ inklusive Verlegung
Vergleichen Sie Service,

Nur " /m2

Holz-Optik
3 mm stark

Nur 7-/5m°2

Preise und Qualitat ..
*Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 200,- € auf Laminat, Parkett u. mel -
* Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 100 € auf Tepplchboden u.PVC

Bauerngasse 20 * U-Bahn-Station Plarrer « 90443 Nbg. ¢ Tel. 0911/262505
Standig Gber 20.000 gm auf Lager!

Firma Firma Heilig

Wir reinigen

e Dacher

e Fassaden

e Terrassen

o Pflaster

e Mauerwerk

... mit Impragnierung!

Wir entfernen
* Moos

e Algen

® Pilze

e Flechten

Weitere Dienstleistungen

e Dachbeschichtung

e Fassadenanstrich

¢ Nano-Versiegelung

e Steil- und
Flachdachsanierung

Tel.: 0911 /14 41 53 95
Mobil: 0176 / 95 30 92 25

SANIERUNG VON

Inhaber K. Theofani

“ Auf

einem guten
Boden kann
man einen
guten Bau
auffiihren,
und der
beste Boden
und Bau-
grund auf
Erden ist das
Geld. Miguel
de Cervantes
Saavedra (1547
- 1616)

Wir helfen schnell!

FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung

w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

Installation, Objekt,
Malerei von vier Kunstlern der
Metropolregion Nurnberg

in der Galerie im Bonifatiusturm,
St. Bonifatiuskirche / Rothenbach a. d. Peg.

Die Galerie im Bonifatiusturm der St. Bonifatiuskirche in
Rothenbach a. d. Peg. prasentiert in Kooperation mit der Kura-
torin Ulrike G6tz M.A. (NurembergArtSyndicate) vom 16. Juli
bis 13. August die Ausstellung ,,Phdnomene” mit Werken von
vier in der Metropolregion Niirnberg lebenden und tatigen
Kiinstlern: Joachim Kersten, Roger Libesch, Wolf Sakowski und
Ralf Siegemund. Alle haben an der Kunstakademie Niirnberg bei
unterschiedlichen Professoren studiert und so fillt ihr kiinstle-
risches Schaffen sehr unterschiedlich aus.

Doch eines verbindet die vier Kiinstler: Das vierteilige sequen-
tielle Wolkenbild mit dem Titel ,Ndhe/Ferne“ von W. Sakowski,
das dem Phdanomen von Raum und Zeit nachspiirt. Als wieder-
kehrendes Motiv geleitet es die Besucher*innen durch die vier
Stockwerke des Turms.

Open-Air-Vernissage auf dem Kirchplatz: Sonntag, 16. Juli 2023,
11.00 Uhr, Begriifdung: Pfr. Wolfgang Angerer, St. Bonifatius-
kirche, Rothenbach a. d. Peg., Grufdwort: Dr. Dieter Rossmeiss],
ehem. Leiter des Kulturamts Erlangen; Einfithrung: Ulrike Gotz
M.A,, Kuratorin, NurembergArtSyndicate

Dauer der Ausstellung: 16.07. bis 13.08.2023
Offnungszeiten: Sonntags, 11.00 bis 16.00 Uhr sowie nach Vor-
anmeldung unter Tel. 0911-577661 oder
st-bonifatius.roethenbach@erzbistum-bamberg.de
Ort: Galerie im Bonifatiusturm, St. Bonifatiuskirche, Alter Kir-
chenweg 7, 90552 Réthenbach a. d. Peg.
Textquelle: Pressemitteilung Ulrike Gotz M.A. (Kuratorin),
www.nurembergartsyndicate.com; Textbearbeitung: Angelika Schwertner

Foto: AdobeStock

ANZEIGE

Wertsteigerung durch
effektive Kosmetik furs Haus

Beim Hausverkauf durch eine gute Optik punkten

Aus dem Familienbesitz geerbte Ein- oder Zweifamilienhduser
werden haufig von dem Erben oder der Erbengemeinschaft
moglichst bald verkauft, weil keiner das Haus selbst bewohnen
mochte. In diesen Fillen kann es sich finanziell sehr auszahlen,
wenn das Haus fiir den Verkauf hergerichtet wird, damit es
optisch einen guten Eindruck auf potenzielle Kaufer macht.

»Mit der richtigen Pflege lassen sich nicht nur die Verschmut-
zungen und Vergriinung entfernen, sondern auch die Optik der
verschiedenen Bauteile dauerhaft erhalten, berichtet Reinhard
Rascher von HBB Bau GmbH aus Riickersdorf. ,Das Ergebnis
einer professionellen Reinigung mit dem zusitzlichen Ober-
flachenschutz kann sich wirklich sehen lassen. Damit erfahren
Hauser eine deutliche Wertsteigerung und machen nicht nur auf
den ersten Blick einen guten Eindruck.”

www.getifix.de/hbb



Jetzt fiir Wunschfilm abstimmen

Die N-ERGIE
Kinotour zu Gast in Leinburg

Ende der Sommerferien heifdt es endlich wieder: Grof3es Kino
unter freiem Himmel fiir kleines Geld und einen guten Zweck.
Am Sonntag, 27. August ist die N-ERGIE Kinotour dann zu Gast
in Leinburg. Abstimmen kdnnen alle Kinofans ab jetzt bis ein-
schliefdlich Freitag, 4. August unter www.magazin.n-ergie.
de/kinotour/leinburg. Zur Auswahl stehen fiinf ganz unter-
schiedliche Filme: Sonke Wortmanns Komddie ,Der Nachname*
iiber Irrungen und Wirrungen im Familienleben, die Tragikomo-
die ,Ein Mann namens Otto“ iiber einen miirrischen Witwer, der
durch den Einfluss seiner chaotischen Nachbarn wieder Freude
am Leben findet, Steven Spielbergs teils autobiografisches Dra-
ma ,Die Fabelmans®, das die Liebe zum Film thematisiert und
eine intensive Familiengeschichte erzahlt, ,Mrs. Harris und ein
Kleid von Dior“, eine bezaubernde Tragikomdodie, die aufzeigt,
wie eine resolute altere Dame, die Zukunft einer ganzen Mode-
marke beeinflusst und der Familienfilm ,Die Schule der magi-
schen Tiere 2% in dem die jungen Akteure und ihre magischen
Begleiter lernen miissen, dass es mit Teamwork im Schulleben
besser funktioniert. Auf www.magazin.n-ergie.de/kinotour/
leinburg startet nach Abschluss der Abstimmung, am Montag,
7. August 2023 der Vorverkauf fiir die Vorfithrung. Der Eintritt
kostet 5,50 Euro im Vorverkauf und sechs Euro an der Abend-
kasse. Der Kinoabend startet bereits ab 18:00 Uhr mit einem
bunten Rahmenprogramm. ,,Film ab“ heif3t es bei Einbruch der
Dunkelheit gegen 20:00 Uhr. Die Vorstellung findet bei jeder
Witterung statt. Simtliche Einnahmen aus den verkauften Ein-
trittskarten gehen an einen guten Zweck. N-ERGIE Pressestelle,
Telefon 0911 / 802-58050, www.n-ergie.de/presse

Text: N-ERGIE Pressestelle

Mit wenigen=Klicks zum

iTraumhaust

UL o .

JETZT GANZ EINFACH [EIyE[E]
SELBST KONFIGURIEREN

weitere Infos P>

@ SIMPLY HOME
by BUTTNER

IVHAUS

Wohnhausbau Biittner
Massivhaus GmbH
Ottenhofer Anger 2. 91287 Plech
Telefon 09244 98282-0
www.wb-buettner.de

Das Preiswunder

BUTTNER MASS
@ BUTTNER®

MASSIVHAUS

Sie finden uns auch im Internet: WWW.verlag-hopfner.de

e ’ voON rpoLL

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN
IM NURNBERGER LAND

Wir kennen uns (H)aus und schatzen lhre Immobilie.
Eigentimern bieten wir eine kostenfreie und unverbindliche
Marktpreiseinschatzung ihrer Immobilie an.

GRS
<o

Shop Nurnberger Land | BahnhofstralSe 2 | 90518 Altdorf | T.: 09187 - 92 83 01 0 | nuernberger-land@von-poll.com

www.von-poll.com/nuernberger-land

Bl BAUEN & RENOVIEREN H
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i Modern. Ind|V|duell Kompetent

Autohaus Leonhard Sperber GmbH
StraBackerweg 6
91227 Diepersdorf

o 09120/18840 [J auto-sperber.de

A utohaus
I$¢l'

‘- Auch Klemlgkelten werden beim

Urlaubs-Check in der Kfz-Werkstatt

gepriift — zum Beispiel Wischerblat-
ter oder Fliissigkeitsstande.
Foto: DJD/Kfzgewerbe

Wir holen lhr Altauto

Abmeldung gegen Gebiihr. Seriés mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling - Tel.: 09134 /90 73 34

W) HONDA ...cose

) Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff,
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

AUTOHAUS

Fensal.. ¥ -

Seit 1980 familiérer Honda-Vertragshéndler in Ihrer Néhe 1) wechentlicher TGV-Termin
Inspektion und Reparatur aller Fabrikate
KéswasserstraBe 83 - 90562 Kalchreuth
Tel. 0911 /518 08 65 - Fax 0911 /518 16 13
Internet: www.honda-fensel.de

(W) Unfallinstandsetzung

=

| Klimaanlagenservice

S

W) Werkstattleihwagen
(W) Hol- und Bringservice
(W Fi i und L ingh

(W) Zulassungsservice
(W) Zubehér und Tuning

0 GTU PRUFSTELLE ALTDORF —
GT

O Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs
o= T s
q V. Dienstleistungen als GTU-Vertragspartner:
+ Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung
- Anderungsabnahmen

« Oldtimerbegutachtung

Offnungszeiten:

Montag: 8:00-16:30
Dienstag:  8:00-16:30
8:00-16:30

Weidentalstrae 25

90518 Altdorf

Telefon: 09187/9229190

Telefax: 09187/9228862

E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Mittwoch:
Donnerstag: geschlossen

Freitag: 8:00-16:30

ANZEIGE

Bereit fur die groBe Tour

So wird das Auto urlaubsfit fiir die Sommerreise

(DJD). Einen kleinen Check fiithren wohl fast alle Autobesitzer
durch, bevor sie sich mit dem Partner, der Partnerin oder der
Familie auf grof3e Urlaubsfahrt begeben. Doch Hand aufs Herz:
Wird bei einem Rundgang ums Auto wirklich alles gepriift, was
fiir eine sichere Reise erforderlich ist? ,Vieles, was bei einem
griindlichen Fahrzeugcheck wichtig ist, lasst sich ohne Hebe-
bithne und professionelles Gerat gar nicht durchfiihren®, sagt
Detlef Peter Griin, Bundesinnungsmeister des Kfz-Handwerks.
Er rat, rechtzeitig einen Termin in der Kfz-Werkstatt zu verein-
baren und nennt wichtige Punkte, die es zu beachten gibt.

Reifenzustand priifen

Die Reifen miissen auf langen Fahrten, heiflem Asphalt und
Schotterpisten am Urlaubsort Hochstleistung bringen. Das Rest-
profil sollte drei Millimeter nicht unterschreiten. Zudem sind sie
auf Schaden zu priifen - auch an der Innenseite. Der Reifendruck
ist der hoheren Beladung des Kfz anzupassen. Das gibt Sicher-
heit und spart Kraftstoff. Ein handlicher Reifendruckpriifer im
Gepack erlaubt einen schnellen Zwischencheck unterwegs.

Fliissigkeiten auf Héchststand bringen

Kiihlwasser, Motorol und Scheibenwaschwasser werden
vor Reiseantritt voll aufgefiillt. Wenn wahrend der Reise
ein Olwechsel fallig werden wiirde, sollte man ihn besser
vorziehen. Eine Dose Ol und eine Flasche Kiihlwasser im
Gepack ersparen die Suche nach einer Tankstelle in einsa-
men Gegenden, falls etwas nachzufiillen ist.

Durchblick behalten

Funktionstiichtige Blinker, Brems- und Riickleuchten sowie
Scheinwerfer sind wichtig fir sichere Fahrt in jeder Situation.
Zusatzlich muss die Hoheneinstellung der Scheinwerfer zur
Beladung des Fahrzeugs passen. Viele Pkw nehmen die Einstel-
lung automatisch vor. Falls nicht, kann die Kfz-Werkstatt weiter-
helfen. Wenn die Wischerblatter bereits rattern oder Schlieren
uber die Scheiben ziehen, hilft nur ein Tausch. So behalt man
auch bei einem sommerlichen Platzregen den Durchblick.

Das Fahrwerk ist Profisache

Sicherheitsrelevante Teile wie Bremsen, Stofd3dadmpfer, Gelenke,
Federn und Batterie konnen nur die Kfz-Profis in der Werkstatt
verlasslich priifen. Beim Auslesen des Kfz-Steuergerits lassen
sich demnéchst anstehende Wartungsintervalle feststellen, die
man noch vor Reiseantritt durchfiihren sollte.

An heiflen Tagen kiithlen Kopf bewahren

Ein Check der Klimaanlage gibt den Reisenden die Sicherheit,
dass sie auch in siidlichen Landern wohltemperiert unterwegs
sind. Die Werkstatt priift Luft- und Pollenfilter sowie den Stand
des Kaltemittels.

Nach einer griindlichen Fahr-
zeuginspektion ist das Auto gut
geriistet fiir eine lange Urlaubs-
reise.

Foto: DJD/Kfzgewerbe/A. Fengler



E-Auto-Pramien clever nutzen

ANZEIGE

Regionale Autohandler informieren iiber aktuelle Vergiinstigungen und Vorteile

(DJD). Wer heute iiber den Kauf eines Autos nachdenkt, wird
sich mit der Frage auseinandersetzen, ob ein E-Fahrzeug infrage
kommt. ,Dabei gibt es neben Klimaschutzgriinden auch einige
weitere Aspekte bei der Entscheidungsfindung zu beachten®,
sagt Ulrich Kdster vom Zentralverband Deutsches Kraftfahr-
zeuggewerbe. Verschiedene Fordermoglichkeiten erleichtern
die Finanzierung. Zu beachten seien auch die regionale Infra-
struktur oder spezielle Angebote von Herstellern.

Lokale Forderungen und Vergiinstigungen

Viele Stadte und Kommunen férdern den Ausbau der E-Mobilitét
zusétzlich. So bieten einige Gemeinden zum Beispiel Rabatte fiir
Parkgebiihren oder kostenlose Ladestationen an. Es lohnt sich,
bei der ortlichen Verwaltung nachzufragen, welche Moglichkei-
ten geboten werden. Meist wissen regionale E-Auto-Handler
tiber die kommunalen Regelungen ebenfalls Bescheid und koén-
nen Auskunft geben.

Geld vom Staat fiir die
Anschaffung

Mit 4.500 Euro foérdert der
Staat reine E-Neuwagen,
deren Preis laut Nettopreis-
liste unter 40.000 Euro liegt.
Bei Fahrzeugen mit Anschaf-
fungspreisen zwischen 40.000
und 65.000 Euro gibt es einen
Zuschuss von 3.000 Euro, die
gleiche Summe kann fiir einen
jungen Gebrauchten bean-
tragt werden. Hinzu kommt
ein Herstelleranteil in Hohe
der Halfte der Pramie vom
Staat. Maximal koénnen so
6.750 Euro beansprucht wer-
den. Unter Umstdnden lohnt
sich eine zeitnahe Kaufent-
scheidung, da die Férdersum-
men 2024 sinken werden und
fir teurere Fahrzeuge ganz
entfallen. Empfehlenswert
ist zudem, beim Autohdndler
nach aktuellen Angeboten,
Rabatten oder Herstellerzu-
schiissen zu fragen.

Pramien fiir Treibhaus-
gas-Zertifikate

Fir die Emissionen, die sie
einsparen, konnen sich die
Besitzer eines E-Autos jahrlich
mit einer Vergiitung belohnen
lassen. Je nach Modell konnen
das mehrere Hundert Euro
sein. Um den Antrag miissen
sich die Eigner nicht selbst
kimmern. Im Autohaus, in
dem das Fahrzeug erworben
wurde, wickeln Experten die
Antragstellung unkompliziert
ab. Dafiir hat das Deutsche
Kraftfahrzeuggewerbe einen
digitalen Prozess zusammen
mit den Energie-Experten
der ZusammenStrom GmbH
etabliert. Die Pramie kann
in bar ausbezahlt oder fir
kostenlose Leistungen am
E-Auto eingesetzt werden.
Viele Autohiuser bieten zum
Beispiel Gratis-Servicepake-
te, Gutscheine fiir Wallboxen
oder Ahnliches an.

www.verlag-hopfner.de

Wenig Kilometer ¢
\/iel Pramie!

VA

MITSUBISHI
MOTORS

Der Mitsubishi Eclipse Cross Plug-in Hybrid

2022 gefordert, 2023 fur Sie verfugbar.

Wir geben Ihnen unsere Umweltpramie!

Sichern Sie sich eines unserer 2022er Handlerfahrzeuge als jungen Gebrauchten. Bei Kauf
nach Ablauf unserer Haltefrist gem. Férderbedingungen ziehen wir die an uns ausgezahlte
staatliche Umweltpramie vom Verkaufspreis ab.

Eclipse Cross Plug-in Hybrid Select, 2.4 Benziner 72 kW (98 PS) 4WD, Elektromotoren vorn
60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS), elektrische Reich-
weite bis zu 61 km (nach NEFZ), verschiedene Farben, Handlerzulassung, z.B. Erstzulassung
29.11.2022

Unser Hauspreis bei Kauf ab 01.07.2023

Ab 34.890 eur

Preis gilt bei Kauf ab 01.07.2023 - Bestellen Sie jetzt vor und sichern Sie sich lhr Fahrzeug!
Die an uns ausgezahlte 2022er staatliche Umweltpramie wurde im Preis eingerechnet.

NEFZ Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch
(kwh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission
(g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Test-
zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet. Hinweis: Die Kfz-Steuer
wird auf Basis der WLTP-Werte errechnet.

[I AUTOHAUS

Autohaus Leicht GmbH
Karl-Battner-Ring 7
91207 Lauf

Telefon 09123/81226
www.autohaus-leicht.de

B AUTOMARKT H
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GOLDANKAUF / SCHMUCK Ankauf von Altgold!

Schmuck, Zahngold etc.
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Wil

Firma Horski

Edelmetalle - Schmuck
Inh. Frank Thein

Altgold | Silber | Platin

Zahngold \(c/{ haniv B y

Schmuck | Miinzen — Goldschmied + Juwelier —

Ankauf zu Martin-Luther-Str 31 - 91217 Hersbruck
Tagespreisen! Telefon 09151 /2731

Welserstr. 7 - 90489 Niirnberg
Tel.: 55 39 88 - Fax: 53 44 04
www.horski-edelmetalle.de

KFZ / ZWEIRAD

Barankauf v. PKW auch hohe km
7 0911-66 60 60

IMPRESSUM

Das Magazin PEGNITZTAL erscheint monatlich
und wird kostenlos in nahezu jeden Haushalt im
Verteilungsgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 75 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg RUND UMS HAUS
Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19

E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de Maler WIM

Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 -941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

ANZEIGENANNAHME
Verena Kluge Fax 0911 - 9505485
verena.kluge@verlag-hopfner.de

REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911 - 9415 08-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

DRUCK Mayer & Séhne GmbH, Aichach
VERTEILUNG  Noris Werbung, Fiirth
AUFLAGE 31.000

V..S.D.P. Wolfgang Hopfner

kommt gleich hin! 7 0911-26 60 38

FEUCHTE WANDE ? NASSER KELLER ?

SCHIMMEL ODER AUSBLUHUNGEN ?

09 11- 65 65 82 89N

PN
LKM MANNESMANJ f

ockene Wande

te Mauern? WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

immel? Salpeter?

Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH @& 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30

www.verlag-hopfner.de

Markisen VERSCHIEDENES

Fliegengitter

@ SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
FALTENBACHER v. Altmetall + Schrott

Jalousienbau
Sandgasse 2 - 91217 Hersbruck
Telefon 0 91 51/82 44 44

Ankauf Altfahrzeuge
O 09123-12461 od. 0172-8518247

VERSCHIEDENES
SSV bei Max & Moritz

Kinder-Secondhandladen
in Hersbruck
www.maxundmoritzkindermode.de

JUWELIER SANDKUHLER

getst %"
w Lt FEINER SCHMUCK AUS ZWEITER HAND
STUTTGART - HEILBRONN - LUDWIGSBURG - ESSLINGEN - NURNBERG

PFANDKREDIT

Beleihung von Schmuck, Uhren, Goldmiinzen und -Barren

GOLDANKAUF

Erbschmuck, Zahngold, Altgold

GOLDSCHMIEDE

Neuanfertigung, Umarbeitung, Reparatur

Konigstr. 8 - 90402 Niirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Stellenmarkt im Pegnitztal

Wir haben die Vorteile!

Was bringt ein regionaler Stellenmarkt, wo es doch iiberregio-
nale Online-Plattformen fiir Stellengesuche ohne Ende gibt? Oft
haben dabei kleine bis mittlere Firmen das Nachsehen, da sieim
Wettbewerb mit den groféen Firmen stehen. Die Konkurrenz ist
grof3.

Nicht unbedingt alle Arbeitnehmer*innen sind bereit fiir einen
Umzug. Oft sind familidre Situationen oder eigene Immobilien
Kriterien fiir eine Ndhe zur Firma. Ein weiterer positiver Aspekt
ist der mogliche erhohte Freizeitwert durch kurze An- und
Abfahrtswege.

»Regional punktet” bedeutet auch, sich mit seiner Heimat und
der Region zu identifizieren, um Hobbys gemeinsam auszutiben
oder das Vereinsleben aktiv zu gestalten.

Letztendlich geht es auch um das liebe Geld. Profitieren Sie als
lokales Unternehmen oder Stellensuchende von geringeren
Anzeigenpreisen. So konnen auch Unternehmen mit kleinem
Budget ihre ,Traummitarbeiter*innen“ finden.

Herzlich willkommen im Stellenmarkt des Pegnitztals!

STELLENANGEBOTE

Wir suchen flr unseren Standort in
Nurnberg zum n&chstmdglichen Zeitpunkt
einen

Lader (m/w/d)

Sende uns Deine Bewerbung an
karriere-sued@veolia.com
oder direkt Uber den QR-Code

Q VEOLIA

Veolia Umweltservice Siid GmbH & Co. KG
BergwerkstraBe 1, 91257 Pegnitz
Tel.: 09241 988 164 / www.veolia.de




Gasthaus Weisses Ross

Ihr Landgasthof im Naherholungsgebiet
Niirnberger Land, Gepflegte fréinkische Kiiche
mit saisonalen Gerichten

e mit Erfahrung in alt- und neufrénkischer,
bayerischer u. deutscher- sowie
internationaler Kiiche

¢ Angemessene Bezahlung

Oedenberger Hauptstr. 2, 91207 Lauf © Tel. 09123 6570,
Fax 09123 985712 e E-Mail: weisses-ross-oedenberg @t-online.de

Grafiken: AdobeStock

< TELLENANGEBOTE

Warum arbeitest
Du noch nicht bei
uns?

Wir suchen DICH als
Wounscherfiiller, Herzensmensch,
Trostspender, mobiler Pflegeprofi,
Zuhorer und Traumkollegen m/w/d

Diakonie &

- Worauf wir uns freuen
o Liebe zu pflegebediirftigen Menschen
o Freude an Teamarbeit, selbststdndiges
ety Arbeiten

o Fiihrerschein KI. B

Worauf kannst Du Dich freuen
. o Vergiitung nach AVR, Weihnachtsgeld
b‘n o 30 Tage Urlaub, Schichtzulagen

o Kein Nachtdienst, keine Rufbereitschaft

Diakonie Unteres Pegnitztal gémbH
Hersbrucker Str. 23 b, 91207 Lauf
Tel.: 09123-2138
e-Mail: info@diakonie-lauf.de

Offene Stellen:
ab sofort in der Pflege und im Fahrdienst
ab September FSJ in der Tagespflege

Versierter Koch gesucht (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit oder auf 520€ Basis

info@waldgasthof-am-letten.de

Zur Unterstlitzung unseres Teams
suchen wir ab sofort

Servicekrafte (m/wid)

und
Frithstiickskrafte
(m/wid)

Bewerbungen an: Wir suchen Servicepartner (m/wi/d)
auf selbststandiger Basis

am Standort Groraum Niirnberg
W A D G/A/S THOF imBereiCh
Montage

Tel. 09123/9530

Letten 13 - 91207 Lauf Sie sind flexibel und besitzen ein

freundliches ~ Auftreten  gegeniiber
Kunden? Sie verfligen Uber einen

PKW, Internet, E-Mail und Telefon?
Dann richten Sie lhre Unterlagen unter
Angaben lhrer Qualifikation und Refe-
renzen, wenn vorhanden, per E-Mail an:

MiEnmol

Minol Messtechnik

W. Lehmann GmbH & Co. KG
renate.vogl@minol.com

2| Tel. 089 891142-41

™

Hygiene Schroder
¥

GmbH

Minijob in Pommelsbrunn zu vergeben!!!

Zur Unterstitzung unseres bestehenden Teams suchen
wir Reinigungskraft m/w/d in Pommelsbrunn, fir eine
Drogerie. Die Arbeitszeiten sind Montag und Donnerstag
oder Dienstag und Freitag von 18:00-20:00 Uhr.

Der Stundenlohn betragt 13,00 €.

Rufen Sie uns einfach an und wir schauen gemeinsam nach
der passenden Stelle fiir Sie.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Kontakt unter: Hygiene Schréder GmbH

Weimarer StraBe 38, 98693 limenau

Tel. 03677/61414 (Mo-Fr 07:00 — 16:30)

Mobil: 0157/83614101 - hygiene.schroeder.john@gmail.com

Knips das Licht an
zu deiner Ausbildung!

Werde Teil des Teams der HILTL Fahrzeugbau GmbH und somit Mitarbeiter des
exklusiven IVECO Heavy Vertragshandlers in Nordbayern. Direkt an der A6 kiimmern
wir uns auf einer Flache von 50.000 m? am Hauptsitz in Altdorf bei Niirnberg um alle
Belange eines IVECO.

“KFZ-Mechatroniker

werden und die Leidenschaft fiir Nutzfahrzeuge entdecken!

@ Jetzt auch per WhatsApp bewerben: 0172 8577081
oder per Mail an iveco@hiltl-nutzfahrzeuge.de
www.hiltl-nutzfahrzeuge.de
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Du hast Lust auf ein cooles Miteinander zwischen
Ausbildern und Auszubildenden, eine Ausbildungsver-
glitung von 1.088 € im ersten Ausbildungsjahr, eine
Berufsschulzeit direkt in Lauf, eine sichere Ubernahme
sowie Weiterbildungsmdglichkeiten nach der Ausbildung?

Dann lerne uns kennen und komm in unser Team als:

Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)
Fachkraft fiir Metalltechnik (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Werkstoffpriifer (m/w/d)
Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Fiir interessierte Schiiler/innen flihren wir nach
Absprache Schnupperpraktika durch.

Schule OFF @® Ausbildung ON

Weitere Informationen zu uns und unseren
Ausbildungsberufen findest Du unter:
www.emuge-franken.de/aushildung

Oder auf unseren sozialen Kanalen:
00 D

EMUGE-Werk Richard Glimpel GmbH & Co. KG
Fabrik fiir Prazisionswerkzeuge

Personalabteilung

& Nirnberger StraBe 96-100
91207 Lauf

& bewerbungen@emuge-franken.de
@ www.emuge-franken.de/ausbildung

Finde mehr tber Deine Mdglichkeiten heraus.

Jetzt QR-Code scannen!

[=]




