
Pegnitztal
Regional, aktuell                und informativ im Landkreis Nürnberger Land

30. Jahrgang November 2023

ALTGOLD-ANKAUF 
MAXIMILIAN
Uhren - Schmuck

Sofort Bargeld für Altgold,
Zahngold, Barren,

Münzen, Uhren aus Gold,
Platin, Diamanten, ...
Marktplatz 52 - Lauf

09123 -182 39 86

5,-
Mit diesem Coupon

Batterie- 
wechsel*

* ausgenommen 
Taucher- und Digitaluhren
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Für alle Unentschlossenen...
Gutscheine in jeder Höhe

Mode ist immer eine tolle Geschenkidee!

Allen Kunden ein frohes Fest und ein 
gutes neues Jahr!

B. GARTNER INH. G. GOTTSCHALK
MODE FÜR BABYS,  K IDS UND TEENIES
Nürnberger Str. 17, 91220 Schnaittach  (09153) 236

Markenneutrale  
Fachberatung ist 
unsere Leidenschaft!
Mehr auf S. 5

Sonderbeilage
FREIZEIT Heftmitte
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Gasthaus Heidekrug Nürnberg 
Waldluststr. 67  .  90480 Nürnberg

GASTSTÄTTE

GROSSER SAAL 
FÜR VERANSTALTUNGEN

2 KEGELBAHNEN

GEMÜTLICHER 
BIERGARTEN

LIVE-ÜBERTRAGUNG 
1. FC NÜRNBERG

TELEFON: 0911 31109755
GASTHAUS-HEIDEKRUG-NUERNBERG.DE

DIENSTAG

SPARERIBS
ALL-YOU-CAN-EAT
mit Fritten und Cole Slaw
für nur 24,90 €

MITTWOCH

SCHNITZEL
TAG
Wiener Art mit Fritten oder
Kartoffelsalat für nur 12,50 €

DONNERSTAG

BURGER
DAY
Jeder Burger* mit Fritten 
für nur 14,90 €

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote 
sind nur im Restaurant und nicht an Feiertagen gültig. Nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double 
Rodeo Burger ausgenommen. 

UNSERE TAGES-SPECIALS

Öffnungszeiten: Mo./Di./Do./Fr./Sa: 17.00 - 23.00 Uhr 
So. 11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr • Mi. Ruhetag!

Behringersdorfer St. 21 • 90571 Schwaig • Tel. 0911 / 500 200

Feine griechische Küche
Behringersdorfer St. 21 • 90571 Schwaig • Tel. 0911 / 500 200

Unsere Öffnungszeiten an den Feiertagen: 24.-25.12. geschlossen, 
geöffnet am 26.12. von 11.30 - 14.30 Uhr & 17.00 - 20.30 Uhr, 

Silvester geöffnet ab 17.00 bis 23.00 Uhr, 01.01.-05.01.2024 geschlossen

Wir machen Urlaub vom 1. - 5.1.2024!

Behringersdorfer St. 21 • 90571 SchwaigBehringersdorfer St. 21 • 90571 Schwaig

Unsere Öffnungszeiten an den Feiertagen: 24.-25.12. geschlossen, 

Im Gespräch mit Thomas Engelbrecht
 Bezirkschorleiter Nürnberg sowie 1. Vorstand des Fördervereins „BlechSchatz“

von Angelika Schwertner

Pegnitztal: Herr Engelbrecht, was dürfen 
wir uns unter der Tätigkeit eines „Bezirks
chorleiters Nürnberg“ vorstellen?
Thomas Engelbrecht: In vielen Gemein-
den gibt es einen Posaunenchor. Alle Chö-
re, wie im Dekanat Nürnberg, werden in 
einem Bezirkschor zusammengefasst. 
Ziel ist der gemeinsame Austausch, aber 
auch gemeinsame Veranstaltungen im 
Format eines Bezirkschors unter meiner 
musikalischen Leitung. Eine hohe Bedeu-
tung hat z. B. das Reformationsfest, der 
Christkindlesmarkt oder auch das Stand-
konzert am Heiligabend im Hauptbahnhof. Unterstützung erhal-
te ich vom Obmann Udo Krieg und meiner Stellvertreterin Ste-

fanie Seeger. Gemeinsam steuern wir die 
Aktivitäten im Dekanat Nürnberg und 
unterstützen die Chorverantwortlichen.

PEG: Welche Aufgaben haben Sie als 1. Vor
stand des Fördervereins „BlechSchatz“?
TE: BlechSchatz ist ein Förderverein, der 
die Posaunenchorarbeit in ganz Bayern 
unterstützt. Posaunenchöre haben eine 
lange Tradition und gelten als „Immate-
rielles Kulturerbe der UNESCO“. Wir set-
zen uns dafür ein, dass es auch in Zukunft 
Posaunenchöre gibt. Hierfür fördern wir 

z. B. Seminare für Nachwuchsbläser:innen, machen die Posau-
nenchorarbeit in der Öffentlichkeit bekannt, bezuschussen Fort-
bildungen und ermöglichen es einkommensschwachen Familien 
und Menschen an Lehrgängen teilzunehmen. Als Vorstand lenke 
ich mit meinem Team die Aktivitäten des Fördervereins und ver-
suche Menschen zu begeistern, uns finanziell zu unterstützen.

PEG: Wie viele Posaunenchöre profitieren von Ihrer Arbeit als 
Bezirkschorleiter sowie bei „BlechSchatz“?
TE: Im Bezirk Nürnberg gibt es derzeit ca. 30 Chöre mit ungefähr 
400 Bläser:innen, BlechSchatz unterstützt mit seiner Arbeit in 
Bayern 900 ev. Posaunenchöre mit ca. 18.000 Bläser:innen.

PEG: Ihre Botschaft an unsere Leserschaft?
TE: Posaunenchöre sind wie das Salz in der Suppe: es 
geht auch ohne, aber mit schmeckt es einfach besser.  
Besuchen Sie www.blechschatz.bayern und lassen unseren 
Imagefilm sprechen.

Thomas Engelbrecht, Dt. Ev. 
Posaunentag, Dresden 2016
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Wir verlosen…
2 x je 20 Min. Massage 
1 x 40 Min. Massage
gesponsert von JM Physiotherapie GmbH, Bergstr. 20, 
90607 Rückersdorf, Tel. 0911 - 21093693, www.physio-
therapie-rückersdorf.de
Senden Sie das Stichwort „Massage“ bis zum 30.11.2023 mit Angabe 
Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

www.maerklin.de/weihnachten20
Erleben Sie den großen Weihnachtsfi lm 2020
www.maerklin.de/weihnachten20
Erleben Sie den großen Weihnachtsfi lm 2020

Wir sind mit dabei!

Anz_90x101_weihnachten20.indd   1Anz_90x101_weihnachten20.indd   1 29.09.20   08:3129.09.20   08:31

Klingenstr. 27 · 90542 Eckental · Tel. 0 91 26-28 70-44
gpm.backer@t-online.de · www.backer-modellbau.de
Öffnungszeiten: Mo. + Di., Do. + Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

Reparatur-Service · Modelleisenbahnen und mehr...

BACKER MODELLBAU

Registrieren Sie sich unter: www.maerklin.de/esistsoweit
und Sie erhalten umgehend Ihr Paket mit vorteilhaften 
Gutscheinen, das Sie gerne bei uns einlösen können.

Es ist wieder soweit - Weihnachten 
steht vor der Tür und was wäre denn 
Weihnachten ohne die Zeit, die man 
mit seinen Liebsten verbringt?

Es ist wieder soweit und man hört das 
sanfte Rattern der Lokomotive, die 
über die Schienen düst oder man kann 
zusehen, wie der Dampf in den Himmel 
steigt.

Es ist wieder soweit 
und man packt seine Märklin-
Bahn aus und man kann selbst die 
jüngsten Familienmitglieder dafür be-
geistern.

Meinen Sie nicht, es ist wieder so-
weit, sich seinem alten Hobby zu 
nähern oder gar ein ganz neues 
Hobby für sich zu entdecken?

2023

Liebe Leser:innen,

ist November schon ein vorgezogener Adventsund 
Weihnachtsmonat?  Wir glauben schon, denn die 

Weihnachtsmärkte in der Region laden uns ein,  so 
langsam die Stimmung aufzunehmen, und das ist gut 

so.  Genießen Sie den Bummel über die Märkte, viele 
Menschen engagieren sich, um uns diese Stimmung zu ver

mitteln. 

Wir empfehlen uns mit der NovemberAusgabe von Pegnitztal und 
der Sonderbeilage FREIZEIT.
 
Ihr Wolfgang Hopfner, Verlagsleitung mit Verena Kluge, 
Mediaberaterin und dem Pegnitztal-Team

Wir verlosen…
2 x med. Fußpflege gesponsert von  
Petra Linschmann, Med. Fußpflege
Feldgasse 2 · 90552 Röthenbach · Tel. 0911-95 33 255  
& Wetzendorfer Str. 10 · 91207 Lauf · Tel. 09123-29 25
Senden Sie das Stichwort „Fußpflege“ mit Angabe Ihrer Adresse bis zum 
30.11.2023 an: verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Wir verlosen…
Ein Abendbuffet für zwei Personen
Senden Sie das Stichwort „Bianco“ bis zum 30.11.2023 
an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

23,50€ JETZT
RESERVIEREN

Hauptstraße 10, 90607 Rückersdorf
Telefon: 0911 579417

www.bianco-rueckersdorf.de

NEUES

ABEND
BUFFET

BREAKFAST & RESTAURANT

INTERNATIONALES

TÄGLICH AB 17 UHR
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Beratungsstellen

lohnsteuerhilfe.hersbruck@freenet.de

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft Ihre

bei ausschließlich Einkünften aus 
nichtselbständiger Arbeit, Hausbe-
sitzern und Hausvermietern und 
Pensionen.

ACHTUNG:  
Alterseinkünftegesetz
Steuern auf Renten und Pensionen? 
Wir beraten Sie gern!

91217 Hersbruck, Ostbahnstraße 29
(gegenüber Feuerwehrhaus)

Tel. 09151 / 41 10, Fax 09151 / 700 85
Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr + nach Terminvereinbarung

Ab sofort

haben wir wieder

für Sie geöffnet!

Seit über 40 Jahren



Eierpunsch
– selbstgemacht –

nach Oma‘s
altem Rezept

Förster Eierpunsch-ManufakturFörster Eierpunsch-Manufaktur  

Das Original von der 
Nürnberger 

Kinderweihnacht 

ANZEIGE

Die Vor-Weihnachtszeit beginnt 
gleich mit einem Highlight:

Die Nürnberger Kinderweihnacht öffnet bereits am 23.11. ihre 
Pforten und läuft – neu!! – bis 30.12.23 (25.12. geschlossen). 
Seit 1999 verkauft dort Jennifer Förster ihren selbstgemach-
ten Eierpunsch am Glühweinstand mit den Engeln oben 
drauf. Dieser ist seit jeher hausgemacht, das Rezept ist nach 
wie vor unverändert. „Den Punsch mischen wir täglich frisch, 
füllen ihn dann händisch ab.“ 2020 wurde von der Nürnberger 
Schaustellerfamilie Förster (beide 6. Generation) coronabe-
dingt spontan die Eierpunsch-Manufaktur gegründet. Der 
Onlineshop ist auch in diesem Jahr wieder geöffnet, außerdem 
gibt es den Eierpunsch an exklusiven Verkaufsstellen im Einzel-
handel zu erwerben. Den Onlineshop sowie die genaue Auflis-
tung der Verkaufsstellen findet man unter: www.eierpunsch- 
manufaktur.de.
Der Eierpunsch eignet sich übrigens perfekt als Weih-
nachtsgeschenk für Familie, Freunde und Kollegen und ist 
das perfekte Mitarbeitergeschenk. Folgt uns, erwähnt und 
markiert uns in euren Storys, werdet Teil der Community: Face-
book: Eierpunsch-Manufaktur Instagram: eierpunsch_manu-
faktur20
Neu in diesem Jahr: Försters Eierpunsch gibt es auch im  
Winterdorf am Jakobsplatz, wo sich ab 24.11.-07.01.24 das  
WinterRad drehen wird. 
Zudem findet man dort, erstmalig zur Weihnachtszeit in  
Nürnberg, auch u. a. die Pommes Hütte der Familie Förster:  
kultige XXL-Pommes aus frischen Kartoffeln, bekannt u. a. 
von den Nürnberger Volksfesten, mit 
vielen verschiedenen Soßen 
& Styles. Abgerundet wird 
das Angebot mit der eben-
falls beliebten, von Hand 
geschnittenen Currywurst.
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Gärtnerei 
         und Floristik

Oberndorfer Straße 6 · 91244 Reichenschwand

Adventsausstellung
Sa. 25.11. ab 15.00 Uhr   
So. 26.11 ab 10.00 Uhr

Die Woche danach zu den üblichen 
Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

 09151 / 63 13

werktags von 10.00 -17.30 Uhr, 
sonntags von 10.00 - 12.00 Uhr

Lettenfeld 8, 91090 Effeltrich, Tel. 0179/5301333

Große Auswahl an:

Nordmanntannen
Blaufichten/Fichten
Tannengrün

Christba
umverkauf

Großer und günstiger
vom 3. - 24.12.2021

vom 4. bis 24.12.2020

vom 2. bis 24.12.2016

“ In einem Terminkalender ist 
nichts so wichtig, wie eine Stunde 
Muße im Garten einzuplanen. 
Johannes Rau, ehemaliger Bundespräsident 
der Bundesrepublik Deutschland
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bis -40 %
reduziert!

z. B. 
Bratenschnur, Fetttrennkanne, 
Fleischgabel, Schmor-/Bratentöpfe uvm.

z. B. Crepespfanne, Grillpfanne, Omlette-
pfannen Fischpfannen, Schmorpfannen etc.

z. B.               Sky Sensis Plus
                     z. B. Weingläser  22,90    18,99 

z. B.                        “Solid Color“ 6 vers. Far-
ben, z. B. Frühstücksteller   22,-     17,99 

                 „Mechanika Max“ 
Zweikreislaufsystem mit Rotationspumpe

versch. Set`s jetzt reduziert. z. B.                     Engel        34,95     12,99 

z. B. 
Pfeffer-/Salzmühle, Chili- und Gewürz-
schneider Mörser etc.

z. B.                                Besteckset 
„Palladio“ Edelstahl poliert, spülma-
schinenfest, 30-tlg.           599,-       349,-

FÜR JEDEN ZWECK DIE RICHTIGE PFANNE SO GELINGT DER BRATEN!

ALLES RUND UMS THEMA WÜRZEN

BESTECK-ANGEBOTE
Ob Silber oder Edelstahl -

Bestecke muss man fühlen!

bis -25 %
reduziert!

z. B.                        Pfeffer-/Salzmühle, Chili- und Gewürz-Pfeffer-/Salzmühle, Chili- und Gewürz-

Bratenschnur, Fetttrennkanne, Bratenschnur, Fetttrennkanne, Bratenschnur, Fetttrennkanne, z. B. Crepespfanne, Grillpfanne, Omlette-z. B. Crepespfanne, Grillpfanne, Omlette-

NEU

Weihnachts-
    freude
Weihnachts-Weihnachts-Weihnachts-

                 „Mechanika Max“ 

z. B.                     z. B.                     

- als Gesc� nk 
  schön verpackt
- i� er wi� ko� en
- Online und im Laden

- als Gesc� nk 
  schön verpackt
- i� er wi� ko� en
- 

Gesc� nk-gutsc� in

bis -30 %
reduziert!

ESPRESSO WIE IN ITALIEN

GLÄSER FÜR ALLE SINNE

PORZELLAN-AKTION

WEIHNACHTS-GESCHENKE

bis -42 %
reduziert!

z. B. 
Lebkuchenglocke, 
Ausstecher, Stollenbackform, Motiv- 
Backformen, Backzubehör uvm.

WEIHNACHTSBÄCKEREI
BACKEN MACHT FREUDE

Lebkuchenglocke, 

bis -40 %
reduziert!

z. B. 

Besteckset z. B.                                

bis -20 %
reduziert!

bis -25 %
reduziert!

bis -30 %
reduziert!

Weitere Angebote im Online-Shop

www.kuechen-loesch.de

Sie parken
gratis! Ab einem

Einkauf von

mindestens
25 Euro

eine Stunde
Katharinenhof

Findelgasse
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Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023
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»Es weihnachtet sehr … «
Festliches Chor- und  
Orchesterkonzert 

3. Advent, 17.12.2023, 17 Uhr  
Karl-Diehl-Halle
90552 Röthenbach a.d.Pegnitz
Werner-von-Siemens-Allee 25

Fürther Kammerorchester
Leitung: Arkadij Pevtsov

»First Ladies« 
(Frauenchor der Chorgemeinschaft Schwaig)
Leitung und Sopran: Susanne Wittekind

»Hava Nashira« 
(Israelitische Kultusgemeinde Nürnberg)

»Sonnenklang«   
(Frauenchor LmDR Fürth)
Leitung: Arkadij Pevtsov

»Es weihnachtet sehr … «
Festliches Chor- und Orchesterkonzert am 3. Advent, 
17.12.2023, um 17 Uhr in der Karl-Diehl-Halle, 90552 
Röthenbach a. d. Pegnitz, Werner-von-Siemens-Allee 25. 
EINTRITT 15 € / Schüler und Studenten 7 €,  KARTENVOR-
VERKAUF E-Mail: kulturamt@roethenbach.de, Telefon: 0911 
9575-121, -122, -133, www.karl-diehl-halle.de. BEGINN 
17:00 Uhr, EINLASS 16:00 Uhr, VERANSTALTER Kulturamt 
Stadt Röthenbach a. d. Pegnitz

Rückersdorfer Str. 61 · 90552 Röthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel · Hörgeräte-Akustik-Meister

Telefon 09 11/5 48 44-77 · Telefax 09 11/5 48 44 -73

auricula Hörsysteme
Fachgeschäft für Hörgeräte Gm

bH

• Kostenloser Hörtest mit unverbindlicher Hörgeräteberatung

• Computerunterstützte Hörgeräteanpassung
• Kostenlose Hausbesuche
• Hörgeräteversicherung und -finanzierung

• Pädakustiker • Tinnitusberatung

ANZEIGE

Foto: Shutterstock
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Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023

Röthenbacher Weihnachtsmarkt 2023
Am Freitag, 8. Dezember 2023 um 17:00 Uhr öffnet der 37. 
Röthenbacher Weihnachtsmarkt seine Tore. Dann ist es end-
lich wieder soweit – der Duft von gebrannten Mandeln und 
Glühwein liegt in der Luft – der Röthenbacher Weihnachts-
markt öffnet seine Tore auch in diesem Jahr in unserer „Neuen 
Mitte“ am Hubert-Munkert-Platz. Der Markt ist  montags bis 
freitags von 16:00 - 20:00 Uhr, samstags von 16:00 - 21:00 
Uhr und sonntags von 15:00 - 20:00 Uhr geöffnet. Die Besu-
cher haben somit die Möglichkeit, täglich den Weihnachtsmarkt 
mitten in der Stadt zu besuchen. Ob Glühwein rot oder weiß, 
Punsch, Feuerzangenbowle, Glögg, ob fränkische Bratwurst, 
Crepes, Waffeln, Baggers,  Herzhaftes oder Süßes, für jeden 
Geschmack ist etwas geboten. Die Stände des idyllischen, klei-
nen aber feinen Weihnachtsmarktes am Hubert-Munkert-Platz 
laden ein, sich mit der Familie und Freunden zu treffen und die 
eine oder andere kulinarische Köstlichkeit zu probieren. Auch 
Handwerksstände freuen sich auf Ihren Besuch.  Wie alle Jahre 
ist auch die Krippe mit den handgeschnitzten großen Holzfigu-
ren aufgebaut, dort ist auch der „Himmelspost-Briefkasten“ zu 
finden, Kinder dürfen hier ihren Wunschzettel einwerfen oder 
am 11. Dezember direkt beim Christkind abgeben. Zur Freude 
der kleinen Besucher lädt auch ein Kinderkarussell wieder zu 
einer Fahrt ein. Eröffnet wird der Markt am Freitag, 8. Dezem-
ber 2023 um 17.00 Uhr durch den Ersten Bürgermeister Klaus 
Hacker. Im Anschluss spricht das  neue „Röthenbacher Christ-

kind“ Natalie Mörtel erstmalig den Prolog und wird danach 
mit Nikolaus und Knecht Ruprecht alle anwesenden Kinder mit 
einer kleinen Nascherei bescheren. Der evangelische Posaunen-
chor Röthenbach sorgt für den entsprechenden musikalischen 
Rahmen. Auch an den darauffolgenden Tagen wird der kleine 
Weihnachtsmarkt am Hubert-Munkert-Platz in der Neuen Mitte, 
durch tägliche Veranstaltungen von Kindertagesstätten, Schu-
len, Vereinen und Musikgruppen mit Leben erfüllt. Und auch das 
Christkind hat versprochen, recht oft den Weihnachtsmarkt zu 
besuchen. Das Friedenslicht trifft am 17. Dezember um 18.00 
Uhr am Röthenbacher Weihnachtsmarkt ein. Das Motto der 
diesjährigen Aktion lautet „Auf der Suche nach Frieden“.
Die Besucher können mit mitgebrachten Windlichtern, Kerzen 
usw. das Friedenslicht aus Bethlehem mit nach Hause nehmen. 
Heimatforscher Leonhard Herbst „entführt“ am Samstag, 
16.12.2023, zusammen mit der Märchenerzählerin Hella Riss-
mann, interessierte Besucher*innen in das „Alt Röthenbach“, 
Treffpunkt ist um 16.00 Uhr am Weihnachtsmarkt, Höhe 
Veranstaltungsraum Neue Mitte, Dauer ca. 1 ¾ Stunden. Der 
Markt endet am 23. Dezember 2023 mit einer Lasershow 
und anschließender Christmas Party mit DJ Andy. Informa-
tionen über den Weihnachtsmarkt erhält man auch im Inter-
net. Hier steht das Weihnachtsmarktprogramm auch ab dem 
1. Dezember zum Download bereit. www.roethenbach.de/ 
veranstaltungen Textquelle: Stadt Röthenbach

U. Scherer Transporte
Wiesenstraße 16
90552 Röthenbach
Tel. (0911) 9 57 80 66
www.scherer-transport.de

SCHICKST
DU NOCH
RICHTIG?

Pakete jetzt
mit GLS
versenden?

Paketgröße Längste Seite   Preise für

XS  max. 35cm  5,00 €

M  max. 70cm  7,70 €

  max. 

S  max. 50cm  6,50 €

L  max. 90cm  12,00 €

XL  Gurtmaß 300cm  22,00 €

  Kürzeste Seite Deutschland

Weitere Versandinformationen unter: https://www.gls-pakete.de/gls-paketshops#preise
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 08.00 – 18.00 Uhr · Samstag 08.00 – 13.00 Uhr

Jetzt wieder im Sortiment:

Echte Elisenlebkuchen
Butterstollen
Quarkstollen

Echte Elisenlebkuchen
Butterstollen
Quarkstollen
aus eigener Herstellung

Buchauer Holzofenbäckerei • Lehm 6 • Pegnitz-Buchau

Telefon 09241/8121 • www.holzofenbrot.de

Unsere Standplätze und Verkaufszeiten in Ihrer Nähe:
Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) • Wiesenstr. 4 • Dienstag: 14:50 –16:40 Uhr
Nürnberg:   Am Wochenmarkt • Fritz-Munckert-Platz • Mittwoch: 11:00 –15:00 Uhr
                  Am Wochenmarkt • Palmplatz (St. Johannis) • Samstag: 7:00 –12:00 Uhr
Röthenbach a.d. Pegnitz:        Am Wochenmarkt • Samstag: 8:00 –11:00 Uhr
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Hecht Gartentechnik e. K.
Gewerbegebiet/ Mühllach 37
90552 Röthenbach a. d. Pegnitz
Tel: 0911/ 575 290 82 (auch WhatsApp) www.hecht-gartentechnik.de

scan mich!

Seit über 10 Jahren Ihr Profi im grünen Bereich

Forst- und Gartengeräte -> Beratung - Verkauf - Service
Rasensanierung im AirSeed Verfahren
Rasenregeneration (einmalig oder sorgenfrei im Abo)
Bewässerungsanlagen und Mähroboter für Privatgärten
                  sowie Sport-/Parkanlagen und Sonderflächen 

Grüner Rasen und trotzdem Wasser gespart!

Wie das geht? Fragen Sie uns, wir beraten Sie persönlich.
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Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023Röthenbacher Weihnachtsmarkt 8. bis 23.12.2023
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Weihnachtslikör –
zum Selbstgenießen oder Verschenken

Zutaten:
500 g Zucker, braun
500 ml Orangensaft, frisch,
gepresst
2 Nelken 
3 Kardamomkapsel
1 cm Ingwer (1 cm)
2 Stück unbehandelte Orange, 
davon die abgeriebene Schale
500 ml Rum, braun
5 Zimtstangen

Zubereitung:
Für den Weihnachtslikör den Zucker zusammen mit dem Oran-
gensaft und den Gewürzen, dem Ingwer und dem Großteil der 
Orangenschalen aufkochen. Die Hitze reduzieren und für 10 
Minuten köcheln lassen. Den Rum hineingeben und vom Herd 
nehmen. In 5 Flaschen mit Bügelverschluss mit einem Fas-
sungsvermögen von 250 ml füllen und diese mit jeweils einer 
Zimtstange und etwas Orangenschale versehen. Die Flaschen 
verschließen und auskühlen lassen.       Textquelle: edeka.de/rezepte

      Die schönsten 
   Seiten der Küche 
        für Sie!

Das neue Küchenmagazin ist da. 
148 Seiten Tipps, News und Unter- 
haltung rund um die moderne Küche. 
Holen Sie sich bei uns Ihr kosten-
loses Exemplar.

Karlstr. 5  90552 Röthenbach
Telefon 0911 5408582

www.der-kuechen-reiter.de

Rezept-Tipp 
des Monats
präsentiert von Karlstraße 5 · 90552 Röthenbach

Tel. 0911-5408582 · www.kuechen-reiter.de

ANZEIGE

Foto: Pixabay

Programm Weihnachtsmarkt 2023
8. Dezember 2023: Eröffnung 17.00 Uhr, feierliche Eröffnung 
durch den evang. Posaunenchor Röthenbach, mit dem Ersten 
Bürgermeister Klaus Hacker, dem neuen Christkind Natalie 
Mörtel, Nikolaus und Knecht Ruprecht mit Engelschar, 18.30 
Uhr Steinberg & Sons

9. Dezember 2023: 18.00 Uhr Jamyno weihnachtliche Songs

10. Dezember 2023: 16.00 Uhr Kinderschminken im Veran-
staltungsraum Neue Mitte, 17.30 Uhr das Christkind besucht 
den Markt

11. Dezember 2023: 17.30 Uhr Wunschzettel Aktion – alle 
Kinder können ihren Wunschzettel persönlich beim Christ-
kind abgeben

12. Dezember 2023: 17.00 Uhr Kindergarten Steinberg, 
17.30 Uhr, das Christkind besucht den Markt

13. Dezember 2023: 17.00 Uhr Schüler der Forstersberg-
schule, 17.30 Uhr das Christkind besucht den Markt

14. Dezember 2023: 17.00 Uhr Kindergarten Sonnenschein, 
17.30 Uhr das Christkind besucht den Markt,  18.30 Uhr 1. FCR 
Brett`l

15. Dezember 2023: 18.00 Uhr Jamyno weihnachtliche 
Songs, 19.00 Uhr MGV 1872 Männergesangverein Haimendorf

16. Dezember 2023: 16.00 Uhr weihnachtliche Stadt-
führung mit Hella Rißmann und Leonhard Herbst. Treffpunkt 
am Weihnachtsmarkt, Ecke Veranstaltungsraum Neue Mitte,  
18.00 Uhr Popchor Wendelstein

17. Dezember 2023: 17.00 Uhr Chor InTakt, 17.30 Uhr, das 
Christkind besucht den Markt, 18.00 Uhr Friedenslicht, 18.30 
Uhr, Stadtkapelle Röthenbach
 
18. Dezember 2023: 17.00 Uhr Die Schmetterlinge Inklusive 
Band der Lebenshilfe Nürnberger Land 

19. Dezember 2023: 17.30 Uhr das Christkind besucht den 
Markt, 18.00 Uhr  Band L Quattro

20. Dezember 2023: 18.00 Uhr Schüler der Seespitzschule, 
18.30 Uhr das Christkind besucht den Markt

21. Dezember 2023: 18.00 Uhr Anselm Brück mit Gitarre 

22. Dezember 2023: 18.00 Uhr Oliver Schott feat. The 
Golden Gospel Choir (Sponsoring durch die Sparkasse)

23. Dezember 2023: 17.00 Uhr Abschlussabend, der Erste 
Bürgermeister liest eine Weihnachtsgeschichte, das Christ-
kind, der Nikolaus und Knecht Ruprecht verabschieden sich 
vom Weihnachtsmarkt mit musikalischer Umrahmung von 
evang. Posaunenchor Röthenbach und 18.00 Uhr Stadtkapelle 
Röthenbach, 19.30  Uhr Laser-Show, anschließend „Christmas 
Party“ mit DJ Andy Textquelle: Stadt Röthenbach

Ihr Plus in der
Versorgungs-

sicherheit

SO EINFACH WIE EIN  
LICHTSCHALTER!
JETZT UMSCHALTEN UND ZURÜCKLEHNEN. 

Stadtwerke Röthenbach  |  stwr.de
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Hersbrucker Weihnachtsmarkt 30.11. bi s 23.12.2023Hersbrucker Weihnachtsmarkt 30.11. bi s 23.12.2023

SCHÖN VERSPIELT · Oberer Markt 18
91217 Hersbruck · Tel.: 09151/90 753 70

www.schoenverspielt.de

Lichterglanz, 
Plätzchendu , strahlende 

Kinderaugen...
Bei uns werden 

Weihnachtswünsche wahr.

Martin-Luther-Str 31 · 91217 Hersbruck
Telefon 09151 / 2731

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

Ankauf von Altgold! 
Schmuck, Zahngold etc. 
Sofortige Abwicklung gegen bar!

Oberer Markt 9, 91217 Hersbruck

47. Pommelsbrunner 
Kleintierausstellung

Wie seit Jahren üblich, mussten die Fahrzeuge der FFW Pom-
melsbrunn für zwei Tage ihr Heim verlassen, um Platz zu 
machen für Geflügel, Kaninchen und Tauben. Dank vieler flei-
ßiger Hände waren die Käfige schnell aufgebaut und die Tiere 
konnten eingesetzt werden. Die Preisrichter konnten viele gute 
Bewertungen vergeben und auch die Züchter waren mit den 
Ergebnissen sehr zufrieden. Pokalsieger Kaninchen wurde bei 
den Senioren Ernst Peschke mit seinen Neuseeländern weiß, bei 
Geflügel Sigrid Schneider auf Chabo perlgrau. Leon Schneider 
errang den Pokalsieg Jugend mit seinem Zwerg New Hampshi-
re goldbraun. Den Landesverbandsehrenpreis bei Kaninchen 
errang Ernst Peschke mit Neuseeländer weiß mit 385,5 Punk-
ten. Den Verbandspreis und den Kreisvereinsehrenpreis bei 
Geflügel errang Sigrid Schneider mit Chabo perlgrau und jeweils 
hv 96 Punkten. Der beste Hahn Chabo perlgrau mit hv 96 Punk-
ten gehörte Sigrid Schneider. Die beste Henne der Schau stellte 
Hermann Herger mit Italiener schwarz hv 96 Punkten. Den bes-
ten Rammler mit 96,5 Pkt. stellte Ernst Peschke mit Neuseelän-
der weiß und die beste Häsin mit 96,5 Pkt. zeigte Hermann Her-
ger mit Mecklenburger Schecken wildfarben-weiß. Die besten 
Tiere der Jugend stellte Leon Schneider mit einem Hahn Zwerg 
New Hampshire goldbraun mit hv 96 Punkten und mit einer 
Taube der Rasse Thüringer Flügeltaube blaugehämmert mit hv 
96 Punkten.

Zur Eröffnung konnte 1. Vorstand Hermann Herger neben dem 
neu gewählten 1. Bürgermeister Armin Haushahn auch Helmut 
Brückner in Vertretung des Landrates, die Gemeinderäte Gabi 
Bleisteiner und Ingo Kämmer sowie Horst Rögner vom Kreisver-
ein der Kaninchenzüchter begrüßen. Er bedankte sich bei allen 
Ausstellern, Helfern und Unterstützern, bei der Gemeinde und 
der Feuerwehr für die Überlassung der Fahrzeughalle. Bürger-
meister Armin Haushahn war beeindruckt von der Ausstellung 
und der damit verbundenen ehrenamtlichen Arbeit und lobte 
besonders die jugendlichen Züchter für ihr Engagement. Helmut 
Brückner überbrachte die Grüße des Landrates und erkundigte 
sich nach Trends bei den Züchtungen. Werner Springer konnte 
für 50 Jahre Vereinstreue mit einer Urkunde geehrt werden. 
Sowohl Samstag als auch Sonntag kamen viele Besucher, um die 
ausgestellten Tiere zu bewundern oder sich in der Cafeteria Kaf-
fee und Kuchen schmecken zu lassen. Natürlich wurden Sonn-
tagabend noch alle Spuren der Ausstellung beseitigt und die 
Fahrzeuge konnten ihr angestammtes Domizil wieder beziehen.

Bester Henne Bester Häsin

Eröffnung 
Hermann Herger, 
Armin Haushahn 
und Helmut 
Brückner  
Fotos und Text: KTZV 
Pommelsbrunn

Foto: Shutterstock
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FreizeitFanatiker
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck

Martin-Luther-Str. 7-9, 91217 Hersbruck
Tel: 09151 7320944

www.freizeitfanatiker.de
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WhatsApp: 0151 20759465

Hausbau in Planung ?
Multiroom Audio Lösungen

Premium TV Geräte

www.dasmusikstudio-hersbruck.de

vormals STUDIO 4 PILHOFER!
TEL. 09151 824800WhatsApp: 0151 20759464

unser Service:
TV & SAT

NETZWERK & WLAN

www.dasmusikstudio-hersbruck.de

PREMIUM TV & Hi-Fi
GASTRO BESCHALLUNG

Über 100 qm Ausstellungsfläche
vor Ort in Hersbruck

TEL. 09151 824800

Hersbrucker Weihnachtsmarkt 
2023 Programm

Eröffnung wird am 30.11.2023 um 17 Uhr durch 
den Ersten Bürgermeister Robert Ilg sein und im 
Anschluss wird Oliver Schott feat. The Golden Gos-
pel Choir den Weihnachtsmarkt eröffnen.

Unter anderem werden Herzblatt Musik, Die 
Haberloher, Stadtmusik Hersbruck, TANQUORAY, 
Ramona Fink Gospel Group das Programm am 
Weihnachtsmarkt schmücken. Zusätzlich werden 
auch viele weitere Aufführungen durch die Schu-
len und Verein der Umgebung mit eingebunden 
werden.

Der Weihnachtsmarkt wird wieder am Unteren 
und Oberen Markt stattfinden. Glühwein-
verkauf, Bratwurststände, Langos, 
Crepes, Kinderkarrusell und viele weih-
nachtliche Stände werden dem Weih-
nachtsmarkt einen Flair verschaffen.

In diesem Jahr wird es wieder ein Christ-
kind und einen Weihnachtsengel geben.

Öffnungszeiten sind von Donnerstag bis 
Sonntag ab 16 Uhr (Sonntag ab 14 Uhr) 
und in der Woche vom 18.12.2023 durch-
gehend täglich ab 16 Uhr. Alle Infos wer-
den unter www.hersbruck.de zu finden 
sein.                                  Text: www.hersbruck.de

Foto: Shutterstock
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Lau fe r We ihn ach tsmarktLau fe r We ihn ach tsmarkt
27.11. bi s 23.12.202327.11. bi s 23.12.2023

Wir verlosen…
Einen Essensgutschein im 
Wert von 30,-€
gesponsert von „Aufgetischt“ Marktplatz 57, 91207 
Lauf, Tel. 09123 - 9999898.
Senden Sie das Stichwort „Aufgetischt“ bis zum 30.11.2023 mit Angabe 
Ihrer Adresse an verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

Rahmenprogramm
31. Laufer Weihnachtsmarkt 2023

27.11. - 23.12.2023,  
geöffnet von 11.00 - 19.30 Uhr

Mo. 27.11.    
16.00 Der Weihnachtsmarkt öffnet seine Pforten  
18.00 Feierliche Eröffnung durch den Musikverein Lauf  
18.30 Kaiserin Kunigunde spricht den Prolog  
18.45 Offizielle Eröffnung mit Ansprache des Schirmherrn Erster 
 Bürgermeister Thomas Lang  
19.00 Abschluss durch die Turmbläser des Schülerspielmannszugs der  
 Stadt Lauf vom Alten Rathaus  
Di. 28.11.    
16.00 Evang. Haus der Kinder Arche Noah  
Mi. 29.11.    
17.00 Band „Die Schmetterlinge“  
18.30 Gesangsverein Heuchling & Liedertafel Günthersbühl  
Do. 30.11.    
18.00 Tanzschule Steinlein   
19.00 Griechischer Heimatverein  
Fr. 01.12.    
17.30 bis 19.00 Uhr Oliver Schott featuring the Golden Gospel Choir 
Sa. 02.12.    
14.30 Die Rollende Kulisse – Marionettentheater  
17.30 Herzblatt Music   
 Langer Einkaufssamstag bis 20 Uhr  
So. 03.12. · 1. Advent  
 Es ist kein verkaufsoffener Sonntag! 
15.00 Fräulein Funkelstern: Wunder-Volle-Weihnachtswichtel-Wunsch- 
 stunde! Interaktives Show- und Mitmachprogramm für die ganze 
 Familie   
16:15 Die Haberloher   
17.00 Martin Meinzer  
18.30 Feuershow am Oberen Marktplatz  
Mo. 04.12.    
16.00 ASB Kinderhaus Heuchling & Kinderhaus Glückskinder  
18.00 Jamyno – Doro Beyler  
19.00 Choral Total   
Di. 05.12    
18.00 Stadtkapelle Röthenbach  
Mi. 06.12.    
17.30 Großer Laternenzug für Kinder, begleitet durch den Nikolaus und 
 Knecht Rupprecht
 Treffpunkt: 17.30 Uhr Parkplatz an der Pegnitzwiese  
17.30 Posaunenchor Schönberg  
18.00 Begrüßung der Kinder des Laternenzuges durch Herrn Landrat  
 Armin Kroder und Herrn Ersten Bürgermeister Thomas Lang. 
 Nikolaus beschenkt jedes Kind mit Laterne mit Süßigkeiten 
 und Honig – gestiftet von der Sparkasse Nürnberg – Fairtrade  
 Schokonikolaus, Apfel und Nüssen – gespendet von der Stadt   
Lauf a. d. Pegnitz  

Textquelle: Stadt Lauf

Augenzentrum Eckert: Lauf a. d. Pegnitz 

Besuchen Sie uns im Jungmühlhof 2 in Lauf a. d. 

Pegnitz. Wir freuen uns auf Sie! 

Telefonische Terminvereinbarung unter:  

09123 / 7850870

Ärztliche Leitung: Dr. med. Frauke Körber (F.E.B.O.)

www.augenzentrum-eckert.de

Herzogenaurach, Rathgeberstr. 43, 
Tel.: 09132 / 7250930

Forchheim, St.-Martin-Str. 16
Tel.: 09191 / 2510

Nürnberg, Äußere-Cramer-Klett-Str. 19-21
Tel.: 0911 / 224666

Nürnberg, Königstraße 23 
Tel.: 0911 / 224666

Leistungen im Überblick:

• Augenärztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

• OP des Grauen Stars mit Laser (Femto und / oder Nano-Laser)

• Augenlasern oder Einsetzen von Speziallinsen (ICL = Implantierbare 

Kontaktlinse, auch bei hohen Dioptrien-Werten geeignet)

• Medikamenteneingaben für Makula (IVOMs) mit kurzen Wartezeiten

• Schönheitschirurgische Eingriffe (Botox etc.)

Praxis- und OP-Standorte in der Nähe:
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Briver Allee 1 · 91207 Lauf · Tel.: 09123 / 964397

Mundi-Weine .de

Liebe Kunden wir  
sind auch weiterhin wie  

gewohnt für Sie da!
– Zu Ostern süße Schokoideen –

„Wer andere glücklich macht,  
wird glücklich“ (Andrè Gide)

Bei uns finden Sie große und kleine, 
süße und salzige Geschenke.

Wir beraten Sie gerne.

Kurse, die zu dir passen.
Wir bieten verschiedene Präventionskurse an, die z. T. von 

der Krankenkasse übernommen werden. 
Freie Plätze gibt es noch hier:

Vinyasa Yoga – Mittwochs, 18:30 Uhr 
Entspanntes YinYoga – Mittwochs, 20:00 Uhr

 Pilates – Donnerstags, 18:45 Uhr

Weitere Kurse findest du auf
moveo-lauf.de/kursplan

Wir bieten Präventionskurse an, 
die z.T. von der Krankenkasse übernommen werden.

Neue Pilates und Yoga Kurse auch am Wochenende. 
Jeden Samstag Yoga für Schwangere!

Weitere Kurse fi ndest du auf www.moveo-lauf.de/kursplan

Kurse, die zu dir passen.
Wir bieten verschiedene Präventionskurse an, die z. T. von 

der Krankenkasse übernommen werden. 
Freie Plätze gibt es noch hier:

Vinyasa Yoga – Mittwochs, 18:30 Uhr 
Entspanntes YinYoga – Mittwochs, 20:00 Uhr

 Pilates – Donnerstags, 18:45 Uhr

Weitere Kurse findest du auf
moveo-lauf.de/kursplan
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Do. 07.12.    
17.00 Eckert’scher Kindergarten  
18.00 Nadjas Tanzwelt Reichenschwand   
18.45 Jägervereinigung Lauf  
Fr. 08.12.    
18.00 Spielmannszug TSV Lauf „Das Original“  
Sa. 09.12.    
10.00 - 16.00 Uhr Programm im Spitalhof Lauf:
 • Verkaufsstand der Lebenshilfe Nürnberger Land
 • Münzpresse der Altstadtfreunde Lauf e.V.
 • Ausstellung „Spitzweg in Lauf“ im Stadtarchiv 
15.00 Unholdes Puppentheater: Der Drache Finkebein  
16.30 Unholdes Puppentheater: Des Königs Rätsel  
18.00 Popchor Wendelstein  
So. 10.12. · 2. Advent 
15.00 Nikolaus besucht den Weihnachtsmarkt  
15.00  Versteigerung von handgemachten Taschen zu Gunsten  
 der Lebenshilfe Nürnberger Land   
17.00 MOUNTAIN FOUR, Country und Linedance    
Mo. 11.12.    
16.00 Städt. Kindertagesstätte Schönberger Weg  
17.30 Städt. Kindertagesstätte Bertleinstraße  
18.00 Schülerspielmannszug der Stadt Lauf  
Di. 12.12.    
17.30 Oliver Langer „Acoustic Folk`n Roll“   
Mi. 13.12.    
16.30 Inklusiver Kindergarten „Die Aktion“  
Do. 14.12.    
18.00 Tanzschule Steinlein   
19.00 Männergesangsverein Bullach  
Fr. 15.12.    
17.30 Just non stop – Feuer und Lasershow  
18.30 Chor „Die Socken“ – Pop, Gospel und mehr  
Sa. 16.12.    
10.00 - 16.00 Uhr Programm im Spitalhof Lauf:
 • Verkaufsstand der Lebenshilfe Nürnberger Land
 • Münzpresse der Altstadtfreunde Lauf e.V.
 • Ausstellung „Spitzweg in Lauf“ im Stadtarchiv  
14.30 - 16.OO Uhr Kindermitmachprogramm – Basteln von Bommeltieren 
 aus Wolle mit Frau Kernbach   
16.00 Nikolaus kommt  
17.30 O‘Malley, Irische Folklore   
So. 17.12. · 3. Advent 
14.30 Kinderschminken   
18.00 Weihnachtssingen der Laufer Chöre  
Mo. 18.12.  
16.00 Städt. Kindertagesstätte Kunigundenstraße
16.30 Städt. Kindertagesstätte Am Hardt
18.00 Das Nürnberger Christkind besucht den Markt und wird begleitet  
 von den Bläsern St. Andreas aus Kleinreuth
Di. 19.12.  
18.00 Jugendchor Evang. Luth. Kirchengemeinde Lauf
Mi. 20.12.  
16.30 Städt. Kindertagesstätte Neunhof & Simonshofen
17.00 Städt. Sing- und Musikschule – Flötenorchester
18.00 Steinberg & Sons – 3 Men Acoustic Jam, Jazz-Swing-Balladen 
Do. 21.12.  
18.00 Nadjas Tanzwelt Reichenschwand 
18.45 Posaunenchor Beerbach 
Fr. 22.12.  
15.30 Fräulein Funkelstern: Miss Santas himmlische Traumzauberzeit!
18.30 Marchingband TSV Lauf
Sa. 23.12. Letzter Tag
16.30 Große Verlosung zugunsten der Bereitschaftsjug. des BRK Lauf
18.00 Martin Meinzer
18.30 Weihnachtsgeschichte des Ersten Bürgermeisters 
 anschließend Schlussfeier in den Hl. Abend:
 In den Ständen werden alle Lichter gelöscht, an die Besucher  
 werden Kerzen verteilt und angezündet und gemeinsam mit der  
 Band singen alle „Stille Nacht, Heilige Nacht“
20.15 Der Nachtwächter schließt den Weihnachtsmarkt 
Sonntags finden von 14.30 - 17.00 Uhr Kutschenfahrten statt (wetter-
abhängig).  Änderungen vorbehalten, Stand: 20.10.2023 11:11 Uhr

Pilsen Philharmonic Orchestra & 
Choir · Gottfried Rabl, Leitung

PRESENTATION LICENSED BY                        AND WDSMP NON-THEATRICAL  © DISNEYPRESENTATION LICENSED BY                        AND WDSMP NON-THEATRICAL  © DISNEY

FR 19.4.24, 19.30 UHR, MEISTERSINGERHALLE

DER KOMPLETTE FILM 
MIT LIVE-ORCHESTER

MUSIK VON JOHN WILLIAMS

PILSEN PHILHARMONIC ORCHESTRA
BEN PALMER, LEITUNG

© 1977 & TM LUCASFILM LTD. ALL RIGHTS RESERVED

tickets  0911-433 4618  nuernbergmusik.de

28.12.23 19.30 Uhr, MEISTERSINGERHALLE
Pilsen Philharmonic Orchestra · Gottfried Rabl Leitung

CELEBRATING 100 YEARS OF DISNEY MUSIC

LIVE IN CONCERT
© DISNEY© DISNEY

SA · 9.3.24 · 19.30 UHR
MEISTERSINGERHALLE

PILSEN PHILHARMONIC 
ORCHESTRA & CHOIR
GOTTFRIED RABL | LEITUNG

HARRY POTTER | DER KÖNIG DER LÖWEN | STAR WARS
JURASSIC PARK | DUNE | FLUCH DER KARIBIK
INTERSTELLAR | SCHINDLERS LISTE | u. v. m.

DANIEL BOSCHMANN 
PRÄSENTIERT 

FR 29.12.23, 19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Württembergische Philharmonie 
Reutlingen · Adrian Prabava, Leitung

MI 27.12.23
19.30 Uhr, Meistersingerhalle

Pilsen Philharmonic Orchestra & 

SA 4.5.24, 19.30 Uhr
Meistersingerhalle
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Mangplatz 4 · 91207 Lauf/Peg. · Tel. 09123 / 33 53

 Fahrräder 
in allen Größen und Preislagen 

 im Fachgeschäft

Zweirad Vogtmann
Mobil und sicher unterwegs · Seniorengerechte Fahrräder

Meister-

betrieb
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WollLust
Viele fertige Strick-Modelle 
für die kommende Wintersai-
son sowie Tipps und Tricks 
zur Anfertigung und Verwirk-
lichung Ihrer eigenen krea-
tiven Ideen finden Sie in der  
WollLust. Lassen Sie sich 
inspirieren!

Lager-Abverkauf 20-50 %

Hier kommt das Glück auf die Welt!
Einmal im Monat bieten wir eine Facebook-Live-Veranstaltung an mit dem
Chefarzt unserer Frauenklinik, Prof. Dr. med. Christian R. Löhberg (Termi-
ne auf unserer Facebook-Seite/Homepage). Alle Videos fi nden Sie gesammelt 
auch auf unserer Facebook-Seite oder in unserem Youtube-Kanal.

St. Theresien-Krankenhaus
Mommsenstraße 24, 90491 Nürnberg
Telefon 0911/ 5699-3560
frauenklinik@theresien-krankenhaus.de
www.theresien-krankenhaus.de

Es erwarten Sie: 

Wir sind Nürnbergs einziges „Babyfreundliches 
Krankenhaus“ – ausgezeichnet durch das Kinderhilfs-
werk UNICEF und die Weltgesundheitsorganisation WHO.

Wohlfühlkreißsaal
komfortable Wochenstation/großzügige Familienzimmer
Rundum-Betreuung von Eltern und Kind
Hebammensprechstunde
Kurse für werdende Eltern in unserer Elternschule

Großes Interesse am  
Praktikumstag im Landratsamt

NÜRNBERGER LAND (lra) – Der zweite Praktikumstag die-
ses Jahr im Landratsamt Nürnberger Land stieß auf gro-
ßes Interesse. Rund 30 Jugendliche kamen, um das Amt als 
potenziellen Arbeitgeber kennenzulernen. Der abwechs-
lungsreiche Tag wird traditionell von den Nachwuchskräf-
ten des Hauses organisiert und durchgeführt.

In den Herbstferien bot das Landratsamt jungen Menschen wie-
der die Möglichkeit, bei einem Praktikumstag Einblicke in die 
Arbeit dort zu erhalten. Um 9.00 Uhr begrüßten Landrat Armin 
Kroder, der Personalratsvorsitzende Niels Herbert, die Perso-
nalsachbereichsleiterin Stefanie Bär, Ausbildungsleiter Maxi-
milian Blatt und die bereits am Amt angestellten Azubis die 14- 
bis 19-Jährigen im Großen Sitzungssaal. Dann übernahmen die 
Nachwuchskräfte Nele Ertel, Timo Heckel, Laura Igel, Alexander 
Glunk und David Oberleiter, die den Praktikumstag organisiert 
haben: Sie präsentierten die verschiedenen Ausbildungsrichtun-
gen und brachen das Eis zwischen allen Anwesenden mit einer 
Kennenlernrunde.

Der Hauptprogrammpunkt des Tages war dann eine Art Schnit-
zeljagd quer durch das Amtsgebäude. In kleinen Gruppen gingen 
die Nachwuchskräfte mit den Praktikant*innen durch verschie-
dene Sachgebiete und Stabstellen. Dort haben sie von den Mit-
arbeitenden Infos zu den jeweiligen Aufgaben und Tätigkeiten 
erhalten. Auch ein kleines Quiz wurde mit eingebaut. Die Jugend-
lichen mussten verschiedene Fragen beantworten, um am Ende 
ein Lösungswort zu erhalten. Im Anschluss an die Tour durch 
das Haus hatten die Jugendlichen die Möglichkeit bei einem 
Interview der Ausbildungsleitung Fragen zu den verschiedenen 
Ausbildungsrichtungen zu stellen oder Aspekte anzusprechen, 
die sie besonders interessieren.
Die nächste Gelegenheit, das Amt auf diese Weise kennenzuler-
nen, bietet sich im kommenden Frühjahr wieder beim Prakti-
kumstag. Weitere Infos dazu auf https://www.mein-check-in.
de/nuernberger-land/position-68853

Textquelle: meincheckin.de/nuernbergerland

Großes Interesse bestand beim Praktikumstag im Landratsamt. Zahlreiche 
Jugendliche kamen, um sich über die Ausbildung zu informieren. 
   Foto: Johanna Nürnberger

WollLust

WollLust
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30 Jahre Praxis Dr. Lull.

In unserer modernen und weiterbildungsorientierten Prophylaxe-Praxis konzentrieren wir uns nicht nur auf den Mund, sondern rücken den 
Menschen in seiner Gesamtheit in den Mittelpunkt der Betrachtung. Dabei nutzen wir die Erkenntnisse der wissenschaftlichen Zahnmedizin und 
ergänzen sie durch naturheilkundliche und traditionelle Verfahren, um eine herausragende Qualität in der zahnärztlichen Versorgung zu bieten.

Dr. med. Katrin Lull · Leibnizstraße 3 · 90766 Fürth
Telefon 0911 731649 · kontakt@dr-lull.de · www.dr-lull.de

PRAXIS FÜR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dafür sagen wir  danke!
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Dr. Katrin Lull Dr. Christian Mihlan 
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Gründliche Zahnhygiene als tägliche Selbstverständlichkeit

Routinemäßige Zahnpflege zur Vorbeugung von Karies und Zahnfleischerkrankungen

(DJD). Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier. Routinen entlasten unser 
Gehirn, weil wir nicht ständig neue 
Entscheidungen treffen müssen. Eine 
solche Selbstverständlichkeit sollte 
die tägliche Zahnpflege sein, richtig 
durchgeführt unterstützt sie bei der 
Vorbeugung von Karies und Zahn-
fleischerkrankungen. Das sollte man 
dazu wissen:
 
Effiziente Zahnreinigung mit 
Zahnbürste und Interdentalbürste
Die Zahnbürste erreicht nur drei der 
fünf Seiten eines Zahnes und reinigt circa 60 Prozent der Zahn-
flächen von bakterieller Plaque. Erst die zusätzliche tägliche 
Reinigung der Zahnzwischenräume mit Interdentalbürsten und 
– sollten selbst die kleinsten Interdentalbürsten nicht passen 
– mit Zahnseide sorgt für eine vollständige Mundhygiene und 
damit auch für eine bessere Allgemeingesundheit. Die Interden-
talbürsten von TePe etwa werden in neun Größen angeboten 
und passen für unterschiedlich kleine und große Zahnzwischen-
räume. Durch die umlaufenden Borsten werden die Zwischen-
räume besonders effektiv von Speiseresten und Plaque befreit. 
Die Zahn- und Interdentalbürsten werden aus nachwachsenden 
Rohstoffen und mit 100 Prozent Ökostrom gefertigt. Die sich 
ausdehnende Zahnseide dieses Anbieters wird aus recycelten 
PET-Flaschen hergestellt, mehr Infos unter www.tepe.com.
 
Zahnbürsten mit austauschbaren Bürstenköpfen
Basis einer guten Zahnhygiene bleibt das zweimal tägliche Zäh-

neputzen. Dabei ist es weniger ent-
scheidend, in welchen Bewegungen 
die Zahnbürste geführt wird oder ob 
eine elektrische oder Handzahnbürs-
te zum Einsatz kommt. Wichtig ist 
vielmehr, dass alle erreichbaren Flä-
chen geputzt werden. Die Zahnbürste 
sollte nicht zu fest aufgedrückt wer-
den, um eine Verletzung des Zahn-
fleisches zu vermeiden, und spätes-
tens nach drei Monaten gewechselt 
werden, denn mit der Zeit lässt ihre 
Reinigungswirkung nach und Keime 
können sich auf ihr vermehren. Doch 

heute muss nicht immer gleich die ganze Zahnbürste wegge-
worfen werden. Die TePe Choice etwa verfügt über drei aus-
tauschbare Bürstenköpfe, die mit nachwachsenden Rohstoffen 
produziert und auf den Holzgriff stabil aufgeschraubt werden. 
Der Griff kann dreimal so lange verwendet werden wie bei einer 
herkömmlichen Zahnbürste.
 
Auch die Zahnpasta spielt bei der täglichen Zahnpflege eine 
Rolle
Neben Zahn- und Interdentalbürste hat auch die Wahl der rich-
tigen Zahnpasta eine wichtige Funktion bei der Zahnpflege. 
Hier gibt es vom schwedischen Anbieter erstmals auch vegane 
Fluoridzahnpasten mit besonders wenigen, hochwertig ausge-
wählten Inhaltsstoffen und ohne Zusatzstoffe wie SLS (Natri-
umlaurylsulfat) und Titandioxid. Die „Pure“ wurde speziell für 
diejenigen entwickelt, die unter Mundtrockenheit oder einer 
empfindlichen Mundschleimhaut leiden.

ANZEIGE
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Friedhofstraße 21
91320 Ebermannstadt

Tel. 09194 / 722780
Fax 09194 / 4508

info@klemmreisen.com
www.klemm-reisen.de

KREUZFAHRTEN 2024
FLUSS: Rhein – Mosel – Saar – Donau – Seine – Rhone – Douro – Nil

HOCHSEE: Norwegische Fjorde – Nordkap – Postschiffroute – Kroatien – Adria

FERNREISEN: Kanada Alaska – Indischer Ozean
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ADVENT - WEIHNACHTEN - SILVESTER 2023ADVENT - WEIHNACHTEN - SILVESTER 2023
WINTER - FRÜHJAHR 2024WINTER - FRÜHJAHR 2024

Friedhofstraße 21
91320 Ebermannstadt
info@klemmreisen.com

Tel. 09194 / 722780
Fax 09194 / 4508
www.klemm-reisen.de
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JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt 
Tel.: 09194/722780 • e-mail: info@klemmreisen.com Neue Website www.klemm-reisen.de 

Tagesfahrten 
Advent

02.12.23 SA   Fraueninsel 
Chiemsee                                       39 €
02.12.23 SA   Heidelberg               39 €
09.12.23 SA   Dinkelsbühl              30 €
09.12.23 SA   Bad Wimpfen           30 €
09.12.23 SA   Dresden                   39 €
09.12.23 SA   Rothenburg              30 €
09.12.23 SA   Erfurt                        39 €
10.12.23 SO   Würzburg - 
Sommerhausen                              30 €

Prag           ab 680 €
30.12. - 02.01.24      4 Tag
Silvester-Galaabend. Buffet inklusive 
Getränke von 20 - 24 Uhr
Prag - Karlsbad - Pilsen
4-Sterne Hotel Clarion Congress Prague

Comer See  ab 819 €
29.12. - 02.01.24      5 Tage
Silvester Galadinner
Comer See - Luganer See - 
Mailand - Bernina Express im 
Panoramawagen von Tirano bis 
St. Moritz
4-Sterne Hotel Albavilla Superior

Leipzig Gewandhaus             
  ab 570 €
30.12. - 01.01.24      3 Tage
inkl. Gewandhauskonzert an 
Silvester
Naumburger Dom - Silvestermenü 
im Auerbachskeller
4-Sterne-Hotel Seaside Park im 
Zentrum

Südtiroler Bergweih-
nacht   ab 660 €
23. - 26.12.23      4 Tage
Traumhafte Südtiroler Alpenwelt
Brixen - Bruneck - Sterzing - 
Krippen - inkl. Konzert mit Vincent 
& Fernando u. dem Kastelruther 
Männerchor
3 x HP Hotel Misurina ****

am Gardasee  ab 599 €
23. - 27.12.23     5 Tage
5-Gang Weihnachtsessen mit Musik
Riva del Garda - Limone - Malcesi-
ne - Sirmione - Bardolino - Torbole
4 x HP 4-Sterne-H. Riva, in Riva del 
Garda

Weihnachten

Wolfgangsee  390 €
08. - 10.12.23     3 Tage
Bad Ischl - Traunsee - Salzburg - 
Oberndorf „Stille Nacht Kapelle“
3-Sterne Hotel Grünberg am See

Salzburg         299 €
03. - 05.12.23   3 Tage
Salzburger Adventssingen 
zubuchbar
3-Sterne Hotel im Zentrum von 
Salzburg

 Aachen    3 Tage      399 €
 24. - 26.11.23
 Deutschland - Belgien - Niederlande - 
 Maastricht - Lüttich - Fluweelengrotte

 Spreewaldweihnacht 360 €
 01. - 03.12.23   3 Tage
 Bautzen - Cottbus - Lehde - Görlitz

 Mosel      3 Tage      359 €
 10. - 12.12.23 Wein-Nachts-Markt
 Trier - Luxemburg - Traben-Trarbach

Ravennaschlucht  220 €
 03. - 04.12.23    2 Tage
 Burg Hohenzollern - Baden-Baden

Elsaß      2 Tage      280 €
 03. - 04.12.23 
 Colmar - Freiburg. Ü. Zentrum Straßburg

 Harz        2 Tage      199 €
 10. - 11.12.23 Advent in den Höfen
 Wernigerode - Quedlinburg - Goslar

Dresden   2 Tage    240 €
10. -11.12.23 Striezelmarkt
Orgelkonzert Frauenkirche - Seiffen
First-Class-H. Bilderberg Bellevue Dres-
den

Wien        2 Tage     220 €
10. - 11.12.23 Wiener Weihnachts-
märkte
Schloss Belvedere / Schönbrunn

Silvester 2023Mehrtagesreisen im Advent 2023

Hamburg Elbphilharmonie          
        ab 550 €
08. - 10.01.24      3 Tage
inkl. 2 Abendessen
Hotel Crown Plaza Hamburg
Neujahrskonzert Elbphilharmonie PK 1
inkl. Ausstellung 
Caspar-David-Friedrich - Kunst für eine 
Neue Zeit

Lago Maggiore  ab 680 €
29.12. - 02.01.24      5 Tage
Silvester Galadinner
Ortasee - Mailand - Locarno - Lugano
3-Sterne Hotel Villa Cagnola

Gardasee      ab 619 €
29.12. - 02.01.24      5 Tage
Silvester Galadinner
Riva - Sirmione - Bardolino - Garda
Schifffahrt nach Malcesine
4-Sterne-Hotel Oasi in Garda
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Schneller wieder auf die Füße kommen

Wie man die Regeneration nach einer Erkrankung gezielt fördern kann

(DJD). Müde und erschöpft ist jeder mal. Doch vor allem 
nach Krankheiten fällt es vielen schwer, wieder fit zu 
werden. Das zeigt sich derzeit besonders am Beispiel von 
Covid-19. Oft haben Menschen Mühe, vollständig zu regene-
rieren und leiden unter Abgeschlagenheit. Umso wichtiger 
ist es, die Erholung gezielt zu fördern. Dazu gehören ausrei-
chend Ruhe und guter Schlaf. Das allein reicht aber meist 
nicht aus. Gezielter kann offenbar die Einnahme eines Prä-
parates mit Enzym-Hefezellen wie Zell Oxygen plus bei der 
Regeneration nach Corona unterstützen. In einer aktuellen 
Studie zeigte sich eine signifikante Verbesserung beim 
Atemstatus und bei der Müdigkeit. Mehr unter www.wolz.
de. Eine vollwertige Ernährung mit viel Obst und Gemü-
se sowie Bewegung bei Tageslicht im Freien sind weitere 
Maßnahmen.

ANZEIGE

Foto: DJD/Dr. Wolz/zinkevych - stock.adobe.com

Modernes Training trifft auf professionelle Physiotherapie:  
MEGYM eröffnet in Schwaig bei Nürnberg 

Die Fitnesslandschaft von Schwaig ist um eine Attraktion 
reicher: Das MEGYM Studio vereint hochmodernes Training 
mit umfassender physiotherapeutischer Betreuung auf einer 
Fläche von knapp 1.000 m². Unter der Leitung von Luca 
Girmscheid öffnete das Studio am 31. März seine Türen 
und setzt neue Maßstäbe in Sachen körperliches Wohlbe-
finden. 

Im Herzen des Angebots steht eine Vielfalt an Trainingsmög-
lichkeiten, die sich über eine Fläche von 550 Quadratmetern 
erstrecken. Hier finden Fitnessbegeisterte alles, was das 
Herz begehrt: von klassischen Kraft- und Ausdauergeräten 
bis hin zu innovativen EMS-Trainingsoptionen. Jedes Gerät 
wurde sorgfältig ausgewählt, um ein optimales Trainingser-
lebnis zu gewährleisten – unterstützt durch eine vollklimati-
sierte Umgebung und eine ausgefeilte Lüftungstechnik, die 
eine konstante Frischluftzufuhr garantiert.

Die qualifizierten Trainer des MEGYM, darunter Studio leiter 
Sandro Ludwig, stehen den Mitgliedern mit Rat und Tat zur 
Seite. Individuelle Trainingspläne, professionelle Ernährungs-
beratung und Personal-Training runden das ganzheitliche 
Konzept ab. Mitglieder können ihre Fortschritte mit regelmä-
ßigen Körperanalysen (bodyscans) dokumentieren, welche 
ebenfalls helfen, die Trainingspläne zu optimieren. 

Ein besonderes Augenmerk legt das Studio auf die 
integrierte Physiotherapiepraxis. Auf 250 Quadratmetern 
bieten acht bestens ausgestattete Behandlungsräume und 

ein spezieller Trainingsbereich die ideale Grundlage für eine 
umfassende Betreuung. Unter der Praxisleitung von Alex  
Mirontschik können Patienten sowohl klassische Kran-
kengymnastik als auch spezialisierte Therapieformen wie 
die CMD-Therapie (Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) 
bezieht sich auf Symptome, die Schmerzen und Fehlfunk-
tionen im Kiefergelenk und den zugehörigen Muskeln ver-
ursachen) in Anspruch nehmen. Hochwertige Geräte wie 
beheizte Liegeflächen und Infrarotstrahler sorgen bei den 
verschiedenen Behandlungen für ein Maximum an Komfort. 

Das MEGYM verspricht nicht nur eine hochwertige Ausstat-
tung, sondern auch zukunftsorientierte Erweiterungen des 
Therapieangebots. Bereits in Planung sind zusätzliche Ser-
vices wie Osteopathie, Akupunktur und Neuraltherapie, um 
den Mitgliedern ein noch breiteres Spektrum an Gesund-
heitsleistungen anzubieten. 

Kontakt für weitere Informationen 
oder Terminvereinbarungen:  
Fitnessstudio: E-Mail: fitness@megym.de
Telefon: 0911-43331619  
Physiotherapie: E-Mail: physio@megym.de
Telefon: 0911-43332154 

Das MEGYM lädt alle ein, die auf der Suche nach einer pro-
fessionellen und zugleich persönlichen Umgebung für ihre 
Fitness- und Gesundheitsziele sind. Hier wird jedes Training 
zur eigenen Erfolgsgeschichte.

Das MEGYM-Team: (v. l.) Sandro Ludwig (Studioleiter), Alex Mirontschik (Praxisleiter und 
Physiotherapeut), Luca Girmscheid (Geschäftsführer) und Marie-Sophie Jat (Personal-Trainerin)

ANZEIGE
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Medic-Center Nürnberg 

eröffnet hochmoderne Praxen im Fürther Hauptbahnhof
Eine neue Ära der medizinischen Versorgung beginnt

Das Medic-Center Nürnberg hat einen bedeutenden Schritt in 
seiner Entwicklung vollzogen und ist nun im beeindruckenden 
Fürther Hauptbahnhof zu finden. Auf zwei Etagen erstrecken 
sich die hochmodernen Praxisräume, die mit den neuesten 
medizinischen Geräten ausgestattet sind und eine umfassende 
Versorgung für Patienten in Fürth und der gesamten Region 
gewährleisten. Das Team in den neuen Räumlichkeiten besteht 
aus hochqualifizierten HausärztInnen, AllgemeinmedizinerIn-
nen und auch hausärztlich tätigen InternistInnen, die die Grund-
versorgung und die fachliche Weiterbehandlung der Patienten 
sicherstellen. Darüber hinaus ist man stolz darauf, zwei heraus-
ragende Kardiologinnen im Team zu haben, die auf die Diagnose 
und Behandlung von Herzkrankheiten spezialisiert sind. Eine 
weitere Bereicherung für die Dienstleistungen ist die moder-
ne und neu ausgestattete Gastroenterologie-Abteilung, die die 

Untersuchung und Behandlung von Magen-Darm-Erkrankungen 
auf dem neuesten Stand der medizinischen Forschung anbietet. 
Das kompetente Ärzte-Team dieser Abteilung ist internistisch, 
als auch gastroenterologisch qualifiziert und blickt auf jahre-
lange Erfahrung zurück. Zusätzlich hat man für eine Diabeto-
logische Schwerpunktpraxis gesorgt, die sich auf die Betreuung 
von Diabetikern spezialisiert und eine umfassende, individuell 
angepasste Versorgung gewährleistet.

Norbert Schöll, medizinischer Leiter und Geschäftsführer 
des familiengeführten Medizinischen Versorgungszentrums 
Medic-Center Nürnberg, betont: „Unsere Praxis im Fürther 
Hauptbahnhof ist ein bedeutender Schritt in unserer Mission, 
erstklassige medizinische Versorgung bereitzustellen. Unsere 
hochmodernen Einrichtungen, unsere breite Palette an Fach-

richtungen und unsere erst-
klassigen Ärzte ermöglichen 
es uns, die Gesundheitsbe-
dürfnisse unserer Patienten 
auf höchstem Niveau zu erfül-
len. Wir sind stolz darauf, in 
einem so geschichtsträchti-
gen Gebäude wie dem Fürther 
Hauptbahnhof tätig zu sein 
und unsere Dienstleistungen 
in dieser beeindruckenden 
Umgebung anzubieten.“ Das 
Medic-Center Nürnberg freut 
sich darauf, die medizinische 
Versorgung in Fürth und 
der umliegenden Region auf 
ein neues Niveau zu heben. 
Das Team steht bereit, die 
Gesundheitsbedürfnisse der 
Gemeinschaft zu erfüllen und 
Patienten in den modernen 
Praxisräumen im Fürther 
Hauptbahnhof willkommen 
zu heißen.

ANZEIGE
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www.feser-graf.de

DIE SEAT TAGESZULASSUNGEN – ab 01.11.2023
95x Ateca, 45x Arona, 45x Ibiza sofort verfügbar

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen 
Marktes. Irrtum, Änderung und Zwischenverkauf vorbehalten. Angebot gültig, nur solange Vorrat reicht. 1) Zzgl. Überführungskosten in Höhe von 
999,- € 2) Ein Angebot der SEAT Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität voraus-
gesetzt. Für Verbraucher besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht. Eine Empfehlung der Feser, Graf & Co. Automobil Holding GmbH, Heisterstraße 
4 a, 90441 Nürnberg, an die Tochter-Autohäuser. Eine Liste dieser Autohäuser finden Sie im Internet unter www.feser-graf.de

SEAT Ibiza FR 1.0 TGI 66 kW (90 PS) 6-Gang
Lackierung: Magnetic Grau Metallic; Ausstattung: Voll-LED-Scheinwerfer, Navigationssystem, Außen-
spiegel beheiz- und elektrisch anklappbar, SEAT Connect, Winter-Paket inkl. Sitzheizung uvm.

EZ: 08/2023; Kilometerstand: 40 km
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 3,8 l/100 km; CO₂-Emission, kombiniert: 103 g/km (WLTP)

UVP: 27.045,- €

Hauspreis: 17.450,- €1

oder Sonderfinanzierung ab 149,- €2

SEAT Arona FR 1.0 TGI 66 kW (90 PS) 6-Gang
Lackierung: Nevada Weiß Metallic; Ausstattung: Ledersportmultifunktionslenkrad, Climatronic, Voll-
LED-Scheinwerfer, Winter-Paket inkl. Sitzheizung, Navigationssystem, Fahrassistent-Paket M uvm.

EZ: 08/2023; Kilometerstand: 40 km
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 3,9 l/100 km; CO₂-Emission, kombiniert: 106 g/km (WLTP)

UVP: 30.360,- €

Hauspreis: 19.450,- €1

oder Sonderfinanzierung ab 159,- €2

SEAT Ateca FR 2.0 TSI 140 kW (190 PS) 7-Gang-DSG 4Drive
Lackierung: Nevada Weiß Metallic; Ausstattung: LED-Scheinwerfer,  Bremsassistent, Klimaanlage, 
Einparkhilfe mit Rückfahrkamera, Berganfahrassistent, Müdigkeitserkennung uvm.

EZ: 08/2023; Kilometerstand: 40 km
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 8,2 l/100 km; CO₂-Emission, kombiniert: 185 g/km (WLTP)

UVP: 45.085,- €

Hauspreis: 33.990,- €1

oder Sonderfinanzierung ab 299,- €2

Jetzt 

Preisvorteile 

von bis zu

11.095,- € 

sichern!

Sie sparen9.595,- €

Sie sparen10.910,- €

Sie sparen11.095,- €
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eMail: info@autohaus-fensel.de

Seit 1980 familiärer Honda-Vertragshändler in Ihrer Nähe

 Sofortreparaturservice (z.B. Auspuff, 
Bremsen, Abgasuntersuchung u.v.m.)

 Unfallinstandsetzung

 Klimaanlagenservice

 Reifen-Service

 Wöchentlicher TÜV-Termin

 Werkstattleihwagen

 Hol- und Bringservice

 Finanzierungs- und Leasingberatung

 Zulassungsservice

 Zubehör und Tuning

Inspektion und Reparatur aller Fabrikate

Weidentalstraße 25
90518 Altdorf
Telefon: 09187/9229190
Telefax: 09187/9228862
E-Mail : info@gtue-pruefstelle-altdorf.de

Öffnungszeiten:
Montag: 8:00-16:30
Dienstag:      8:00-16:30
Mittwoch:     8:00-16:30
Donnerstag: geschlossen
Freitag:         8:00-16:30

GTÜ PRÜFSTELLE ALTDORF
Dipl.-Ing. (FH) Andreas Fuchs

Dienstleistungen als GTÜ-Vertragspartner:
• Hauptuntersuchungen mit Abgasuntersuchung  
• Änderungsabnahmen
• Oldtimerbegutachtung

Sicher in den Autoherbst
Perfekter Fahrbahnkontakt 

und gute Sicht sind jetzt besonders wichtig

(DJD). Der Herbst bringt für Autofahrer besondere Herausfor-
derungen. Nieselregen und Nebel schränken die Sicht ein. Durch 
feuchtes Laub oder „Bauernglatteis“ – den Schlamm, den land-
wirtschaftliche Fahrzeuge auf Landstraßen hinterlassen – kön-
nen Fahrbahnen fast so rutschig werden wie mit Schnee und 
Eis. Gute Sicht und ein optimaler Kontakt zur Straße sind jetzt 
essenziell, um sicher unterwegs zu sein.
 
Die Wischerblätter: Kleiner Gummi, große Wirkung
Hitze und die UV-Strahlung der Sommersonne setzen den 
Wischerblättern ebenso zu wie das Schrubben über trockene 
Scheiben, Schmutz oder die Reste von Insekten. Wenn sich dann 
im herbstlichen Nieselregen Schlieren oder Streifen zeigen, hat 
die empfindliche, auf Millimeterbruchteile zugeschnittene Gum-
milippe bereits Schaden genommen und die Wischerblätter 
sollten umgehend ersetzt werden. Die Fachleute des Deutschen 
Kfz-Gewerbes raten, sie jährlich auszutauschen.
 
Die Beleuchtung: aktive und passive Sicherheit
Bei Dunkelheit und Regen und erst recht bei Nebel ist eine intak-
te und perfekt eingestellte Beleuchtung ein wichtiger Sicher-
heitsfaktor – für den Fahrer selbst, aber auch für andere Ver-
kehrsteilnehmer. Falsch eingestellte Frontscheinwerfer können 

den Gegenverkehr blenden und zu gefährlichen Situati-
onen führen. Defekte Rück- oder Nebelschlussleuchten 
machen das Fahrzeug für andere Verkehrsteilnehmer 
schlechter sichtbar. Im Rahmen des Licht-Tests im 
Oktober oder bei einem Fahrzeugcheck kann die Fach-
werkstatt prüfen, ob alle Lichtelemente funktionieren 
und die Einstellungen justieren.
 
Die Reifen: rechtzeitig Wechseltermin vereinbaren
Spätestens ab Oktober sollten die Sommerreifen 
gegen winterliche Bereifung ausgetauscht werden, da 
sie bei niedrigen Temperaturen mehr Grip zur Fahr-
bahn halten.
Beim Reifenwechsel kann die Werkstatt den Zustand 
der Winterreifen prüfen: Liegt das Restprofil noch bei 
mindestens drei Millimetern? Sind die Pneus schaden-
frei? Gerade im Herbst und Winter auf Fahrbahnen 
mit Nässe, Raureif oder Eis ist ein perfekter Zustand 
besonders wichtig.

ANZEIGE

Wenn im Herbst die Fahrbahnen mit Feuchtigkeit und Laub rutschig wer-
den, müssen Reifen, Wischerblätter und Beleuchtung top in Schuss sein. 
Foto: DJD/Kfzgewerbe/Shutterstock/LeManna
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Wir holen Ihr Altauto
Abmeldung gegen Gebühr. Seriös mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling  · Tel.: 09134 / 90 73 34

So vergeht Mardern der Appetit
Kostspielige Bissschäden 

am Auto durch die richtige Vorbeugung verhindern
(DJD). Bei Betätigen des Zündschlüssels leuchten hektisch 
Warnleuchten auf, der Motor will partout nicht mehr ansprin-
gen. Derartige Autopannen haben nicht selten einen tierischen 
Hintergrund: Mehr als 200.000 Mal pro Jahr führen bissfreu-
dige Marder zu Schäden an der Fahrzeugtechnik, berichtet der 
ADAC. Vor allem in den kälteren Monaten des Jahres suchen 
die Nagetiere Unterschlupf im Pkw. Die Restwärme des Motor-
raums zieht sie förmlich an, auf der Suche nach Nahrung knab-
bern sie dann an den Ummantelungen von Kabeln und Leitun-
gen – zum Leidwesen vieler Autofahrer. Denn Schäden an der 
Fahrzeugelektrik ziehen oft teure Reparaturen nach sich. Allein 
im Jahr 2020 summierte sich die Schadensumme in der Kasko-
versicherung durch Marder auf rund 90 Millionen Euro, so der 
Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV). 
Empfehlenswert ist es daher, mit vorbeugenden Maßnahmen 
die Marder auf Distanz zu halten.
 
Schutz durch Ultraschall
Das Jagdrecht schreibt vor, dass nur Jäger Marder verfolgen dür-
fen. Als alternative Lösung zum Schutz des eigenen Grundstücks 
eignen sich Geräte auf der Basis von Ultraschall-Tönen. Die 
hochfrequenten Töne, die für das menschliche Ohr meist kaum 
hörbar sind, können dafür sorgen, dass die Nager von vornher-
ein Abstand halten. Geräte zum Schutz des Autos wie der Voss.
sonic 360 lassen sich in der heimischen Garage oder unter dem 
Carport einfach und flexibel verwenden. Der integrierte In -
frarotsensor erkennt sich annähernde Tiere und aktiviert den 
Ultraschallwarnton. Dies führt dazu, dass die Vierbeiner flie-
hen. Aufgrund der flachen Bauweise kann der „Marderschreck“ 
unter dem Auto platziert werden und bietet dort einen effekti-
ven Schutz. Ebenso besteht die Möglichkeit, das Ultraschallgerät 
an der Carport-Decke zu befestigen.
 
Für Garage, Carport, Dach und mehr
Nützlich sind dabei die 360-Grad-Erfassung und die Rundum-
beschallung, die das Gerät bietet. Auf diese Weise ist ein guter 
Schutz vor den unerwünschten Gästen gegeben. Weitere Infor-
mationen und eine Möglichkeit zur Bestellung finden sich unter 
www.weidezaun.info. Noch ein Tipp: Die Ultraschallgeräte 
leisten nicht nur rund ums Auto nützliche Dienste. Auch in sel-
ten betretenen Bereichen des Eigenheims wie dem ungenutzten 
Dachboden oder dem Keller können sie für eine marderfreie 
Zone sorgen. Dazu das Gerät in der Raummitte auf dem Boden 
platzieren oder an der Decke befestigen. Ebenso ist die Ultra-
schallabwehr für Nischen im Haus, in Zwischendecken oder Gar-
tenhäuschen geeignet. Weitere Infos unter https://www.adac.
de/verkehr/verkehrssicherheit/tiere/vorsicht-marder/.

ANZEIGE

“ Wenn ich die Leute gefragt 
hätte, was sie wollen, hätten 
sie gesagt: schnellere Pferde. 
Henry Ford

“ Der Verkauf eines Autos ist nicht 
der Abschluss eines Geschäftes, 
sondern der Beginn einer 
Beziehung. Henry Ford
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  * 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre 
Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details un-
ter mitsubishi- motors.de/herstellergarantie 
Eclipse Cross Plug-in  Hybrid 4WD1 Energieverbrauch gewich-
tet, kombiniert 2,0 l Benzin/100 km und 17,5 kWh Strom/100 
km; CO2-Emission gewichtet, kombiniert 46 g/km; elektri-
sche Reichweite (EAER) 45 km, innerorts (EAER city) 55 km. 
Werte nach WLTP.**

** Alle Angaben wurden nach VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der WLTP-Prüfzyklus hat den NEFZ-
Prüfzyklus vollständig ersetzt, sodass für dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO2-Effizienzklassen 
vorliegen. Die tatsächlichen Werte hängen ab von individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, 
Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der Verbrauch erhöhen und die Reichweite 
reduzieren. Gewichtete Werte sind Mittelwerte bei durchschnittlichem Nutzungsprofil und täglichem Laden der 
Batterie. Weitere Informationen unter mitsubishi-motors.de/eclipse-cross-plug-in-hybrid 1 | Antrieb: 4WD 2.4 
Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS)

Der Eclipse Cross 
Plug-in Hybrid

Noch stylischer als Sondermodell Select
   18“ Leichtmetallfelgen
  Lenkradheizung
   Power- Sound-System
   360-Grad-Umge bungs kame ras

 Eclipse Cross Plug-in Hybrid 4WD1

Jetzt leasen!
 

Jetzt bei uns!

269 EUR/Monat2

2 | Eclipse Cross Plug-in Hybrid Select 4WD1 Leasingbeispiel (Stand: November 2023. Zinsänderungen bleiben
vorbehalten.): zugrunde liegender Fahrzeugpreis entspricht der unverbindlichen Preisempfehlung der MMD
Automobile GmbH, Friedberg, in Höhe von  48.790 EUR, Sonderzahlung 3.500 EUR, monatliche Rate 269,00 EUR,
Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p. a. 10.000 km. Freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank, Zweignieder
lassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Flörsheim, zzgl. Überführungskosten.

Autohaus Leicht GmbH 
Karl-Büttner-Ring 7
91207 Lauf
Telefon 09123/81226
www.autohaus-leicht.de

Wir sind in Nürnberg - Ziegelstein - Bierweg (Autobahnausfahrt Nürnberg-Nord)
Öffnungszeiten: Mi - Fr 12.00 bis max. 19.00 Uhr, Sa, So + Feiertage 10.00 bis max. 19.00 Uhr

Fahranfänger aufgepasst!!
Der preiswerte Weg zum Führerschein –

Verkehrsübungsplatz Nürnberg
Üben und verbessern Sie bei uns Ihr Fahr- 
können, z.B. Einparken, Wenden etc.
... und dies für nur 10 € pro Stunde (60 Min.)!!

Infos unter Tel.: 09151 / 5443,
09151 / 72185 od. 09151 / 72261

FERIENANGEBOT
5 Std.-Schein + 1 Std. gratis

40,- €

15

60

Wenn es beim Parken kracht
Umfrage zeigt: Fahrerflucht nach Bagatellunfällen soll eine Straftat bleiben

(DJD). Typische Bagatellunfälle sind schnell passiert – vor allem 
beim Ein- und Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen und 
Kratzern am Auto. Ärgerlich, wenn man dann nicht weiß, wer dar-
an schuld ist und die Reparaturkosten übernehmen muss. Aber 

wie sieht die Gesetzeslage dazu aus? Ist es eine Ordnungswid-
rigkeit oder eine Straftat, wenn man sich bei einem Unfall ohne 
Verletzte vom Unfallort entfernt? Und was denken Deutschlands 
Autofahrerinnen und Autofahrer darüber?
 
Unfallflucht ist kein Kavaliersdelikt
Touchiert man etwa einen Pkw auf dem Supermarktparkplatz, ist 
es laut Rechtslage notwendig, so lange am Auto zu warten, bis der 
Fahrer oder die Fahrerin des beschädigten Wagens wieder da ist. 
Es genügt nicht, einen Zettel mit Kontaktdaten zu hinterlassen. 
Das gilt als Fahrerflucht und wird als Straftat eingestuft – es droht 
eine Freiheitsstrafe von bis zu drei Jahren. Bundesjustizminister 
Marco Buschmann erwägt, die Unfallflucht nach einem reinen 
Sachschaden nicht mehr als Straftat, sondern als Ordnungswid-

rigkeit einzustufen. In diesem Fall 
wäre dann nur ein Bußgeld fällig.
 
Parkschäden kennen fast alle
Einer repräsentativen Civey-Umfra-
ge im Auftrag der DEVK zufolge leh-
nen fast 60 Prozent der Menschen 
mit Führerschein den Vorschlag 
von Marco Buschmann ab. Park-
schäden wie Dellen oder Kratzer 
am Auto kennen laut der Umfrage 
rund 80 Prozent der Fahrerinnen 
und Fahrer aus eigener Erfahrung 
– und sie sind sich einig darin, dass 
diese lästig sind. Mehr als 60 Pro-
zent reagieren verärgert, wenn sie 
ihr Fahrzeug mit kleinen Schäden 
vorfinden und nicht wissen, wer 
daran Schuld hat. Allerdings: Nur 
weniger als ein Viertel erwartet, 
dass der Unfall-Verursachende die 
Polizei ruft oder sich persönlich 
entschuldigt.
 
70 Prozent erwarten Schadenre-
gulierung
70 Prozent hoffen auf die Über-
nahme der Reparaturkosten. Diese 
zahlt grundsätzlich die Kfz-Haft-
pflichtversicherung der Person, die 
den Unfall verursacht hat. Passiert 
einem ein Parkrempler am eigenen 
Auto, kommt die Vollkaskoversiche-
rung dafür auf. Durch die anschlie-
ßende Hochstufung in der Scha-
denfreiheitsklasse kann das aber 
teuer werden. Der Kölner Versiche-
rer bietet deshalb eine günstigere 
Reparatur über die Teilkaskoversi-
cherung an. Einen Parkschaden an 
der Karosserie können Versicherte 
im Komfort- und Premium-Schutz 
einmal im Jahr in einer DEVK-Part-
nerwerkstatt im sogenannten 
Smart-Repair-Verfahren beheben 
lassen. Das kostet pauschal 50 Euro 
– ohne Hochstufung in der Schaden-
freiheitsklasse. Unter www.devk.
de/auto kann man sich über die 
Leistungen der Kfz-Versicherung 
informieren. Bis zum 30. November 
können viele ihre Police kündigen 
und zum neuen Jahr zu einem ande-
ren Anbieter wechseln.

ANZEIGE
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IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN  
IM NÜRNBERGER LAND

Shop Nürnberger Land | Bahnhofstraße 2 | 90518 Altdorf | T.: 09187 - 92 83 01 0 | nuernberger-land@von-poll.com

www.von-poll.com/nuernberger-land

Herrschaftliches Landhaus in Südhanglage 
mit Auffahrt durch malerischen Garten im  
schönen Nürnberger Land – Hohenstadt
Aussichtslage, denkmalgeschützte Villa mit ca. 212 m²  
Wohnfläche, 9 Zimmer, kernsaniert mit Prämierung, 
neuwer tiges ebenerdiges Nebengebäude mit Atelier- 
studio von ca. 126 m² Wohnfläche, über 4.000 m² 
Grundstück, vielfältige Nutzungs möglichkeiten für  
Eigennutzer wie Anleger 

Da es sich um ein Baudenkmal handelt,  
wird kein Energieausweis benötigt.

Kaufpreis auf Anfrage   
Käufer- und Verkäuferprovision 3,57 % (inkl. MwSt.) 

SANIERUNG MUSS KEIN 
ALBTRAUM SEIN
Wir begleiten Sie durch 
den gesamten Ablauf 
Ihrer Sanierung

BONUM HAUSBONUM HAUS
IMMOBILIEN GMBH

09187/971431

Bewerten      Planen      Sanieren

So gelingt der Hauskauf immer noch
Tipps zur Immobilienfinanzierung in Zeiten steigender Zinsen

(DJD). Die Zinswende hat den Immobilienmarkt ordentlich auf 
den Kopf gestellt. Viele Kauf- und Bauinteressenten haben ihre 
Eigenheimwünsche aus diesem Grund vorerst ad acta gelegt. 
Doch mit einer guten Planung und einigen Tipps können Immo-
bilieninteressenten trotz hoher Kosten auch heute noch ihren 
Traum vom eigenen Zuhause verwirklichen.
 
Finanzierung mit wenig Eigenkapital
Lange Zeit galt die Richtlinie, dass 20 Prozent des Immobilien-
preises aus eigener Tasche bezahlt und nur die restlichen 80 
Prozent finanziert werden können. Diese Empfehlung ist durch 
die stark gestiegenen Zinsen und Immobilienpreise unrealis-
tisch geworden. „Wenn jemand während des Studiums keine 
Möglichkeit hatte, Geld anzusparen, aber jetzt ein hohes Gehalt 
verdient, hat er dennoch die Aussicht auf eine eigene Immobilie“, 
erklärt Udo Zimmermann, Spezialist für Baufinanzierung bei Dr. 
Klein in Buchholz.

Allerdings sollten Interessenten mindestens die Kaufneben-
kosten, also Grunderwerbsteuer, Notar- und Grundbuchkosten 
sowie gegebenenfalls noch die Maklercourtage als Eigenkapital 
mitbringen. Sonst spielen viele Kreditinstitute bei der Finan-
zierung nicht mit, und auch die landeseigenen Förderbanken 
machen dies zur Bedingung für Zuschüsse.
 
Die Möglichkeiten, Eigenkapital einzubringen, gehen über Bar-
reserven oder das Sparbuch hinaus. So kann beispielsweise die 
elterliche Immobilie als Sicherheit dienen, um die Konditionen 
zu verbessern. Zudem können Banken zum Eigenkapital beitra-
gen. Beispielsweise mit Förderungen einzelner Landesbanken, 
die andere Kreditinstitute als Eigenkapitalersatz akzeptieren. 

Außerdem vergeben manche Banken Privatdarlehen, welche 
die immobilienfinanzierende Bank als Eigenkapital ansetzen 
kann: „Ein solches Privatdarlehen kann maximal 80.000 Euro 
betragen, mit einer Laufzeit von bis zu 20 Jahren“, erklärt der 
Spezialist von Dr. Klein weiter.
 
Mit der Tilgung die Rate bezahlbar gestalten
Angesichts der deutlich höheren Zinsen ist der Tilgungssatz eine 
Stellschraube, um die Monatsrate zu reduzieren.

Auch die Kreditinstitute reagieren auf die veränderte Lage, 
beobachtet Udo Zimmermann: „Immer mehr Banken bieten eine 
Tilgung unter zwei Prozent an, teilweise sogar nur ein Prozent. 
Im Vorteil sind hier Kunden 
mit guter Bonität.“ Zudem gilt 
die altbekannte Regel, nach 
der kürzere Zinsbindungen 
immer günstiger sind als lan-
ge, so nicht mehr.

Die Zinsaufschläge, die 
Kredit institute als Risikoauf-
schlag einpreisen, fallen der-
zeit deutlich geringer aus. Und 
das Phänomen der sogenann-
ten inversen Zinskurve führt 
dazu, dass 20 Jahre Zinsbin-
dung günstiger sein können 
als 15 Jahre. Es lohnt sich also 
zu vergleichen und eine lange 
Laufzeit in Betracht zu ziehen.

ANZEIGE
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ZIRBENHOLZ-SCHLAFZIMMER
HÖREN SIE AUF IHR HERZ! 
(Herzfrequenz-senkende Wirkung)

Wir wissen von vielen Menschen,  
dass sie dadurch

- besser schlafen

-  sich wesentlich besser entspannen  
und regenerieren können

- weniger wetterfühlig sind

FINDEN SIE IHRE TRAUM- 
MATRATZE!
Machen Sie bei uns Ihre computer- 
gesteuerte LIEGEDIAGNOSE 

Wir scannen Ihren Körper in 2 Liege- 

positionen (Seiten- und Rückenlage)

Unser top geschultes Personal berät  

Sie gerne und findet mit Ihnen Ihre  

perfekte MATRATZE

Beratung - Planung - Verkauf - Service
91227 Weißenbrunn, Weißenbrunner Hauptstr. 3

www.moebel-eckstein.de

Viele reduzierte 
Ausstellungs-

möbel und 
Couch- 

garnituren 

Beratung - Planung - Verkauf - Service
91227 Weißenbrunn, Weißenbrunner Hauptstr. 3

www.moebel-eckstein.de

03.12.2023 Schau-Sonntag von 14 - 17 Uhr

Professionelle
     Zauntechnik

09151 – 830 110

Schlüssellose Zutrittskontrolle
Rasante Entwicklung der 

Sicherheitstechnik an Türen und Toren

(DJD). Schlösser zur Sicherung von Gebäuden wurden schon vor 
rund 6.000 Jahren erfunden. Bereits damals entwickelte sich 
das Bedürfnis, Leib und Leben sowie Hab und Gut vor fremden 
Übergriffen zu schützen. Ein hohes Maß an Sicherheit gewähr-
leisteten aber erst die modernen Zylinderschlösser, die erstmals 
1778 in England patentiert wurden. Seither haben Sicherungs-
vorrichtungen eine rasante Entwicklung durchgemacht – mit 
dem Aufkommen digitaler Techniken gab es einen erneuten 
Quantensprung, sodass heute nicht einmal mehr Schlüssel benö-
tigt werden.
 
Biometrie und Zahlencode statt Schlüssel
Moderne Zugangssysteme setzen auf Zahlencodes oder Bio-
metrie. Sie machen Schluss mit den Schwächen von Schlüsseln, 
die vergessen, verloren gehen, kopiert oder entwendet werden 
können. Bei dem System EntraSys von Sommer Antriebs- und 
Funktechnik beispielsweise genügt eine sanfte Fingerberüh-
rung auf einem Sensor, um die Eingangstür oder ein Garagentor 
zu öffnen. Die hoch entwickelte Sicherheitstechnik der Sensoren 
stellt sicher, dass das System nicht mit Duplikaten eines Finger-
abdrucks überlistet werden kann. Alternativ gibt es auch Geräte, 
bei denen sich Tür und Tor nur bei Eingabe eines Zahlencodes 
öffnen. Unter www.sommer.eu finden Interessierte unter dem 
Menüpunkt Zutrittssysteme mehr Informationen dazu.
 

Sicherheit durch verschlüs-
selte Funktechnik
Dank Funktechnik lassen 
sich viele Zutrittskontroll-
systeme mit geringem Auf-
wand und ohne Verkabelung 
nachträglich installieren. Die 
Funkübertragung der Signa-
le bietet in puncto Sicherheit 
weitere Vorteile: Wenn die 
Funkverschlüsselung hohen 
Standards genügt und damit 
auch gegen Hackerangriffe 
optimal geschützt ist, dann 
ist sie kabelgebundenen Sys-
temen überlegen. Denn ein 
Kurzschließen oder Überbrü-
cken wie bei Drahtverbindun-
gen ist damit ausgeschlossen.

ANZEIGEANZEIGE

Türen und Tore lassen sich heute elektronisch öffnen und abschließen, 
sodass man keinen Schlüssel mehr benötigt. 
 Foto: DJD/Sommer Antriebs- und Funktechnik

Einfach mal die Füße hochlegen
Großzügige Sofas bietet  

genug Erholungsplatz für die ganze Familie

(DJD). Geborgenheit, Sicherheit und Gemeinschaft – diese 
Attribute verbinden jeweils 86 bis 90 Prozent der Menschen in 
Deutschland mit ihrer eigenen Wohnung – das berichtet Statista 
aus einer Umfrage von TNS Emnid. Zentrale Bedeutung hat das 
Wohnzimmer: Hier kann die ganze Familie miteinander spielen, 
lachen, bei Serien mitfiebern – oder einfach nur faulenzen und 
entspannen. Zum Regenerieren trägt insbesondere ein hoher 
Sitzkomfort bei. Die Beine hochlegen, sich zurücklehnen und 
den Rücken entspannen: Hochwertige Sofas wie vom norwegi-
schen Hersteller Stressless fördern das gemeinsame Relaxen im 
Familienkreis. Damit alle genug Platz finden, lassen sich Funk-
tionssofas wie das Modell Anna nach Bedarf und passend zum 
vorhandenen Raum modular zusammenstellen.

Ecksofas sind praktisch, weil sie besonders viel Platz für die 
Familie und für Gäste bieten. Foto: DJD/Stressless
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Innentüren 

Haustüren 

Glasduschen 

Garagentore 

Fenster

Im Teich 15, 91235 Velden 
Tel. 09152/7330 

www.VIG-Tueren.de

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr

Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden Sonntag Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14-16 Uhr

Bei uns finden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Holen Sie sich ein Stück Wohlgefühl und Sicherheit für Ihr
Zuhause durch neue Innentüren und Haustüren von V.I.G.

Jeden 1. Sonntag im Monat Schausonntag

„im Haus der 100 Türen“ von 14 –16 Uhr
Bei uns fi nden Sie Qualität zu vernünftigen Preisen !!

Innenausbau und 
individuelle Möbel, 

Türen und 
Türenrenovierung

www.schreinerei-nerreter.de

Hermannstraße 17

90439 Nürnberg

Tel. 61 71 10 

www.schreinerei-nerreter.de

E-Mail: firma@schreinerei-nerreter.de

PARADOR

Bauerngasse 20 • U-Bahn-Station Plärrer • 90443 Nbg. • Tel. 0911/262505

Ständig über 20.000 qm auf Lager!

Uni-Velours
• 100% Polyamid
• sehr edel
• sehr strapazierfähig
• Super moderne 
   Designs
• Teppichböden in 
   Superauswahl 
• in besten Qualitäten

UNI-VELOURS 4 und 5m breit

statt 29.99 Nur14.95

VINYL-KLICK Robuster Boden

Nur 24 .99
inklusive Verlegung

PINIE
weiß geölt
9,5 mm stark

/m²

ELASTISCHE BODENBELÄGE
3m, 4m, und 5m breit

PARADOR

• sehr trittstark
• sehr pflegeleicht

Nur 8 . 90 
/m²

Fliesen-Optik

Nur 7 . 50 
/m²

Holz-Optik

3 mm stark

3 mm stark

LAMINAT
7mm stark, 31 Klasse

Inhaber K. Theofani 

Nur 9 .99
/m²

AKAzIE grau
3-Stab Schiffsboden

PARADOR Nur /m210.99
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DRUCK Mayer & Söhne GmbH, Aichach 
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth 
AUFLAGE 31.000 
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

Natürlicher Schutz für schöne Böden
Öle aus nachwachsenden  

Rohstoffen erhalten den Wert von Parkett
(DJD). Mit Parkett zieht die Natur 
in die eigenen vier Wänden ein. 
Der Bodenbelag aus Holz steht 
nicht nur für ein besonderes 
Maß an Behaglichkeit, sondern 
ist auch ein besonders nachhal-
tiger und langlebiger Baustoff. 
Schließlich ist Holz nachwach-
send, sorgt bereits während des 
Wachstums für gesunde Atem-
luft und speichert große Mengen 
an Kohlenstoff. Neben den opti-
schen Vorzügen ist das natürli-
che Material vor allem auch für 
seine Langlebigkeit bekannt: Je nach Nutzschicht kann Parkett 
mehrmals abgeschliffen und neu versiegelt oder geölt werden.
 
Nachhaltiger Oberflächenschutz aus nachwachsenden, 
regionalen Rohstoffen
Damit Parkett dauerhaft seine attraktive Optik behält, gehört 
die Neuverlegung, Renovierung und Werterhaltung in die 
Hände erfahrener Profis. Sie können zu den verschiedenen 
Möglichkeiten für die Oberflächenveredelung beraten und 
die Arbeiten mit viel Erfahrung sowie den geeigneten Gerät-
schaften und Materialien ausführen. Parkettöle sind bei vielen 
Hauseigentümern sowohl für die Neuverlegung als auch die 
Renovierung eines Holzfußbodens beliebt, weil sie den natür-
lichen Look unterstreichen, gleichzeitig das Holz schützen und 
dessen atmungsaktive Eigenschaften erhalten. Wer dabei auf 
lösemittelfreie Produkte aus nachwachsenden Rohstoffen set-
zen will, findet beispielsweise mit dem Parkettöl Magic Oil 2K 
Change von Pallmann eine nachhaltige Lösung. Das Besondere 
an dem Parkettöl: Es besteht aus Hanföl und natürlichen Wach-
sen und damit zu 90 Prozent aus nachwachsenden Rohstoffen. 
Das Hanf öl wird zudem aus regionaler, ökologischer Landwirt-
schaft hergestellt. Für die Parkettpflege bringt das Öl viele Vor-
teile mit: Eine schnelle Trocknung zählt ebenso dazu wie eine 
einfache Verarbeitung sowie die natürliche Optik.
 
Parkettprofis vor Ort übernehmen die fachgerechte Verar-
beitung
Kleine Beschädigungen lassen sich auf diese Weise leicht aus-
bessern, gleichzeitig werden die Farbnuancen und die Struk-
tur des Holzes attraktiv hervorgehoben. Durch regelmäßiges 

Nachölen bleibt der Wert und 
die Nutzbarkeit des Parkett-
bodens über viele Jahre und 
Jahrzehnte erhalten. Zusätz-
lich zu den pflegenden Eigen-
schaften erzielt das Produkt 
eine deutliche Reduktion des 
CO2-Ausstoßes um rund 60 
Prozent im Vergleich zu bis-
herigen Produkten.
Grund dafür ist neben dem 
regionalen Anbau die Her-
stellung des Hanföls. Dieses 
wird kaltgepresst und nicht 
aufwendig chemisch wei-
terverarbeitet. Wenn es um 
nachhaltige Pflege schöner 
Holzböden geht, sind Parkett-
profibetriebe vor Ort die rich-
tige Anlaufstelle. Ansprech-
partner in der Nähe lassen 
sich etwa unter www.par-
kettprofi.de finden.

ANZEIGE

Foto: 
DJD/

Parkett-
profi, 
PALL-
MANN

Sie finden uns auch im Internet: www.verlag-hopfner.de
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SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

Innendämmung besser als ihr Ruf!
Professionelle Maßnahmen schützen den Wohnraum 

nachhaltig vor Schimmelpilzen
An kühlen Tagen freuen wir uns auf ein kuscheliges Zuhause. 
Jedoch sind gerade ältere Gebäude energetisch meist nicht auf 
dem neuesten Stand, wodurch enorme Heizkosten entstehen 
können. Eine Innendämmung bietet hier eine gute und sichere 
Lösung, um unseren Geldbeutel zu schonen und gleichzeitig 
warme Räume zu schaffen.

Weitere Informationen gibt es unter www.getifix.de/hbb.

Laufer Straße 33 A • 90571 Behringersdorf
Telefon (0911) 5 07 46 29 • Telefax (0911) 5 07 50 99
Mobil 0179 - 5 97 10 42

Sanitär- und Heizungstechnik

● Sanitäre Installation
● Gasheizungen
● Ölheizungen
● Solartechnik

Ein neuer Look fürs Bad
Die besten Einrichtungstrends für den privaten Spa-Bereich

(DJD). Weiß-beiger Einheitslook im Bad hat ausgedient, heute 
sind Kreativität und Individualität gefragt. Das Motto lautet: 
Erlaubt ist, was gefällt. Die Hersteller bieten eine große Aus-
wahl an Sanitärkeramiken, Möbeln, Armaturen sowie design-

orientierten Wand- und Bodenfliesen an. Jens Fellhauer vom 
Bundesverband Keramische Fliesen e. V. rät, sich bei der Pla-
nung eines neuen Bads oder bei einer Modernisierung nicht zu 
sehr an aktuellen Trends zu orientieren, sondern möglichst den 
eigenen Wohnstil ins Bad zu übertragen. Dabei lohne es sich, 
die Wand- und Bodengestaltung in den Vordergrund zu rücken, 
denn diese Flächen bestimmen die spätere Atmosphäre im Bad. 
Unter www.deutsche-fliese.de gibt es eine Vielzahl von Inspi-
rationen und Ideen für die Badgestaltung.

ANZEIGE

Mit dem Revival von Kleinformaten, unregelmäßigen Kanten und Glasuref-
fekten eignen sich Fliesen für Statement-Wände im Bad. 
 Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen

ANZEIGE STELLENANGEBOTE

Metzgerei

NIEBLER
eigene Schlachtung

WIR SUCHEN:
tüchtigen, teamfähigen,  
modernen, mit eigenen  

Ideen ausgestatteten

Für unsere handwerkliche  
Produktion mit eigener 
Schlachtung in unserem 

Hauptbetrieb Alfeld.

für Hersbruck

Wir bieten:
leistungsorientierte Bezahlung 
und diverse Zusatzleistungen. 
Wir würden uns über einen 

kurzen Anruf  
von Ihnen freuen. 

Fleischergesellen
(m/w/d)

Fleischereifachverkäufer
(m/w/d)

Fam. Niebler • Hauptstr. 1
91236 Alfeld • Tel. 09157/291 
www.Metzgerei-Niebler.de

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Flaschnerarbeiten
 Zimmereiarbeiten
 Eigener Gerüstbau

Meisterbetrieb des Dach/Zimmererhandwerks und 
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

 Dachumdeckungen
 Dachreparaturen
 Flachdächer
 Wärmedämmung
 Flaschnerarbeiten
 Kaminsanierung
 Eigener Gerüstbau

Happurger Straße 66
90482 Nürnberg

Telefon: 0911

56 26 56-0
Fax 0911 / 56 26 56 - 9

Meisterbetrieb des Dachdeckerhandwerks und
Mitglied der Dachdeckerinnung Mittelfranken

seit 1994

seit 1994
Happurger Straße 66
90482 Nürnberg
 0911 / 56 26 56 - 0 
Fax 0911 / 56 26 56 - 9
info@scholl-dach.de

Foto: AdobeStock
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Paul Lindner GmbH
z.Hd. Herrn Peter Wattenbach, Houbirgstraße 25, 91217 Hersbruck
bewerbung@paul-lindner.de

Die Paul Lindner GmbH ist ein mittelständisches, dynamisches
und erfolgreiches Unternehmen in der Verpackungsindustrie.
Als eines der führenden Unternehmen im Bereich Herstellung
und Vertrieb von maßgeschneiderten Verpackungslösungen
haben wir uns zum Ziel gesetzt, unseren Kunden stets wirt-
schaftliche Lösungen anzubieten.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

Vertriebsmitarbeiter
im Innendienst
(w/m/d) - Vollzeit -

• Betreuung und Beratung von langjährigen Kunden
• Angebotserstellung, -bearbeitung und -verfolgung
• Kalkulation von Artikeln
• Auftragsbearbeitung
• anfallende Bürotätigkeiten
• telefonische und schriftliche Korrespondenz mit Kunden

• interessante Aufgaben, gutes Arbeitsumfeld
• ein erfolgsorientiertes Team und ein kollegiales, dynamisches Umfeld
• ein leistungsbezogenes Entlohnungssystem

Ihr Profil:

Ihr Aufgabengebiet:

Wir bieten:

• Abgeschlossene kaufmännische oder technische Ausbildung
• Berufserfahrung im B2B-Vertrieb, idealerweise Verpackungsbranche
• Erfahrung im Umgang mit ERP-System und MS-Office
• Erfahrung im Arbeitsleben
• Freude an der Arbeit
• Teamfähigkeit, Belastbarkeit
• Zielstrebigkeit und verbindliches Auftreten

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann senden Sie bitte Ihre aussagekräfti-
gen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frü-
hestmöglichen Eintrittstermins an unsere Postanschrift.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Werde Teil des Teams der HILTL Fahrzeugbau GmbH und somit Mitarbeiter des 
exklusiven IVECO Heavy Vertragshändlers in Nordbayern. Direkt an der A6 kümmern 
wir uns auf einer Fläche von 50.000 m² am Hauptsitz in Altdorf bei Nürnberg um alle 
Belange eines IVECO.

 
werden und die Leidenschaft für Nutzfahrzeuge entdecken!

Jetzt auch per WhatsApp bewerben: 0172 8577081 
oder per Mail an iveco@hiltl-nutzfahrzeuge.de 
www.hiltl-nutzfahrzeuge.de

Knips das Licht an  
          zu deiner Ausbildung!

KFZ-MechatronikerJetzt

007_2018_005_HILTL_Iveco_Anzeige_IHK_004RZ.indd   1 18.07.18   17:14

 
 
Die Gemeinde Rückersdorf sucht zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit mit 
20,5 Wochenstunden eine 
 
Reinigungskraft (w/m/d) 
 
für die gemeindlichen Liegenschaften. 
 
Nähere Details finden Sie auf der Homepage der Gemeinde 
unter www.rueckersdorf.de.  

 

… sind bei uns auch 

Auszubildende

Anz_Azubi_92x100mm.indd   1 18.03.19   09:18

Hermann-Keßler-Stift 
Beethovenstr. 44 · 91207 Lauf 
Fon: 09123 96949-0 
info@glockengiesser-lauf.net

… sind bei uns auch 

Auszubildende

Anz_Azubi_92x100mm.indd   1 18.03.19   09:18

Facebook       Instagram      Homepage

... weil der Mensch zählt.

Wir suchen ab sofort für Tagdienste:

Pflegehilfskräfte m/w/d 
Teil-/Vollzeit ab 20 Std./Woche, ab 6.00 Uhr / 7.00 Uhr

Wohnbereichshelfer m/w/d 
Teilzeit 15 Std./Woche, 17.30 – 19.30 Uhr

Koch / Küchenhelfer m/w/d  
Teil-/Vollzeit ab 20 Std./Woche, ab 6.00 Uhr / 7.00 Uhr

Reinigungskräfte m/w/d 
Teilzeit 20 bis 25 Std./Woche, ab 7.00 Uhr / 7.30 Uhr

Nähere Infos zu unseren Stellenangeboten  
unter www.glockengiesser-lauf.net

Bitte bewerben Sie sich vorzugsweise per E-Mail an 
info@glockengiesser-lauf.de oder 
Glockengießer Spitalstiftung St. Leonhard Hermann-Keßler-Stift, 
z. Hd. Herrn Michael Strauß, Beethovenstr. 44, 91207 Lauf

Herzlich 
willkommen 
in unserem 
Team!

Sie finden uns auch im Internet: 

www.verlag-hopfner.de
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Für die Erweiterung unserer Teams im Bereich der
Schülerbetreuung suchen wir ab sofort:

An der Geschwister-Scholl Mittelschule in
Röthenbach a. d. Pegnitz:

Wir freuen uns über Deine Bewerbung an:
 

bewerbung@schulhaus-online.de

Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH, 
Tel. 09191 35199 40, In der Büg 5, 91330 Eggolsheim

Wir such
en Dich:

 An der Mittelschule Schnaittach:

Pädagogischer Mitarbeiter (m/w/d) für ca.
12 – 14 Wochenstunden

Pädagogischer Mitarbeiter (m/w/d) für ca.
12 – 14 Wochenstunden

Gerne auch Quereinsteiger (m/w/d)

Im Raum Nürnberg - Schnaittach:
Mobile Betreuungskräfte (m/w/d) für ca.

14 - 18 Wochenstunden
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Kaufe von Privat Pelzmantel und 
Jacke. Seriöse Abwicklung.   
  ' 0151 - 54 16 04 80

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

TV oder PC Bildschirm „Tevion“  
60 cm Bildschirmdiagonale.
DVBT-Empfang (Receiver nötig), inkl 
Zimmerantenne, 89,- € Mail an: info@
arts-and-more.de

WOHNUNG STREICHEN
inkl. Material und Farbe

3,50 €/qm

Meisterbetrieb 
Bratenstein-Pietsch

Tel.: 0911 - 99 43 761

S T U T T G A RT  .  H E I L B R O N N  .  L U D W I G S B U R G  .  E S S L I N G E N  .  N Ü R N B E R G

Jetzt 5xin ...

Königstr. 8 . 90402 Nürnberg . 0911/23 77 26 0 . juwelier-nuernberg.de

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen   ' 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)

RUND UMS HAUS

Barankauf v. PKW  auch hohe km 
 ' 0911-66 60 60

KFZ / ZWEIRAD

KLEINANZEIGEN

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

Wohnungsauflösung  zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
 ' 0911-95 09 91 30

Feuchte Wände ? Nasser Keller ?
Schimmel oder Ausblühungen ? 

www.bkm-zirndorf.dewww.bkm-zirndorf.de

09 11 - 65 65 82 89

 

Maler WIM 
 kommt gleich hin!  ' 0911-26 60 38

KAUFGESUCHE

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

z.B. Marken-Uhren, Möbel, Porzellan-
Figuren, Münzen, auch komplette 

Nachlässe, Hausauflösungen

Nürnberger Str. 23 
90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045

Antiquitäten 
An- und Verkauf

RIEGEL  
ANTIK

Wir kaufen alles Antike vor 1900 

 

z.B. Uhren, Möbel, Porzellan-Figuren, 
Münzen, auch komplette Nachlässe, 

Hausauflösungen (besenrein)   

  
 

Nürnberger Str. 23 + 25
 90571 Schwaig

Tel. 0157 / 72791045 
 Öffnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr 10:30 - 12:30 u. 15:00 - 18:30 Uhr
Mi geschlossen · Sa 12:00 - 14:00 Uhr

GOLD- UND 
SCHMUCKANKAUF!

Wir kaufen auch Ihren „Oldtimer“-PKW! 

Wir haben uns vergrößert!
Sie finden uns nun auch am 

„Schwaiger Plärrer“ 
(ehemals Lotto, Toto Stierhof)

 

Amberger Str. 39  91217 Hersbruck Tel: 09151 – 723 9782
Mo-Fr: 9.30 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr | Sa: 9.30 - 13 Uhr

TIERNAHRUNG 
MIT PLAN FÜR KATZEN UND HUNDE

w
w

w
.b

a
rf
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n
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h
o
p Jetzt vorbestellen!

Individuell bestückte 
Adventskalender für Hunde 

und/oder Katzen
 

 

• Von der Grunderziehung bis Agility
• Laufend neue Kurse... auch für Welpen
• Hunde- & Katzennahrung (Kollmann‘s Heimtierservice)
• Hunde- & Katzenzubehör (Ausgewähltes Sortiment)

Anne Kollmann
Ittlinger Mühle 26
91245 Simmelsdorf
Tel. 09155 / 92 74 70

www.hundeschule-frankenalb.de • kontakt@hundeschule-frankenalb.de

Hundeschule
       - Frankenalb -

„Mit Herz und Schnauze“
Durch positive Motivation zum sozialen Begleithund
zusammen mit dem/r Hundeführer/in

“ Kauf einen jungen Hund, und 
Du wirst für Dein Geld wild 
entschlossene Liebe bekommen. 
Rudyard Kipling

“ Persönlichkeiten werden nicht 
durch schöne Reden geformt, 
sondern durch Arbeit und eigene 
Leistung. Albert Einstein
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Wohin mit so vielen Tieren? – Wir 
sind am Limit.
Jedes Schicksal trifft uns tief im 
Herzen, aber wir können nicht mehr, 
Zukunftsängste plagen uns.
Überforderung – Das Tier muss 
schnell weg!
Unglaublicher Egoismus auf Kosten 
der Tiere während Corona zeigt 
seine beängstigenden  Auswirkun-
gen. Es wurden vollkommen un-
überlegt Vierbeiner irgendwelcher 
Rassen angeschafft, ohne deren Ei-
genschaften und Bedürfnisse zu 
überdenken. Wegen Überforderung 
will man das Tier und die damit 
verbundenen Probleme möglichst 
schnell wieder los werden. Wir 
waren uns im Klaren, dass die Zeit 
nach der Pandemie sehr beschwer-
lich werden würde, aber eine derart

missliche Lage haben wir keinesfalls 
erwartet. Soweit es uns irgendwie 
möglich ist, nehmen wir diese Tiere 
auf, obwohl wir wissen, dass sie 
lange, lange nicht vermittelt werden 
können, ungeachtet der dadurch 
entstehenden hohen Futter- und 
Trainerkosten, weil die Fehler der 
falschen Erziehung erst wieder 
ausgemerzt werden müssen. Das 
dauert…
Geldknappheit und explodierende 
Tierarztkosten
Kranke Tiere, alte Tiere und Tiere, 
die OPs benötigen, Tiere mit Aller-
gien und chronischen Problemen 
treffen zuhauf bei uns ein. Sie sind 
die größten Verlierer, wenn sie nicht 
bei uns aufgenommen werden 
können.  Die hohen Lebenshaltungs- 
und Tierarztkosten lassen viele 

Menschen verzweifeln und auch wir 
sind durch die Kosten, die wir 
stemmen müssen, absolut am Ende. 
Tieren helfen heißt auch sehr oft 
Menschen helfen.
Spenden Sie heimatverbunden! 
Spenden Sie regional! 
Auch die kleinste Spende bewirkt 
bei uns Großes. Wir setzen auf Sie 
mit dankbarem Herzen. Selbst-
verständlich ist die Tierhilfe Fran-
ken e.V. gemeinnützig, als beson-
ders förderungswürdig anerkannt 
und ehrenamtlich tätig. 

Tierhilfe Franken e.V.
Büro: 09244/9823166

Sonja Neumann: 09152/921890
Brigitte Seufert: 0911/7540438

www.tierhilfe-franken.de
Spendenkonto IBAN: 

DE60 7605 0101 0005 4970 11

Unsere Katzen Kinder suchen ein neues Zuhause 
Viele unserer Katzenkinder suchen  ihr passendes neues Zuhause.
Die Katzen werden entweder zu zweit oder zu einer passenden 
Zweitkatze vermittelt. Die Katzen sind zwischen 4-7 Monate alt. 
Sie sind geimpft, entwurmt, entfl oht und gechipt. Für die spätere 
Kastration gibt es einen „Kastrations-Gutschein“ für unseren Ver-
tragstierarzt, Kleintierpraxis am Klinikum Lauf an der Pegnitz.
Bei Fragen oder Interesse können Sie sich gerne zu unseren
Öffnungszeiten Mo-Fr 08:00-17:00 Uhr melden und einen Termin 
vereinbaren. 
Bitte beachten Sie, dass nur ein terminlich abgesprochenes  
Kennen lernen möglich ist.
Hersbrucker Tierheim · Hopfau 2a · 91217 Hersbruck · Tel.: 09151/6095923
Bürozeit: Mo. bis Fr. 8:00-17:00   Öffnungszeiten: Nach Terminvereinbarung
www.hersbrucker-tierheim.com

Bitte unterstützen Sie uns mit einer Spende und/oder Ihrer Mitgliedschaft.

Sparkasse Nürnberg
IBAN: DE85760501010190034017 · BIC: SSKNDE77xxx
PayPal: hersbrucker-tierheim@web.de
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar! Vielen herzlichen Dank.

Wir verlosen...
5 x einen Ein-
kaufsgutschein  
im Wert von 50,- €  
gesponsert von 
„Fressnapf“
Fressnapf, Eslarner Str. 
2-4, 90482 Nürnberg  
und Faunberg 5, 91207 
Lauf
Senden Sie das Stichwort 
„Fressnapf“ mit Angabe Ihrer 
Adresse bis zum 30.11.2023 an: 
verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Die 
Daten werden ausschließlich zur Gewinner-
mittlung verwendet und nach der Ziehung 
vernichtet.
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Geschenkideen

Entdecke
Tierische

Denk 
an Deinen

Liebling

Ganz in Deiner Nähe.
FRESSNAPF Nürnberg-Mögeldorf
Eslarner Straße 2 – 4
90482 Nürnberg

Öffnungszeiten: 
 Mo – Fr: 9.00 – 20.00 Uhr 
 Sa: 9.00 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten: 
 Mo – Fr: 9.00 – 19.00 Uhr 
 Sa: 9.00 – 18.00 Uhr

Fressnapf Lauf an der Pegnitz 
Faunberg 5 (neben OBI)  
91207 Lauf a. d. Pegnitz
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