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Herzlich Willkommen bei den Lamas und Alpakas

Seit 2014 fuhren wir unseren kleinen Dreiseitenbauernhof im
Nebenerwerb im Nirnberger Norden. Wir kimmern uns um
alte Haustierrassen - wie Warzenenten und Sulmtaler Hahner.
Im Sommer 2019 zogen unsere Lamas und Alpakas bei uns ein.
Seit November 2019 haben wir nun ,,endlich“ alle Genehmi-
gungen zusammen und kénnen Wanderungen, Fotoshootings,
tiergestutzte Interventionen und Programme im Bereich schu-
lische Bildung anbieten. Fur kleinere Firmen, Gruppen oder
Vereine kdnnen auch Veranstaltungen bei uns gebucht wer-

® Alpaka- und Lama-
Wanderungen

® Tiergestltzte
Padagogik

\\
\F ® Schulische Bildung
NURNBERG

Janina und Joérg Feldner
Reutleser Str. 62
90427 Nirnberg

0911-304384

auf dem Feldnerhof - Nurnberg|

den. Je nach Bedarf, Saison, Lust und Laune stricken wir gern
gemeinsam mit lhnen ein individuelles Programm. Uber einen
Besuch wurden wir uns sehr freuen!

www.feldnerhof-nuernberg.de Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Nur so kdnnen wir

Die Gartensaison beginnt und
damit 6ffnet auch die Fruh-
jahrslust auf dem idyllischen
Gut Wolfgangshof am 12. und
13. April wieder ihre Tore.
Kommt vorbei und entdeckt
eine bunte Auswahl an biolo-
gischen Krautern, Jungpflan-
zen, insektenfreundlichen
Blumen und samenfestem
Saatqut fir euren Garten und
Balkon. Findet liebevoll her-
gestelltes Kunsthandwerk
und hochwertige Mébel und

FRUH "
JAHRS «*
LUST E,

MARKT FUR
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12.+13.04.

GUT WOLFGANGSHOF

ANWANDEN (ZIRNDORF) / 10-18 UHR
FRUEHJAHRSLUST.DE

fir Sie da sein. www.feldnerhof-nuernberg.de

Fruhjahrslust am Wolfgangshof

Foto: Wolgangshof bei Anwanden

Produkte rund um nachhaltiges Wohnen, Leben und Genief3en. Lernt die regionalen Produ-
zent*innen mit ihren handwerklichen Fahigkeiten und Produkten vor Ort personlich kennen.

Wie jedes Jahr dirft ihr euch auch auf ein abwechslungsreiches Programm mit Aktivitaten
und Workshops fir Grof3 und Klein rund um die Themen Garten, DIY, Nachhaltigkeit und
Ostern freuen. Auch Tiere wie Kaninchen, Schafe, Kihe, Ponys, Hihner und Kiken beim
Schlupfen kdnnen wieder hautnah erlebt und Wissenswertes uber sie gelernt werden. Kuli-
narisch erwartet euch eine bunte Auswahl an frisch zubereitetem Streetfood, leckerem Kaf-
fee und Kuchen und kiihlen Getranken.

Ausfuhrliche Infos, alle Aussteller und das Programm findet ihr hier: www.fruehjahrslust.de
Gut mit der S-Bahn S4 Nirnberg-Ansbach erreichbar. Kostenlose Parkplatze, Hunde an der
Leine willkommen. Eintritt: € 9,- / ermagigt: € 6,- / Kinder bis 14 Jahre frei.



Liebe Leser:innen,

der Friihling ist da - eine Zeit des Neu-
beginns, des Aufatmens und der frischen
Energie. Die Tage werden langer, die
Sonne lacht vom Himmel und die Natur
erwacht in all ihrer Farbenpracht. In dieser
Saison ladt uns nicht nur das Wetter dazu ein,

draufen die Seele baumeln zu lassen, sondern auch den Fokus
auf unser Wohlbefinden zu richten.

Nutzen Sie die freien Stunden, um lhre Freizeit aktiv und erhol-
sam zu gestalten. Ob bei einem Spaziergang im Grinen, einer
Yoga-Einheit oder einem gemdtlichen
Zusammensein mit fFreunden - der
Friihling bietet unzahlige Méglichkeiten,
Kérper und Geist zu stérken.

Auch das Thema Wohnen gewinnt in
dieser Jahreszeit an Bedeutung. Viel-
leicht ist es an der Zeit, Ihrem Zuhau-
se frische Impulse zu verleihen oder
die Wohnung in ein Wohlfihlparadies
zu verwandeln. Mége dieser Friihling
Ihnen neue Lebensfreude, Gesundheit
und Zufriedenheit bringen.

Herzlichst, Ihr Wolfgang Hopfner
sowie das Team Regional aktuell
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Foto: AdobeStock

Wir backen das

Jetzt wieder im Sortiment:

Osterbrot
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Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (St. Johannis) - Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr

Lauf Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14.50 - 16.30 Uhr
Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Nirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de

Verein zur Forderung der Stadtepartnerschaft
Nurnberg / San Carlos und Region in Nicaragua e.V.

im Gesprach mit Sabine Lachner, Vorstand

RAK: Frau Lachner, Sie sind Vorstand des Vereins zur Férderung
der Stadtepartnerschaft Niurnberg / San Carlos und Region in
Nicaragua e.V. (NICA). Was gibt es Interessantes tber NICA zu
berichten?

Sabine Lachner: Herr Dr. Lothar Walter und ich sind gleichbe-
rechtigte Vorstande des Vereins. NICA finanziert sich komplett
aus Spenden und Mitgliedsbeitragen sowie Verkaufserldsen
z. B. beim Markt der Partnerstadte der Stadt Nirnberg. Ein-
mal monatlich gibt es eine, auch fur Interessierte offene, Ver-
einssitzung Uber aktuelle Projekte und Veranstaltungen.

RAK: Welche Ziele verfolgt NICA?

SL: Unser Verein will Menschen der sehr unterschiedlichen
Kontinente Europa - Sidamerika, deren Kulturen und Lebens-
weisen einander naherbringen. Hierzu gibt es einen Jugend-
austausch, die Unterstitzung des Kulturhauses TERTULIA als
offene Begegnungsstatte fir Jung und Alt mit Schwerpunkt
auf der Kinder- und Jugendarbeit und des Betreuungszent-
rums fur Opfer familidrer Gewalt ARETE sowie medizinischer
Projekte in San Carlos.

Dabei arbeiten wir mit dem Amt fir Internationale Beziehun-
gen der Stadt NUrnberg zusammen. Zudem veranstalten wir
in NUrnberg regelmapig die Veranstaltungsreihe ,,Platicando®,
sind Mitveranstalter der Lateinamerikawoche (www.latein-
amerikawoche.de), laden zu Filmen im Filmhaus ein u. v.m.

RAK: Seit wann sind Sie und Ihr Kollege Vorstand von NICA und
was geféllt lhnen daran besonders?

SL: Seit 1995 haben wir den Vorsitz inne. Ich persénlich schat-
ze es sehr, mit der Arbeit im Verein Uber den Tellerrand zu bli-
cken, Einblicke in ganz andere Lebensentwirfe zu bekommen
und an einen Lebensalltag anderer Kulturen teilnehmen zu
kénnen.

Préasentation des Buchprojektes ,Meine Wiinsche im Leben“

Foto: Kulturhaus TERTULIA

RAK: Wie viele Mitglieder hat der Verein und wer unterstiitzt Sie
bei Ihrer Vorstandsarbeit?

SL: Der Verein hat ca. 120 Mitglieder, davon sind ca. 20 Aktive,
die alle ehrenamtlich tatig sind. Oft bekommen wir Unterstit-
zung zu Veranstaltungen auch von Nicht-Vereinsmitgliedern
und durch Spenden. Durch den Jugendaustausch und Besu-
cherlnnen der 6ffentlichen Veranstaltungen gibt es immer wie-
der Interesse an einer Mitarbeit.

RAK: Gibt es etwas, was Sie unserer Leserschaft noch ans Herz
legen wollen?

SL: Informieren Sie sich unter www.nica-nuernberg.de Uber
uns, kommen Sie zu 6ffentlichen Veranstaltungen und besu-
chen Sie uns am Markt der Partnerstadte im Dezember - wir
freuen uns auf Sie. Textquelle: Angelika Schwertner
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Plus

RAK: Frau Mdiller, Sie sind
eine der Vorstdnde des
Herzsport Plus Nirnberg
Nord 2010 e.V. Was gibt es
Interessantes lber den Ver-
ein zu berichten?

Ingrid Miiller: 1997 habe
ich mit dem Vorstand eines
grofen Vereins im Nurn-
berger Norden eine Herz-
sportgruppe aufgebaut.
2010 griindete ich mit zwei
Ubungsleitern einen eige-
nen Verein fir Rehasport,
speziell fur Patienten mit
Herzerkrankungen. Inzwi-
schen haben wir 140 bis 150 Mitglieder.

Meine Aufgaben sind Neuaufnahmen zu koordinieren, Dienst-
plane fir Arzte und Ubungsleiter zu schreiben, deren Weiter-
bildungen zur Lizenzverlangerungen im Blick zu behalten, Vor-
trdge, Veranstaltungen und Feiern zu planen, als Ubungsleiter
Trainingsstunden zu halten und die Zusammenarbeit mit den
Abrechnungsstellen der Krankenkassen und Rentenversiche-
rung, alles mit Unterstitzung meiner zwei Vorstandskollegen,
Herrn Enzenberger und Frau Werner, versteht sich.

Herzsport Plus Nurnberg Nord 2010 e. V.

im Gesprach mit Frau Ingrid Miiller, Vorstand
von Angelika Schwertner

RAK: Seit wann sind Sie
Vorstand und was macht
Ihnen bei lhrer Tétigkeit
besonders Spaf3?

IM: Ich bin von Anfang an
Vorstand. Besonders viel
Spaf} habe ich am Training
mit den Teilnehmern, z.
B. in Bezug auf Ausdau-
er, Beweglichkeit, Kraft,
Koordination, Gedacht-
nis, dem spielerischen
Umgang mit Kleingeraten
wie Ballen, Therabandern,
Staben usw.

Fotoquelle: privat

RAK: Welche Angebote bietet Ihr Verein und haben Ihre Mitglie-
der einen Favoriten?

IM: Aufer dem Rehasport fur Herzpatienten bieten wir noch
Gymnastik- und Nordic Walking-Stunden ohne arztliche
Betreuung an. Das Training in unseren Reha-Gruppen unter
medizinischer Aufsicht ist sehr nachgefragt und die Teilneh-
mer sind Uberglucklich, wenn sie einen Platz bekommen.

Wir trainieren Gbrigens in den Raumlichkeiten vom Tanzclub
Schwarz-Weif3, was uns unabhangig von den Ferien macht. Im
Sommer Uben wir im Freien am Anger in Ziegelstein.
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mit heilem Wasserdampf
1 Kissen reinigen nur 6,--

Im 5-Stunden-Service,

Bten 7,

& F T
Da fliegen die Federn!!!

Feuchtigkeit strapaziert Federn und Daunen.
Raus mit dem Winter-Mief!!

Reinigungswochen fiir alle Federbetten!!!
besondets schonend fiur Federn und Daunen

1 Oberbett reinigen nur 12,--
1 Karostep reinigen nur 15,--
1 Punkt- oder Vielstepp reinigen nur 22,--

im Reinigungspreis enthalten ist die

Abholung und Zustellung am gleichen Tag !

90762 Fiirth/Bayern, Konigsplatz 8, Telefon 0911 /77 56 80
Montag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr, Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.bettenbauernfeind.de - info@bettenbauernfeind.de

RAK: Wie steht es bei lhnen um
die freiwilligen Helfer*innen im
Verein?

IM: Wir haben einige Ehren-
amtliche, die uns bei Veran-
staltungen und Blroarbeiten
unterstitzen. In der Regel
sind es Familienangehdrige
und Freunde von Ubungslei-
tern und Mitgliedern.

RAK: Gibt es noch etwas, das
Sie unserer Leserschaft (ber
Ihren Verein ans Herz legen
wollen?

IM: Mit neun ausgebildeten
Herzsporttrainern bieten
wir sehr abwechslungsreiche
Trainingsstunden an. Da wir
ein verhaltnismapig kleiner
Uberschaubarer Verein sind,
kennen wir unsere Teilneh-
mer beim Namen und freu-
en uns Uber diese familiare
Atmosphare.

Mg _ Lk
Teppichreinigung ist
Vertrauenssache .
Rufen Sie Pauli! o
Mo. + Di. 09.00 — 13.00 Uhr getffnet!
Maxfeldstr. 47, 90409 Niirnberg
Telefon 0911/ 3562 78

www.pauli-reinigung.de




Reha Packliste in frankisch

von Sandra Schmidt

Ba aaner Reha brauchd mer fei,
ned blouss zwaa Koffer, odder drei,
dess iss ka Urlaub wéi'mern kennd,

dou brauchd mer mehr, ols wossmer denkd:
T-Shirts und vill Jogginghuusn,
fier jedn Dooch a Unterhuusn,
Jackn, Strimpf und woss fiers Boodn,
und Schwimmflossn senn a ka Schoodn.

Pullover und Tablettnlisdn,
Réatslheftli, Biecherkisdn,
woss zum Waschn und zum Kdmma,
bevur die ledzdn H&érli genna.
Samdliche Schou méin a mied nei,
derfn ruich zehn Pé&érli sei,
a Lendnkissn fier die Knie,
die Diagnosn in Kopie.

Zwaa Sunnabirilln, an Thermobecher,
flinf Handdiecher mit ohne Léacher,
Tablettnbox und Taschndiecher,
Rosamunde Pilcher Biecher.
Bandagen, Kriicken und Orthesen,
manch aaner braucht nu sei Prothesn,
dess Kranknkdrtla und vill Geld,
an Reengscherm, der drei Wochn hélt.

Falls die Wasch dann doch net langt,
und a Reinichung verlangt,
Wé&sche Pads zur Sicherheit,
do denkt blouss dro a Minderheit.
Derham bleim muss dess Seidla Bier,
dou gidds a Wasser dann derfier.
Ach ja, die Nordic Walking Steck,
erfilln dann doddn a ihrn Zweck.

ANZEIGE

0 Dr. Rolf Weifimann

Diabetologe DDG
schall + kollegen

medic )i center

ZIEGELSTEIN

Dr. med. Lisa Spitzer

Innere Medizin

Prof. Dr. Josef Pichl

i il 5 2 Endokrinol
- Diabetologische - Hdmatologie naoxrinologe

Schwerpunktpraxis . yertifiziertes

+ Schulungszentrum  Leberfastenzentrum
; 2 ch Dr. Wk

- Endokrinologie ficEamo) '
- Phlebologie * Psychiatrie + Psychotherapie
. Tt Offnungszeiten:

Sportmedizin Mo 8.00-1230/14.00 - 18.00 Uhr
- Allgemeinmedizin  Di 8.00 -12.30 / 14.00-18.00 Uhr

R Mi+Fr 8.00-1230 Uhr
* Innere Medizin Do 8.00-12.30 / 14.0018.00 Uhr
Termine nur nach Verembarung

Dr. med. Christiane
Scholler-Prechtel
Diabetologin DDG

und BLAK

Oleg Emdin
Phlebologe
(GefaBmedizin)

Dr. med. E. Arnold

Hamatologe

ZiegelsteinstraBBe 43 - 90411 Niirnberg

Telefon: 09 11/ 5 69 8118 - info@mediccenter.de Salina Brar—Resssmger

Psychiatrie & Psychotherapie
PRIVAT UND ALLE KASSEN

WWW.MEDICCENTER.DE

So lieb ich’s

Mein
Genieller-
Menii wird
noch mit
Liebe
gekocht-
taglich frisch
und frei Haus. \

Ttl: 0911
hans-faessler.

HansFaBler

Ideen rund ums Essen

Gesetzliche Krankenkassen unterstuitzen Adipositas-Therapie

Wissenschaftlich fundiertes Konzept: Von starkem Ubergewicht zur WohlfiihIfigur

(DJD). Starkes Ubergewicht und Adipositas schranken die Lebensqualitat ein und bergen erhebliche gesundheitliche Risiken.

Laut Deutscher Adipositas
Gesellschaft sind in Deutsch-
land etwa ein Viertel der
erwachsenen Bevdlkerung
stark Ubergewichtig. Unter-
stitzung beim dauerhaften
Abnehmen bietet etwa das
Optimed 52 Programm. Es
ist auf 52 Wochen ausge-
legt und richtet sich an stark
Ubergewichtige Erwachsene,
bei denen gesundheitliche
Risiken wie Bluthochdruck,

’LL\ < 5(}\\’]‘“'

Laser: Bohren ohne Schmerzen

Lahnarztpraxis

Fiedler

V\o\.CL\ Vo -

IHRE ZAHNARZTPRAXIS m

IN NURNBERG-JOHANNIS
FUR EIN STRAHLENDES LACHELN

BerUhrungs- und schmerzfreies Bohren im sanften Laser-
zentrum in NUrnberg. Mein Team und ich nehmen uns Zeit,
um fir jeden Patienten eine optimale Losung zu finden.

Fettstoffwechselstérungen
oder Typ-llI-Diabetes schon
bestehen oder wahrschein-
lich sind. Fur sie kann es eine
wertvolle Unterstitzung
darstellen, Infos: www.opti-
medprogramm.de. Das Pro-
gramm setzt auf ein interdis-
ziplindres Konzept, das die
Bereiche Erndhrung, Bewe-
gung, Verhaltenstherapie
und medizinische Betreuung
miteinander vereint.

Modernste Technik zur optimalen
Versorgung und Betreuung

Oralchirurgie - Implantologie
Zahnfleisch- und Wurzelbehandlung
Funktionsdiagnostik des Kiefergelenks
Professionelle Zahnreinigung

Wir freuen uns auf Sie!

Fur Angstpatienten arbeiten wir eng mit
einem Therapeuten zusammen, der das
wingwave-Coaching praktiziert.

Zahnarzt Sebastian Fiedler

FleischmannstraBe 18 - 90419 Nurnberg - Tel.: 0911/333818

Fax.: 0911/335971 - www.zahnarztfiedler.de

wingwave®

.
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Einjahriges Bestehen von Winter Hair for Care

Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer mit zwei Kolleginnen, Schirmherrschaft
Katja Strohacker und Thorsten Brehm, den Inhabern des Rosegardens und
zwei ehrenamtlichen Mitgliedern der Aidshilfe Niirnberg-Erlangen-Fiirth e. V.

Friseur-Weltmeisterin Sonja Fischer aus Diepersdorf und Fri-
seurmeisterin Petra Bogner aus Nurnberg schnitten und styl-
ten am Rosenmontag im ,,Rosegardens - NUrnbergs schonster
Laden* Haare fir den guten Zweck.

Eine erfolgreiche Wohltatigkeitsinitiative in Niirnberg
Vom Sommer 1998 bis Sommer 2023 fand die Wohltatig-
keitsveranstaltung zugunsten der AIDS-Hilfe Nirnberg-Er-
langen-Furth e.V. alljahrlich in einem Pop-up-Biergarten an
der Lorenzkirche statt, bei der noch sehr viele Friseur*innen
mit Kamm und Schere gegen Spenden am Start waren. Die
Organisation der Veranstaltung schien aus Personalmangel
nicht mehr stattfinden zu kénnen. Daher schalteten sich die
beiden Inhaber Michael Heidrich und Oliver Spiller vom ,Rose-
gardens - NUrnbergs schonster Laden® ein und feierten nun
am Rosenmontag das einjahrige ,,Hair for Care - Bestehen®
Dieser besondere Anlass wurde von vielen Gasten begleitet.
Die Stylist*innen Sonja Fischer und Petra Bogner arbeiteten
ohne Pause von 9:00 - 19:30 Uhr durch und wurden von Fri-
seurmeisterin Ani Umeiers und Hairstylistin Angel Wilson fur
einige Stunden unterstitzt.

Die Veranstaltung war ein grofier Erfolg und konnte eine
beeindruckende Spende von 2.715 Euro fur die AIDS-Hilfe
NUrnberg-Erlangen-Firth e.V. sammeln. Michael Heidrich und
Oliver Spiller waren mafgeblich an der Organisation beteiligt
und sorgten dafir, dass der Charity-Tag reibungslos verlief. Die
Schirmherrschaft Gbernahmen Katja Strohacker (Geschafts-
fuhrerin Stadtreklame Nirnberg) und Politiker Thorsten
Brehm (SPD) zusammen und versorgten die Friseur*innen
und ehrenamtlichen Helfer*innen mit Faschingskrapfen am
Rosenmontag.

Strohacker: ,,Thorsten Brehm und ich sind stolz, dass wir als
Schirmpaten dieses tolle Projekt begleiten durfen - brigens
sind stets Spenden fur den guten Zweck, auch ohne Haar-
schnitt, jederzeit willkommen.“ Abschliefend bleibt zu sagen,
dass Hair for Care ein leuchtendes Beispiel dafur ist, wie
Engagement, Herzlichkeit und Gemeinschaftssinn zusammen-
wirken kdnnen, um positive Veranderungen zu bewirken.

Regional Aktuell fragte Starfriseurin Sonja Fischer, die auch vie-
le andere Benefizaktionen unterstutzt, wie sie dazu kam, mit

ANZEIGE

ihrem Kunsthandwerk fur die Aidshilfe Gutes zu tun.

Sonja Fischer: ,Als Lady-Di-Fan erinnere ich mich gut an das
Jahr1987, als in einem Hospital in London (England) eine neue
HIV/Aids-Station erdffnet wurde. Prinzessin Diana schuttelte
einem AIDS-Patienten die Hand und setzte damit ein State-
ment, das durch die Medien ging.

Als Teenager empfand ich ihr Statement als herzergreifend,
und als die Aidshilfe mich als Unterstutzerin anfragte, zogerte
ich nicht und sagte sofort zu und méchte hiermit auch gleich
auf das nachste Hair-for-Care-Event hinweisen, das Ende Juli/
Anfang August stattfinden wird. Ein genauer Termin steht
aber noch nicht fest.* Fotoquelle: rosegardens

Sonja Fischer !i

Weltmeisterin “—=

der Friseure You

Schwaiger StraBe 11 §[[]i[?]

91227 Diepersdorf EEEE

09120/427 &5

¥ | )
- - - glinstiger, gl
4 Sie denk,

www.friseurweltmeister-sonja-fischer.de en...




Fotoquelle: privat

ASC Boxdorf 1933 e.V. lebt das Motto ,,Nur Ehrenamt macht glucklich...”

im Gesprach mit Vorstandsvorsitzenden Jiirgen Schroll
von Angelika Schwertner

RAK: Herr Schroll, der
ASC Boxdorf 1933 e.V.
hat Tradition. Was gibt es
zur Geschichte des Ver-
eins, der Anzahl Ihrer
Mitglieder sowie lhren
Aufgaben zu erzéhlen?
Jirgen Schroll: Der
ASC Boxdorf 1933 e.V.
trdgt sein Grundungs-
jahr im Namen. ,,ASC*
steht flr Allgemeiner
Sport Club und unsere
Aufgabe, mdoglichst vie-
le Menschen zum und beim Sport zu bewegen. Die Mitglieder-
zahl ist, trotz Pandemie, in den letzten 8 Jahren um tber 600
auf 1.653 Mitglieder gewachsen. Meine Vorstandsmitglieder
und ich verwalten eigenverantwortlich die Bereiche Finanzen,
Infrastruktur & Technik, Organisation & Verwaltung sowie den
Sportbetrieb.

RAK: Seit wann haben Sie die Aufgabe des Vorstandvorsitzenden
und macht lhnen der Posten Spaf3?

JS: 2017 wurde ich zum Vorstandvorsitzenden gewahlt. Die Auf-
gaben in einem so grofen Verein sind vielfaltig. Sie kdnnen sich
vorstellen, nicht alle Herausforderungen machen Freude. Unsere
Finanzen sind solide, der Sportbetrieb lauft, wir sind ein lebhaf-
ter Verein und offen fir alles. Wir Vorstandsmitglieder machen

unsere Jobs mit Freude und stellen uns im Mérz geschlossen bei
der Jahreshauptversammlung zur demokratischen Wiederwahl.

RAK: Welche Sportabteilungen bietet Ihr Verein und wo gibt es den
gréften Zulauf?

JS: Sport heif3it Bewegung und in Gesellschaft macht Sport
einfach mehr Spaf3. Wir bieten deshalb insgesamt 15 verschie-
denen Sparten an, angefangen in unserer Gymnastik-Abtei-
lung mit Baby-, Eltern/Kind-, Kinder-Turnen, Tanzen, Zumba,
Step-Aerobic, Yoga und Seniorensport Gber verschiedenste
Ballsportarten wie Fuf3ball, Volleyball, Tennis und Tischtennis
bis zur Abrundung mit Kraft- und Kampfsport, Boule, Theater,
Laufsport und Walking, NERF-Battle sowie Eisstockschiefen.

RAK: Wie sieht es im ASC mit dem sportlichen und ehrenamtli-
chen Nachwuchs aus?

JS: Uber 600 unserer Mitglieder sind unter 18 Jahre! Trotzdem
wird es immer herausfordernder, alle ehrenamtliche Posten zu
besetzen. Noch gelingt es uns.

RAK: Was wollen Sie unserer Leserschaft noch iber den ASC Box-
dorfe.V.ans Herz legen?

JS: Wir missen unseren Kindern die Freude an Bewegung
vermitteln. Ein sozial stabiles Umfeld wirde viele Probleme
unserer Gesellschaft verringern. Sport, Bewegung und gesell-
schaftliches Engagement sind der Grundstein fir ein glickli-
ches Leben. Wir beim ASC Boxdorf leben dieses Motto, ...weil
nur Ehrenamt glicklich macht!

[}
HEIZUNGSBAL

Brennwerttechnik Gas / Ol
Erneuerbare Energien

Kundendienst & Wartung
Badsanierungen / -Modernisierungen

Erneuerung von Wasser- & Abwasserinstallationen

Hermann Stapfer Heizungsbau GmbH
Tabakfeldstral3e 7

90427 Niirnberg-GroRgriindlach

Tel.: 0911 — 93 60 753

Fax: 0911 -3038 12
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Industriebedarf Erneuerbare Energien
Car Wash Equipment .-
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Gewerbestraﬂ"é‘ii{_)

91489 Wilhelmsdorf
Tel. +49.9104 82384-0

tsm-gmbh.info@tsm-gmbh.net

ANZEIGE

Balkon und Terrasse fit machen
fur den Sommer

Freiflichen haben einiges auszuhalten

,Wir finden oft Balkone und Terrassen vor, die in einem denk-
bar schlechten Zustand sind“, erzahlt Sanierungsexperte
Reinhard Rascher aus Rickersdorf. Der Fachmann fir Bal-
kon- und Terrassensanierung gehort mit seinem Unterneh-
men HBB Bau GmbH zum bundesweiten Sanierungsnetzwerk
Getifix. ,,Risse im Beton und Ausblihungen, marode Gelédnder
und defekte Fugen sind die Regel.

Mit dem Getifix-Belino-System fiir Balkone und Terrassen
haben Haus- und Wohnungseigentumer die Gewissheit, dass
sie nicht nur einen attraktiven neuen Belag erhalten, sondern
auch eine wasserdichte Abdichtung. Sie trdgt dazu bei, dass
die Oberfldchen lange Jahre schon bleiben, und verhindert,
dass eindringende Feuchtigkeit die Bausubstanz und das Mau-
erwerk angreift.

,Die Sanierung mit unserem System geht in der Regel sehr fix.
Da wir alle Arbeiten selbst Gbernehmen, muss der Kunde kei-
ne anderen Gewerke beauftragen®, erklart Reinhard Rascher.
,Bei dem bewahrten und qualitativ hochwertigen System
greifen die Sanierung des Betons, die Abdichtung, die feuch-
tebestandige Entwasserung und die verschiedenen Boden-
beldge nahtlos ineinander. Auferdem kdnnen wir auch bei
schlechtem Wetter arbeiten.” Die meisten sind auch fir innen
geeignet, sodass wunderbare optische Ubergange von drinnen
nach draufen gestaltet werden kdnnen. Ndhere Informationen
unter www.getifix.de/hbb.

SANIERUNG VON il
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung

und Schimmelpilzsanierung
w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

Kulturladen Schloss Almoshof -
Veranstaltungen April 2025

Faszination Streetphotography!

Workshop mit Axel Gérlach

So.,06.04.,14 Uhr, Eintritt: 15 /12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)
Kamera oder Handy mitbringen! Fir Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren. Anmeldung erforderlich*

Klavierkonzert fiir Kinder - mit Pianistin Victoria Pohl
Mitreifende Melodien und spannende Geschichten - fir Kin-
der ab 4 Jahren

Mi., 09.04.,10 Uhr, Eintritt: 5/ 2.50 € (Nbg.-Pass)
Anmeldung erforderlich*

Offener Spieletreff - im Schlosscafé
Fr.,11.04., ab 19 Uhr, Eintritt frei, Organisator: Werner Lutter.

Von Lauf durch die Bitterbachschlucht nach Oedenberg -
Mittelschwere Samstagswanderung

Sa., 12.04., 8.50 Uhr, Gebihr: 3 €

Treffpunkt: 8:50 Uhr Nlrnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9:08
Uhr mit RB30 nach Lauf (recht der Peq.). Lange ca. 14 km,
TT-plus Zone 4, 2 Pers. ca. 16 € oder Deutschlandticket;

Faszination Collage!

Workshop mit Birgit Mila Heil

So.,13.04.,14 Uhr, Eintritt: 15 /12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)
Bildmaterial zum Ausschneiden mitbringen. Fir Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren. Anmeldung erforderlich*

Themen-Café SeniorenNetzwerk Knoblauchsland - ,Die
Schmetterlingswerkstatt“. Helga Jakob-Stralka stellt die
Geschichte von Gioconda Belli vor.

Di., 15.04., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Sprechstunde fiir Handy & Co - in Kooperation mit dem
SeniorenNetzwerk Knoblauchsland. Beratungsdauer je 30
Minuten.

Do., 24.04., 14 Uhr, GebUhrenfrei, Vorreservierung erforder-
lich*

Damentee mit Pik und Karo - im Schlosscafé am letzten Frei-
tagim Monat
Fr.,25.04.,14 Uhr, Eintritt frei, Koordination: Monika Zipperer.

Landwirtschaft im Knoblauchsland gestern und heute -
Fahrradtour

Zusammen mit der Bduerin Klara Heid radeln wir durch das
frihlingshafte Knoblauchsland.

Sa., 26.04.,14 Uhr, Eintritt frei

Veranstaltung in Kooperation mit BUND Naturschutz. Ver-
bindliche Anmeldung erforderlich*

Kunterbunter Flohmarkt rund ums Schloss

So., 27.04.,10 bis 14 Uhr

Eintritt frei Anmeldeprocedere unter www.kuf-kultur.de/
almoshof.

Von Fischbach nach Schwaig durch den Lorenzer Reichswald
- Walpurgisnacht-Wanderung

Mi., 30.04.,18 Uhr, Gebuhrenfrei

Treffpunkt: 18 Uhr Nirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 18:14 mit
S3 nach Fischbach. Lange ca. 9 km, Ticket Zone A (Hinfahrt)
und Zone 3 (Rickfahrt) oder Deutschlandticket;

*Anmeldung Tel: 0911/231-11405 oder
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de.
Textquelle: KuF - Kulturladen Schloss Almoshof
in einer Bearbeitung der Redaktion



So bunt wie das Leben

Mit Farben und ihrer Wirkung dem Zuhause mehr Individualitat verleihen

(DJD). Gelb erinnert an war-
mende Sonnenstrahlen,
Griin steht fur die Natur, Blau
entspannt, Rot wiederum
aktiviert und macht munter:
Jedem Farbton wird eine
ganz eigene Wirkung zuge-
schrieben. Schon seit Jahr-
hunderten beschaftigen sich
Wissenschaftler und Farb-
experten mit diesen Eigen-
schaften. Die Unterschiede
in der Farbwelt kann man
sich zunutze machen,umden
eigenen vier Wanden einen
unverwechselbaren Cha-
rakter zu verleihen - ange-
passt auf den persdnlichen
Geschmack und den jeweili-
gen Raum.

Welche Farbe passt in wel-
chen Raum?

So unterschiedlich die Wir-
kung von Farben ist, so klar
sind auch die Empfehlungen,
welcher Farbton zu welchem
Raum passt. Denn auf diese
Weise kann man sich die ver-
schiedenen Effekte zunutze
machen und beispielsweise
Uber die Wahl der Wandfar-
be direkten Einfluss auf die
eigene Stimmung nehmen.
,In Kiche und Wohnbereich
sorgen ein helles Sonnengelb oder ein Orange fur
gute Laune. Im Schlafraum, wo man entspannen und
zur Ruhe kommen mdéchte, sorgen hingegen eher ein
beruhigendes Blau, erdige Téne oder auch ein dunk-
les Anthrazit fur das gewiinschte Gefiihl der Behag-
lichkeit®, schildert Malermeister Ralph Albersmann, Techni-
scher Berater bei Schoner Wohnen-Farbe.

Zudem hangt nach seinen Worten die Wahl der Farbe auch vom
Grundriss und der Grofe des Raums ab. So kdnnen beispiels-
weise Hellblau oder ein klassisches Weif3 kleinere Zimmer
optisch weiten und fur eine ruhige, klare Atmosphare sorgen.
Unter www.schoener-wohnen-farbe.com etwa gibt es viele
weitere Tipps zu Farben und ihren Wirkungen sowie individu-
elle Gestaltungsvorschlage.

Den persénlichen Lieblingston finden

Generell empfiehlt es sich, bei den Wandfarben zu kombinie-
ren, um es mit der Wirkung nicht zu Gbertreiben: Statt das gan-
ze Zimmer in einem knalligen Rot zu streichen, erhalt lediglich
eine Akzentwand den anregenden und feurigen Ton - die wei-
teren Wande werden hingegen weif3 oder in einem dezenten
Cremeton gehalten. Bei der Suche nach dem persdnlichen
Favoriten aus Hunderten unterschiedlicher Farbtdne werden
Selbermacher beispielsweise in 6rtlichen Bau- oder Fachmark-
ten mit einem Schdner Wohnen-Farbtonstudio fundig.

Mit kostenlosen Farbkarten findet man hier Inspirationen,
kann vergleichen und vor Ort exakt den eigenen Lieblings-
ton mischen lassen - fur innen, fir auf3en, als Dispersionsfar-
be oder als Lack. Vorteil: Auf diese Weise trifft die Mischung
immer genau den gewulnschten Farbton, auch ein spateres
Nachbestellen wird somit mdglich.

Akzentwande im Lieblingsfarbton bringen
Atmosphére in den Raum und lassen sich

beispielsweise mit WeiB kombinieren.
Foto: DJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion

ANZEIGE BALKONE UND ZAUNE I
AUS ALUMINIUM UND GLAS ‘l I' m

~ WALTER SCHLENK, Mobil: 0151 15642347
TOBIAS SCHLENK. Mobil: 0176 96392880

Lésungen
perfekt durchdacht!

Ein Handwerksunternehmen,
das Ihnen Hochste Prazision bietet
in Sachen...

Spenglerei
Dachdeckerei
Bedachungen

Metallfassaden
Abdichtungen
Dachfenster
Denkmalschutz

Meisterbetrieb

SCHMIDTKUNZ

Spenglerei — Dachdeckerei

Wetzlarer Str. 1 - 90427 Nirnberg
Tel. 0911 3057 80 - Fax 0911 30 57 44
E-Mail: info@schmidtkunz-dach.de
Internet: www.schmidtkunz-dach.de

Salpeter?
Erfolgreich seit tiber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

VHalern Benceb
Ein Mitglied der Maler-

und Lackierer-innung ' .
EBANGEORGES

. 0977/ 83 76 99

Jhr hompetenter Angprechpartner fir sémtliche Leistungen rund um das Malerhandwerg
Maler-, Lackier- u. Tapezierarbeiten / Trocken- u. Innenausbau / Dekorative Gestaltungstechniken
Schimmelbehandlung- u. Vorbeugung / Innenraumdammung / Altbausanierung
Fassadenrenovierung- u. Gestaltung / Warmedammverbundsysteme / Eigener Geriistbau
Bodenbelagsarbeiten / Klein- und Groobjekte

Qualitit und Leistung vom MeisterGetrie6 der Maler- und Lackiererinnung Niirnberg !
Familientradition seit 1969

Thr Renovierungs-Profi fiir:

4 KUCHEN 4 DACHFENSTER

durch Austausch in Kunststoff ohne
der Fronten Brech- und Folgearbeiten

Ubernahme simtlicher Reparaturen im Holzbereich

Albert Giinther Schreinerei und Innenausbau GmbH
Tel. 0911 /951 71 20

—
L
=
=
o
=
[’
L
=
)
=
(&)
(72)
[ |




B SCHONER WOHNEN H

Natursteine
Beton-Tankstelle
Sand-Barthel GmbH

,ﬁ"‘h"’o Sand, Kies, Schotter
g % Mineralbeton, Humus
§ wi= I Rindenmulch, Findlinge
-~ Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG's ** Lieferservice

RS

Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
@ 0911 /607918

www.sand-barthel.de

FEUCHTE WANDE ?
NASSER KELLER ?

0800/ 9\8\\77 664
|_KL LUCKEMEIElﬂ ﬁ

BAUWERKSABDICHTUNG

Wasserfuhrender Kaminofen neu gedacht

Abbrandsteuerung und Spelchermasse

ANZEIGE

(akz-o) Fur alle, denen nachhaltiges Heizen am Herzen liegt, ist ein wasserfihrender Kaminofen
die richtige Wahl. Warum? Er nutzt die Energie des Holzfeuers doppelt, bringt das Wohnzimmer
auf Temperatur und erhitzt gleichzeitig Wasser fur das ganze Haus. In Kombination mit einer
Warmepumpe kann so das ganze Jahr Uber regenerativ geheizt werden, denn Brennholz zahlt
neben Sonnen-, Wind- und Wasserkraft zu den Erneuerbaren Energien.

Kombination mit Warmepumpe fiir mehr Effizienz
Wahrend die Luftwarmepumpe im Sommer ein Vielfaches an Energie aus der Umgebungsluft
gewinnt, nimmt die Effizienz mit sinkenden Auf3entemperaturen stetig ab. Um auch in der kalten

Jahreszeit oder an kiihlen Abenden kostengunstig und 6kologisch zu heizen, kann das Kamin-

¢ Fliesenarbeiten H ]
\'s Terrazzo- und Betonplattenverle

 Kunststeinarbeiten wir schreiben ! .,;;"
* Naturstemmen HANDWE@I‘ gr’

92224 Amberg - Regensburger Strafe 27 Tel. 09621/8 8816
92224 Amberg - Kimmersbruckerstr. 16 - Tel. 09621/9155670
90469 Nurnberg - Finkenbrunn 34 - Tel. 0911/446 8780
93059 Regensburg - Nussberger Str. 6 - Tel. 0941/448211

sirme I Ofen Gotz
WERKSTATT ,, alles rund um'’s Feuer “

www.waerme-werkstatt.de

www.ofen-goetz.de

feuer einen Teil des Warmebedarfs decken und die Warme-
pumpe merklich entlasten. Das Ergebnis: Die Stromkosten
sinken splrbar.

Wie weit die Begeisterung fur Effizienz und Umwelt, Design
und Komfort gehen kann, zeigt der deutsche Hersteller Drooff
mit dem Modell Andalo 3 W. Modern in schwarzem Stahl gehal-
ten und erhaltlich in zwei Grof3en verfligt er wahlweise Uber
eine Nennwarmeleistung von 7,9 kW oder 10,0 kW. Sobald das
Kaminfeuer kraftvoll lodert, wird die Halfte der erzeugten
Warme Uber einen Wasserwarmetauscher und Pufferspeicher
dem Heizungskreislauf zugefuhrt. Dadurch, dass der Puffer-
speicher ein zentraler Bestandteil der Warmepumpenanlage
ist, kann der wasserfiihrende Kaminofen auch nachtréglich
kostengulnstig in die Heizungsanlage integriert werden.

Rundum smart

Da sich wasserfihrende Kamindfen grof3er Beliebtheit erfreu-
en, bietet Drooff jetzt auch flr diese Gerate die elektronische
Abbrandsteuerung fire+ an. Die Steuerung regelt automatisch
die Luftzufuhr passend zur Holzmenge, der Brennraumtem-
peratur sowie dem Schornsteinzug und sorgt daflr, dass der
Kaminofen immer im optimalen Leistungsbereich arbeitet. Fur
noch mehr Komfort informiert ein LED-Licht Uber den idea-
len Zeitpunkt zum Nachlegen. Besonders smart ist die Fern-
bedienung in Form eines kreisrunden Pucks. Als optionales
Zubehor misst sie die Raumtemperatur und stellt die Leistung
des Andalo 3 W auf die Wunschtemperatur ein, sodass der
Wohnraum weder auskuhlt noch Uberheizt wird. All das sorgt
fur minimale Emissionen, entspannten Feuergenuss und redu-
zierten Holzverbrauch.

Speichermasse warmt bis zu zehn Stunden

Der deutsche Hersteller setzt noch einen drauf - und das wort-
wortlich. So 1asst sich ein massiver Warmespeicher iber dem
Brennraum hinzuftigen. Dieser gibt, nachdem die Flammen
erloschen sind, bis zu zehn Stunden wohltuende Strahlungs-
warme an den Raum ab.

Wer also abends beim Kaminfeuer entspannt, freut sich am
nachsten Morgen tiber angenehme Grundwarme im Wohnzim-
mer sowie heif3es Wasser in Kiiche und Bad. Weitere Informati-
onen unter www.drooff-kaminofen.de.
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Edles Metall fur eine
sichere Hausinstallation

Beim Hausbau auf langlebige und wertbestandige
Werkstoffe wie Kupfer setzen

(DJD). Wer ein eigenes
Haus baut, winscht sich
Geborgenheit, Sicherheit
und langfristige Wertbe-
standigkeit. Es lohnt sich
daher, bei der Material-
auswahl genauer hinzuse-
hen.

Bei den Versorgungs-
adern des Hauses fur
Trinkwasser, Heizung
oder erneuerbare Ener-
gien bewahrt sich der
Traditionswerkstoff Kup-
fer. Er zahlt zu den edlen
Metallen. Das heif}t, es ist
chemisch schwach, reak-
tiv und oxidiert an der Luft kaum - und ist damit korrosions-
bestandig. Das macht Kupferrohre langlebig, zudem ist das
rote Metall widerstandsfahig gegen mechanische Schaden,
UV-Strahlung sowie hohe und niedrige Temperaturen, zudem
kann es jeder Installateur verarbeiten.

wn Foto: DJD/Kupferverband

Das fihrt zu grof3er Investitionssicherheit. Unter www.kupfer.
de/hausinstallation gibt es mehr Hintergrundinfos zu Vortei-
len und Anwendungsbereichen.

Johann Steger
Heizol

BenekestraBe 22 - 90409 Nirnberg-Nord
Telefon 09 11/35 18 73
Heiz6l-Notdienst 0172 8 54 59 23
HauptstraBe 9 - 90562 Heroldsberg

E-Mail: info@heizoel-steger.de - www.heizoel-steger.de

FRISCHEND ANDERS

'i-;,Dgs Orlglnal aus Japan

R

o r,,WASHI'.E

MIT PROFIS
SCHNELL ZUM EIGENEN

WASHLET®!

-

Heizung - Sanitér
Solartechnik

Tel.:0911-7658134, info@badpartner.net,
www.badpartner.net

ANZEIGE

TUV-Report 2025: Méangelquoten, Sieger und Verlierer

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt

Um bei der HU die begehrte Plaket-
te zu erhalten darf ein Fahrzeug
keine oder nur geringe Mangel
aufweisen. Foto: DJD/
TUV-Hessen/Getty Images/Stadtratte

(DJD). Wie fit sind Deutschlands
Autos? Diese Frage beantwortet
der TUV-Report 2025 mit den
Ergebnissen aus uber 10 Milli-
onen Hauptuntersuchungen.
Insgesamt ist die M@ngelquote
leicht gestiegen. So blieben nur
67,9 Prozent der Autos ohne
Méangel, wahrend 2022 noch 72,9 Prozent glatt durch die

Prufung fuhren. ,In Hessen sehen die Zahlen besser aus als
im Bundesdurchschnitt®, so Uwe Herrmann, Leiter der techni-
schen Prifstelle bei TUV Hessen. ,,Hier waren 71,2 Prozent der
KFZ ohne Mangel.*

Im Ranking der Typen holte sich der Honda Jazz mit einer Quo-
te von 2,4 Prozent erheblichen Mangeln den Sieg, gefolgt vom
VW Golf Sportsvan (2,5 Prozent) und dem Audi Q2 (2,6 Pro-
zent). Ganz hinten lagen etwa der Ford S-Max (11,3 Prozent),
der Skoda Scala (11,8 Prozent) und das Tesla Model 3 (14,2
Prozent).
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B TRAUER H

//h/ (Z"M}’({@éé stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

ey Blumen
Orjse in Johannis

Niirnberg
Blumen trosten und driicken aus, was mit Worten oft schwerfallt.

Ob Sargschmuck, Trauerkranz, Grabschmuck etc. —
mit unserer kompetenten Beratung finden Sie Ihre
ganz personliche Form.

Zeit fur Trauer und fur Trost

(akz-0) Viele Menschen besuchen die Graber ihrer Lieben auf
Friedhofen, schmicken die Grabstatten mit Kerzen, Blumen
und Bildern und verbringen Momente des stillen Gedenkens.
Gemeinsam mit Familie und Freunden kommt man zusammen,
um der Verstorbenen zu gedenken.

Gedanken mit anderen teilen

In der heutigen Zeit gewinnen soziale Medien an Bedeutung,
um Erinnerungen und Geflhle online zu teilen. Menschen
posten Fotos von Grablichtern und Grabschmuck, schreiben
Texte oder erzahlen Geschichten Uber die Verstorbenen, um
ihre Geflhle zu verarbeiten und anderen Trost zu spenden.
Trauertage sind eine Gelegenheit, unseren Schmerz zu teilen
und gleichzeitig zu erkennen, dass der Tod ein naturlicher Teil
des Lebens ist. Es erinnert uns daran, wie kostbar und wert-
voll unsere gemeinsame Zeit ist und wie wichtig es ist, unsere
Liebe und Wertschatzung fireinander auszudriicken - sowohl
zu Lebzeiten als auch dartber hinaus, so Prasident Ralf Michal
vom Bundesverband Deutscher Bestatter.

RUMMEL,

BESTATTERMEISTER
THANATOPRAKTIKER @it

90475 Nurnberg
Fischbacher HauptstraBe 185
TEL.: 83 17 87

90419 Nurnberg
BurgschmietstraBBe 41-43
TEL.: 377 35 388

Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen
Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig
und vertrauensvoll aus einer Hand.

Bestattungsvorsorge

NATU F}_STEINRESTAURIERUNG

Grabmale dstein ® Marmor ¢ Granit
Beratung, Planung, Verkauf, Ausfilhrung

Biiro: Hoéfleser Hauptstr. 55, 90427 Niirnberg,
Tel.: 0911-382238, Fax: 0911-3820925

Gartnerei

Niirnberg
Grabgestaltung, Grabneuanlagen,
Beet- und Balkonpflanzen

Bei uns finden Sie individuelle Grabgestaltung, Grabneu-
anlagen, Wechselbepflanzungen sowie Grabpflege.

ANZEIGE

Hilfe in Zeiten der Trauer

Ausgebildete Bestatter unterstitzen Hinterbliebene nicht
nur bis zur Bestattung, sondern bieten auch seelsorgerische
Begleitung danach
an. In ihren Rau-
men finden héaufig
Trauergruppen oder
Trauer-Cafés statt,
die oft ehrenamtlich
begleitet werden,
erklart Elke Herrn-
berger vom Bun-
desverband Deut-
scher Bestatter.
Bestatter werden
in Seminaren auf
besondere Situatio-
nen der Trauer und
deren Bewaltigung
vorbereitet, wie beispielsweise die Trauer nach einem Suizid,
die Trauer verwaister Eltern oder die Trauer von Kindern und
Jugendlichen. Trauernde konnen Informationen in Bestat-
tungsinstituten erhalten oder sich an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbande oder kirchliche Einrichtungen
wenden. Daruber hinaus bieten Psychotherapeuten oder Bil-
dungseinrichtungen wie die Volkshochschule Kurse und Unter-
stitzung an. Niemand muss mit seinem Schmerz allein fertig
werden.

Auf der Homepage des BDB | Bundesverband Deutscher
Bestatter e.V. (www.bestatter.de) finden Sie qualifizierte
Bestatter in lhrer Nahe, die lhnen im Trauerfall kompetent zur
Seite stehen. Dort erhalten Sie auch Antworten auf viele Fra-
gen rund um das Thema Bestattung und Trauer.

Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V./akz-0
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Produktion u. Biiro: Robert-Bosch-Str. 19, 91413 Neustadt/Aisch,

Tel.: 09161-662990, Fax: 09161-662992

Foto: AdobeStock



INFORMIEREN & INSPIRIEREN: ™ Schulthei®

Neubau im NuUrnberger Norden

Zwei elegante Mehrfamilienhauser mit insgesamt 42 Ei-
gentumswohnungen sind in der GroBBreuther Straf3e 165
in NUrnberg entstanden. Hier hat die Schultheil3 Projekt-
entwicklung AG fur Eigennutzer und Kapitalanleger ein
Ensemble errichtet, das mit seiner ansprechenden Archi-
tektur und hochwertigen Ausstattung Uberzeugt. Dank
der nachhaltigen Bauweise in der Effizienzhaus-Stufe 40
EE mit Luft-Wasser-Warmepumpe und Photovoltaikanla-
ge wohnen die Eigentumer weitestgehend unabhangig
von Ol & Gas.

Bezug kurzfristig méglich

Die Wohnanlage ist bereits fertiggestellt und der Bezug
kurzfristig moglich! Damit genieBen Kaufer und Kapital-
anleger ein hohes MaR an Sicherheit im Hinblick auf ihre
Investition. Verfugbar sind derzeit noch 3- und 4-Zimmer-
Wohnungen mit 81 bis 104 m2 Wohnflache sowie Balkon,
Loggia oder Terrasse. Die Wohnungen sind so geschnitten,
dass viel Tageslicht einfallt und individuelle Wohnwunsche
erfullt werden. Besonders komfortabel: Die Sanitareinrich-
tung stammt u.a. von Keuco und burgbad, zudem ist eine
Marken-Einbaukuche bereits im Kaufpreis inklusive.

Top Lage im Niirnberger Norden

Die Lage im Nurnberger Norden zahlt zu einer der be-
gehrtesten der Stadt. Das Grundstuck grenzt an eine we-
nig befahrene Wohnstraf3e nur wenige Schritte vom Ma-
rienbergpark entfernt, der gréBten Parkanlage der Stadt.
Um die damit verbundenen Moglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung direkt vor der HaustUr werden die kUnftigen
Bewohner mit Sicherheit beneidet. Die ruhige, beinahe

Projektentwicklung AG

dorfliche Atmosphare in der GroBreuther StraBBe wirkt im
beeindruckenden Kontrast zur parallel verlaufenden Kili-
anstral3e, die wegen ihrer vielen ansassigen Unternehmen
als wichtige Nurnberger Geschaftsstraf3e gilt und eine per-
fekte Anbindung an die lebhafte NUrnberger Innenstadt
garantiert.

Besichtigung der Musterwohnung

Uberzeugen kénnen sich Interessenten gerne direkt vor
Ort bei einem Besuch der eleganten Musterwohnung. Hier
hei3t es: sehen, staunen & fuhlen. Die Musterwohnung ist
liebevoll dekoriert und kombiniert helles Holz mit Mébeln

in Beige und kontrastreichem Schwarz. Terminvereinba-
rung unter www.schultheiss-projekt.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN | GroBreuther Str. 165, 90425 Nirnberg

UNSERE MUSTERWOHNUNG

EINHEITEN FLACHE m? ZIMMER BEZUGSTERMIN VSL. AB

KURZFRISTIG 229950 €

42 ca. 27-130 1-4

Eigentumswohnungen
am Marienbergpark

von DIE KUCHENPLANER
habicht + sporer

Effizienzhaus 40EE mit Photo-

voltaik und Warmepumpe mst@schultheiss-projekt.de

GUNTHER WEYERMANN
0911 93425 - 302
0176 57 824 714

Marken-Einbaukuiche inklusive

Schultheif

Projektentwicklung AG

MICHAEL STAIGER
0911 93425 - 304
0151 18 05 59 14

gwe@schultheiss-projekt.de

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.schultheiss-projekt.de BESICHTIGUNG VOR ORT:

Nach individueller
Terminvereinbarung

Energiebedarfsausweis (vorlaufig): Haus A: B, Strom-Mix, 18,8 KWh/(m?a), Eff KI. A+, Bj. 2022; 84 kg CO2-Aquivalent/(m?Za), Haus B: B, Strom-Mix, 17,5 kWh/(m?Za), Eff KI.A+, Bj. 2022; 8.7 kg CO2-Aquivalent/(m?Za).
Baugenehmigung wurde erteilt. Mit dem Bau wurde begonnen. lllustrative Darstellungen. Endgiltige Bauausfiihrung kann von der Darstellung abweichen.

13



—
(VN ]
=
L
N
=
<<
=
(R 8]
—
4
~
Ll
[
o
o
(RN}
S
1
<
—
Ll
—
—
[* 8]
[
(7]
|

AUTO/MOTORRAD

Suche: Gebrauchtmotorréader,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
Bitte ALLES anbieten!

7 0172 -6 0190 85

Barankauf v. PKW auch hohe km
0911-66 60 60

e

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
7 03944-36160, www.wm-aw.de (Fa.)

BAD

Frénkische Firma kauft Ihr Auto
oder Motorrad! 75 0911-5485000 /
0170-5485000

www.blauer-kurier.de

AUSBILDUNG ZUM KFZ-MECHATRONIKER (M/W/D)
SCHWERPUNKT NUTZFAHRZEUGE =
Werde Teil des exklusiven lveco und DAF Vertragshandlers

KAUFGESUCHE

VERKAUFE

Suche Pelze und Uhren aller Art
0911-25 34 62 86, zahle fair

RUND UMS HAUS

Maler WIM

kommt gleich hin: 75 0911-26 60 38

STELLENMARKT

link gemiise

~&friichte

¢RD
ST,
= iy
A_ =

¥ ot

Kauffrau/-mann fiir

Bliromanagement
(w/m/d)

@ \Volizeit
@ unbefristet ab 01.04.2025

WWW . LINK-GEMUESE.DE
. e

WIR BIETEN

e Einen Lehrvertrag mit Option auf

Ubernahme

e Sicherer Ausbildungsplatz mit
angenehmen Betriebsklima

¢ Individuelle Betreuung durch
unsere Meister

e Betriebsinterne Schulungen/Teilnah-

me an Schulungen der Hersteller

Hiltl Fahrzeugbau GmbH
Im Erlet 11 - 90518 Altdorf
Anna Holfelder

a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de
oder per WhatsApp: 0172 857 7081 0

BEWIRB DICH UND WERDE TEIL
UNSERES TOLLEN TEAMS!

Tinten & Tonerversand,
billigprint.de 7 09824-93 000

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
0911-95 09 91 30
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pro Monat, immer zum Monatsende, und wird
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AUFLAGE 17.000

V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner
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DEINE AUFGABEN

e Wartung und Instandsetzung
der Kraftfahrzeuge fur den
gewerblichen Gutertransport

¢ Aufristung der Kraftfahrzeuge
mit Aufbauten, Zusatzsystemen
und Sonderausstattungen

e Prifung und Diagnose
fahrzeugtechnischer Systeme

TRUCKS




STELLENMARKT

lhr Steuerberater im Niirnberger Norden

Zur Verstarkung unseres Steuerkanzlei-Teams
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
Lohnbuchhalter/in (m/w/d)
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

lhr Profil:
« Sicherer Umgang mit Datev-Programmen
« Sehr gutes steuerrechtliches und handelsrechtliches Wissen

» Team- und Kommunikationsfahigkeit
Ihr Anspruch:
* Flexibles Arbeitszeitmodell

* Homeoffice-Arbeitsplatz
« Attraktive, leistungsbezogene Vergitung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, schriftlich oder per Mail an:

Freip Dr. Schwarz GmbH, Herrn Jens Hohenschild,
Nordostpark 43, 90411 Nirnberg oder kontakt@freiss-schwarz.de / www.freiss-schwarz.de

* Mandantenorientierte, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise

« Kontinuierliche Fortbildung und berufliche Weiterbildungsqualifikation

Praxis Dr. Baierlein

Wir sind ein Team aus
3 Zahnérzten in der Nordstadt

Teilzeit-ZA,
ZFA und
Zahntechniker mwra)

mit etwas oder mehr Erfahrung,
fiir 4-Tage-Woche gesucht.

St

FreiB Dr. Schwarz GmbH
Ihr Steuerberater in Nirmberg

Zahnarztpraxis
Dr. Hermann Baierlein
Bucher Strale 100
90408 Niirnberg
(0911) 343090
praxis@dr-baierlein.de

AZUBIS GESUCHT

Ausbildung im medizinischen
Bereich -

Wege, Chancen und Herausforderungen

Die Ausbildung im medizinischen Bereich ist eine der
anspruchsvollsten und zugleich bedeutendsten beruflichen
Laufbahnen. Sie erfordert nicht nur Fachwissen, sondern auch
Einfuhlungsvermogen, Teamféhigkeit und eine hohe Belastbar-
keit. In Deutschland gibt es verschiedene Ausbildungs- und Stu-
dienmdglichkeiten fur den Einstieq in die Gesundheitsbranche.

Medizinische Berufe und Ausbildungswege

Je nach Interessensgebiet und angestrebtem Abschluss gibt
es unterschiedliche Wege in den medizinischen Bereich. Wer
sich fur eine akademische Laufbahn entscheidet, kann bei-
spielsweise ein Medizinstudium absolvieren, das mit dem
Staatsexamen und einer anschliefenden Facharztausbildung
endet. Alternativ bieten sich Studiengdnge wie Pflegewissen-
schaften, Physiotherapie oder Gesundheitsmanagement an.

Fir diejenigen, die eine praxisorientierte Ausbildung bevorzu-
gen, gibt es zahlreiche nicht-akademische Gesundheitsberufe.
Dazu gehdren unter anderem die Ausbildung zum Gesund-
heits- und Krankenpfleger, Notfallsanitater oder Medizi-
nisch-technischen Assistenten (MTA). Diese Berufe erfordern
eine mehrjahrige Ausbildung an einer Berufsfachschule mit
praktischen Einsatzen in Kliniken oder Praxen.

Die Ausbildung im medizinischen Bereich ist anspruchsvoll.
Doch sie bietet auch grof3e Erfillung, da man taglich Menschen
helfen kann. Angesichts des demografischen Wandels und des
steigenden Fachkraftemangels sind gut ausgebildete medizi-
nische Fachkrafte heute gefragter denn je.

Textquelle: Redaktion Blauer Kurier

%%%ic_f?'_(:en’rer

NORNBERG

Fiir 2025 suchen wir Auszubildende fiir die Verwaltung
und unsere Arztpraxen in Niirnberg und Umgebung.

Wie bieten:
- Spafd bei der Arbeit und abwechslungsreiche Aufgaben

- Firmenwagenregelung und Business-eBike fiir alle

- Ticketerstattung fiir den offentlichen Nahverkehr

- Kennenlernen von verschiedenen Fachbereichen im MVZ
- verschiedene Mdoglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung
- familidres Betriebsklima und ein motiviertes Team

- Moglichkeiten zu einem Schnuppertag in einer Praxis
- Aufstiegsmoglichkeiten nach der Ausbildung

» kostenlose Getrdnke am Arbeitsplatz
- attraktives Bonus-System fiir Azubis

- private Zusatzkrankenversicherung :
- flache Hierarchien / ‘o .
-

Infos unter www.mediccenter.de

Medic-Center Niirnberg

KARRIERE@MEDICCENTER.DE Telefon 0911/ 8012 92 36
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KAFFEE [ECHNIK

(EUBERT

Ihr Servicepartner vor Ort

KAFFEE [ECHNIK SEUBERT

FriedhofstraBe 4 | 91207 Lauf a. d. Pegnitz
09123 96 89 43
www.kaffeetechnik-seubert.de



